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' दितीय भाग 
निर्वार प्रकरण प्रारम्भ । 
ह स्द्कक्ल9०-<छ 2 


.बास्मीकिजी बोले, हे भारद्धाज ! उपशम प्रकरण के अनन्तर अब 
तुम निर्वाण प्रकरण सुनो जिसके जानने से तुम निवोशपद को प्राप्त 
होगे। बड़े उत्तम ववन मुनिनायक ने रामजी से कहे हैं और रामजी ने 
स॒ब ओर से मन सँंचकर मुनीश्वर के वाकयों में स्थापित किया है। और 
राजा लोग भी निस्पन्द हो. गये मानों कागज़ पर चित्र लिखे हैं-और 
वशिष्ठजी के वचनों को विचारने लगे। राजकुमार भी विचारते ओर 
कृण्ठ हिलाते थे ओर शिर ओर भुजा फेर के विस्मय को प्राप्त हुए। वे: 
प्रसन्नता को प्राप्त हुए कि जिस जगत को सत्य जानकर हंम बिचरते थे. 
वह है.ही नहीं। ऐसा विचारकर वे आश्चय को प्राप्त हुए। तब द्विन का 
चतुथभाग रह गया ओर सूर्य अस्त हुए-मानों वशिष्ठजी के वचन सुन- 
कर वे भी कृतार्थ हुए हें-सब तेज ज्षीण हो गया और शीतलता प्राप्त 
हुई स्वर्ग से. जो सिद्ध और देवता आये थे उनके गले में मन्दारआदिक: 
बुत्षों के फ़ूल थे उनसे पवन के द्वारा सब स्थान सुगन्धित हो गये और 
मंबरे फूलों पर गुझार: करने लगे ओर मरोखों के मार्ग से सूये की: 
किरएं थाती थीं उनसे सूर्यमुंखी कमल. जो .राजा ओर देवताओं के; 
शीश पर-थे वह सूख गये । जैसे मन से जगत्‌ की स्ता निशत्त हो जातीं : 
है ओर बत्ति सकुचती जाती है। बालक जो सभा में बेठे ये ओर पिल्लरों 
में जो पत्नी बैंठे थे उनके भोजन का समय हुआ ओर बालकों के भोजन: 
के निमित्त मातायें उठीं। जब चौथे पहर राजा की नौबत, नगारें, भेरी, 
सहनाई, बाजे बजने, लगे और वशिष्ठजी जो बढ़े ऊँचे स्वर से कथा: 


5 ह योगवाशिष्ठ । 


कहते थे उनका शब्द नगारे और वाजों से दब गया तब-जैसे वषोकाल 
का मेघ गरजता हैओरमोरबोलकर तृष्णी हो जाते हें तेसे ही वशिष्ठजी 
तृष्णी हो गये। ऐसा शंव्द हुआ कि जिससे आकाश, एथ्वी ओर सब 
दिशा भर गये ओर पिज्नरों में पक्ती पंखों को फेलाकर भड़ भड़ शब्द 
करने लगे-जैसे भूकम्प हुए से लोग कापते और शब्द करते हें-ओर 
बालक माता के शरीर से लपट गये। इसके अनन्तर मुनिशादूल वशिष्ठजी 
बोले कि हे निष्पाप, रघुनाथ ! मेंने तुम्हारे चित्तरुपी पक्षी के फैसाने 
के निमित्त अपना वाक्रुपी जाल फेलाया है, इससे अपने चित्त को 
वश करके तुम आत्मपद में लगो। हे रामजी ! यह जो मेंने तुमको उपदेश 
किया है उसके सार में डुबुुद्धि को त्यागकर चित्त को लगाओ।। जेसे हंस 
जल को त्यागकर दूध पान करता है तैसे ही आदिसे अन्तपर्यन्त सब उपदेश 
वारम्वार विचारकर सार को अड्जीकार करी । इस अकार संसारसमुद्र से 
तरकर परमपढद को प्राप्त होगे। अन्यथा न होगे। है रामजी ! जो इन 
बचनों को अड्जीकार करेगा वह संसारसमुद्र से तर जावेगा और जो अड्जी- . 

कार न करेगा वह नीच गति को प्राप्त होगा। जैसे विन्ध्याचल पर्वत की 

खाई में हाथी गिरिके कष्ट पाता है तेसे ही वह-संसार में कष्ट पावेगा।हे 
ऱमजी ! ये जो मेरे बचन हें इनको ग्रहण न करोगे तो नीचें मिरोंगे- 
जैसे पन्‍थी हाथसे दीपकत्यपागकर रात्रि को गदे में गिरता है-और जो असेग 

होकर व्यवहार में विचरोगे तो आत्मसिद्धि को प्राप्त होगे। यह जो में ने 
तुमको तक्तज्ञान; मनोनाश और वासना क्षय कहा “है, इस अभ्यास से 
सिद्धि को प्राप्त होगे। यह शास्त्र का सिद्धान्त है। हे सभा! हे महाराजो, 

हे राम, लक्ष्मण ओर भूपतिलोगो ! जो कुछ मेंने तुमसे कहा है उसको 

तुम विचारों; जो कुछ और कहना, है उसे में प्रातःकाल कहूँगा। इतनां 

कह बाल्मीकिजी बोले, हे साधो ! इस प्रकार जब मुनीश्वर ने कहा तब 
सवसभा उठ खड़ी हुई और वशिष्ठजी के वचनों को पाकर सब खिल आये- 
जैसे सये को पाकर कमल खिल आता है। वशिष्ठ और-विश्वामित्र दोनों 
इकट्टे उठे और वशिष्ठजी विश्वामित्र को अपने आश्रम में ले गये। 

आकाशचारी देवता और सिद्ध वशिष्ठजी को-नमस्कार करके अपने अपने 


निवाण प्रकरण । े 


स्थानों को गये, राजा दशरथ अर्ध्य पाद्य से वशिष्ठजी का पूजन करके 
अपने अन्तःपुर में गये और श्रोता लोग भी आज्ञा लेकर और वंशिष्ठजी 
का पूजन करके अपने अपने स्थानों में गये। राजकुमार अपने मण्डल 
को गये, मुनीश्वर वन में गये ओर राम, लक्ष्मण, शत्रुघ्न वशिष्ठजी. के 
आश्रम को गये ओर पूंजा करके फिर अपने गृह में आये। सब श्रोता 
अपने अपने स्थानों को जाकर स्नानसन्ध्यादिक कर्म करने लगे, पितर 
ओर देवताओं की पूजा ओर ब्राह्मणों से लेकर भृत्यपर्यन्त सबको भोजन 
कराकर अपने मित्र ओर भाइयों के साथ भोजन किया और यथाशक्षि 
अपने वर्णाश्रम के धर्म को साधा | जब सूर्य भगवान्‌ अस्त हुए और 
दिन की क्रिया निवृत्त होगई तब रात्रि हुईं और निशाचरविचरने लगे 
तब भूचर, राजऋषि ओर राजपुत्र आदिक जो श्रोता थे सो रात्रि को 
एकान्त में अपने अपने आसन पर बैठकर विचारने लगे । राजकुमार 
आर राजा अपने अपने स्थानों पर बेठे और ब्राह्मण, तपस्वी कुशादिक 
बिंदाकर बैठे विचारते थे कि संसार के तरने का क्‍या उपाय कहा हे; 
और जी वशिष्ठजी ने वचन कहे थे उनमें भले प्रकार चित्त को एकाग्र 
कर ओर भले प्रकार विचार कर निद्रा को प्राप्त हुए। जेसे सूर्य उदय. 
हुए पश्मिनियाँ मुँद जाती. हैं तेसे ही वे सब सुष॒प्ति को प्राप्त हुए; पर राम, 
लक्ष्मण, भरत ओर शन्रप्न तीन पहर वशिष्ठजी के उपदेश को विचारते 
रे ओर आधे पहर सोकर फिर उठे । व 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निरवाणप्रकरणे दिवसरात्रिव्यापारवणन 
नाम प्रथमस्सर्गः ॥.१ ॥. 

' बाल्मीकिजी बोले, हे साधो ! इस प्रकार जब-रात्रि व्यतीत हुई ओर 
तम का नाश हुआ तब राम, लक्ष्मण, शत्रुघ्नादिक स्नान ओर सन्ध्या- 
दिक कर्म करके वशिंष्ठजी के आश्रम में जा स्थित हुए। वशिष्ठजी भी 
संध्यादिक करके अग्निहोत्र करने लगे ओर जब कर चुके तब रामादिक 
ने उनको अंध्य पाय से पूजा ओर चरणों पर भले प्रकार मस्तक रक्खा। 
जब रामजी गये थे तब वशिष्ठजी के द्वारे पर कोई न था पर एक घड़ी में 
अनेक सहख जीव आये और वशिष्ठजी रामादिक को साथ लेकर राजा 


? ; यौगवाशिंष्ठ । 
दशरथ के गृह में आंये। तब राजा दशरंथ उनकी अग॒वानी को आगे 
आये और वशिष्ठजी का आदर व पूजन किया ओर दूसरे लोगों ने भी 
बहुत पूजन किया। निदान नभचर ओर भूचर जितने श्रोता-थे वें सबं 
आये ओर नमस्कार करके बेठे ओर सब निस्‍पन्द ओर एकाग्र होकर 
स्थित भये । जैसे निस्पन्द वाडु से कमलों की पंक्लि अचल होती है तेसे 
वे बैठे । भाव्जन जो स्तुति करनेवाले थे वे भी एक ओर बैठे ओर सूर्य 
की किरण मरोखों के मार्ग से आई-मानों किरणें भी वशिष्ठजी के वचन 
सुनने को आई हैं। तब वशिष्ठजी की.ओर रामजी ने देखा जेसे स्वामि- 
कार्तिक शंकर की ओर; कच बृहरंपति की ओर ओर प्रह्मद शुक्र की 
ओर देखें ओर जेसे भ्रमर भमता-अमता आाकाशमार्ग से कमल पर आ 
बैठता है तेसे ही रामजी. की दृष्टि ओरों को देखते-देखते बशिष्ठजी पर 
आ स्थित हुईं। तब वशिष्ठजी ने रामंजी की ओर देखा ओर बोले; हे रघु- 
नन्‍्दन ! मेंने जो तुमको उपदेश किया है वह तुमको कुछ स्मरण है.? वे 
वचन परमार्थबोध के कारण, आनन्दंरूप और महा गम्भीर हैं। अब ओरे 
भी बोध के कारण ओर अनज्ञानरूपी शत्रु के नाशकर्तों, इन्हुप्रभा वचनों 
को सुंनो। निरन्तर आत्मसिद्धान्त शाख्र में तुमसे कहता हूँ। हे रामजी ! 
वैराग्य और तत्त के विचार से संसारसमुद्र को तरता हे और सम्यरतत्त 
के बोध से जब दुबोंध निशृत्त हो जाता है तब वासना का आवेश नष्ट 
हो जाता है ओर निईःखपद को प्राप्त हो जाता है। वह प्रद देशकाल 
ओर वस्तु के परिच्छेद से रहित है। वही ब्रह्म जंगत्रूप होकर, स्थित 
हुआ है ओर भ्रम से द्वेत की नाई मासता है। वह सब भावों से अविन्चिन्न 
सर्वत्र बह्म हे, इस प्रकार महत्‌ स्वरूप जानकर शान्तिमाव्‌ हो। हे रामजी ! 
कवल बह्मतत्त अपने आपमें स्थित है; न कुछ चित्त है, न अविया है, . 
न मन है, न जीव है; यह सब कलना बद् में भ्रम से फुरती हैं। जो स्पन्द 
फुरना दृश्य और चित्तहे सो कलनारूप संभम है। ब्रह्म में कोई पदार्थ नहीं 
हे रामजी | स्वर्ग, पाताल ओर सूमि में सदाशिव से तृण पर्यन्त जो कुछ 
इश्य है वह सब परत है-चिद्रंप से अन्य नेहीं। उदासीन और मिन्नू 
वांधव से लेकर सब बरह्य-हैं। जब॒तेक अन्नान कलनों से जगतत-में बुद्धि 


निर्वाण प्रकरंण। . प्र 
स्थित है ओर ब्रह्मभाव नानातवं हे तबत॒क.चित्तादि कंलना होती हैं; जबे 
तक देह में अहभाव है ओर अनांत्महृर्श्य में ममत्व हे तबतक- चित्त 
आदिक भ्रम होता है और जबतक सन्‍्तजन और सत्शाख्रों से ऊँचे पद को 
नहीं पाया ओर मूखता ज्ञींण नहीं हुई तबतक चित्तादिक श्रम होता 
है। हे रामजी | जबतक देहामिमान शिथिलता को नहीं प्राप्त हुआ; 
सेसार की भावना नहीं मिठी ओर सम्यक्ज्ञान करके स्थिति नहीं पाई; 
जबृतक चित्तादिक प्रकट हैं; तब्तक अत्वान से अन्धा हे और विषयों की 
आशा के आवेश से मूज्छित है और मोह मूर्च्डा से नहीं उठा तब तक 
चित्तादिक कलना होती है। हे रामजी ! जबतक आआशारूपी विषकी गन्ध 
हृदयरूपी वन में होती है तबतक विचाररूपी चकोर नहीं प्राप्त होता और 
भोगवासना नहीं मिव्ती। जब भोगों की आशा मिट जावे ओर सत्य 
शीतलता ओर संतुष्टता में हृदय प्राप्त हो तब चित्तरूपी भ्रम निवृत्त हो 
जाता है। जब मोह और तृष्णा निवृत्त करिये ओर नित्य अभ्यास हो 
तब चित्त शान्त भूपिका को प्राप्त होता है। हे रामजी ! जिस पुरुष की 
स्थिति स्वरूप में हुई है वह आपको देह से भिन्न देखता है। उस सम्यक- 
दर्शी के चित्त की भूमिका कहते हैं। जब अनन्त चेतनततक्त की भावना 
होती है ओर दृश्य को त्यागकर आत्मस्वरुप में प्राप्त होता हे तब वह 
पुरुष सव जगत्‌ को अपना अंग ही देखता है अर्थात्‌ सब अपना स्व- 
रूप देखता है। ऐसा जो आत्मरूप देखता है उसको जीवतल्वादिक भ्रम 
कहाँ है ? जब अज्ञान भ्रम निवृत्त होता है तब परम अद्वेत पद उदय 
होता है। जैसे रात्रि के ज्ञीण हुए सूर्य उदय होता हे तेसे ही मोह के 
निवृत्त हुएआत्मतत का साक्षात्कार होता है ओर जब स्वरूप का साज्षा- 
त्कार होता है तब चित्त नष्ट हो जाता है। जैसे सूखा पत्र अगिन में दग्ध हो 
जाता है तेसे ही ज्ञानवान्‌ का चित्त नष्ट हो जाता है।हे रामजी! जीव- 
न्मुक्त जो महात्मा पुरुष ओर परावरदर्शी है ओर जिसंको सर्वत्र तह्म ही 
दीखता- है उसंका चित्त सत्यपद को प्राप्त होता है।वह चित्त सत्य कहाता 
है और उसमें वासना मी दृष्टि नहीं आती। वह चेतन्यमन है ओर 
वह चित्त सत्यपद-को प्राप्त हुआ है।यह जगत्‌ ज्ञानवान्‌ को लीलामात्र 
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भासता है और वह हृदय से शान्तिरुप और नित्य तृप्त है। उसको 
सर्वदा आत्मज्योति भासती है; विवेक से उसके पित्त से जगत की सत्ता 
निवृत्त हो गई है ओर स्वरूप में उसने स्थिति पाई है सो चित्तसत्ता 
'कहाती है। फिर वह कर्म चेष्ट करता भी दृष्टि आता हे ओर मोह को 
नहीं प्राप्त होता | जेसे भुना बीज नहीं उगता तेसे ही ज्ञानी की चेष्ठ 
जन्म का कारण नहीं और जो अक्ञानी हैं उनकी वासना मोहसंझुक्क है। 
जैसे कच्चा बीज उगता है तेसे ही अज्ञानी वासना से फिर फिर जन्म 
लेता है ओर जिस चित्त से आसक्षि निवृत्त हुई है उसकी वासनाजन्म 
का कारण नहीं । वह चित्तसत्ता कहाती है। है रामजी ! जिन पुरुषों ने 
पाने योग्य पद पाया हे ओर ज्ञानाग्नि से चित्त दग्ध किया है वे फिर. 
जन्म नहीं लेते। नो कुछ जगत है उनको सब बअद्यरुप हे जेसे इच्त ओर 
तरु नाममात्र दो हैं वास्तव में एक ही है; तेसे ही जहा ओर जगत नाम- 
मात्र दोनों हैं, पर वास्तव में एक ही है। जेसे जल में तरद़ ओर बुद्बुदे 
जलरूप हैं तेसे ही बह्म में जगत्‌ बह्मरूप है। चैतन्य आत्मारूपी मिरच में 
जगतरूपी तीक्णता है। हे रामजी ! ऐसे ब्रह्म तुम हो।जो तुम कहो कि 
में चित्त नहीं तो कुछ माना जाता है, क्योंकि जो ठुम कहो में जढ़ हूँ तो 
तुम आकाशवत हुए तुम्हारे में कलना का उल्लेख केसे हो. ? जो चेतन्य हो 
तो शाक किसका करते हो ओर जो विन्मय हो तो निरायास आदि अन्त 
सेराहेत हुए । निदान सब तुमहीं हो अपने स्वरूप को स्मरण करो तब 
शान्ति पावोगे। जो सब भाव में स्थित हो और सबको उदय करनेवाले 
शान्तरुप, चेतन्य और बह्मरूप हो। हे रामजी! ऐसी जी चैतन्यरूपी शिला 
हैं उसके उदय में वासनारूपी फुरना कहाँ हो ? वह तो महाघनरूप हे । हे 
रामजी जा तुम हो सोई हो, उसमें और तुम्हारे में कुछ भेद नहीं। वही 
सत्‌ और असत्रूप होकर भासता है, जिर्सके अन्तर सब पदार्थ हैं ओर 
जिसमे नानाव और अह, ले अज्ञ तक्ञ कीकुथ कलना नहीं।ऐसा 
“« जो सत्यरुप चिद्धन आत्मा हे उसको नमस्कार है।हे रामजी ! तुम्हारी 
जय हो। तुम आदि और अन्त से रहित विशाल हो और शिला के अन्तवैत्‌ 
विद्घनस्वरूप आकाशवत निर्मल हो। जैसे समुद्र में तर हैं तेसे ही तम्हारे 


निवांण प्रकेरण | ७ 
में जो जगत्‌ है सो लीलामात्न है। तुम अंपने घनस्वरूप में स्थित हो | 


: इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे विश्रामहदीकरएँ 
नाम द्वितीयस्सर्गः ॥ २ ॥: झ् 

वशिष्ठजी बोले, हे निष्पाप, रामजी ! जिस चैतन्यरूपी समुद्र में 
जगत्रूपी तरज़् फुरते ओर लीन हो जाते हैं ऐसे अनन्त आत्मभाव कीं. 
भावना से मुक्त ओर भाव अभाव से रहित हो। ऐसा जो चिदात्म तम्हारो 
स्वरूप है वही सब जगत्रूप है तब वासनादिक आवरण कहाँ हैं ? जीव 
ओर वासना सब आत्मा का किश्ञन है दूसरी वस्तु कुछ नहीं तब और 
कथा ओर प्रसंग केसे हो ? हे रामजी ! महासरल गम्भीर और प्रकाश- 
रूप जो चेतन्य समुद्र है वह तुम्हारा रूप है और रामरूपी एक तरद् फुर 
आया है सो समुद्र तुम हो ऐसा जो आत्मतत्त है वह जगत्रूपी होकर 
व्यापारी भासता है। जेसे अग्नि से उष्णता, फूल से सुगन्ध, कजल से 
कृष्णता, बरफ़ से शुक्नता , गुड़ से मधुरता ओर सूये से प्रकाश भिन्न 
नहीं तेसे ही ब्रह्म से अनुभव भिन्न नहीं-नित्यरूप है। अनुभव से अहं 
भिन्न नहीं, अह जीव भिन्न नहीं, जीव से मन भिन्न नहीं, मन से इन्द्रियाँ 
भिन्न नहीं, इन्द्रियों से देह भिन्न नहीं और देह से जगत्‌ भिन्न नहीं। इस 
प्रकार महाचक्र जो प्रवृत्त की नाई हुआ हे सो कुछ हुआ नहीं, न शीघ्र प्रवर्तन 
है न विरकाल का प्रवर्ता है, न कोई न्यून है और न अधिक है, सर्वदा 
एक अखण्डसत्ता परमात्मतत्त है जैसे आकाश में आकाश स्थित है तैसे' 
ही ब्रद्मयसत्ता अपने आपमें स्थित है। वही सत्ता वज्ञ॒भूत और वही. पूर्ण 
होकर स्थित है, देतकल्पना कुछ नहीं। ऐसे अपने स्वरूप में जो पुरुष 
स्थित है वह जीवन्मुक्क है। ऐसा जो ज्ञानवान्‌ है वह मन, इन्द्रियों ओर 
शरीर की चेष्टा भी करता है पर उसको कर्तव्य का लेप नहीं लगता। 
हे रामजी! ज्ञानवान को न.कुछ त्यागने योग्य रहता है ओर न ग्रहण करने 
योग्य है; वह सब पदार्थों से नि्लेंप रहता है जबतक इसको ग्रहण ओर 
त्याग की. बुद्धि होती है तबंतक संसार के सुख दुःख का भागी होता है 

ओर इससे हेयोपादेय का जिसको अभाव है वह. सुंस इुश्ख का भागी 
नहीं. हे. मो कछ जगत है. वह एक : लि 


योगवाशिष्ठ। 


हे, अन्य कुछ नहीं। जेसे घट मठ की उंपाधि से आकाश नाना प्रकार _ 
का भासतां है और समुद्र तर से अनेक रूप भासता हे पर नोनावभाव 
को नहीं प्राप्त होता तेसे ही आत्मा में नाना प्रकार का जगत भासता 
है और नानात को नहीं प्राप्त होता। ऐसे स्वरूप को जानकर उसमें . 
स्थित हो; वाहर से अपने वर्णाश्रम का व्यवहार करो पर हृदय से पत्थर 
की नाई हपे शोक से रहित स्थित हो। संवितमात्र आत्मा को जो अपना: 
रूप देखता है वही सम्यरदर्शी है ओर उसका अज्ञान ओर मोह नष्ट हो 
जाता है। जेसे नदी का वेग मूलसहित तट के वृक्ष को काटता हे तेसे 
ही आत्मज्ञान मोह सहित अन्ञान को काठता है। मित्रता, बेर, हे, शोक 
'ग॒, देष आदिक जो विकार हें वे चित्त में रहते हें सो उसका चित्त नष्ट 
हो जाता है। है रामजी ! ज्ञानी सोता भी दृष्टि आतां है पर कदाचित्‌ 
नहीं सोता जिसका अनात्मा में अहंभाव निवृत्त हुआ है और जिसकी 
बुद्धि लेपायमान नहीं होती वह पुरुष इस लोक को मारे तो भी उसने 
कोई नहीं मारा और न वह वन्धायमान होता है। है रामजी ! जो वस्तु 
न हो ओर भासे उसको मायामात्र जानिये, जानने से वह नष्ट हो 
जावेगी। जेसे तेल विना दीपक शान्त हो जाता हे तेसे ही ज्ञान से: 
वासंता क्षय हो जाती है ओर चित्त अचित्त हो जाता हैं। जिसको सुख: 
दुःख में ग्रहण त्याग नहीं वह जीवन्मुक्क आत्मेस्थित है। . 
इति श्रीयोगवाशिष्ठटे निवोणप्रकरणे बह्नैकप्रतिपादन न्नाम तृतीयस्प गे ॥ ३॥। 
. वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! मन, बुद्धि, अहंकार ओर इन्द्रियादिक: 
जो दृश्य है वह सब अचिन्त्य चिन्मात्र है ओर जीव भी उससे. अभिन्न 
रुप है। जेसे सुवर्ण और भूषण में भेद कुछ नहीं तेसे ही चिन्मात्र और 
जीवादिक अभिन्न हैं । जबतक चित्त आज्ञान में होता है तबृतक जगत्‌: 
का कारण होता है और जब अज्ञान नष्ट हो जाता है तब चित्तादिक्‌ का 
अभाव हो जांता है। अध्यात्म॑विद्या जो वेदान्तशाखत्र॒ है उसके अम्यास 
स अज्ञान नष्ट हो.जाता है। जेंसे. आग्नि के तेज से शीत का अभाव 
ह॑ जाता हे तेसे ही अध्यात्मविद्या. के विचार ओर अंभ्यास से झत्ानें 
नध हो,जाता है। जबतक अक्ञान का कारण तृष्णा उपशंम को नहीं- 
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ननवाष्ट प्रकरण । + छू 


आप हुईतबतक. अन्ञानं. है और जब तृष्णा नष्ट हों .तंब जानिये कि 


अज्ञान का अभाव हुआ। हे रामजी ! तृष्णारुपी: विषूविका . रोग के 


'नाश करने का मन्त्र अध्यात्मशाशत्र ही है, उसके अभ्यास से तृष्णा 
- चीणं हो जाती है। जैसे शरत्काल में कुहिरा नष्ट हो जाता है, तेसे ही 
आत्मअभ्यास से चित्त शान्त हो जाता है; ओर जेसे शरत्काल में मेघ नष्ट 


हो जाता है तेसे ही विचार से मूर्खता नष्ट हो जाती है। जब चित्त अवि- 
त्तता को प्राप्त होता है तब वासनाभम ज्ञीण हो जाता हे जेसे तागे से 
मोती पिरोये होते हैं ओर तागे के टूटे से मोती मिन्न भिन्न हो जाते हैं तैसे ही 
अज्ञान के नष्ट हुए मनादिक सब नष्ट हो जाते हैं। जो पुरुष अध्यात्म- 
शास्त्र के अथे को नहीं धारण करते और न प्रीति ही करते हैं वे पापी 


'कीयादिक नीचयोनि को प्राप्त होंगे। हे कमलनयन ! तुम्हारे में जो कुछ . 


मृखता और चम्नलता थी वह नष्टहो गई है ओर जेसे पवन के ठहरने से 
जल अचल होता है तेसे ही ठुम स्थिर ओर भाव अंभाव से रहित 
परम 50003 निर्मल पद को प्राप्त हुए हो। हे रामजी ! में ऐसे मानता 
हूँ कि भेरे वचनों से तुम बोधवान्‌ हुए हो ओर विस्तृत अज्ञानरुपी निद्रा 
से जागे हो। समान जीव भी हमारी वाणी से जगः आते हैं, ओर तुम 
तो अति उदार बुद्धि हो तुम्हारे जागने में क्या:आश्चर्य है? हे रामजी! 
जब गुरु भी हृढ होता है ओर शिष्य भी शुद्धपात्र होता है तब गुरु के 
वचन उसके हृदय में प्रवेश करते हैं सो में गुरु भी समर्थ हूँ कि मुझको 
अपना स्वरूप संदा प्रत्यक्ष हे ओर सतशाख के अनुसार मेंने वचन 
कहे हैं और तेरा हृदय भी शुद्ध हे उसमें वे प्रवेश कर गये हैं। जेसे तप 
पृथ्वी के क्षेत्र में जल प्रवेश कर जाता. है तेसे ही तेरे हृदय में वचनों 


"ने प्रवेश किया है। हे राधव ! हम महानुभाव रघुवंश कुल के बड़ेःगुरु 


के गुरु हैं; हमारे वचन तुमको धारने आते हैं। अब खेद से रहित होकेर 
अपने प्रकृत आचार को करो। इतना कहकर बास्मीकिंजी बोले कि 
इस प्रकार जब मुनीश्वर ने कहा तब सूर्य अस्त होने लगा ओर सब - 
सभा परस्पर नमस्कार करके अपने अपने स्थानों को गई। गात्रि के 
व्यतीत हुए सूर्य की किरणों के निकलते ही सब-फ़िर आ बेठे) . ' 


१० . योगवाशिष्ठ ।" 


: शमजीबोले,हेमुनीरवर में परम सवस्थता को ग्राप्त होकर अपने आँव 
में स्थित हूँ औरआपके वचनों को. भावना से जगज्ञाल के स्थित हुए भी 
मुझको शान्ति हो गई है।आत्मानन्दसे में तृप हुआ हूँ-जैसे बड़ी वा से 
पृथ्वी तृप्त होती है-ओर प्रसन्नता को पाकर स्थित हूँ।संब ओर से केवल 
आत्मारुप मुमको मासता हे ओर नानाल का अभाव हुआ है। जैसे कुहि रे 
से रहित दिशा और आकाश निर्मल भासता है तेसे ही सम्यकज्ञान से 
मुझको शुद्ध आत्मा भासता हे और मोह निवृत्त हो गया है।मोहरूपी जड़्ल 
में जो तृष्णारुपी गृग ओर रागडेप आंदिक शूलि और कुहिरा था सो संब 
निवृत्त हो गया है ओर ज्ञानरुपी वो से सब शान्त हो गये हें । अब में 
आत्मानन्द को प्राप्त हुआ हूँ, जो आदि अन्त से रहित ओर अमृत हैं 
बल्कि अमृत का स्वाद भी उसके आगे त॒च्छ भासता है। ऐसे आनन्द 
सेमें अपने स्वभाव में प्राप्त हुआ हैं में राम हूँ अथात्‌ सब में रमनेवाला हूँ: 
मेरा मुझको नमस्कार है। अब में सव सन्देह से रहित हैं और सव संशय 
ओर विकार मेरे नष्ट हुए हैं। जैसे प्रातःकाल होने से निशाचर और 
वेताल आदिक निदृत्त हो जाते हें तैसे ही राग द्ेषादिक विकारों का अभाव 
हुआ है ओर निर्मल विस्तीण हिम की नाई हृदयकमल में में स्थित हूँ। 
जैसे मेवरा फिरता फिरता कमल में आ स्थित होता है तेसे ही में आत्मरुपी 
सार में स्थित हूँ। अविद्यास्पी कलड आत्मा को कहाँथा में दो निश्चय 
से निमलता को प्राप्त हुआ हूँ। जैसे सूर्य के: उदय हुए तमे का अगांव॑ 
हो जाता हे तेसे ही मेरी संशय और अंविद्या नाश हुई है। भव मुंम्तेसर्व 
आत्मा भासता है ओरकलना कोई नहीं। भावित आकार अपने स्वरूप 
पे भराप्त हुआ। में पूर्व प्रकृति को देख के हँसता हूँ कि क्या जानता था 
और क्या करता था । में तो नित्य शुद्ध ज्यों का तयोंआदि अन्त से 
पहत ह। हैं मुनीश्वर ! तेरे चचनरूपी अश्ृत के संमुद्र में मेंने स्नान 
किये। है और उससे अजर अमर आनन्दपद को पाकर सूर्य से भी ऊँचे 
पद का भ्राप्त इआ हूँ और वीतशोक होकर परम शुद्धता, समता, शीत- 
तताओरअड्देत अचुभव को प्रप हैं। .. >  .] 
इंते श्रीयोगवाशिप्टे निवाणप्रकरणेराघव विश्रान्तिद पैन न्ञाम पश्मम॒स्सर्गः ५ 


निवाण अकरण । १३ 


-: “वशिष्ठजी बोले, हे महाबाहो ! फिर, भी मेरे पंरम:वच्॒न सुनो; तम्हारे 
हित की कामना से में कहता हूँ।झब-तुम्ः आंत्मपंद को प्राप्त हुए-हो 
परन्तु बाध की इद्धि के निमित फिर सुनो;-जिसके सुनने से अत्यबुद्धि 
भी आनन्दपद को. प्राप्त-हो । हे: रामजी! जिसको अनात्म में. आत्मा- 
भिमान है ओर आलमन्नान नहीं हुआ उसको इच्दियरुपी शत्रु दुःख देते 
5२९३ जे है रे हु 2 जप ॥०+ आम 0 
हैं जेसे निबल पुरुष को बोर दुःख ;देते.हैं और जिसकी ग्ात्मपद में 
स्थिति हुई है उसको इन्द्रियाँ दुःख-नहीं:देती-जैसे हृढ़ राजा के शत्र भीं 
मित्र हो जाते हैं तेसे ही ज्ञानवान्‌ के इन्द्रियगण मित्र होते हैं। जिन 
पुरुषों की देह में स्थित बुद्धि है ओर इन्द्रियों: के विषय की: सेवना करते 
हैं उनको बड़े. दुःख प्राप्त -होते हैं।हे रामजी! आत्मा और शरीर का 
सम्बन्ध कुछ नहीं है। जेसे तम ओर प्रकाश विलक्षण स्वभाव हें तेसे 
ही आत्मा ओर देह का परस्पर विलक्षण स्वभाव है। आत्मा सर्वविकारों 
से रहित, नित्यमुक्क, उदय अस्त से रहित और सत़से निलेप है और सदा 
ज्यों का त्यों प्रकाशरूप भगवान्‌ झात्मा सत्रूप. है उसका सम्बन्ध किससे 
हो ? देह जड़ओर असत्य, अज्ञानरुप,:तच्छ, विनाशी और अकृतत्ञ है 
उसका संयोग किस भाँति हो? आत्मा चेतन्य, ज्ञान, सत्‌ ओर प्रकाशरूप 
है उसका देह के साथ केसे संयोग हो ? अज्ञान से देह ओर आत्मा का 
संयोग भासता है; सस्यक्ज्ञान से संयोग का अभाव भासता है। हे रामजी ! 
ये मेंने निषण वचन कहे. हैं; इनका आारम्वार अभ्यास करने -से संसार 
मोह का अभाव हो जावेगा जब-संसार का-कारण मोह निवृत्त हुआ तब 
फिर उसका सद्भाव न: होगा जबतक अज्ञानरूपी निद्रा से हृढ़ होकर नहीं 
जागता तंबतक आवरण रहता है।. जैसे-निद्रा के-जागे से फिर निद्रा घेर 
लेती है परुजब दृढ-होके जागे तब फिर नहीं घेरती; तैसे ही हृढ़ अभ्यास 
“से अन्ञानः निवृत्त-हुआ फिर आवरण न करेगा इंससे मोह: ओर इुःखं 
_निवृत्तके अर्थ दृढ़-अम्यास करो.। हे रामजी | आत्मा-देह के गुण को. 
अड्जीकार नहीं करता; यदि देह के गुण अद्जीकार करे तो आत्मा भी जड़ 
हो जावे:प्र वह तो-सद्ा ज्ञानरुप है; ओर जो देह आत्मा का गुण पर्‌- 
 मार्थ से अड्जीकार करे तो देह भी चेतन हो जावे पर वह तो जड़रूप है. . 


] .. '। गवाशिंह। 
उसको अपना ज्ञान कुछ नहीं। जंब ज्यों का त्यों ज्ञान हो तब शरीर 


तुच्च ओर जड़ भासे। हे रामेजी ! देह ओर आत्मा का कुछ सम्बन्ध नहीं 
और समवायसम्बन्ध भी नहीं फिर इंससे मिलकर वृथा दुःख की ग्रहण 
करना इससे बढ़ के और मूर्खता क्या है ? जब कुछ भी इसका समान 
लक्षण हो तब सम्बन्ध भी हो पर जिसका कुछ भी समान लक्षण न 
हो उसका सम्बन्ध कैसे हो ? आत्मा चेतन्य हे, देह जड़ है; आत्मा 
सत्रूुप हे, देह असतरूप है; आत्मा: प्रकाशरूप है, देह तमरूप है; - 
आत्मा निराकार है, देह साकार है; आत्मा सूक्ष्म है और देह स्थूल 
है तो फिर आत्मा ओर देह का सम्बन्ध केसे हो ? ओर जब इनका संयोग 
ही नहीं तब दुःख किसका हो ? जेसे सूक्ष ओर स्थूल; दिन ओर 
रात्रि; ज्ञान ओर अज्ञान; पूप ओर छाया; संत और असंत्‌ का सम्बन्ध 
नहीं होता तेसे ही आत्मा और देह का संयोग नहीं. होता और देह के 
मुख दुःख से आत्मा को सुखी हुंःखी जानना मिथ्यात्रम है। जरा-मरण; 
सुख-दुःख ; भाव-अभाव आत्म में रंश्कमात्र भी नहीं, यदि देह में अभि- 
मान होता हे तो ऊँच नीच जन्म पाता है; वास्तव में कुछ नहीं, केवल 
अहमसत्ता अपने आप में स्थित हे ओर उसमें विकार कोई नहीं। जेसे सूर्य 
को प्रतिविम्ध जल॑ में होता है. ओर जल के हिलने से प्रतिबिम्ब भी 
चलता है तेसे ही देह के सुख दुःख से आत्मा में सुख हुःख “विकार मूल 
देखते हैं आत्मा सदा निलेप है ओर जब यथामूत समय आत्मज्ञान ही 
तब देह में स्थित भी भ्रम को न प्राप्त हो। हे रॉमंजी ! जब यथाभूत ज्ञान 
होंता है तब संत्‌ को संत्‌ जानता है ओर असंत्‌ को असत्‌ जानता हैं॥ 
से दीपक हाथ में होता है तब सत-असत्‌ पदांथे भासते हें तेसे ही 
शान से सत-असत्‌ यथार्थ जानता है और अज्ञान से मोह में म्रमंता . 
है। जेसे वां से पत्र अमंता है तेसे ही मोहरूपी वाज से अज्ञानी जीव 
भमता है और कदाचित्‌ स्वस्थ नहीं होता । जैसे यन्त्र की पतली तागे 
हक करती है तेसे ही अज्ञानी जीव प्राशरुपी तांगे से चेश करे हें 
है। जैसे काठ की पुतली तृथ, काष्ठ, फ़ूलादिक को लेती, 


निर्वांण प्रंकरए । १३: 


त्यागती ओर नृत्य करती है तैसेही ये प्राणी भी चेश करते हैं और शब्द, 
स्पर्श, रूप, रस, गन्ध का ग्रहण करते हैं। जैसे वह युतलियाँ जड़ हैं 
तैसे ही ये भी जड़ हैं ।यदि कहिये कि इनमें तो प्राण: है तो जैसे लुहार 
की धोकनी श्वास को लेती ओर त्यागती है तैसे ही ये जीव भी चेश 
करते हें। हे रामजी ! अपना वास्तव स्वरूप है सो ब्रह्म है; उसके प्रमाद 
से जीव मोह ओर कपणता को प्राप्त होते हैं। जेसे लुहार की खाल वृथा 
श्वास लेती है तेसे ही इनकी चेष्टा व्यर्थ है इनकी चेश् और बोलना 
अनथ-के निमित्त हे-जैसे धनुष से जो बाण निकलता है सो हिंसा के 
निमित्त है, उससे ओर कुछ कार्य सिद्ध नहीं होता तेसे ही अज्ञानी की 
चेष्ठा और बोलना अनथे ओर दुःख-के निमित्त है, सुख के निमित्त नहीं 
ओर उसकी संगति भी कल्याण के निमित्त नहीं-जैसे जड़ल के हूँठ 
वृत्त से छाया और फल की इच्छा करनी व्यथ है, उससे कुछ फल नहीं 
होता ओर न विश्राम के निमित्त छाया ही प्राप्त होती है; तेसे ही अज्ञानी 
जीव की संगति से सुख नहीं होता। उनको दान देना व्यर्थ हे-जैसे 
कीचड़ में घृत डालना व्यर्थ होता है तेसे ही मूखों को दान दिया व्यय 
होता है ओर उनके साथ बोलना भी व्यर्थ है। जेसे यज्ञ में श्वान को 
बुलाना निष्फल हे तेसे ही उनके साथ बोलना निष्फल है। हे रामजी ! 
जो अज्ञानी जीव हें वे संसार में आते, जाते ओर जन्मते, मरते हैं ओर 
शरीर में आस्था करते हैं; एवम्‌ पुत्र, दारा, बान्धव, धनादिक से ममत्व 
बुद्धि करते हैं पर इस मिथ्यादृशटि से वे दुःख पाते हैं ओर मुक्ति कदाचित्‌ 
नहीं होती, क्‍योंकि अनात्म में आत्मबुद्धि को त्याग नहीं करते ओर 
ममता बुद्धि में दृढ़ रहते हैं। हे रामजी ! जो अज्ञानी हैं वे असतपदाथे 
को देखते हैं और वस्तुरूप की ओर से अन्धे हें इससे वे परमाथे धन से 
विमुख रहते हैं । नरक का सार जो ख्ी आदिक हैं उनमें वे प्रीति करते 
हैं ओर उनको देखकर प्रसन्न होते हैं। जेसे मेघ को देखकर मोर प्रसन्न 
होता है तैसे.ही ख्री आदिकों को देखकर मूर्ख प्रसन्न होते हैं। हे रामजी !. 
: मूर्ख के मारने के निमित्त ख्रीरूपी विष की बेलि है; नेत्ररूपी उसके. 
फूल हैं, ओछरूपी पत्र हें, स्तनरुपी गुच्छे हैं ओर अन्ञानरुपी भँवरे वहां... 


श्र योगवांशि्।' 


विरंज॑मांन होते हें और नोश करते हैं। मतिरुपी -तांलॉँव में हंपेरूपी 
कमल ओर पित्तरुपी भँवरे सदा रहते हैं ओर अत्ञानरूँपी नदी में दुःख- 
. रूपी लहरें ओर तृष्णारूंपी बुंदूबुदे हैं; ऐसी नदी मरणशरूपी वड़वाग्नि 
में जा. पड़ेगी। है रामजी | जब जन्म होता है तव जीव महागर्भे 
आरिन से जलतां हुआ निकलता है और महामूर्स अवस्था में निकल- 
कर हुशखी होता है; जब योवन अंवस्था को प्राप्त होता है तब विषयों 
को सेवता है-वे भी दुःख के कारण होते हैं और फिर वृद्धावस्था को प्राप्त 
होता है तब शरीर अशक्क होता है ओर हृदय को तृष्णा जलाती है। 
इस प्रकार जन्म मरण अवस्था में जीव भटकते हैं। हे रामजी ! ससाररुपी 
कूप में मोहरुपी घरों की माला है और तृष्णा ओर वासनारुपी रस्सी 
से वॉधे हुए जीव अमते हैं | ज्ञानवान्‌ को संसार कोई दुश्ख नहीं देता; 
गोपद की नाई तुच्छ हो जाता हे और अज्ञानी को समुद्रबत्‌ तरना कठिन 
होता है। वह अपने भीतर ही भ्रम देखता है ओर निकल नहीं सकता- 
थोड़ा भी उसको बहुत हो जाता है । जेसे पक्की को पिंजरे में ओर 
कोर के पैल को घर ही में वड़ा मार्ग हो जाता है तेसे ही अज्ञानी को 
तुच्छ ससार बड़ा हो भासता है। हे रामजी ! जिस जग को रमणीय 
जानकर जीव उसके पदार्थों की इच्छा करता है वे सव पञ्जमोतिक 
पदार्थ है पर मोह से उनको सुन्दर जानता है उनमें प्रीति करता हे और 
स्थिर जानता है और वह सब अनथथ के निमित्त होते हैं । हे रामजी 
अज्ञानरुपी चन्द्रमा के उदय से भोगरुपी इच्त पुष्ठ होते हैं ओर जन्मों की 
परपरा रस का पाते हैं कमरूपी जल से सिचते हैं ओर पुएय ओर पापरुपी 
मझरी उनमें होती है। अज्ञांनरुपी चन्द्रमा का वासनारुपी अश्ृत हे और 
आशारूपी चकार उसको देखंकर प्रसन्न होता है। आशारूपी कमलिनी 
पर अज्ञानरूपी अंवरा बैठकर प्रसन्न होता है इससे सब जगत्‌ अज्ञान से - 
रमणीय भासता है। हैं रामजी ! जिस अज्ञान से यह जगत स्थित 
उसका भवाह सुनी । जब अंज्ञानरूुपी चन्द्रमा पूर्ण होकर स्थित होता है 
तव कामनारूपी च्षीर समुद्र उदजता है और अनेक तरड़ फेलाता है। 
उसक रस से तृष्णारूपी म्नरी पृष्ठ होती है और काम. कोध॑! लोभ और 


निर्वांणः प्ंकरण ॥ - हू 


मोहरुपी चकोर:उसंको देखकर प्रसन्न होते हैं। देह-अभिमानरुपी रात्रि के* 
निंवृत्त हुए ओर विवेकरुपी सूर्य-के उदय: हुए अज्ञानरुपी चस्या काः 
प्रकाश निशत्त हो जाता है। हें रामजी !'अज्ञान- से जीवः भ्रमते हैं और 
उनकी चेश विपयेय हो गई हे; जो तच्छ ओर नीच दुःखरूप पदार्थ हैं 
उनको देखकर सुखदायक और रमणीय जानतें हें और ख्रीको देख 
प्रसन्न होते हैं। कवीश्व॑र कहते हें कि. इसके कपोल कमलवत्‌, नेत्र 
मेंवरेवत्‌, होठ हँसनेवाले ओर भुजा बेलि की नाई हैं; कश्चन के कल- 
शवत्‌ स्तन हैं; उदर और वक्तस्स्थल बहुत सुन्दर हैं और जंघस्थल 
केले के स्तम्भवत्‌ हैं। जिस स्त्री की कवि स्तुति करते हैं वह ख्री रक्षमांस: 
की पुतली है; कपोल भी रक्मांस हैं, होठ भी रक़मांस हैं; भुजा विषके 
वृक्ष के टासवत्‌ हैं; स्तन भी रक्षमांस हैं और संपूर्ण शरीर भी रक्षमांस 
अस्थि से प्रू्ण एक बुत बनी हे उसको जो रमणीय जानते हैं वे,मूर्ख 
मोह से मोहित हुए हैं और अपने नाश के निमित्त इच्छा करते हैं। - 
जैसे सर्पिणी से जो कोई हित करेगा वह नष्ट होगा तेसे ही इससे हित किये : 
से नाश होगा ओर जैसे कदलीवन का महाबली हाथी काम से नीच गति 
पाता है और संकट में पड़ता है ओर अकुश सहकर जो अपमान को 
प्राप होता है, सो एक के हित से ही ऐसी गति को प्राप्त होता है, तेसे ही 
यह जीव ख्त्री की इच्छा करके अनेक दुःख पाता है। जेसे दीपक को 
रमणीय जानकर पतड़ उसमें प्रवेश करता हे ओर नष्ट होता हे तेसे ही 
यह जीव खल्ली की इच्छा करता है ओर. उसके संग से नाश को प्राप्त 
होता है। लक्ष्मी का आश्रय करके जो सुख की इच्छा करता है वह भी 
सुखी-न होगा। जैसे पंहाड़ दूर से देखनेमात्र सुन्दर भासता है तेसे ही 
यह भी देखने में सुन्दर लगती. है पर लक्ष्मी का आश्रय करके जो सुख 
की इच्छा करे सो सुख न.मिलेगा, अन्त में दुःख को. ही प्राप्त होगा। - 
जब लक्ष्मी प्राप होती है तंब झ्नर्थ और पाप करने लगता: है ओर 
दुश्ख का पात्र होता: है; और जेंब- जाती है तब हुःख दे जाती हे ओर. 
उससे जलता रहता. है.। हे रामजी !जगत्‌ में सुख की इच्छा करना : 
व्यर्थ है; प्रथम जन्म लेता: है. तब भी:हुःखःसे जन्मे लेता: है; फिर जन्म 


१६: योगवाशिष्ठ । 


क्र मूंस औरं नीच बालक अंवस्था को प्राप्त होता हैं तब कुंचे विचार 


नहीं होता है उसमें दुःख पाता हे ओर कुछ शक्किनहीं होती. उससे 


दुःख पाता है; जब योवन अवस्थारुपी रात्रि आती है तब उसमें काम, 


क्रोध, लोभ और मोहरुपी निशाचर विचरते हैं ओर तृष्णारूपी पिशा- . 


चिनी बिचरती हे, क्योंकि उस अवस्था में विवेकरूुपी चन्धमा नहीं उदय: 


होता उससे अन्धकार में वे सब क्रौड़ा करते हैं। हे रामजी | योवन 
आयस्थारुपी वर्षाकाल में बुद्धि आदिक नांदियोँ मालिनभाव को प्राप्त 
होती हैं; कामरुपी मेष गजेता हे ओर तृष्णारुपी मोरनी उसको देख 
प्रसन्न होकर नृत्य करती है। फिर योवन अवस्थारुपी चूहे को जरारुपी 
बिल्ली मोजन- कर लेती है ओर शरीर महाजजरीमूत हो निर्बल हो 
जाता है, तृष्णा बढ़ती जाती है और हृदय से जलता है; निदान फिर 
गृत्युरुपी सिंह जरारुपी हरिण को भोजन कर लेता है। इस-प्रकार मनुष्य 
उपजता ओर मरता है ओर आशारुपी रस्सी से बँधा हुआ घटीयन्त्र की 


नाई मटकता है-शान्ति कदाचित्‌ नहीं पाता । हे रामजी | बह्मासंडरूपी 


एक इत्त हे और उसमें जौवरुपी पत्र लगे हैं सो कमरुपी वाडु से हिलते 
हैं और अज्ञानरुपी उसमें जड़ता है। वित्तरुपी ऊँचा बृत्त है उस पर 
लोभादिक उलूक बैठते हैं। जगत्रूपी ताल में शरीररूपी कमल हें उन 
पर जीवरुपी मेंवरे आ बेठते हैं ओर कालरूपी हाथी आकर उनको 
भोजन कर जाता है। हे रामजी ! जनतारूपी. जीर्ण पक्षी आशारूपी 


फूरसी से बंधे हए वासनारुपी पिंजड़े में पड़े हैं और राग देषरूपी अग्नि - 


में पड़े हुए कालरुपी पुरुष के मुख में प्रवेश करते हैं। जनरूपी पत्ती: 
उड़ते फिरे हैं सो कोई दिन उनकी जब कालरूपी व्याध जाल फेला- 
वेगा तव फंसा लेगा। हे रामजी ! संसाररुपी ताल में जीवरुपी मछलियाँ 
हैं और कालरुपी बगला उनको भोजन करता है । कालरूपी कुम्हार 
जनरुपी मृत्तिका के बासन बनांता हे और वे शीघ्र ही फूट जाते हैं। 
जीवरुपी नदी कर्मरुपी तरड्ों को फेलाती है और कालरुपी- वड़वागिन 
| जा पढ़ती है। जगत्रूपी हाथी के मंस्तक में जीवरुपी मोती हैं; उस 
हाथी को कालरूपी सिंह भोजन कर जाता:है। वह. कालरूपी मतक्तक 


र्ज 
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ऐसा हे कि जिसने: बह्या को भी भोजन किया है और करता-है पर तृप्त 
नहीं होता।जेसे घृत की आहुति से अग्नि तृप्त नहीं होता तैसे ही कांल 
जीवों के भोजन से तृप्त नहीं होतां। हे रामंजी ! एक निमेष में अनेक 
जगत उपजंते हैं ओर निमेष में लीन हो जाते हैं। सबके अभाव हुए जो 
शेष रहता. है वह रुद्र हे; फिर वह भी निवृत्त होता है और सबके पीछे एक 
परमतत्त ब्ह्मसत्ता रहती है। हे रामजी ! जो कुध जगत्‌ हे वह अज्ञान से 
भासता है। जन्म, मरण, बालअवस्था, यौवन और वृद्धादिक विकार 
अज्ञान से भासते हें ओर अज्ञान के नष्ट हुए सब नष्ट हो जाते हैं। जबतक 
आत्मविचार नहीं उपजता तबतक अज्ञान रहता है और जब आत्मविचार 
उपजता है तब अन्ञानरुपी रात्रि निवृत्त हो जाती है केवल बह्मपद भासता है।'. 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे अज्ञानमाहा त्म्यवर्णन न्ञामष्ठस्सर्ग: ९॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह संसाररूपी योवन चेतनरूपी पर्वत 
के श्रृड़ पर स्थित है ओर अविद्यारुपी बेलि उसमें बढ़कर विकाश को 
प्राप्त हुई है और सुख, दुःख, भाव, अभाव, अज्ञानपत्र, फूल और फल हें। 
जहाँ अविया सुंखरूप होकर स्थित होती है वहाँ ऊँचे सुख को भुगाती 
है और सत्य की नाई होती है ओर जहाँ दुःखरूप होकर स्थित होती है 
तहाँ दुःखरुप भासती है। वही सुख दुःख इसके फल हैं। दिनरुपी फूल 
हैं और रात्रिरुपी भँवरे हें; जन्मरूपी अंकुर हें और भोगरुंपी रस से पूर्ण 
है। जब विचाररूपी घुन अविद्यारूपी इृत्ष को.खाने लगता है तब वह 
नष्ट हो जाती है। जबतक विचाररूपी घुन नहीं लगा तबतक वह दिन-. 
दिन बढ़ती जाती है और दृढ़ होती जाती है। हे रामजी ! अविद्यारूपी 
बेलि का मूल संवित फुरना हे उससे फेली है; तारागण उसके फूल हें, 
चन्द्रमा और सूर्य उसका प्रकाश है ओर दुष्कृत कर्मरूपी नरकस्थान 
कर्टक हैं; शुभ कर्मरुपी स्वर्ग उसके फूल हैं ओर सुख दुःखरूपी फल 
लगते हैं, जीवरूपी उसके पत्र हैं जो कालरूपी वायु से हिलते ह और 
जीर्ण होकर गिर पढ़ते हैं; एथ्वीरूपी उसकी त्वचा हे, पर्वतरूपी पीड़ है, 
मरएणरूपी उसमें छिद्र हैं, जन्मरुपी अंकुर हैं ओर मोहरूपी कलियाँ हैं. 
जिनके महासुन्दर गोर अंग हैं उनसे जीव मोहित होते हैं-जेसे ल्री को- 
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देखकर पुरुष मीहित होते हं-ओर सात समुद्र के जल से सींची जाती: 
है जिससे पृष्ट होती है। उस वेलि में एक विष की भरी सर्पिणी रहती है 
जी कोई उसके निकट जाता है उसको कार्टती है ओर वह मूच्छी से मिरे 
पंड़ता है। संसारूपी मृच्छी की देनेवाली तृष्णारुपी सर्पिणी है। वह 
बेलि अन्यथा नष्ट नहीं होती; जब विचाररूंपी घुन इसको लागे तो नष्ट : 
हो जाती है। हे रामजी ! जो कुछ प्रपश्च तुमको भासता है सो सब 
अविद्यारुप है; कहीं अविद्या जलरूप हुई है. कहीं पहाड़, कहीं नाग, कहां 
देवता, कहीं दैत्य, कहीं पृथ्वी, कहीं वद्धमा, कहीं सूये, कहीं तारे, कहीं 
तम, कहीं प्रकाश, कहीं तेज, कहीं पाप, कहीं पुण्य, कहीं स्थावर, कहीं 
मूठरूप, कहीं अज्ञान से दीन और कहीं ज्ञान से आपही ज्ञीण हो जाती : 
है। कहीं तप दान आदिक से क्षीण होती है; कहीं पापादिक से वृद्ध 
होती है; कहीं सू्यरूप होकर प्रकाशती है, कहीं स्थानरूप होती है, कहीं 
नरक में लीन है, कहीं स्वर्गनिवासी है, कहीं देवता होती है, कहीं कृमि 
होती है, कहीं विष्णुरूप होकर स्थित हुई है; कहीं बह्या होकर स्थित है 
कहीं रद्र है, कहीं अग्निरुप है, कहीं पृथ्वीरूप हुई है ओर कहीं आकाश 
व कहीं भूत, मविष्यत्‌ और वर्तमान हुई है। हे रामजी ! जो कुछ देखने 
में आता है वह सव महिमा इसी की है। इश्वर से आदि तृणपर्यत सब 
अविद्यार्प है जो इस दृश्यजाल से अतीत है. उसको आत्मलाभ जानो। 
इते श्रीयोगवाशिष्ठे निवांणप्रकरणे अविद्यालतावणनन्नाम सपमस्सर्ग:७॥ 
रामजी ने पूछा, हे ब्रह्मन्‌ ! विष्णु ओर हर आदिक तो शुद्ध आकार 
आकाश जाति हैं इनको अविद्या तुम केसे कहते हो? यह सुनकर मुझको 
सशय उत्पन्न हुआ है।वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! प्रथम अविया और 
तत्त सुनो के किसको कहते हैं। जो अविद्यमान हो ओर विद्यमान भासे 
पहआवदा है और जो सदा विद्यमान है उसको तत्त कहते हैं। हे रामजी | 
शछ सावंत और कलना से रहित जो विन्मात्र आत्मसत्ता है सोही तत्तत 
€ उसम॑ जो अं उल्लेख से संवेदनकलना. परूर्णरूप से फुरी है सोही 
पिन्मान्न सावेत्‌ का आभास है।वही संवेदन फुरकर स्थानभेद से सूक्ष्म, 
स्थूल ओर मध्यमभाव को प्राप्त हुई है और फिर वही दृढ़ स्पन्द से मनन- 


निर्वाएं प्रेंकेरश । रह 


भाव को प्राप्त हुई है।सात्तिक, शजस ओर तामर्स तीनों उसी के ओकोर' 
हुए है। वह अविदया त्रिगुण भ्राऊंतधर्मिणी हुंई हैं. और तीन गुंण जो 
तुमसे कहे हैं वे भी एक एक गुण तीन तीन प्रकार के हुए हें जिससे: 
अविदया के गुण नव प्रकार के भेद को प्राप्त हुए हैं। जो कुछे तुमेकी- 
हरश्य भासता है वह अविद्या के नव गुणों में है। ऋषीश्वर, मुनौश्वर,- 
सिद्ध, नाग, विद्याधर और देवता अविया के सातिकभाग हैं और उसे 
सात्विक के विभाग में नाग सातििक-तामस हें, विद्याधरं, सिद्ध, देवता 
ओर मुनीश्वर, अविद्या के सात्िक भाग में सात्तिक-राजस हैं और 
हरिहरादिक केवल सात्तिक हैं। हे रामजी ! साह्तिक जो प्रकृतभांग है 
उसमें जो तक्तत्ञ हुए हें वे मोह को नहीं प्राप्त होते, क्योंकि वे मुक्किरुप 
होते हैं । हरिहरादिक शुद्ध साह्तिक हैं और सदा मुक्किरूप होकर जगत्‌ 
में स्थित हैं। वे जबतक जगत्‌ में हें तबतक जीवन्मुक्क हें और जब विदेह- 
मुक्त हुए तब परमेश्वर को प्राप्त होते हें । हे रामजी ! एक अंविया के 
दो रुप हैं। एक अविद्या विद्यारुप होती हैजजेसे बीज फ़ल को प्राप 
होता है और फल बीजभाव को प्राप्त होता है जेसे जल से बुद्बुदा 
उठता है तेसे ही अविद्या से विद्या उपजती है ओर विद्या से अविद्या 
लीन होती है। जेसे काष्ठ से अग्नि उपजकर काष्ठ को दग्ध करती है 
तैसे ही विद्या अविद्या से उपजकर अविद्या को नाश करती है।वास्तव 
मेंसेब चिदाकाश है जेसे जल में तरज़् कलनामात्र है तैसे ही विद्या अविद्या 
भावनामात्र है। इसको त्यागकर शेष आत्मसत्ता ही रहती है। अविया 
ओर विद्या आपस में प्रतियोगी हें-जेसे तम और प्रकाश, इससे इन 
दोनों को त्यागकर आत्मसत्ता में स्थित हो । विया ओर अविद्या कर्पना-. 
मात्र हैं । विद्या के अभाव का नाम अविद्या. है ओर अविदया के अभाव 
का नाम विद्या है। यह प्रतियोगी कर्पंना मिथ्या उठी है। जब विद्या 
उपजती है तबञअविद्या को नष्ट करती है ओर फिर आप भी लीन हो ' 
जाती है-जैसे काष्ठ से उपजी अग्नि का8 को जलाकर आप भी शान्त : 
होजाती है-उससे जो शेष रहता 'हे वह अशब्द पंद सर्वव्यापी है।« 
जैसे वटबीज में पत्र, अस, फ़ूल, फलः और-पत्ते होते हैं तेसे ही सबमें 


० | “॥.॥ योगवाशिष्ठ | _ 


एक झनुस्यृतसत्ता व्यापी है सो ही अह्मतत्त स्वंशक्कि है, उसी से सर्व- 
श॒क्कि का स्पन्द हेओर आकाश से भी शत्य है।जेसे सूर्यकान्त में . 
आरिन होती है ओर दूध में घृत है तेसे ही सब नगत में ब्रह्म व्याप रहा 
है। जेसे दधि के मथे विना धृत नहीं निकलता तेसे ही विचार विना 
झात्मा नहीं मासता और जैसे अग्नि से चिनगारें और सूर्य से किरणें 
निकलती हैं तेसे ही यह जगत आत्मा का किंचनरूप है.। जेसे घट के 
नाश हुए घटाकाश अविनाशी हे तेसे ही जगत्‌ के अभाव से भी आत्मा 
आविनाशी है। हे रामजी ! जैसे चुम्बक पत्थर की सत्ता से जड़ लोह 
चेष्टा करता हे परन्तु चुम्बक सदा अकत्ता ही है तेसे ही आत्मा की 
सत्ता से जगह देहादिक चेष्टा करते हें ओर चेतन होते हैं परन्तु आत्मा 
सदा अकताो है।इस जगत का बीज चैतन्य आत्मसत्ता हे और उसमें 
संवित्‌ संवेदन आदिक शब्द भी कयनामात्र हे।जेसे जल को कहिये कि 
बहुत मुन्दर और चञ्चल है सो जल ही जल हे तैंसे ही संवेद्न आदिक सब 
चैतन्यरुप हैं। जहान किश्न है, नअकिश्ञन है सो तुम्हारा स्वरुप है। 
इति श्रीयोगवाशि्ठे निवाणप्रकरे अविद्यानिराकरएंनामाष्टमस्सर्ग ॥ ८॥। 
५ वशिप्ठजी वोले, हे रामजी | स्थावर-जड़रम जो कुछ जगत्‌ ठुमकी मासता 
देवहआधिभौतिकता को नहीं म्राप्त इुझ। वह सव्‌ चिदाकाशरूप है और 
उसमें कुद भाव अभाव की कटपना नहीं औरजीवा दिक भेद भी नहीं। हमको. 
ता भंदकस्पना कुछ नहीं भासती। जेसे रस्सी में सपे का अभाव है तेसे ही. 
ब्रह्म मे भेदकस्पना का. अभाव है। हे रामजी ! आत्मा के आत्ञान से 
भदकस्पना भासती हे और आत्मा के जाने से भेदकत्पना मिट जाती 
ह वहीं सवेसपदा का अन्त है। शुद्ध चैतन्य में वित्त का सम्बन्ध होने. 
का नाम अविद्या है। जो पुरुष चित्त की उपाधि से रहित विन्मात्र है 
वह शरीर के नाश हुए नाश नहीं.होता और शरीर के. उपजे से नहीं . 
उपजता। शरीर के उपजने ओरविनशने में वह सदा एकरस ज्यों का 
तो स्थित है। जैसे | घट के उपजने ओर विनशने में घटकाश ज्यों का 
तोों रहता हे तेसे ही शरीर के भाव अभाव में आत्मा ज्यों का त्ों है 
जैसे वालक दोड़ता है.तो उसको सूर्य भी दौड़ता भासता है और स्थित 
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होने में स्थित भासता है परन्तु सूर्य ज्यों को त्यों है; तेसे हीं चित्त की 
चश्लता से मूखे जन आत्मा की व्याकुल देखते है; वित्त के अचलता 
में अचल देखते हैं ओर चित्त के उपजने में' उपजता देखंते हें परन्तु 
आत्मा सदा ज्यों का त्यों है। जेसे मकड़ी अपने जाले से आप ही वेशित 
होती है ओर निकल नहीं सकती तेसे ही जीव अपनी वासना से आप ही 
बन्धायमान होते हैं। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! अत्यन्त मूर्खता को 
प्राप होकर जो स्थावर आदिक स्थित हुए हैं उनकीं वासना कैसी 
होती है सो कृपा करके कहिये ? वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जो स्थोवर 
जीव हैं वे अमनसत्ता को नहीं प्राप्त हुए । वे केवल मन अवस्था में भी 
प्रतिष्ठित नहीं पर मध्य अवस्था में हैं । उनकी पुर्यष्टका सुषुप्तिरुप है सो 
केवल दुःख का कारण है। उनका मन नहीं नष्ट हुआ थे सुषृप्ति अवस्था 
में जड़रूप स्थित हैं सो काल पाकर जागेंगे अब उनकीं सत्ता मृक्‌- 
जड़ होकर स्थित है। रामजी ने पूछा; हे देवताओं में श्रेष्ठ! यदि 
उनकी सत्ता अद्वेतरूप होकर स्थावर शरीर में स्थित हे तो मुक्लि 
अवस्था उनके निकट है यह सिद्ध हुआ । वंशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
मुक्ति केसे निकट होती. है ? मुक्ति तब होती हे जब बुद्धिपूर्वक वस्तु को 
बिचारे और यथाभूत अथेदृष्टि आवे | जब सत्ता समान का बोध हो तंब 
केवल आत्मपद को प्राप्त हो-। हे रामजी ! जब ज्यों का त्यों पदार्थ जान- 
कर वासना को त्याग करे तब सत्ता समान पद प्राप्त हो।प्रथम अध्यात्म 
शाखत्र को विचारे ओर उसमें जो सार है उसकी बारम्बार भावना करे तंब 
उससे जो प्राप्त हो सो सत्ता समान परत्रह्म कहाता हे। स्थावर के भीतर 
वासना है परन्तु बाहर दृष्टि नहीं आती, क्योंकि उनकी सुष्ध्ति वासना 
है। जैसे.बीज में अंकुर होता है और फिर उगता है; तेसे ही उनके 
जन्म होवेंगे और वासना जागेगी। उनके भीतर जगत्‌ की सत्यंता है 
पर बाहर दृष्टि नहीं आती है।वे सुषप्तिवत्‌ जड़धमो है वे अनन्त जन्मों 
में दुःख पावेंगे। हे रामजी ! स्थावर जो अब जड़ धर्मीसुषप्तिपद में स्थित 
हैं सो बारम्बार जन्म को पार्वेगे-जैसे बीज में पत्र, ठस, फूल और फल 
स्थित होते हैं ओर मृत्तिका में घट्शक्लि है तेसे ही स्थावर में वासना _ 
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स्थित है। जिसमें वासनारूपी बीज है: वह सुशंप्िरुष कहाता: है और 
वह सिद्धता जो मुक्ति है नहीं प्राप्त होती । जहां नि्वीज वासना- है सो 
-तुरीयापद है ओर: वह सिंद्धता को प्राप्त करती हैं। है रामजी | जंब 
चित्तश॒क्ति दृढ़ वासना:से मिली-होती है तब :स्थावर होती है-ओर वह 
फिरजागती है। जेसे कोई कर्म करता हुआ. सो जाताः है तो सुषमि से 
उठकर फिर-वहीं कम करने लगता है, क्योंकि कमेरुप्री. वासना उसके 
भीतर रहती है; तेसे ही स्थावर:वासना से फिर जन्म पीवेंगे। जब वह 
वासना हृदय से दग्ध हो तब॑ जन्म का कारण नहीं होती। आत्मसत्ता 
समानभाव, से घट पट आदिक सब पदाथों में स्थित है। जैसे वर्षोकांल 
का एक ही मेघ नानारूप होकर स्थित होता है तेसे ही एक ही आत्म- 
सत्ता सर्व पदाथों में स्थित होती है। इससे सब में आत्मा ही व्याप रही 
है। ऐसी दृष्टि से जो रहित है उसको -विपयेय हंष्टि भ्रमदायक:होती 
है ओर जब आत्मदृष्टि प्राप्त होती है.तब्‌ सब दुःख नाश हो जाते. हैं। 
है रामजी ! असम्यर्हश्टि को: ही. बुद्धाश्वर अविद्या कहते हैं । वह 
अविदया जगत्‌ का कारणः है ओर उससे सब पसारा होता है।जब 
उससे रहित अपना स्वरूप भासे तंब अंविद्या नष्ट होती हे । जेसे बरफ़ 
की कणिका धूप से नष्ट हो जाती है तेसे ही/शुद्धवरूप के अभ्यास से 
अविदा नष्ट हो जाती है। जैसे स्वप्न से रहित जब अपना स्वरूप देखता 
है तब फिर स्व॑त्न की ओर नहीं जाता; -तैसे ही. शुद्धस्वरूप के अभ्यास 
से सम्पूर्ण भ्रम निवृत्त हो जाते हैं। हे रामजी ! जब वस्तु को वस्तु जानता : 
है तव अविदा:नष्ट हो-जाती है। जेसे प्रकाश से अन्धकार नष्ट-ही जाता 
है पर दीपक को हाथ में लेकर देखिये: तो. अन्धकार:की कुछ मूर्ति दृष्टि 
'नहीं आती, और जैसे उष्णता से. घृत का .पिंड गल जाता है-तैसे हीं 
आत्मा के दर्शन हुए अविद्या नहीं रहती। वास्तव में अवियां कुंड वस्तु 
नहीं, अविचार से सिद्ध है ओर विचार कियें से लीन हो ज़ाती है। मैसे 
प्रकाश से तम लीन हो जाता है: तेंसे ही विचार से अविद्या लीन हो . 
'जाती है। अन्नान से अविया की ग्रेतीति होती है । जबतक आात्मतत्त 
की नहीं देखा तब॒तक अवियां ही प्रतीति होती हे और जब आत्मा को 


निर्वाण प्रकरण । श्ड्‌ 


देखा -तब अविया का अभाव हो जाता है। प्रथम-यहं विचार करे कि 
रक्ग, मांस ओर अस्थि का-यत्त्र जो शरीर है उसमें “में क्‍या वस्तु हूँ”? 
“सत्य क्या है? ओर असत्य क्या है ?” इस- विचार से जिसका अभाव 
होता है वह असत्य हे ओर. जिसका अभाव नहीं होता वह सत्य है। फिर 
अन्वय.व्यतिरेक से विचारे कि कार्यकल्पित के होते भी हो और उसके 
अभाव में भी हो सो अन्वय सत्य है। देहादि के भाव में भी जो आत्मा 
अधिष्ठान हे ओर इनके अभाव में भी निरुपाधि सिद्ध हे सो सत्य है ओर 
देहादिक व्यतिरिक असत्य है। ऐसे विचारकर आत्मतत्त्व का अभ्यास 
करे और असत देहादिक से वेराग्य करे-तब निश्चय करके अविया लीन 
हो जाती है, क्योंकि वह वास्तव नहीं है, असत्यरूप है। उसके नष्ट 
हुए जो शेष रहे सो निष्किचन है ओर सत्य है, ब्रह्म निरन्तर हे सो 
तत्त्ववस्तु उपादेय करने योग्य है। हे रामजी | ऐसे विचार करके अविया 
नष्ट हो जाती है। जेसे पोंड़े का रस जिह्ा से लगता है तब अवश्य 
स्वाद आता है तेसे ही आत्मविचार से अविया अवश्य नष्ट हो जाती 
है। यदि वास्तव में कहिये तो अविद्या भी कुछ भिन्न वस्तु नहीं एक 
अखंड ब्रह्मतत्त है। जिससे घट, पठ, रथ आदिक पदार्थ भिन्न-भिन्न.भासते 
हैं उसको अविद्या जानो और जिससे सबमें .एक ब्रह्मभावनां होती है 
उसको विया जानो । इस विद्या से अविद्या नष्ट हो जावेगी। . 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरे अविद्याचिकित्सावर्णन- 
..... , . नाम नवमस्सर्गः॥8॥ ८... 6 «हम 

. -वशिष्ठजी बोले; हेरामजी ! बोध के निमित्त में तुमको बारम्बार सार 
कहता हूँ कि आत्मा का साक्षात्कार भावना के अभ्यास बिना नहोगा। 
यह जो अज्ञान अविया है सो अनन्त: जन्म का दृढ़ हुआ भीतर बाहर 
दिखाई देता है, आत्मा सब-इन्द्रियों से अगोचर है जब मन सहित-पट्‌ 
इन्द्रियों का अभाव हो तब केवल शान्ति को प्राप्त होता है। हे रामजी! 
जो कुछ वृत्ति बहिर्मुख फुरती है सो अविया है, क्योंकि वह इत्ति आत्म॑- 
तत्त्व से भिन्न जानकर फुरती है ओर जो अन्तमुंख आत्मा की और फुरती 
है सो विद्या अवरिया को नाश करेगी। अविदया के दो रुप हैं-एक्‌ प्रधान: 
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रुप ओर दूसरा निदृष्टरुप हे। उस अविद्या से विद्या उंपंजकर अविया 
को नाश करती है ओर फ़िर आप भी नष्ट हो जाती है। जैसे बॉस से 
अग्नि उपजती हे ओर बाँस को जलाकर आंप भी शान्त हो. जाती है 
तेसे ही जो अन्तर्गुसत है सो प्रंधानरुप विद्या हे और जो बहिमृख है सो 
निरृष्टरूप अविदा है। इससे अविद्याभाव को नाश करे। हे रामजी! 
अभ्यास विना कुछ पिद्ध नहीं होता । जो कुछ. किसी को प्राप्त होता है 
सो अभ्यासरुपी इच्त का फल है। चिरकाल जो आविद्या का दृढ़ अभ्यास 
हुआ है तब अविद्या दृढ़ हुई है। जब आत्मज्ञान के निमित्त यत्ञ करके 
दृढ़ अभ्यास करोगे तब अविद्या नष्ट हो जावेगी। हे रामजी ! हृदय- 
रुपी इक्ष में जो अविद्यारुपी बुरी लंता फेल रही है उसको ज्ञानरुपी खड़ 
से काटो और जो कुछ अपना प्रकृत आचार है उसको करो तब॑ तुमको 
इःख कोई न होगा जैसे जनक राजा ज्ञात ज्षेय होकर व्यवहार को करता 
था तैसे ही आत्मज्ञान का हृढ अभ्यास कर ठुम भी बिचरो । है रामजी ! 
जैसा निश्चय, पवन, विष्णुजी, सदाशिव, ब्रह्मा, बृहस्पति, चन्द्रमा, 
अगिन, नारद, पुलह, पुलस्त्य, अंडिरा, भृगु, शुकदेव ओर ज्ञात ज्ेय 
आह्मणों का है वही तुमको भी प्राप्त हो। रामजी ने पूछा, हे ब्राह्मण ! जिस 
निश्चय से बुद्धिमाव विशोक होकर स्थित हुए हैं वह मुझसे कहिये। 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी-! जैसे सम्पूर्ण शानवानों का निश्चय है और 
जैसे वे व्यवहार में सम रहे हैं सो सुनो। विस्ताररूप जो कुछ जगजाल 
तुमको भासता है वह निर्मल बहमसत्ता अपनी माहिमा में स्थित है-जैसे 
समुद्र में तरड़ स्थित होते हें और नाना प्रकार के उत्पन्न होते हैं सो एक 
'जलरूप है, जल से भिन्न नहीं; तैसे हीं जो ग्रहण करनेवाला हे सो भी 
वह्य है और जिसंकी भोजन करता है वह भी जह्य है, मित्र भी ब्च्म हे, 
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बहा ही ब्रह्म को चेत॑ता है; बरह्म.ही मं में स्थित है, जह्म ही अहं आस्मि 
है; बह ही सम हे; बह्म ही आत्मा है ओर घट भी बह्म है, पट भी जह्यं है. 
ब्रह्म ही से विस्तार को प्राप्त हुआ है। हे रामजी ! जब सर्वत्र ब्रह्म ही है. तब: 
राग विराग कलना केसे होवे ? मृत्यु भी ब्रह्म है, शरीर भी अ्म है; मरता भी 
ब्रह्म है. ओर मारता भी बह्य है। जेसे रस्सी में सर्प परम से भासता है तेसे ही 
आत्मा में सुख दुःख मिथ्या है। भोग भी ब्रह्म है, भोगनेवाला भी बहा- 
है ओर भोक़ा देह भी तह्म है, निदान सर्वत्र ब्रह्म ही है। जैसे समुद्र में 
तरड़ उपजते ओर मिट जाते हैं सो जल से भिन्न नहीं तेसे ही शरीर 
उपजते ओर मिट जाते हैं सो बह्म ही ब्रह्म में स्थित है। हे रामजी ! जल 
के तरढ़ जो ग्रत्यु को प्राप्त होते हैं तो क्या हुआ वे तो जल ही हैं; तैसे 
ही मृतक ब्रह्म ने जो मृतक देह ब्रह्म को मारा तब कौन मुआ ओर किसने 
मारा ? जेसे एक तरड़ जल से उपजा ओर दूसरे तरड् से मिल दोनों. 
इकट्ठे होकर मिट गये सो जल ही जल है; वहाँ में, तू इत्यादिक दूसरा कुछ - 
नहीं; तेसे ही आंत्मा में जो जगत्‌ है सो आत्मा ही अपने आप में स्थित : 
है; तेरा, मेरा, भिन्न कुछ नहीं । जेसे सुवर्ण में भूषण ओर जल में तरह: 
अमेदरूप हे तेसे ही ब्रह्म ओर जगत्‌ में कुच भेद नहीं। हे रामजी ! जो 
पुरुष यथार्थदर्शी है उसको सदा यही निश्चय रहता हे और जिनको 
सम्यक््ज्ञान नहीं प्राप्त हुआ उनको विपर्ययरुप ओर का ओर भासता है। 
पर वास्तव में सदा एकरूप है; ज्ञान और अज्ञान का भेद है। जेसे रस्सी 
एक होती है परन्तु जिसको सम्यक्ज्ञान होता: है उसको रस्सी भासती 
है और जिसको सम्यकृज्ञान नहीं होता उसको सर्प हो भासता है; तेसे ही 
जो ज्ञानवानु पुरुष है उसको सब ब्यसत्ता ही भासती हे ओर जो अज्ञानी 
हे|उसंको जगंत्‌नानारुप हो|भासता है ओर दुःखदायक होता है पर ज्ञान- 
वान:को सुखरूप है। जैसे अन्धे को सब ओर अन्धकार ही भासता है. 
ओर नेत्रवान्‌ को. प्रकाशरूप होता है तेसे ही सर्वजगत्‌ आत्मरूप है 
परन्तु ज्ञानी को आत्मसत्ता सुखरूप भासती है ओर आत्लानी को हुःखः 
दायक है। जैसे बालक को अपनी परबाहीं में बैतालबुद्धि होती हे ओर: . 
ठंसेसे भयवान होता हैं पर बुद्धिमांच्‌ निर्भय-होता हे तेसे ही अज्नानी | 
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रह 
जगत हुखदांयक है ओर ज्ञानी को सुखरुूप हैं। यदि मेरा निरच्रय पूछी 
ठोयों हे कि मेंस, बह्य, नित्य, शुरू, सब में स्थित हैं; न कोई विन- . 
श॒द्ता हैं, न उपजता है। जैसे जल में तरडः न कुछ उपजते हैं और न विन- 
शतेहें जल ही नल हु तेसे ही भूत भी आत्मा में हे ओर जगत भी आत्म- 
रझुप है। झात्मबह्न ही अपने आप में स्थित हें और शरीर के नाश हुए 
झात्मा छा नाथ नहीं होता । इतकरूप भी व्रह्म हैं शरीर भी बहन हैं बह्म ही 
झनेकूरूप होकर मासता है ब्रह्म से मिन्न शरीर आदिक कुछ सिद्ध नहीं 
होते । जैसे तरड्, फेत और इुदुडुदे जलरूप हें तेसे ही देह, कलना, 
इख्ियाँ, इच्छा देवतादिक सब बल्नरूप हैं ओर जेसे सषण सुदण से सिन्न 
नहीं होता-नुद्ण ही यूषणरूप होता हं-सेसे ही वह्म से व्यतरिक जगत्‌ 
नहीं होता बह्च ही जगदरूप हैं। जो मूह है उनको छेतकूलना भासती है। 
हैं ऱुगजी * मन, इुड्धि, अहंकार, तन्मात्रा और इन्द्रियाँ सब तह ही के 
नाम हैं ओरसुल इन्‍्त कूद नहीं। चह आदिक, जो शब्द हैं उनमें भिन्न 
भिन्न भावता करनी ब्यये है. अपना अनुभव ही अन्य की नाई हो मासता 
इँ-जैसे पहाड़ में शच्द करने से प्रतिशच्द का भास होता है सो अपना 
ही शब्द हैं उसमें और की कलना मिच्या हैं। जेसे स्वप्त में कोई अपना 
सिर कद देखता हैं सो व्यर्थ है पर सो भी मासि आता है। जिसको 
झसम्पक्ज्ञान होता है उसको ऐसे ही हैं।हे रामजी | बह्म सवशक्लि है उसमें 
मेंसी भावना होती है वही मासि आता है। जिसको सम्यक्षज्ञान होता है 
वह उरे निरहक्ार, मुपकार और सर्वेशक्षि देखता है। कर्चो, कम, करण, 
सेगदान : अधिकरए: ह 
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ब्रह्म ही हैं और अन्न ही अपेण, वहन ही हवि, वह्म ही अग्नि, बहन ही होच, 
त्द्य ही हुतनेदाला और बह्य ही फल देवा हैं; ऐसे जाननेवाले का नाम 
ज्ञानी हे ओर ऐसे न जानने से झज्ञानी है। जाननेवाले का नाम बल्वेत्ता 
है। है रामजी ! यदि विरकाल का वान्धव हो और उसको देखिये तो 
जानिये कि बान्धव हैं और जो देखने में न आये ओर उसका अस्यास 
दर हो गया हे नो वान्धव भी अवान्धव की नाई हो जाता हैं: तेसे ही 
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आंता है कि में बह हूँ ओर द्वेत कस्पना लींन हो जाती हे-सर्व बह्नही 
भासता है। हे जिसने अग्नत पान. किया है वह अम्रृंतमय होता:है 
ओर जिसने नहीं पान किया वह अम्ृतमय नहीं होता; तैसे ही जिंसने 
जाना है कि में बम हूँ वह ब्रह्म ही होता है और जिसने नहीं जाना उसकों - 
नानाल करपना रुप जन्म मरण भासता है और तह अप्राप्त की नाई भासता 
है। है रामजी ! जिसको बह्मभावना का अभ्यास है वह अभ्यास के बल 
से शीम ही बह्म होता है! अह्मरुपी बड़े दपेण में जेसी कोई भावना करता 
है तेसा ही रुप हो भासता है।मन भावनामात्र है, दुवासना से स्वरूप का 
आवरण हुआ है; जब वासना नष्ट होती है तबनिष्कलड् आत्मतत्त ही 
भासता है। जेसे शुद्ध वश्र पर केशर का रड़् शीघ्र ही चढ़ जाता है, 
तेसे ही वासना से रहित चित्त में बह्म निश्रय होता है। हे रामजी ! आत्मा 

स्वेकलना से रहित है और तीनों काल में नित्य, शुद्ध, सम ओर शान्त- 
रूप है। जिसको ज्ञान होता हैं वह ऐसे जानता है कि में बह्म हैँ । और 
सर्वेदाकाल, सर्व में से प्रकार सर्व घट, पठादिक जो जगज्जाल है उसमें 
में ही जह्म आकाशवत्‌ व्याप रहा हूँ? न कोई मुझको हुश्ख है, न कर्म 
है, न किसी का त्याग करता हूँ ओर न वाब्छा करता हूँ ओर सर्वक- 
लना से रहित निरामय हूँ। में ही रक्क, पीत, श्वेत और श्याम हूँ ओर 
क्र, मांस अस्थि का वर भी में ही हूँ; घट पटादिक जगत भी में ही हूँ 
ओर तृण, बेलि, फूल, गुच्छे, टास, वन, पर्वत, समुद्र, नदियाँ, अहणा, 
त्याग, संकुचना, भूत आदि शाक्क सब में ही हूँ। विस्तार को प्राप्त में ही 
भया हूँ; वक्त, वेलि, फल, गुच्छे, जिसके आश्रय .फुरते हैं वह चिदात्मा 
मैं ही हैँ और सबमें रसरूप में ही हूँ। जिसमें यह सर्व है ओर जिससे 
पह से है; जो सर्व है और जिसको सर्व है ऐसा चिदात्मा अब्म में ही. 
हैँ । जिसके चैतन्य; आत्मा, जह्म, सत्य, अप्ृत, ज्ञानरुप इत्यादिक नामहें; 
ऐसा सर्वेशक्, चिन्मात्र, चेत्य से राहित प्रकाशमात्र, निर्मल, सरवभूततों का 
प्रकांशक और मन; बुद्धिं, इन्द्रियों का स्वामी में हैँ।जो कुछ भेद कलना 
है.सो मनादि ही की थी और अब इनकी कलना को त्यागकर में अपने 
प्रकाश में स्थित हूँ । शब्द, स्पश, रूप, रस, गर्ध्र आदिक जो सब ज़गत्‌ 
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का कारण हैं उन सबका चैतन्य आत्मारूप ब्रह्म, निरामय, अविनाशी, 
निरन्तर, सच्छ आत्मा, प्रकाशरूप, मन के उत्थान से रहेत, मॉनरूप 
में ही हूँ और परम अग्रत, निरन्तर सर्वभूतों में सत्तारुप से में ही स्थित 
हूँ। सदा अलेप साहनी, सुषत्ति की नाई ओर द्तकलना से रहित अक्षोम- 
रूप अनुभव में ही हूँ। शान्तरूप जगत्‌ में में ही फेल रहा हूँ ओर सब 
वासना से रहित अज्षोभरुपी अलुभव में हीं हूँ।जिससे! सब स्वाद का 
अनुभव होता है सो चेतन्य बह्म आत्मा में ही हूँ। जिसका चित्त श्री 
में आसक्क है; जिसको चन्द्रमा की कान्ति से अधिक मुदिता हे ओर 
* जिससे ख्री का स्पर्श और मुदिता का अनुभव होता है. ऐसा चेतन्य 
ब्रह्म में ही हैँ ओर सुख हुग्स की कलना से रहित अमनसत्ता ओर 
अनुभवरूप जो आत्मा हे सो चैतन्यरूप आत्मा बह्म में ही हूँ। खजूर 
ओर नींब आदिक में स्वादरुप में हीं हूँ; लेंद ओर आनन्द, लाभ ओर 
हानि मुभको त॒त्य हे और जाग्रत्‌, स्वभ्न, सुषप्ति ओर साक्षी तुरीयारूप . 
आदि,अन्त से रहित चैतन्य बह्म निरामय में हैं।जेसे एक खेत के पोढ़ों में 
एक ही सा रस होता हे तेसे ही अनेक मूर्तियों में एक बह्मंसत्ता ही स्थित . 
है। वह सत्य, शुद्ध, सम, शान्तरूप और सरव्वज्ञ है, जो प्रकाशक और 
सूर्य की नाई है. सो प्रकाशरूप ब्रह्म में ही हैँ ओर सब शरीरों में व्याप 
रहा हूँ। जेसे मोती की माला में तागा गुप्त होता है जिसमें मोती पिरोये 
हैं; तेसे ही मोतीरूपी शरीर में तन्तुरूप गुप्त में ही हँ ओर जगंत्रुपी दूध 
में तह्मरुपी घृत में ही व्याप रहा हूँ। हे रामजी ! जैसे सुवर्ण में जो नाना 
प्रकार के भूषण बनते'हैं सो सुब्ण से भिन्न नहीं होते तेसे ही सब पदार्थ 
आत्मा में स्थित हें-आत्मा से भिन्न नहीं । पर्वत, समुद्र ओर नदियों में 
सत्तारुप आत्मा ही है; स्व संकल्पों का फलदाता ओर सर्व पदार्थों का . 
प्रकाशक आत्मा, ही हे.ओर सब पाने योग्य पदार्थों का अन्त है। उस. 
आत्मा की उपासना हंम करते हैं जो घट, पट, तट और कन्ध में स्थित 
है। जाग्रत में जो सुषप्तिरुप स्थित हे और जिसमें कोई फुरना नहीं; ऐसे. 
चेतन्यरुपः आत्मा की उपासना हम करते हें। मधुर में जो मधुरता है. 
आर तीरह्ण में तीक्षाता है और जगत्‌ में चलना शक्ति है उस चैतन्य 
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आत्मा की हंम उपासना करते हैं। जाग्रत्‌, स्वप्न, सुष॒पि, तरीयों और त॒रीया- 
तीत में जो समतत्त्व हे उसकी हम उपासना करते हैं। त्रिलोकी के देह- 
रूपी मोतियों में जो तन्तु की नाई अनुस्यृत हे और फैलाने और संकोचने 
का कारण है उस चेतन्यरूप आत्मा की हम उपासना करते हैं। जो 
पोड़श कलासंयुक्त ओर पोंड़ेश कला से रहित और अकिंचन, किंचनरूप 
है उस चेतन्य आत्मा की हम उपासना करते हें। चैतन्यरूप अमृत जो 
चीरसमुद्र से निकंला है और चन्द्रमा के मण्डल में रहता हे, ऐसा जो 
खतः सिद्ध अमृत हे जिसको पाकर कदाचित्‌ मृत्यु न हो उस चैतन्य 
अमृत की हम उपासना करते हैं। जो अखरड प्रकाश है और सब भूतों 
को सुन्दर करता है उस चिदात्मा को हम उपासते हैं। जिससे शब्द, 
स्पर्श, रूप, रस, गन्ध प्रकाशते हैं और आप इससे रहित है उस चेतन्य 
आत्मा की हम उपासना करते हैं। सब में हैँ ओर सब में नहीं ओर भी 
कोई नहीं इस प्रकार विदित वेद अपने अद्वेतरुप में विगतज्वर होकर 
स्थित होते हैं। यही निश्चय ज्ञानवानों का है। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणे जीवन्मुक्निश्चयोपदेशो 
नाम दशमस्सर्गः ॥ १० ॥ | 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो निष्पाप पुरुष है उसको यही निश्चय 
रहता है कि सत्यरूप आत्मतत्त है यह पूणे बोधवान्‌ का निश्चय है। 
उसको न किसी में राग होता है ओर न किसी में द्वेष होता है; उसको 
जीना ओर मरना सुख ढुःख नहीं देते ओर वह एक समान रहता है। 
वह विष्णुनारायण का अड्ग है अर्थात्‌ अभेद है ओर सदा अचल है। जैसे 
मुमेरु पर्वत वायु से चलायमान नहीं होता तैसे ही वह दुःख से चलाय- 
मान नहीं होता । ऐसे जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हें वे वन में बिचरते हें ओर 
नगर द्वीप आदिक नाना प्रकार के स्थानों में भी फिरते हें परन्‍्त दुःख 
नहीं पाते। कोई स्वर्ग में फूलों के वन और बग्ीचों में फिरते हैं कोई पर्वत 
की कन्दराओं में रहते हैं, कोई राज्य करते हें ओर शत्रुओं को मारकर 
शिर पर भुलाते हैं; कितने श्रुति-स्मृति के अच॒सार कर्म करते हैं; कोई 
भोग भीगते हैं; कोई ,विरक्त होकर स्थित हें; कोई दान, -यज्ञादिक कंमे 
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हैं; कोई स्ियों के साथ लीला करते, कहीं गीत मुनते और कहीं 
नन्दनवम में गन्धर गायन करते हैं; कोई गृह में स्थित .हैं; कोई तीथ्थ 
आर यज्ञ करते हैं, कोई नोवत, नगारे और तुरियाँ इत्यादिक सुनते और 
नाना प्रकार के स्थानों में रहते हैं परन्तु आसक्क नहीं होते । जैसे सुमेर 
पर्वत ताले में नहीं ड्बता तैसे ही ज्ञानवान्‌ किसी पदार्थ में वन्धवान्‌ 
नहीं होते। वे इट्ट को पाकर हपवानर नहीं होते ओर अनिष्ट को पाकर 
हःखी नहीं होते। वे आपदा और सम्पदा में ठुल्य रहते हैं ओर परकृत 
आचार (कर्म) करते हैं, परन्तु उनका हृदय सर्व आरम्भ से रहित है। 
हे राधव | इसी दृष्टि का आश्रय करके तुम मी विचरो | यह दृष्टि सब पापों 
का नाश करती है | अहंकार से रहित होकर जो इच्छा हो सो करों, जब 
यथायेदर्शी हुए तव निन्ध हुए फिर जो कुछ पतित प्रवाह से आ प्राप्त 
होगा उसमें सुमेर की नाई तुम रहोगे। हे रामजी ! यह सव जगत्‌ चिन्मात्र 
है; न कुछ सत्य है, न अप्त्य है; वही इस प्रकार होकर मासता है। इस 
दृष्टि को आश्रय करके ओर ठुच्छ दृष्टि को त्यागो। हे रामजी ! असंसक 
बुद्धि होकर से भाव अभाव में स्थित होकर राग देष से चलायमान 
न हो; अब सावधान हो । रामजी बोले, हे भगवन्‌ ! वड़ा आश्चर्य है 
कि मेने आपके प्रसाद से जानने योग्य पद जाना ओर पवुद्ध हुआ हैं। 
जसे सूर्य की किरणों से कमल प्रकुल्ित होते हैं तेसे ही में प्रफृल्षित 
हुआ हूँ ओर जेसे शरत्काल में कुहिरा नष्ट हो जाता है तेसे ही आपके 
वचनों से मेरा संदेह और मान मोह मद मत्सर सब नष्ट हो गये हैं। में 
अब सब ज्ञोभ से रहित शान्ति को प्राप्त हुआ हूँ। 
इते श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरणे जीवन्पुक्ननिश्वेयवर्ण न॑ नामे 
कादशस्सर्ग:॥ ११॥ 
रामजी ने पूछा, हे भगवद्‌ ! सम्यक्रज्ञान के पश्चात्‌ जीवन्मुक्क पद में 
किस प्रकार विश्वान्ति पाते हैं सो कहो। वशिष्ठजी वोले, हे रामजी ! 
ससार तरन की युक्कि है सो योगनाम्री है। वह युक्ति दो प्रकार की. है- 
एक सम्यक््ज्ञान और दूसरी प्राण के रोकने से | फिर रामजी ने पछा, हे 
.... प्‌: इन दोनों में सुगम कौन है जिससे हुश्ख भी ने हो ओर फिर 
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क्ञोभ भी न हो / वशिषठजी बोले, हे रामजी! दोनों प्रकार से योग शब्द 
कहाता है तो भी योग प्राण के रोकने का नाम है। योग और ज्ञान 
दोनों ससार से तरने के उपाय हैं। इन दोनों का फंल एक ही. सदाशिव 
ने कहा है। हे रामजी ! किसी को योग करना कठिन होता हे ओर ज्ञान 
का निश्चय सुगम होता है ओर किसी को ज्ञान का निश्चय कठिन होता 
है ओर योग करना सुगम हे। यदि मुझसे पूछो तो दोनों में ज्ञान सुगम 
है, क्योंकि इसमें यत्त और कष्ट थोड़ा है। जानने योग्य पदाथ के जाने 
से फिर सुपने में भी भ्रम नहीं होता, क्योंकि वह साज्षीमूत होकर देखता 
है ओर जो बुद्धिमान योगीश्वर हैं उनको भी कुछ यत्र नहीं होता, वे 
स्वाभाविक ही चले जाते हैं ओर गुरु की युक्ति समझकर तित्त शान्तं 
हो जाता है। हे रामजी ! दोनों की सिद्धता अभ्यासरुप यत्र से होती है; 
अभ्यास विना कुछ नहीं प्राप्त होता। वह ज्ञान तो मेंने तुमसे कहा है। 
जो हृदय में विराजमान ज्ञेय है उसका जानना ही ज्ञान है जो प्राण 
झपान के रथ पर आरूढ़ है ओर हृदयरूपी गुहा में स्थित है। हे रामजी! 
उस योग का भी क्रम सुनो वह भी परम सिद्धता के निमित्त है। प्राण-. 
वायु जो नासिका और मुख के मार्ग से आती जाती है उसके रोकने का. 
क्रम कहता हूँ। उससे चित्त उपशम हो जाता है। 
, इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरं ज्ञानन्वेयविचारो 
नाम द्वादशस्सगः ॥ १२॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ब्रह्मरूपी आकाश के किसी अणु में यह 
जगत्रूपी स्पन्द आभास फरा है-जेसे मरुस्थल में सूर्य की किरणों में गृग- 
तृष्णा का जल फुर आता है-उस जगत्‌ के कारणभाव को वह प्राप्त हुआ: 
है जो ब्रह्म के नामिकमल से उत्पन्न हुआ है ओर पितामह नाम से 
कहाता है । उसका मानसीपुत्र श्रेष्ठ आचारी में वशिष्ठ हूँ। नक्षत्र 
और ताराचक्र में मेरा निवास हे ओर थ॒ग जग प्रति में वहाँ रहता हूँ। 
एक समय में नक्षत्रचक्त से उड़ा ओर इन्द्र की सभा में गया.तो देखा: 
कि वहाँ ऋषीश्वर, मुनीश्वर बैठे थे । इतने में नारद आदिक चिएे-: 
ज्ञीवी का जो प्रसंग चला तो शातातप नाम एक बुद्धिमार ऋषी: 
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ख़र ने कहां.कि हें साथो ! सबमें विरंजीव एक हे । सुमेरु पर्वत 
की कोश पद्मरागनाम्नी कन्दरा के शिखर. पर एक कस्पबक्त है जो 
महासुन्दर और अपनी शोभा से प्रूर्ण है। उस वृक्ष के दक्षिण दिशा 
की डाल पर बहुत पत्ती रहते हैं उन पक्षियों में एक महाश्रीमाव्‌ कोबा 
रहता है जिसका नाम सुशुरिंड है | वह वीतराग ओर बुद्धिमान है 
और उसका आलय उस कृत्पवृक्ष के दास पर बना हुआ हे। जेसे बद्मा 
नामिकमल में रहते हैं तेसे ही वह उस आलय में रहता है। जेसे वह 
जिया है तैसे न कोई जिया. है और न जीवेगा । उसकी बड़ी आयु हे 
और वह महाबुद्धिमान्‌, विश्रान्तिमाद्‌, शान्तरूप और काल का वेत्ता है। 
है साधो ! बहुत जीना भी उसी का फल है ओर पुण्यवान्‌ भी वही 
है। उसको आत्मपद में विभ्रान्ति हुई है ओर संसार की आस्था जाती 
रही है। इस प्रकार जब उन देवताओं के देव ने कहा तब सम्पूर्ण सभा 
में ऋषीश्वरों ने दूसरी बार पूछा कि उसका वृत्तान्त फिर कहो। तब उसने 
फिर वर्णन किया तो सब आश्चर्य को प्राप्त हुए। जब यह कथा वात्तों 
हो चुकी तब सब सभा उठ खड़ी हुई ओर अपने-अंपंने आश्रम को 
गये, पर में आश्चर्यवात्‌ हुआ कि ऐसे पक्षी को किसी प्रकार देखना 
चाहिये ऐसा विचार करके में सुमेर पवेत की कन्दरा के सम्मुख हो चला 
ओर एक क्षण में वहाँ जा पहुँचा तो क्या देखा कि मंहाप्रकाशरूप वह 
कन्द्रा का शिखर रत्रमणियों से पूर्ण हे और उसका गेरू की नाई रह 
है। जेसे अग्नि की ज्वाला होती है तेसे ही उसका प्रकाशरूप था मानों 
प्रलयकाल में अग्नि की ज्वाला जलती हे-ओर बीच में नीलमणि 
पूम्न के समान था-मानों घुओं निकलता है ओर सब रझ़ों की खानि 
है। ऐसा प्रकाश था मानों संध्या के लाल बादल इकट्ठे हुए हैं; मानों 
योगीश्वरों के बह्मरन्ध्र से अग्नि निकलकर इकट्ठी हुई वा मानों बढ़- 
वार्नि समुद्र से निकलकर मेघ को ग्रहण करने के निमित्त स्थित हुई है। 
निदान महामुन्दर रचना वनी हुई थी जो फल और रत्रमणि संयुक्त प्रका- 
शावाद्‌ था और ऊपर गज्जा का प्रवाह चला जाता था सो. यज्ञोपवीतरूप: 
_ य। गन्षत गत गाते थे, दोवेयों के रहने के स्थान बने थे ओर हे 
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उपजाने को महासुन्दर लीला के स्थान विधाता ने वहाँ रचे थे). 
इति श्रीयोगवाशिप्टे निवोणप्रकरणे भुशुर्ब॒ुपाख्याने सुमेरशिखर- .. 
लींलावर्णनं नाम त्रयोदशस्सगः ॥.१३ ॥ हे 
.वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ऐसे शिखर पर मेंने कल्पवृत्ष देखां कि 
वह महामुन्दर फलों से पूर्ण हे और रतओर मणियों के गुच्छेओर सर्ए 
की वेलें लगी हुई हैं; तारों से दने फूल दृष्टि आते हैं; मेघ के बादल से 
दूने पत्र दृष्टि आते हैं और सूर्य की किरणों से हुगुने त्रिवर्ग भासते.हैं; 
जिनका बिजली की नाई चमत्कार है। पत्रों पर देवता, किन्नर, विद्याधर 
ओर देवियों बैठी हें ओर अप्सरा आ वृत्यऔर गान करती हे-जैसे मैंवरे 
गुझ्जार करते फिरते हैं। हे रामजी ! रत्नों के गुच्जे ओर कलियाँ ओर मणि 
के फूल फूल पत्र निरन्‍्ध्र दृष्टि आते थे; सब स्थान फ़ूल..फल गुच्छों से 
पू्े थे और छहों ऋतु के फूल फल वहाँपाये जाते थे। उस इच्त के एक 
टास पर पत्ती बैठे कहीं फ़ूल फलादिक खाते थे, कहीं बह्माजी के हंस 
'बैंठे थे, कहीं अग्नि के वाहन तोते, कहीं अश्विनीकुमार ओर भगवती 
के शिखावाले मोर, कहीं बगले, कहीं कबूतर ओर कहीं गरुड़ बेठे ऐसे 
शब्द करते थे मानों बह्म कमल से उपजकर “कार का उच्चार करते हैं कई 
ऐसे पत्नी देखे कि उनकी दो दो चोंचें थी। फिर में आगे देखने को गया : 
तो जहाँ उस वृक्ष का यस था वहाँ अनेक कोवे बैठे देखे। जेसे महाप्रलय 
में मेघ लोकालोक पवत पर आन बैठते हें तेसे ही वहाँ अनेक कोवे 
अचल बेठे थे जो सोम, सूर्य, इन, वरुण ओर कुबेर के यज्ञ को रक्षा 
करनेवाले और युण्यवान्‌ स्त्रियों की प्रसन्नता देनेवाले भर्ता के संदेशे 
पहुँचानेवाले हैं। उनके मध्य में एक महा श्रीमाव्‌ ओर कान्तिमान्‌ 
कोवा ऊंची अवा किये हुए बैठा था। जैसे नीलमाणि चमकती हे तेसे 
ही उसकी ग्रीवा चमकती थी ओर पूर्ण मद औरमानी अर्थात्‌ मान करने 
योग्य; सुन्दर और प्राशस्पन्द को जीतनेवाला,नित्य अन्तमुंख ओरनित 
ही सुखी वह चिरंजीवी पुरुष वहाँ बैठा था जगत में दीचआय ओऔरजगत्‌ 
कीआगमापायी गति देखते देखते जिसने बहुत कल्प का स्मरण किया 
. है; इसकी जिसने कई परम्परा.देखी हैं; लोकपाल, वरुण, कुबेर, ध्मा: 


३४ - योगवाशिष्ठ |. 
दिक के कई जन्म देखे हें और देवतों ओर सिद्धों के अनेक जन्म जिस 
पुरुष ने देखे हें और जिसका प्रसन्न ओर गम्भीर अन्तःकरण है; जिंसकी 
सुन्दरवाणी वक्ता से रहित है; जो निर्मेल और निरहंकार सबका सुहद 
मित्र है; जो पिता समान हैं उनको पुत्र की नाई है ओर जों पुत्र के 
समान हैं उनको उपदेश करने के निमित्त पिता और गुरु की नाई सम 
हे और जो सर्वथा, स्वेप्रकार, सर्वकाल, सबमें समर्थ और प्रसन्न, महामति, 
हृदय, पुण्डरीक, व्यवहार का वेत्ता है; गम्भीर ओर -शान्तरूप महाज्ञात 
जय है; ऐसे पुरुष को मेंने देखा । फ | 
हते श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणेभुशुण्डिदर्शनंनाम चतुदंशस्सर्गः १ 2॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इसके अनन्तर में आकाशमार्ग से वहाँ 
आया और महातेजवान्‌ दीपकवत्‌ प्रकाशवान्‌ मेरा शरीर था। जब में 
उतरा तब जितने पक्षी वहाँ बैठे थे वे सब जेसे वायु से कमल की पंक्लि 
ज्ञोभ को प्राप्त होती हे और मूकम्प से समुद्र क्षोम को प्राप्त होता है तेसे ही 
ज्ञोभ को प्राप्त हुए। उनके मध्य में जो भुशुण्डि था उसने मुकको यद्यपि 
अकस्मात्‌ देखा तो भी जान गया कि यह वशिष्ठ हे ओर खड़ा होकर 
बीला; हे मुनीश्वर ! स्वस्थ हो, कुशल तो है। हे रामजी ! ऐसे कहकर 
उसने संकत्प के हाथ रचे ओर उनसे मेरा अध्यपाद्यकर मावसंयुक्त पूजन 
किया और नोकरों को दूर करके आप ही वक्त के बड़े पत्र ले और उनका 
आसन रचकर मुझको बेठाकर बोला अहो आश्चर्य है! हे मगवद्‌! आपने 
बड़ी पा की कि दर्शन दिया । चिरपयेन्त दर्शनरुपी अश्नत से हम 
वक्त साहेत पूर्ण हो रहे हैं। हे भगवर्‌ ! मेरे पुण्य इकट्ठे होकर प्रसन्नता 
के निमिच्त आपको प्रेर ले आये हैं । हे मुनीश्वर ! देवता जो पूजने 
योग्य हैं उनके भी आप -पृज्य हो । छृपा करके कहो कि आप किस 
निभेत्त आये हैं और आपका क्या मनोर्थ हे ! आपके चरणों के दर्शन- 
करके भैने ता सब कुछ जाना है। खर्ग की सभा में जब विरंजीवियों 
का पसंग चला था तब में भी शरण में आया था इससे आप मुझको 


का 


प्रविन्न करने आये हो परन्त॒ प्रभु के वचनरूपी अंग्रंत के स्वाद की मुझको: 


इच्चा हे इस निमित्त में प्रभु के मुखसे कुछ सुना चाहता हूँ। हे रामजी! 
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जब इस प्रकार चिरंजीवी भुशुरिद नाम पत्ती ने मुझसे कहा तब मेंने कहा 
हे पत्तियों के महाराज ! जो कुछ तुमने कहा सो सतत है। में अ्रम्यागत 
तुम्हारे आश्रम पर इस निमित्त आया हूँ कि चिरंजीवियों की कथा चली 
थी ओर उसमें तुम्हारा वन हुआ था। तुम मुझको शीतल चित्त दृष्टि 
आते हो; ओर कुशलमूति हो और संसाररुपी जाल से निकले हुए दीखते 
हो | इससे मेरे इस संशय को दूर करो कि कब तुमने जन्म लिया था, 
ज्ञात ज्षेय केसे हुए; तुम्हारी आयु कितनी है; कौन-कौन बृत्तान्त तुमको 
देखा हुआ स्मरण है और किस कारण यहाँ निवास किया है। सुशुणिड 
बोले, हे मुनीश्वर ! जो कुछ तुमने पूछा वह सब कहता हूँ, शनेः शनेः 
तुम श्रवण करो । तुम तो स्वयम्‌ साज्षात्‌ प्रभु; ब्रिलोकी के प्रज्य और 
त्रिकालदर्शी हो परन्तु जो कुछ तुमने थ्ाज्ञा की है सो मानने योग्य 
है। तुम सारिखे महात्मा पुरुषों के सम्मुख हुए अपने में जो कुछ तप्तता 
होती है वह भी निवत्त हो जाती है-जैसे मेघ के आगे आये हुए सूर्य 
की तप्तता मिट जाती है । । 
इति श्रीयोगवाशिष्ट निवोणप्रकरणे सुशुण्डिसमागमर्न 
. नाम पश्चदशस्सगः ॥ १५॥ बप 
भुशुणिडिजी बोले, हे मुनीश्वर ! इस जगत्‌ में सब देवताओं के बड़े देव 
सदाशिव हें जिन्होंने अधान्निनी भगवती को शरीर में धारण किया है और 
जो महामुन्दर मूर्ति ओर त्िनेत्र हैं। जिनकी बड़ी जय हैं और मस्तक 
पर चन्द्रमा है जिससे अग्रत टपकता है; ओर जय के चहूँ ओर गड्जा फिरती 
हैं जेसे फलों की माला कणठ में होती है। नीलकण्ठ कालकूट के पाने से 
विषविभूषण हो गया है; करठ में मुएठ की माला हे ओर सब ओर से भस्म 
लगी हुई है। दिशा उनके वच्ध हैं; श्मशान में गृह है ओर महाशान्तरूप 
बिंचरते हैं। उनके साथ जो सेना है उसके महाभयानक आकार हैं; किसी 
के तो रद की नाई तीन नेत्र हैं; किसी का तोते की नाई मुख है; किसी . 
का ऊँट का मुख है; कोई गर्दभमुखी है; किसी का बैल का मुख हे; कोई 
जीवों के हृदय में प्रवेश करके रक़् मांस के भोजन करनेवाले हैं; कोई पहाड़ 
में रहते हैं; कितने वन, कन्दराओं और श्मशान में रहते हैं। उनके साथ 
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: देवियाँ भी ऐसी हैं जिनकी महाभयानक चेष्टा ओर आचार हैं। उन 
देवियों में जो मुख्य देवियों हैं उनका जिस जिस दिशा में निवास है वह 
सुनो । जया, विजया, जित ओर अपराजित वामादिशा की ओर तुम्बर 
रू के आश्रित हैं; और सिद्धा, मुखका, रक्का ओर उतला, भैख रुद्र के 
आश्रित हैं। सर्व दोवियों के मध्य ये अष्टनायिका ओर शतसहस दोवियों 
हैं र्वाणी, वेष्णवी, बह्माणी, वाराही, वायवी, कौमारी, वासवी, सोरी 
इत्यादिक । इनके साथ मिली हुई आकाश में उत्तम देव, किन्नर, गन्धर्व 
पुरुष, सुरसंभवतियाँ तिनके साथ हुई हैं । मूचरपृथ्वी में कोर हैं ओर 
नाना प्रकार के रूप, नाम धारकर पृथ्वी में जीवों को भोजन करती हैं। 
उनके वाहन ऊँट, गर्दभ, काक, वानर, तोते इत्यादिक हैं। उन देवियों . 
में कई पशुधर्मिणी हैं जो ज्ञद्रकर्म में स्थित हैं ओर कई विदितवेद जीव- 
स्मुक्वपद में स्थित हैं। उनके मध्य नायका अलम्बसा देवी है। जेसे विष्यु 
का वाहन गरुड़ हे तेसे ही उस देवी कां वाहन काक है ओर यह देवी 
अष्टसिद्धि के ऐश्वर्य संयुक्त है। वे देवियाँ एककाल में विचारती भई और 
जगत्‌ के प्ृज्य तुम्बर ओर भैरव की पूजा कर विचार किया कि सदाशिव 
हमारे साथ भावसंयुक्व नहीं बोलते और हमको तुच्छ जानते हैं इससे हम 
इनको कुछ अपना प्रभाव दिखावें, क्योंकि प्रभाव दिखाये विना कोई किसी 
को नहीं जानता। ऐसे विचार करके उमा को वश करके दुराय लेगई - 
आर उत्साह करके मद्य, मांसादिक भोजन किया। निदान माया के छल 
से पावेती को मारकर चावल की नाई पकाया और उसके कुछ अड् पकाये 
हुए सदाशिव को दिये। तब सदाशिव ने जाना कि मेरी प्यारी पावेती 
इन्होंने मारी है। ऐसे निश्चय करके वह कोप करने लगे तव उन देवियों नें 
अपने-अपने अड् से उसके अड् निकाले सौरीने नेत्र, कौीमारी ने नासा और 
इसी प्रकार सवने अपने अपने अद़ निकाल कर बसी ही पावती की मूर्ति ला 
दी ओर नूतन विवाह कर दिया तब॑ सदाशिव प्रसन्न हुए, सब ठौर उत्साह 
ओर आनन्द हुआ और सब देवियाँ अपने-अपने स्थानों को गई। चद्धनाम 
काक जो अलम्बसा देवी का वाहन था उसने ब्रह्माणी की हंसिनी के 
साथ क्रोड़ा की ओर इसी प्रकार सब ने क्रीड़ा की. जिससे. सबको गे 
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रहे। निदान वह हंसिनी बह्माणी के पास गईं तब बह्माणी ने कहा किं 
अब तुमको मेरे उठांने की शक्कि नहीं-तुम गर्भवती हो-जहाँ तुम्हारी 
इच्छा हो वहां जाओ; फिर आना। हे मुनीश्वर | ऐसे कहकर अद्याणी 
निर्विकर्प समाधि में स्थित हुई और नामिसरोवर जो बह्माजी का उत्प- 
त्तिस्थान है वहाँ जा स्थित हुई ओर उस ताल के कमलपतन्न पर निवास' 
किया । जब कुछ काल व्यतीत हुआ तब उन हंसिनियों ने तीन तीन 
अणडे दिये। जैसे बेल से अंकुर उत्पन्न होता है तेसे ही उनसे एकर्वि- 
शति अण्ड क्रम से उत्पन्न हुए । कुछ काल उपरान्त जब उनको फोड़ा 
तो उन अरडों से हमारे अड़ उत्पन्न हुए और क्रम करके जब हम वड़े हो 
उड़ने योग्य हुए तब माता हमको ब्ह्माणी के पास ले गईं। उनके आगे 
हमने मस्तक टेका तब ब्रह्माणी ने, जो कि उसी समय समाधि से उतरी 
थी, हमको देखकर कृपा की वृत्ति धार हमारे शिर पर हाथ रक्खा | उसके 
हाथ रखने से हमारी अविद्या नष्ट हो.गई और हमारा मन तृप्त और 
शान्तरूप हो गया ओर हम जीवमन्मुक् पद में स्थित हुए। तब हमको यह 
वृत्ति फुर आई कि किसी प्रकार एकान्त में जाकर ध्यान में स्थित होवें । 
देवी ने आज्ञा की कि अब तुम जाओ; तब देवीजी की आज्ञा से हम 
पिता के पास आये और पितां ने हमको कण्ठलगाया ओर मस्तक चूंबा ।' 
फिर हमने अलम्बसा देवी की पूजा की तब पिता ने हमसे कहा, हे पत्रों ! 
' तुम संसाररुपी जाल में तो नहीं फँसे ओर यदि फँसे हो तो में भगवती की 
प्राथना करता हूँ वह भृत्यों. पर दयालु है-जेसे ठम चाहोगे तेसे ही. 
तुमको प्राप्त करेगी । तब हमने कहा, हे पिता ! हम तो ज्ञात ज्षेय हुए: 
हैं; जो कुछ जान॑ने योग्य था वह जाना है और जो पाने योग्य था वह. 
हमने त्रह्माणी देवीजी के प्रसाद से पाया है।अब हमको एकान्त 
स्थान की इच्छा है जहाँ एकान्त हो वहाँ जा बेठें। तब चन्द्र पिता. 
ने कहा, हे पत्रो ! सुमेरु पवेत निदोंप, महापावन, निर्मय ओरे क्षोम॑, 
रहित सुन्दर स्थान है, वह सर्वरत्रों की खानि है, से देवतों का आश्रय 
रूप है ओर सूर्य-चन्द्रमा उसके दीपक हैं जो चह ओर फिरते हैं। 
त्रह्मास्टरूपी मण्डप का वह थम्भा. हे और सुवर्ण का हे, चन्द्र सूर्य उसके 
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नेत्र हैं और तारों की ,करठ में माला है।दर्शों दिशा. मा हैं. 
रतमणियों के मूषण हैं और वृ्त और वेल रोमावली हैं । उसकी बलोकी 
में पजा होती हे और वह षोड़शसहख योजन पाताल में है जहाँ नाग 
और देत्य प्रजा करते हें और चोरासी सहख योंजन ऊध्वे को है जहाँ 
गन्धर्व, देवता, किन्नर, राक्षस, मनुष्य पूजा करते हैं। ऐसा पवेत जम्बू- 
द्वीप के एक स्थान में स्थित है और उसके आश्रय चतुदेश प्रकार के 
भूतजाति रहते हैं वह बड़ा ऊँचा पवेत है ओर पद्मराग नाम उसका एक 
शिखर सूयवत्‌ उदय है। शिखर पर एक वड़ा कणपदृत्ष हे जो मानों 
जगतरूपी शिखर का प्रतिबिम्बआपड़ा है। उस कव्पवृत्त के दक्षिणादिशा 
की ओर जो डाल है उसमें महारत्र के गुच्छे, सुवर्ण के पत्र और चन्द्रमा 
के विम्वव॒त्‌ फूल हें और सघन और रमणीय गुच्छे लगे हैं। वहाँ एक 
आलयवबना हुआ है; वहाँ में भी आगे रह आया हूँ। जब देवीजी समाधि 
में स्थित हुई थीं तव में वहों आलय बनाकर स्थित हुआ था । चिन्तामणि 
की उसमें शलाका लगा हैं और महारत्रों से बना है। वहां जा ठुम निवास 
करो। वहाँ ओर कौवबों के पुत्र भी रहते हें जिनका हृदय आत्मज्ञान से 
शीतल है ओर वाहर से भी शीतल हैं। तुमको वहाँ भोग भी हैं और 
मोक्ष भी है। हे वशिष्ठजी ! जब इस प्रकार पिता ने हमसे कहा तब हम 
स्ों ने पिता के चरण परसे और पिता ने हमारा मस्तक चूंबा | निदान 
हम विन्ध्याचलपर्वेत से उड़े ओर आकाशमार्ग से मेघ नक्षत्र, चक्र, 
लोकान्तर होकर ब्ह्मलोक में पहुँच देवीजी को प्रणाम किया और उनने 
भली प्रकार हमारे ऊपर कृपादष्टि की। दंया और स्नेह सहित कण्ठ लगाया 
ओर मस्तक चूँवा। हम भी मस्तक टेककर सुमेरु को चले और सूर्य ओर 
चन्द्रमा के लोकों और तारागण, लोकपाल और देवताओं के लोक, मेष 
ओर पवन के स्थान लांघकर सुमेरुपवंत के कत्पवृक्त पर पहुँचे। हे मुनीश्वर! 
जिस प्रकार हम उपजे और.जिससे ज्ञान को प्राप्त हुए हें और जिस प्रकार 
यहाँ आ स्थित हुए हैं वह सब समाचार ठम्हारे आगे अखण्डित कहा। 
इंति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणे भुशुण्च्युपाख्याने अस्ताचललांभो : हु 


हि 


नाम षोडशस्सर्गः॥ १६॥. . 
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ह भुशुण्डिजी बोले, हे मुनीश्वर ! यह चिरकालं की वार्चा तुमसे कही 
है वह. सृष्टि इस सृष्टि से दूर है परन्तु मेंने तुमको वर्तमान की नाई 
अभ्यास के बल से सुनाया है। हे मुनीश्वर | मेरा कोई पुएय था सो फला 
है कि तुम्हारा निर्विम दर्शन हुआ और यह आलय शाखा और वृत्त 
आज पवित्र हुए। अब जो कुछ संशय है सो पूछो तो में कहूँ। वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी ! इस प्रकार कहकर उसने मेरा भली प्रकार अष्यपाय 
से आदर सहित पूजन किया तब मेंने उससे कहा, हे पत्तियों के ईश्वर ! 
तुम्हारे वे भाई कहाँ हैं जो ठ॒म्हारे समान तत्तवेत्ता थे; वह तो दृष्टि नहीं 
आते, अकेले त॒महीं दीखते हो ? भुशुरिडजी बोले, हे मुनीश्वर ! यहाँ 
मुझको बहुत थुग की पंक्ि व्यतीत हुई है जेसे सूये को कई दिन रात्रि 
व्यतीत हो जाते हें तैसे ही मुककों युग व्यतीत हुए हैं। कुछ काल वे 
भी रहे थे पर समय पाकर उन्होंने शरीर त्याग दिये और तृण की नाई 
तनु त्यागकर शिव आत्मपद को प्राप्त हुए। हे मुनीश्वर ! बड़ी आयु हो 
अथवा सिद्ध महन्त हो; बली हो, अथवा ऐश्वयवान्‌ हो, काल सबको 
ग्रासि लेता है। फिर मेंने पूछा, हे साथो ! जब प्रलयकाल का समय आता 
है तब सूर्य, चन्रमा, वायु, मेघ ये सब अपनी-अपनी मर्यादा त्याग देते 
हैं और बड़ा ज्ञोभ होता है पर तुमको खेद किस कारण नहीं होता ? 
सूरय की तपन से अस्ताचल उदयाचलादिक पर्व॑त भस्म हो जाते हैं पर 
उस ज्ञोभ में तुम खेदवान्‌ क्‍यों नहीं होते ? भुशुण्डिजी बोले, हे मुनी- 
श्वर.! कई जीव जगत में आधार से रहते हैं और कई निराधार रहते हैं 
जिनको सेना आदिक ऐश्वर्य पदार्थ होते हैं वे आधार सहित हैं ओर जो 
इन पदार्थों से रहित हैं वे निराधार हैं पर दोनों को हम तच्छ देखते है 
सत्‌ कोई नहीं । बड़े-बड़े ऐश्वर्यवान्‌ ओर बली भी हें परन्तु सत्य कोई . 
नहीं । उनमें पक्षी की जाति महात॒च्छ है जिनका उजाड़ वन में 
निवास है और वहाँ ही उनका दानापानी है । ये निरालम्ब हैं ओर 
इनकी जीविका देव ने ऐसे ही बनाई है। हे भगवर्‌ ! में तो सदा सुखी 
हैँ और अपने आपमें स्थित आत्मसन्तोष से तृप्त हूँ । कदाचित्‌ इस 
जगत के च्षञोभ से खेद को प्राप्त नहीं होता ओर स्वभावमात्र में सन्तुष्ट 
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और कश्चेश्टा से मुक्क हूँ.। हे. ब्राह्मण ! अब हम केवल काल को व्यतीत 
करते हैं और जगत्‌ के इृष्ट अनिष्ट हमको चला नहीं सकते। न मरने 
की हमको इच्छा है ओर न.जीने की इच्छा है, क्योंकि जीना मरना 
शरीर की अवस्था है, आत्मा.की अवस्था नहीं.। हमको जीने का 
राग नहीं और मरने में देष नहीं-जेसी अवस्था प्राप्त हो उसी में सन्तुष्ट 
हैं। हे मुनीखर ! ऐसे-ऐसे देखे. हें कि वे फिर भस्म हो: गये. हैं; उन्की: 
अवस्था देखकर हमारे मन की वपलता जाती रही है ओर हम इस: 
कल्यबृत्ष पर बैठे हैं जिसमें रत्रों की वोलि लगी हैं। इस पर बेठकर में 
प्राण अपान की गति को देखता हूँ। इनकी कला की जो सूक्ष्म गति 
है उसका में ज्ञाता हूँ ओर दिन रात्रि का मुझको कुछ ज्ञान नहीं। 
सत्जुद्धि से में काल को जानता हूँ ओर सार असार को भी भले: 
प्रकार जानता हूँ । हे मुनीश्वर ! जो कुछ “विस्तार भासता है वह 
सब मूठ है, सत्‌ कुछ नहीं; इसी कारण हमको किसी दृश्यपदार्थ कीः 
इच्छा नहीं, हम परम उपशमपद में स्थित हें और सब जगत्‌ भी हमको 
शान्तरूप है। जो कोई इस जगजाल का आश्रय करता हे वह सुखी नहीं 
होता। यह सब जगत्‌ चञ्जलरूप हे ओर स्थिर कदाचित्‌ नहीं होता। 
इसकी अवस्था में हम पत्थरवत्‌ अचल हैं; न किसी का हमको राग 
फुरता है और न देष है; न हम किसी की इच्छा करें; सब जगत हमको _ 
तुच्छ भासता है । यह सब भूतरूपी नदियाँ कालरूपी समुद्र में जा पढ़ती. 
हैं पर हम किनारे खड़े हैं इससे कदाचित्‌ नहीं डबते ओर जितने जीव 
हैं वे डूबते है ? पर कह एक तुम सारिखे निकले हुए हैं ओर तुम्हारी 
कुपा से हम भी निविकार पद को प्राप्त हुए हें। हे मुनौश्वर ! में निर्विकार. 
सब जगत्‌ के ज्ञोभ से राहित हूँ और आत्मपद को पाकर उपशमरूप हूँ।: 
हे मुनौश्वर ! तुम्हारे दर्शन से में अब पूर्ण आनन्द को प्राप्त. हुआ हैँ ;- 
सन्त की संगति चन्द्रमा की चॉदनीवत्‌ शीतल है और अमृत की नाई: 
आनन्द को देनेवाल्ी है ऐसा कौन है जो सन्त के संग से आनन्द को.. 
न भाप हो; अर्थात्‌ सब आनंद को प्राप्त होते हैं। हे मुनीश्वर | सन्त. 
की संग चन्द्रमा के अह्ृत से भी अधिक हे, क्योंकि वह शीतल गोण है. 
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हंदय की तपंन नहीं मिठवता और सन्‍त का संग अन्तःकरण की तपन 
मिठाता है वह अग्ृत क्षीरसमुद्र के मथन के च्ोभ से. निकला है. ओर 
संन्त का संग सुख से प्राप्त होता है ओर आत्माननद्र को प्राप्त करता है- 
'इससे यह परम उत्तम है। में तो इससे ओर कोई उत्तम नहीं मानता; 
सन्त का संग सबसे उत्तम है सन्त भी वे ही हैं जिनकी आंपातरमर्णीय 
सब इच्चा निवृत्त हुई हें अर्थात्‌ जो विचार बिना दृश्यंपदार्थ सुन्दर भासते 
हैं ओर नाशवन्त हैं वे उनको तच्छ भासते हैं ओर वे सदा आत्मानन्द 
से तृप्त हैं। वे अद्वेतनिष्ठ हें; उनकी दछेतकलना का अभाव हुआ है वे 
' संदा आंत्मानन्द में स्थित हें । ऐसे पुरुष सन्त कहाते हैं। उन सन्‍्तों की 
संगतिं ऐसी है जेसे विन्तामणि होती है; जिसके पाये से सब दुःख नष्ट 
होते हैं। हे मुनीश्वर ! त्रिलोकीरुपी कमल के भँवरे और सब ज्ञानवानों 
से उत्तम तुमहीं दृष्टि आये हो। तुम्हारे वचन स्निग्ध, कोमल ओर आत्म- 
रस से पूर्ण, हृदयगम्य ओर उचित हैं और तुम्हारा हृदय महागम्भीर ओर 
उदार, पेयवान्‌ ओर सदा आत्माननद से तृप्त है; इससे ठुम सबसे उत्तम 
मुझको दीखते हो। तुम्हारे दर्शन से भेरे सब दुःख नष्ट हुए हैं ओर आज 
मेरा ज़न्म सफल हुआ है। तुम सारिखे सन्‍्तों का संग आत्मपद को प्राप्त 
करता है। ओर दुःख ओर भय नष्ट करके निर्भयता को प्राप करता है। 
.. इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे सन्तमाहात्म्यवर्णनें 
/ “लाम सप्दशस्सगः॥ १७॥ 

भुशुग्डिजी बोले, हे मुनीश्वर-! तुमने जो प्रूदा था कि. सूये, वा 
श्र जंल. का ज्ञोम होता है तो. तुम खेदवान्‌ क्‍यों नहीं होते उसका 
उत्तर सुनो । जब जगत को ज्ञोभ होता है तब भी मेरा कल्पइत्ञ यह स्थिर 
रहता है ज्ञोभ को प्राप्त नहीं होता। हे मुनीश्वर ! यह मेरा इच्ष सब लोक 
को अगम है। मृत नष्ट होते हैं तब भी में इससे सुखी रहता हूँ। जब हिरण्य- 
कशिपं दवीपों सहित पृथ्वी समेटकर पाताल ले गया था तब भी मेरा इच्च 
कम्पायमान न हुआ; जब देवता ओरे देत्यों का युद्ध हुआ तब ओर सब. 

पर्वत चलायमान हुए पर मेरा इक्त स्थिर रहा और जब ज्षीरसमुद्र के मंथने 
के निमित्त विष्णुजी मुमेरु को मुजा से उखाड़ने लगे पर मेरा इंच कम्पाय- 


नल 


२ . योगवाशिष्ठ ह॒ 


मान न हुआ तब मन्दराचंल को ले गये। और चीर समुद्र को मथने लगे। 
प्रलयकाल का पवन ओर मेघ का क्षोम॑ हुआ तब भी मेरा वक्त कम्पाय- 
मनि न हुआ। फिर एक देत्य आनकर सुमेरु को पठकने लगा ओर उसने । 
कुछ उखाड़ा परन्तु मेरा इक्त कम्पायमान न हुआ। हे मुनीश्वर ! बड़े-बड़े. 
उपद्रव हुए हैं ओर प्रलयकाल के मेघ, पवन ओर सूर्य तपे हैं तब भी मेरा 
बृत्ष स्थिर रहा है। इंतनां कहकर वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! फिर मेंने 
उससे पूछा कि हे साधो ! जब प्रलयकाल के वायु ओर मेघ ज्षोभते हें तब 
तू विगतज्वर केसे रहता है ? सुशुरिडिजी ने कहा, हे साथो! जब प्रलय- 
काल के वाड, मेधांदिक ज्ञोम करते हें तब में कृतप्न की नाई अपने 
आलय को त्यागकर और सब ज्ञोभ से रहित आकाश में स्थित होता हूँ 
ओर सब अंगों को सकुचा लेता हूँ । जैसे वासना के रोंके से मेन सकुच 
जाता है तेसे ही में भी अड़ को सकुचा लेता हूँ। हे मुनीश्वर ! जब प्रलयः 
काल का सूर्य तपता है तब में जल की धारणा से जलरूप हो जाता हूँ; 


जब वायु चलता है तब पर्वत की धारणा बाँधकर स्थित हो जाता हूँ, जब 


बहुत तत्तोंका क्षोम होता है तब सबको त्यागकर त्रह्मार्ड खप्पर के पार 
जो निर्मेल परमपद हे वहाँ में सुब॒पिवत्‌ अचल गम्भीर हो जाता हैँ ओर 
जब ब्रह्मा उपजकर फिर सृष्टि रचता है तब में सुभेरु के इच्त पर इसी 
आलय में स्थित होता हूँ। फिर मेंने पूछा, हे पक्तियों के इश्वर ! जैसे 
तुम अखरणड स्थित होते हो तेसे ही और योगीश्वर क्‍यों नहीं स्थित. 
होते ! भुशुणिडिजी बोले, हे मुनीश्वर ! परमात्मा की यह नीति किसी 
से लंधी नहीं जाती;उन योगीश्वरों की नीति इसी प्रकार हुई है और मेरी 
उत्पत्ति इसी प्रकार है। इश्वर की नीति अतुल है। उसकी तुल्यता किसी 
से नहीं की जाती; जहाँ जेसी नीति हुई वहाँ वेसे ही है; अन्यथा 
किसी से नहीं होती । हमको इसी प्रकार हुईं है कि कत्प-कत्य में 
इसी पर्वत के वृत्त पर आलय होता है और हम आय निवास करते हैं। . 


पशि्ठजी बोले, हे पक्तियों के नायक ! तुम्हारी अत्यन्त दीर्घ आयु है; | 


तुम्त ज्ञान-विज्ञान से सम्पन्न और योगेश्वर हो और तुमने अनेक आश्रय 
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देखे हैं -उनमें जो स्मरण है वह कहो ?: सुशुणिडिजी बोले, हे मुनी 
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. निराश प्रकरणश॥ ४३ 


श्वर ! एक बार ऐसे स्मरंण आता हे कि पृथ्वी पर तृण और इच्त ही थे 
ओर कु न था; फिर एक बार एकादशसहसवं्ष पंयेन्त भस्म ही दृष्टि 
आती थी; जो इंच्र-ओर तृण थे सो सबजल गंये थे; एक बार ऐसी सृष्टि 
हुई कि उसमें चन्द्र और सूर्य न उपजे ओर दिन-ओर रात्रि की.गति 
कुछ जानी न.जाती थी पर कुछ सुमेरु के रत्नों का प्रकाश होता था;एक 
कल्प ऐसा हुआ. है कि जिसमें देवता ओर देत्यों का युद्ध हुआ था।ओर 
जब देत्यों को जीत हुई तो उन्होंने.सब देवता मनुष्यों की नाई हत 
किये । ब्रह्मा, विष्णु ओर रुद् तीनों देवताओं के सिवा और सब सूद्टि 
उन्होंने जीती ओरबीस युग पर्यन्त उन्हीं की थाज्ञा चली । एकबार ऐसे 
स्मरण आता है कि दो युग पर्यन्त एथ्वी पर इच्त ही वृत्त थे और कुछ 

सृष्टि न थी; एक बार दो युग पर्यन्त पृथ्वी पर पर्वत ही पवत संघन हो 

रहे थे और कुछ न था ओर एकबार ऐसा हुआ कि सब जल ही जल हो 
गया ओर कुछ न भासे केवल सुमेरु पर्वत थभे की नाई भासे । एकबार 

अगस्त्यमुनि दक्षिण दिशा से आये और विन्ध्याचलपवत बढ़ा ओर सब 

ब्रह्माए॒ड चूएी कर दिये। हे मुनीश्वर! बहुत कुछ स्मरण है परन्त॒ संक्षेप 

से सुनो। एककाल सृष्टि में मरृष्य, देव॑ंतादिक कुछ न भासते थे; एक ' 
बार ऐसी. सृष्टि हुईं थी कि ब्राह्मण मद्यपान करते थे शद्र बड़े हो बेठे-थे 

ओर सब जीवों में विपयेय धरम हो गये थे; एकबार ऐसी सृष्टि स्मरण में 

आती है कि.प्थ्वी में कोई प्रवेत दृष्टि न आता था; एकबार सृष्टि ऐसी . 
उत्पन्न हुई कि सूये, चन्द्रमा, नक्षत्र, लोकपाल आदि कोई न उपजा; 
एक सृश्टि ऐसी हुई कि सब ही उपजे; एक सृष्टि ऐसी हुईं कि उसमें स्वा- 
मिकात्तिक न उपजा, देत्यं बढ़ गये ओर देत्यों ही का राज्य हो गया; 
मुझको बहुत स्मरण है कहाँ तक. कहूँ। सूर्य, चन्द्रमा, नचत्र, इस, 
उपेन्द्र और लोकपालीं के बहुत जन्म मुझको स्मरण आते हैं।जब . 
हिरण्यकशिपु को जो वेद को चुरा ले आया था हरि ने मारा था वह 
भी स्मरण: है और ज्ञीरसमुद्र मंथता भी :स्मरण है। ऐसी सृष्टि भी 
देखी है. कि जिसमें विष्णुजी का.वाहन गरुड़ नहीं हुआ; त्माजी 
हंस वाहन विना हुए हैं ओर रुंद बेल वाहन .विना .हुए हैं । इसी 
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प्रकोर बहुत कुछ देखा है क्या कया: तुम्हारे आगे व्णेन करूँ। 
:.. इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे भुशुरद्युपास्याने जीवित- ... 
* - इत्तान्तव्णन नामाष्ठदशस्स्ग/॥ १८॥े 7 ५ 
: * भ्ुशुण्डिजीः बोले, हे मुनीश्वर ! जब फिर सृष्टि उत्पन्न हुई तव तुम 
भारदाज, पलस्त्य, नारद, इन्द्र, मरीचि, उद्दालक,कत॒, भृगु, आड्रिरा, सन- 
कुमार, भागवेश आदिक उपजे । फिर सुमेरु, मन्दरांचल, कैलास, हिमा- 
लय आदिक पवेत उपजे और आत्रि, वासुदेव, वाल्मीकि इत्यादिक यह 
तो अत्पकांल के उपजे हैं। हे मुनीश्वर ! तुम बच्या के पुत्र हो ओर उुम्हारे 
आठ जन्म मुझको स्मरण आते हैं। कमी तुम आकाश से उपजे हो, 
कभी जल से उपजे, कभी पहाड़ से उपजे, कभी पवन से उपजे ओर कभी 
' आरिन से उपजे हो। हे मुनीश्वर ! मन्द्राचल पवे त को क्षीरसमुद्र में डालकेर 
जबमथने लगे और देवता ओर देत्य क्षोमवान्‌ हुएकि मन्द्राचल नीचे. 
चला जाता है तब विष्णुजी ने कच्छपरूप धारणकर पवत को ठह- 
राया था और अमृत निकाला था सो मुकको द्ादशवार स्मरण आता 
है। तीन वार हिरण्यकशिए पृथ्वी-को पाताल में समेठ ले गया है ओर 
छः वार परशुराम रेणुका माता का पुत्र हुआ है सो बहुत सृष्टि के पीछे 
हुआ है। जब ज्षत्रियों में देत्य उपजने लगे तो उनके नाश. निमित्त 
विध्णुजी ने प्रशुरामजी का अवतार लिया था। हे मुनीश्वर! एक 
सृष्टि ऐसी हुई है कि जिसमें अगले से विपयेयरूप शास्त्र और पुंराण 
के अथ हुए और एक कत्प में और ही पाठ और ही य॒क्वि ओर ही 
अथ हुए क्योकि थुग झुग प्राति और ही पुराण होते हैं, किसी को देवता 
बनाते हैँ ओर किसी को ऋषीश्वर मुनीश्वर कहते हैं ।कथा और इति- 
हास भी मुझेवहुत स्मरण हैं। वास्मीकिजी ने द्ादशबार रामायण बनाई 
ओर विलय हो गया है और व्यासजी ने दोवार महाभारत बनाई और 
उन्होंने सातवार अवतार लिया है। हे मुनीश्वर | इस प्रकार आख्यान, 
कथा, शतैहास ओर शा जो जो हुए हैं वे सब मुझको वहुत स्मरण में 
आते है। हे साथी ! देत्यों के मारने के निमित्त विष्णुजी युग युग प्रति 
अपतार लेते हैं। एकादशवार मुझको रामजी स्मरण में आते हैं और 
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वंसुंदेव के गृह में एथ्वी के भार उतारने के निमित्त कृष्णजी ने सोलह 
बार अवतोर लिया है सो भी मुझको स्मरण है ओर तीन बार नरसिंह 
- झवतार धारण कर विष्णु ने हिरण्यकशिपु को मारा' है। हे मुनीरवर ! 
इसी प्रकार मुझको अनेक सृष्टि स्मरण आती है परन्तु सबही अममात्र 
है, कुछ उपजी नहीं। जब आर्सतत्त में देखता हूँ तब कुछ सृष्टि नहीं 
भासती सब सत्तामात्र है। जैसे जल में बुदुबुदे उपंजकर लीन हो जाते 
हैं तैसे ही आत्मा में मन के फुरने से कई सृष्टि उपजती हैं ओर लीन 
हो जाती हैं। उस फुरने से कई सृष्टि देखी हैं; कोई स्ंश ही उपजती 
हैं, कोई अरधसदश और कोई विपयंयरूप हैं। हे मुनीश्वर ! कोई कोई 
सृष्टि में एक से ही आकार और कर्म-आचार होते हैं कोई मन्वन्तर 
मन्वन्तर प्रति और ही और सृष्टि होती है ओर किसी में ऐसे होता है 
कि पुत्र पिता हो जाता है; शत्र मित्र हो जाता है ; बान्धव अबान्धव और 
अवान्धव वान्धव हो जाता है। इस प्रकार भी विपयंय होते दृष्टि आंये 
हैं। कभी इस ही कल्पइक्ष पर हमारा आलय होता है, कभी. मन्दराचल 
में ; कभी हिमालय पर्वत में; और कभी मालव पर्वत में होता है। इसी 
प्रकार वन, इच्च ओर बेलिं पर हों जाता है और कभी- इसी कत्पवृत्ष के 
ऊपर हो जाता है पर अब तो बहुत काल से इसी कत्परृत्ञ पर रहता हूँ। 
जब सृष्टि का नाश हो जाता है तब भी मेरा यही शरीर रहता है। में 
आसन लगाकर अपनी पुर्य्टक को ऋरह्मतत्ता में स्थित करता हूँ इसी 
कारण मुझको फिर यही शरीर प्राप्त होता है। है मुनीश्वर ! यह जगत्‌ 
सब संकल्पमात्र है; जैसा संकल्प फुरता है तेसा ही आगे हो भासता 
है। यह जगत्‌ सत्य भी नहींओऔर असत्य भी नहीं केवल म्रमरूप है। उस 
जगत अमं में अनेक आंश्रर्य दृष्टि आते हैं; पिता पुत्र हो जाता है; मित्र 
शत्र हो जाता है; स्री. पुरुष हो जाती है; और पुरुष ल्री होजाता है । 
कभी कंलियुग में सतय॒ग बंतेने लगता है और सतझुग में कलियुग 
बरतने लगता है और कभी द्वापर में त्रेता और त्रेता में दापर बत॑ता है | 
कसी अदृश्य ही वेद ब्िया के अर्थ होते हैं औरनांना प्रकार के आश्चर्य . 
मांसते हैं। हे मुंनीश्वेर! जब॑ एक संहंस चौकड़ी युग की व्यतीत होती 
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हैं तब बह्माजी का एक दिन होता है सो एकबार दो दिल पर्यन्त अ्मा 
समाधि में लगा रहा और सृष्टि शल्य हो रही-यह भी स्मरण आता है - 
ओर भी कई देश क्रिया विचित्ररूप स्मरण आते हैं ; क्‍्यां क्या कहू। . 
.. इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणे विराततिव्णनन्नामकीन- 
| विंशतितमस्सगः॥ १६ ॥ हल 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार जब भुशुरिडिजी ने कहा तब 

मैंने फिर जिज्ञासा के अर्थ पूछा कि हे पत्तियों के ईश्वर ! तुमंतों चिरकालं 
पर्यन्त जगत्‌ में व्यवहार करते रहे हो तो तम्हारे शरीर को मृत्यु ने किस 
निमित्त नग्रास किया ? सुशुरिडजी बोले, हे मुनीश्वर | तुम सब जानते हो. 
परन्तु बह्मजिज्ञाता करके पूछते हो इससे जैसे विद्यार्थी वेदाये पढ़कर फिर 
गुरुके आगे कहते हैं तेसे ही में झराज्ञा मानकर कहता हूँ। हे मुनीश्वर ! मृत्य 
किसको मारता है और किसको नहीं मारता सो सुनो । दुःखरूपी मोती 
वासनारूपी तांत से पिरोये हैं; यह माला जिसके हृदयरूपी गले में पढ़ी 
हुई है उसको मृत्यु मारता है और जिसके कर्ठ में. यह माला नहीं पढ़ी 
उसको मत्यु नहीं मोरता । शरीररूपी वृक्ष में चित्तरुपी सर्प बेठा है। 
आशारूुपी अग्नि जिस वृक्ष को नहीं जलाती वह मृत्यु के वशः नहीं 
होता। रागद्वेषरुपी विष से पूर्ण जो चित्तरुपी सर्प है, तृष्णा से चूएी होता... 
है ओर लोभरूपी व्याधि से नष्ट होता है उसको मृत्यु मारता हे ओर ग्रस 
लेता है। जिसको इनका दुःख. नहीं स्पर्श करता उसको मंत्यु भी नहीं 
नाश करता । हे मुनीश्वर ! शरीररुपी समुद्र कोपरूपी बड़वाग्नि से 
जलता है जिसको क्रोपरुपी अग्नि नहीं जलाता उसको मृत्यु भी नहीं 
मारता। जिसका मन परम पावन ओर निर्मल पद में हृढ़ विश्वान्त ओर 
स्थित हुआ है उसको सत्य नाश तहीं करता । हे मुनीश्वर ! जिंसमें 
काम, कोष, लोभ, मोह, भय, तृष्णा, बिन्ता, चञ्जलता, अंभिमान, प्रमाद 

इत्यादि इःख होते हैं उसको मृत्यु मारता है और जिसको काम, क्रोध 
१858 गेग ससार वन्धन का कारण वॉध नहीं सकते और जो इनसे 
/ देता है ओर सब कार्य करता है पर चित्त में अनात्म 
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अंभिमान स्पशे नहीं.करता:उसंको ओर जोः पुरुष इृष्ट; की वाज्छी नहीं 
करता और झनिष्ट में दोष नहीं करता दोनों की प्राप्ति में सम रहता है 
उसको समाहितचित्त कहते हैं। हे मुनीश्वर! जो कुद्ध ऐश्वर्यवान्‌ सुन्दर 
यदायथे हैं वे. सब असत्रूप हें; पृथ्वी पर चक्रवती राजा और खर्ग में 
गन्धर्व, विद्याधर, किन्नर, देवता ओर उनकी ख्लीगण और सुरों की सेना 
आदिक सब नाशरूप हैं । मनुष्य, देत्ये, देवता, असुर, पहाड़, ताल, 
नदियाँ जो कुछ बड़े पदार्थ हैं वे सबही नाशरूप हैं। स्वगे, पृथ्वी और ' 
पाताललोक जो कुछ जगत्‌ भोग हैं वे सब असत्रूप ओर अशुभ हैं। कोई 
पदार्थ श्रेष्ठ नहीं; न पृथ्वी का राज्य श्रेष्ठ हे, न देवताओं. का रूंप श्रेष्ठ 
: है न.नागों का पाताललोक श्रेष्ठ हे न कुछ शास्त्रों का विचारना श्रेष्ठ है, 
न काव्य का जानना श्रेष्ठ है; न पुरातन कथाक्रम वर्णन करना श्रेष्ठ है; 
न बहुत जीना श्रेष्ठ है; न मूहता से मर जाना श्रेष्ठ है; न नरक में पड़ना' 
श्रेष्ठ हे और न इस त्रिलोकी में ओर कोई पदार्थ श्रेष्ठ है; जहाँ सन्‍त का 
मन स्थित है वही श्रेष्ठ है। यह नाना प्रकार का जगतक्रम चलरूप 
हैं; जो ज्ञानवान पुरुष हें वे मूढ़ होकर चलपदार्थ में नहीं रमते और 
बहुत जीने की इच्छा भी नहीं करते हैं। जज 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवांणप्रकरणे भुशुणव्यपाख्याने संकलप- . 

निराकरणन्नाम विंशतितमस्सर्गः ॥ ३०॥ 

:. - भुशुण्डिजी बोले,- हे मुनीश्वर ) केवल एक आत्मदृष्टि सबसे श्रेष्ठ 
है; जिसके पाये से सब दुःख नाश होते हें ओर परमपद प्राप्त होता है। 
वह आत्मचिंन्तन सर्व हुःखों का नाशकर्तता है और चिरकाल के तीनों 
तापों से तपे ओर जन्म के मार्ग से थके हुए जीवों के श्रम को दूर 
करता है और तपन मिटाता है। समस्त दुःखों की खानि अविया.अनभे 
प्राप करनेवाली है उसको नांश करती है। जैसे अन्धकार को प्रकाश 
नष्ट करता है तैसे ही जीव के हृदय में शीतल प्रकाश उपजाती है। हे . 
' भगवन ! ऐसी. जो आत्मचिन्तना सब संकस्पों से रहित है सो तुम 
सोरिखे को सुगम प्राप्त है ओर हम सारिखों को कठिन है, क्योंकि समस्त... 
कुलना से अतीत है। हे मुनीश्वर ! उस आत्मचिन्तन की सखी ओरें: 
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मी कोई प्राप्त हो तो सब ताप मिट जावें और महा शीतलता हो उनमें 
से मुकको एक सखी प्राप्त हुई हे वह सब दुःखों का नाश करती हे, 
सब सौभाग्य देनेवाली ओर जीने का मूल है । ऐसी प्राशविन्ता 
मुझको प्राप्त हुई है। हे रामजी ! जब इस प्रकार मुझसे काकंमशुरिड 
ने कहा तब मेंने जानकर भी कीड़ा के निमित्त फिर उससे पूछा कि. 
हे सर्वसंशयों के निवृत्त करनेवाले, चिरंजीवी, पुरुष ! सत्य कहो प्राण- 
चिन्ता किसको कहते हैं ? भुशुण्डिजी बोले, हे सर्ववेदान्त के वेत्ता 
ओर सर्व संशयों के नाशकत्तां | मेरे उपहास के निमित्त तुम मुझसे 
पूछते हो | तुम तो सब कुछ जानते हो परन्तु तुमसे शिष्यं की भाँति 
कहता हूँ। क्योंकि गुरु के आगे कहना भी कल्याण के निमित्त है। 
भुशुण्डिजी के जीने का कारण और भुशुण्डि को आत्मलाभ देनेवाली 
प्राणचिन्ता कहाती है। हे मगवन्‌ ! इसी दृष्टि का आश्रय करके में परमपद 
को प्राप्त हुआ हूँ मुझको बन्धन नहीं होता और सब अवस्था में बेठते, 
चलते, जागते, सोते सब ठोर मेरा चित्त सावधान रहता है इस कारण 
कोई बन्धन नहीं होता । हे मुनीश्वर.! मेंने प्राण ओर अपान केसंसरने 
की गति पाई है; उस य॒क्कि से मुककों आत्मबोध हुआ है और उस बोध 
से भेरे मद,मोहादिक दिकार सब नष्ट हो गये हैं ओर शान्तरूप होकर 
स्थित हुआ हूँ। हे मुनीश्वर ! जिसको प्राण अपान की गति प्राप्त हुई हैं 
वह सब आरम्भ कर्म को करे अथवा सब आरम्भ का त्याग करे परन्तु 
सदा शान्तरूप है; उसका काल सुख से व्यतीत होता है। हे मुनीश्वर ! 
प्राण हृदय से उपज कर द्वादश अगुलपयन्त बाहर -जाता हे और वहाँ 
जाकर स्थित होता है; उस ठौर से अपानरूप हो हृदय . में आकर स्थित. . 
होता है। हे मुनीश्वर ! बाहर आकाश के सम्मुख जो प्राण जाता है सो 
ऑग्निवत्‌ उष्ण होता है और जो हृदयाकाश के सम्मुख आता हे सो 
शीतल नदी के प्रवाहवत्‌-आता है। अपान चस्द्मारुप है और बाहर 
से अन्तर आता है ओर प्राण भीतर से बाहरजाता है, वह अरिन, उष्ण _ 
ओरसू्रुप है। प्राणवायु हृदयाकाश को तपाता हें और अन्न को पर्चाता है 
अरे अप्रान हृदय को चन्द्रमा की सहश शीतल करता है। हे मुनीश्वर ! 
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अपानरूपी चन्द्रमा जब प्राणरुपी सूर्य में जहाँ तत्त है लीन होता 
है तो उसमें स्थित हुआ मन फिर शोक को नहीं प्राप्त होता और 
प्राएरुपी सूथे जब अपानरुपी चन्द्रमा के घर में लीन होता है उस अवस्था 
में मन स्थित हुआ फिर जन्म का भागी नहीं होता। हे मुनीख्वर ! 
सूथरूपी प्राण अपने सूयभाव को त्यागकर अपानरूपी चनद्धमा को जब- 
तक नहीं प्राप्त हुआ उस अवस्था के देशकाल को विचारे तो फिर शोक 
नहीं पाता और सब भ्रम नष्ट हो जाते हैं। दादश अगुल पयन्त जो 
झाकाश है उससे अपानरूपी चन्द्रमा उपजकर हृदय के प्राणरूपी सूर्य 
में लीन होता है पर सूयभाव को जबतक नहीं प्राप्त होता उसके मध्य- 
भाव अवस्था में जिसका मन लगा है वह परमपद को प्राप्त होता है। 
हृदय में चन्रमा ओर सूर्य के अस्तमाव और उदयभाव का ज्ञाता हुआ 
ओर इसका आधारभूत जो आत्मा है उसको जानकर फिर मन नहीं 
उपजता। है मुनीश्वर ! प्राण और अपानरूपी सूय ओर चन्द्रमा जो 
हृदय आकाश में उदय ओर अस्त होते हैं उनके प्रकाश से हृदय में जो _ 
भास्कर देव है उसको जो देखता है वही देखता हे।बाहर जो सूर्य 
प्रकाशता है ओर कभी अन्धकार होता है तो उस प्रकाश के उदय हुए 
ओर तम के क्षीण हुए कुछ सिद्ध नहीं होता परन्तु जब हृदय का तम 
दूर होता है तब परमसिद्धता को प्राप्त होता है। बाहर के तम नष्ट हुए 
लोकों में प्रकाश होता है ओर हृदय के तम नष्ट हुए आत्मप्रकाश उदय 
होता हे और अज्ञान अन्धकार का अभाव हो परमंपद को जानकर मुक्त 
होता है। प्राण अपान की युक्कि जाने से तम नष्ट हो जाता है। हे 
मुनीश्वर ! प्राण अपानरूपी जो चन्द्रमा और सूर्य हैं सो यत्न विना उदय 
ओर अस्त होते हैं। जब प्राणरूपी सूर्य हृदयकोट से उपजकर बाहर 
जाता है तब उसी क्षण अपानरूपी चन्द्रमा में लीन होता है ओर अपानरूपी 
चन्द्रमा उदय हो आता है और जब अपानरूपी चन्द्रमा हृदयकोट के प्राण- 
वायुरुपी सूर्य में स्थित होता है तब उसी क्षण में प्राणरुपी सूर्य-उदय होता 
है। प्राण के अस्त हुए अपान उदय होता है ओर अपान के अस्त हुए प्राण 
उदय होता है। जैसे बाया के अस्त हुए धूप उदय होतीं है ओर घूप के 
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अस्त हुए छाया उदय होती है तेसे ही प्राण अपन. की गति है। हे मुनीश्वर! 
जब हृदयकोर से प्राण उदय होता है तब शरण का रेचक होने लगता हे 
आर अपान का पूरक होने लगता है और जब प्राण अपान में स्थित 
हुआ तब अपान का कुम्मक होता है! उस कुम्मक में जब स्थिति होती है 
तब फिर तीनों तापों से नहीं तपता । जब अपान का रेचक होता 

प्राण का पूरक होने लगता है और जब अपान जा स्थित होता है तवग्राण 
का कुम्मक होता है।उसमें जब स्थित होता हैेतब भी तीन तापों से तपायः . 
मान नहीं होता। है मुनीश्वर | प्राण अपान के भीतर जो शान्तरूप आत्मतत्त 
हैउसमें जव स्थिति होती है तव मन तपायमान नहीं होता और जब ञपान 
आ स्थित होता है ओर प्राण उदय नहीं हुआ उस अवस्था में जो सांक्षी- 
भूत सत्ता हे वह आत्मतत्त है। उसमें जब स्थिति होती है तब फिर वह 
कठिन नहीं होता | जब अपान के स्थान में प्राण जा स्थित होता है ओर 
अपान जबतक उदय नहीं हुआ वहाँ जो देश, काल, अवस्था है उसमें 
मन स्थित होता है तव मन का मनत्भाव जाता है और फिर नहीं 
उपजता | हे मुनीश्वर ! प्राण जो अपान में स्थित हुआ. ओर अपान 
उदय नहीं हुआ वह कुम्भक है। अपान प्राण में स्थित मया ओर प्राण 
जब तक उदय नहीं हुआ उस कुम्मक में जो शान्त तत्त हे वह आत्मा 
का खरूप हे ओर शुद्ध और परम चेतन्य है। जो उंसको प्राप्त होता है 
वह फिर शोकवान्‌ नहीं होता । जैसे पुष्प में गन्ध से प्रयोजन होता है 
तेसे ही प्राण अपान के भीतर जो अनुभव तत्त स्थित है उससे प्रयोजन 
है। वह न प्राए है, नअपान है. उस अनुभव आत्मतत्त की हम उपा- - 
सना करते हैं। प्राण अपानकोट क्षय को प्राप्त होता हे और अपान 
भाणकाद मे क्षय हाता हैं; उस प्राण-अपान के मध्य में जो चिदात्मा 
है उसकी हम उपासना करते हैं। हे मुनीश्वर ! जो प्राण का प्राण है 
अपान का अपान है; जीव का जीव है और देह का आधारमृत हे ऐसे 
विदात्मा को हम उपासना करते हैं। जिसमें सर्वे है, जिससे यह सर्व है 
आर जो यह से है; ऐसा जो चिदात्मा है उसकी हम उपासना करते 
है। जा सवप्रकाश का प्रकाश है; सब पावन का पावन है और सब 


निवोण प्रकरण । थ्र्शः 


भाव अभाव पदार्थों का अपना आप है उस चिदात्मां की हम उपासनों 
करते हैं। जो पवन परस्पर हद में संधुटरूप है उसमें स्थित जो साी- 
रूप और भीतर बाहर सब ठौर वही है; उस चिदात्मा की हम उपासना 
करते हैं। जब अपान अस्त हुआ और प्राण नहीं उपंजा उस क्षण में जो 
कलंक से रहित है उस चेतन्यतत्त की हम उपासना करते हैं। जब 
प्राण अस्त हुआ ओर अपान नहीं उपजा ऐसा जो नासिका के अग्र में 
शुद्ध आकाश है ओर उसमें जो सत्यता है उस चिंदूसत्ता की हम उपा- 
सना करते हैं। जो प्राण अपान के उत्पत्ति का स्थान ; भीतर बाहर सब 
ओर से व्याप्त और सब योगकला का आधारभूत है उस चिदृतत्त की 
हम उपासना करते हैं। जो प्राण अपान के रथ पर आरूद है ओर शक्षि 
का शक्किरूप है उस चिंदुतत्त की हम उपासना करते हैं। हे मुनीश्वर ! 
जो संपूर्ण कल्ला कलंक से रहित और सर्वकला जिसके आश्रय हें ऐसा 
जो अनुभवतत्त्त है ओर सब देवता जिसकी शरण को प्राप्त होते हैं उस 
आत्मतत्त की हम उपासना करते हैं।. के 
* इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरण भुशुण्ब्यपाख्याने समाधि: 
वर्शनं नाम एकरविंशतितमस्सर्ग: ॥ २१ ॥ 

भुशुरिडिजी बोले, हे मुनीश्वर ! इस प्रकार में प्राणसमाधि को प्राप्त 
हुआ हूँ और इस क्रम से में आत्मपद को प्राप्त हुआ हूँ। इसी निर्मल 
दृष्टि का आश्रय करके स्थित हैँ ओर एक निमेष भी चलायमान नहीं 
होता। सुमेरु परत की नाई स्थित हूँ ओर चलता हुआ भी स्थिर हूँ ; 
जाप्रत्‌ में मुष॒प्ति सन में स्थित हैं ओर सर्वदा आत्मसमाधि में लगा रहता 
हैँ; विक्षेप कदाचित्‌ नहीं होता । हे मुनीश्वर | नित्य अनित्य भाव॑ से 


जो जगत्‌ स्थित है उसको त्यागकर में अन्तर्मुख अपने आपकें स्थित हूँ 


और प्राण अपान की कला जो तुम्हारे विद्यमान कही है उसका सदा 
ऐसे ही प्रवाह चला जाता है उसमें मेरी अयत् समाधि है इससे में सदा 
सुखी रहता हूँ कुछ कष्ट नहीं होता । जिसको यह कला नहीं प्राप्त हुई 
वह कष्ट पाता है। है मुनीश्वर ! अज्ञानी जीवः महाप्रलयपर्यन्त संसार 
समुद्र में डबते हें ओर निकलकर फिर डूबंते ओर इसी प्रकार ग्रोते खाते 


पूरे ह : योगवाशिंष्ठ:: 


हैं और जिन पुरुषों ने पुर्ुषार्थ करके आत्मपद पाया है वे. सुख-से बिच: 
रे हैं।हे मुनीश्वर | मूतकाल की मुझको चिन्ता नहीं ओर भविष्य 
की इच्छा नहीं; वर्तमान में यथाप्राप्त राग द्वेष से राहत होकर बिचरता 
.हैं। में सुब्प्ति की नाई स्थित हूँ इससे :केवल' स्वरूप में भाव अभाव 
पदार्थों से रहित हैँ ओर इस कोरण -चिरंजीवी हो दुःख से रहित हूँ । 
प्राण अपान की कला को शम करके स्वरुप में स्थित हूँ। आज यह कुछ 
पाया है ओर कल यह पाऊँगा यह चिन्ता मेरी दर होगई है, इंस कारण 
निईःख जीता हूँ न किसी की प्रशंसा करता हूँ और न कदाचित्‌ निन्‍्दा 
करता हूँ; सब आत्मस्वरूप देखता हूँ इस कारण सुखी जीता हूँ। इृष्ट की 
प्राप्ति में हषवान्‌ नहीं ओर अनिष्ट की प्राप्ति में शोकवान्‌ नहीं होता मेंने 
परम त्याग किया हे सर्व आत्मभाव देखता हैँ ओर जीवभाष दूर हो 
गया है इस कारण अदुःख जीता हूँ। हे मुनीश्वर ! मेरे मन की 
चपलता मिट गई हे ओर राग देषे दूर हो गये हैं ।मन शान्त हुआ 
है। इस कारण अरोग जीता हूँ, काष्ठ, . सुन्दर ख्री, पहाड़े, तृण, अगरिन 
ओर सुवर्ण को सम देखता हूँ। हे मुनीश्वर ! में जरामरण के दुःख और 
राजलाभ के सुख और शोक से राहित समभाव: में स्थित हैँ ओर 
निदुःख जीता हूँ ये मेरे बान्धव हैं, ये अन्य हैं। यह में हूँ, यह मेरा है, यह 
सब कलना युभको कुछ नहीं इसीसे सुखी जीता हूँ ओर आहार व्यव- 
हार करता, बेठता, चलता, सूँघता, स्पर्श करता ओर श्वास लेता हूँ 
परन्ठु यह जा आभिमान हे कि में देह हूँ, इस अभिमान से: रहित हो 
पुसी जीता हूँ। इस संसार की ओर से में सुष॒प्तरूप हूँ ओर इस संसार की 
गाते को देखकर हँसता हूँ कि वास्तव में यह है नहीं आश्चर्य है; इस 
कारण निदुःख जीता हूँ। हे मुनीश्वर ! में सबेदा काल, सर्वप्रकार, से 
पदाथों में समबुद्धि हूँ और विषमता मुकको कुछ नहीं भासती ; न किसी 
से सुखी होता हूँ और न दुःखी हँ-जेसे हाथ फेलाइये तो भी शरीर है 
और सकोचिये तो भी शरीर है इसी प्रकार मेंने सर्वीत्मा आपको जाना 
हे इससे मुझको कोई हुःख नहीं। मेरी बोली और निश्चय स्निग्पओर 
गैमल सबकी हृदयगम्य है । सर्वत्र में जो .ऐसे देखता हूँ इस कारण 
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'निर्वाणः प्रकरण । श््डे 


नि्/ख जीता हूँ। चरण से मस्तक पर्यन्त देह. में मुझको ममता. नहीं 
और अहंकाररूपी कीचड़ से में निकला हूँ-इस कारण अरोग जीता हूँ। 
कार्यकर्ता और मोजनकर्ता भी दृष्टि आता हूँ परन्त॒ मेरे मन में निष्कर्मता 
दृढ़ है। हे मुनीश्वर ! सामर्थ्य करके कार्य करूँ-तौ भी मुझको अभिः 
मान नहीं और दररिद्री होऊँ तो भी संपत्ति और सुख की इच्छा नहीं 


९: 


अर्थात्‌ किसी में आसक्क नहीं होता । इस असत्यरुप शरीर के नाश हुए 


अभिमान नष्ट नहीं होता। भूतों का समूह सब असत्यरुप है और आत्मा 
सत्यरूप है; ऐसे जानकर में स्थित हूँ और आशारूपी फाँसी से मेरे मुक़- 
चित्त की वृत्ति समाहित हुई है ओर अनात्म में आत्म अभिमान को वृत्ति 
नहीं फुरती। हे मुनीश्वर ! मेंने जगत्‌ को असत्य जाना है और आत्मा 
को सत्य और हाथ में विखफलवत्‌ प्रत्यक्ष जाना है। इस जगत में में 
मुष॒प्त प्रबुद्ध हैं । सुख को पाकर में सुखी नहीं: होता और दुःख को पाकर 
दुशखी नहीं होता । सबका में प्रममित्र हूँ इस कारण में निर्दःख जीता 
हूँ; आपदा में अचलवित्त हूँ; संपदा में सब जगत्‌ का मित्र हैं ओर भाव॑ 
अभाव से ज्यों का स्यों हूँ इस कारण सदासुखी जीता हैं। न में परिच्छिन्न 
अहं हूँ; न कोई अन्य है; न कोई मेरा है ओर न में किसी का. हूँ; यह 
भावना मेरे चित्त में दृह है। में जगत हूँ; और में ही आकाश, देश, 
कोल, क्रिया, सब हूँ; यह निश्चय मुझको हृढ़ है। घट भी चेतन्य है, 
पट भी वैतन्य है, रथ भी चेतन्य है ओर यह सब चैतन्य तत्त्त है; यह 
निश्चय मुझको दृढ़ है इस कारण अढुःख जीता हूँ। हे मुनिशादूल ! 
यह सब जो मैंने तमसे कहा भुशुण्डि नाम काक ने जो त्रिलोकीरुपी 
कूमल का-मैवरा है मुकसे कहा था। _' 

; इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे भुशुरव्युपाख्याने चिसञ्लीविहेत॒ु- 

है _. कथन नामद्वार्विशतितमस्सगः॥ ह२॥. .. 

. मुशुगिड्जी बोले, हे मुनीश्वर ! जैसा में हूँ तैसा त॒म्हारी आज्ञा के 
सिद्धि अगर कहा.है नहीं तो गुरु के आगे कहना भी ढिठाई है। तुम 
ज्ञान के पारगामी .हो। फिर में बोला, हे भगवंन्‌ ! आश्चर्य है और 
आश्चर्य से भीआश्चर्य है.कि तुमने श्रवण का भूत कंहा ओर आत्म 
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४.४ : योग़वाशिष्ठ ॥ 
उंदितरूप वचन जो तुमने कहे हैं.वे परम विस्मय के कारण हैं। है 


भंगवन | तुम धन्य हो त॒म महात्मा. पुरुष हो ओर विरंजीवियों के 
मध्य तुम मुझको साज्षाव दूसरे ब्रह्मा मासते हो । आज हम भी धन्य हैं 
कि ठम्हारे जैसे महापरुष के मुख से इस प्रकार आत्मतत्त सुना हे जेसे 
मेंने पछा तेसे ही' तुमने कहा। हे साथी !मेंने सब भूमिलोक: देखे हैं 
ओर दिशागण, आकाश और पाताललोक भी देखे हें; त्रिलोकी में 
तुमसा कोई बिरला ही है। जेसे बास बहुत हें पर मोतीवाला बिरला ही 
होता हे तेसे ही तुम सारिखे बिरले हैं। हे साधो ! आज -हम पुरयरूप 
हुए हैं ओर आज हमारी देह पवित्र हुई जो तुम जेसे मुक्ाआत्मा का 
दर्शन हुआ है। हे साधो ! अब हम सप्र्षियों के मध्य जाते हें; हमारे 
मध्याह का समय हुआ है। जब मेंने ऐसे कहा तब भुशुण्डि कस्पलता 
से उठ खड़ा हुआ ओर संकल्प के हाथ करके उसने सुवर्ण का पात्र रच- 
कर मोती और रत्नों से भरा ओर मुझको अर्यपाय करके प्रजन किया। 
जेसे सदाशिव की प्रूजा करते हें तेसे हीं उसने चरणों से लेकर मस्तक 
पर्यन्त मेरा पूजन किया ओर बहुत नग्न होकर प्रणाम किया । मेंने भी 
उसको प्रणाम किया.ओर इस प्रकार परस्पर नमस्कार करके में वहाँ से 
उठ खड़ा हुआ ओर आकाशमार्ग को चला । जैसे पत्ती उड़ता हे तेसे ही 
में उड़ा और वह भी मेरेसाथ उड़ा । परस्पर हम दोनों हाथ ग्रहण किये 
जब एक योजन्‌ पर्यन्त चले गये तब मेंने: उससे कहा; हे साधो.! तुम _ 
अब हहों से फिरो। इस प्रकार बारम्बार कहकर मेंने उसको ठहराया और 
में चला गया। जबतक में उसको दृष्टि आता. रहा तबतक वह देखता 
रहा ओर जब में न दीखा तब वहअपने स्थान में जा बेठा। में सप्रर्षियों 
के मण्डल में जा:पहुंचा और अंरुन्धती से प्रजित हुआ। हे रामजी | 
भुशुण्डि के आश्चयंरूप वचन मेंने तुमको सुनाये हें। अब भी सुमेरु के 
भ्रृद्ध पर उस कट्यवृक्ष की लता में वह कल्याणरूप' सम स्थित हे और 
शान्तिरुप और मान करने के योग्य है और सदा समाधिमान्‌ है। हे 
: रामजी | यह हमारा ओर उसका समागम सतझुग के दो सौ वर्ष व्यतीत 
हुए हुआ था ओर अब सतयु॒ग ज्ञीण हो त्रेतायुग बर्तता है उसमें तुम, 


4 


/ 








ह निर्वाण: प्रकरण । भूपू 


उपजे हो। हे रामजी ! अभी आठ वर्ष बीते हैं कि हमारा उसका फिर 
मिलाप हुआ था तो वह उसी इच्तलता पर है। हे रामजी ! यह इतिहास 
जो मेंने तुमसे कहा है सो परम उत्तम है। जब इसको विचारोगे तब 
संसारश्रम निवृत्त हो जावेगा । मुनि वशिष्ठ और सुशुडि की कथा को 
जो निर्मलबुद्धि से विचारेगा वह भवरूप संसार के भय से तरेगा। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निरवाणप्रकरणे भुशुरब्यपाख्यानसमाप्तिनॉम 
* अयोविंशतितमस्सर्गः॥ २३॥ “ कु 
वशिष्ठजी बोले, हे अनघ ! यह जो मेंने तुमसे भुशुण्डि का वत्तान्त 
कहा इसे बोध करके भुशुण्डि महासंकट से तरा है, इस दशा को तुमे 
भी आश्रय करके प्राणों की स॒क्ति से अभ्यास करो तव तुम भी भुशुरिरढ 
की नाईं भवसमुद्र के पार होगे। जेसे भुशुण्डि ने ज्ञानयोग से पाने के 
योग्य पद्‌.पाया हे तेसे ही तुम भी पावों ओर जेसे प्राण अपान के 
अभ्यास से भुशुण्डि परमतत्त को प्राप्त हुआ हे तेसे ही ठुम भी अभ्यास 
करके प्राप्त हो । विज्ञानदशि जो तुमने सुनी है उसकी ओर चित्त कों 
लगाकर आत्मपद को पावो फिर जेसे इच्छा हो तेसे करो। रामजी ने 
पूछा, हे भगवन ! पृथ्वी में आपके ज्ञानरुपी सूर्य की किरणों के प्रकाश 
से मेरेहदय से अज्ञानरुपी तम दूर हो गया है ओर अब प्रबुद्ध होकर अपने 
आनन्दरूप में स्थित हुआ हूँ ओर जानने योग्य पद को जानता हूँ- 
मानो दूसरा वशिष्ठ हुआ हूँ। हे भगवन्‌ ! यह जो भुशुण्डि का चरित्र 
 झापने परमायबोध के निमित्त कहा है उसमें रक़, मांस ओर अस्थि 
का शरीररुपी गृह किसने रचा है; कहाँ से उपजा हे; केसे स्थित हुआं 
है और कौन इसमें स्थित है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! परमार्थतत्त 
के बोध और दुःख के निवृत्त के अथ ये मेरे वचन हें सो सुनो । अस्थि 
इंस शरीरूपी गृह का थम्भा हैओर इसके नव द्वार हैं; रक्त मांस से नो | 
यह लेपन किया है सो किसी ने बनाया नहीं आमभासमात्र है ओर 
पमिथ्या श्रम से भासता है। जेसे आकाश में दूसरा चन्द्रमा अम से भासता 
है तेसे ही असत्यरूप शरीर भी भ्रम से. भासता. है। हे रामजी! जबतक 
झत्ान हें तवतक देह सत्य भासतो हे ओर जब ज्ञान. होता है तब देह 
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आसंत्यरुप भासता है-जैसे स्वप्र॒काल - में स्वप्न के पदार्थ सत्य भासते हैं 
और जाग्रत काल में स्वप्ना असंत्य मासता है; तेसे ही अंज्ञानकाल में अज्ञान 
के देहादिक पंदार्थ सत्य भासते हैं ओर ज्ञानकाल में असत्य हो जाते हैं। 
जैसेजल में बुंदुब॒दा जल के अज्ञान से सत्य भासता है और जल॑ के जाने से 
असत्य भासता है; ओर सूर्य की किरणों में मरुस्थल की नदी. भांसती' है; 
तेसे ही आत्मा में देह भासता है। हे रामजी! जो कुछ जगत भासता है 
वह सब आमासमात्र अज्ञान से भासतां है ओर' अह ले आदिक 
कल्पना सब मनोमात्र मन में फुरती हैं। तुम जो कहते हो कि देह अस्थि 
ओर मांस का गृह रचा है;सो अस्थिमांस से नहीं रचा संकल्पमात्र हे, 
संकल्प से भासता है और संकत्प के अभाव हुए देह नहीं पाया जाता।हे 
रामजी! स्वप्न में जो देह धरकर दिशा, तट, पवेत इत्यादि तुम देखते फिरते 
हो जाग्रत में तुम्हारा वह देह कहाँजाता हे ?जो देह सत्य होता तो जाग्रत्‌ 
में भी रहता और मनोराज से ख्वग॑ को जाता हे तथा सुमेरु ओर मूमिलोक 
में फिरता है। हे रामजी ! इन स्थानों में जेसे मन का फुरना देह होकर 
आसता हे सो असत्यरूप हे तेसे ही यह शरीर मन के फुरनेमात्र है इससे 
असत्य जानो । यह मेरा धन है, यह मेरा देह हे;यह मेरा देश है इत्या- 
दिक कल्पना मन की रची हुईं है-सवका बीज, चित्त ही है।हे रामजी ! 
जगत्‌ को दीर्घकाल का सप्ना जानो वा दी्े चित्त का भ्रम जानो अथवा 
दीध मनोराज जानो ; वास्तंव में जगत्‌ कुछ नहीं। जब अपने वास्तव 
परमात्मसखरूप को अभ्यास करके जानता है तब जगत असत्यरूप मासता 
है। हे रामजी ! मेंने पूर्व भी तुमको बल्माजी के वचनों से कहा है कि. 
सब जगत्‌ मन का रचा हुआ है-इससे संकर्पमात्र है।विर्काल का जो 
अभ्यास हो रहा हेइससे सत्‌ भांसता है; जेब दृढ़ पुरुष प्रयत्न से आत्म- 
अभ्यास हो तब असत्य भासेगा। है रामजी! जो. भावना हृदय में हृढ 
होती है उसका अभाव भी सुगम नहीं होता पर जब उसके विपर्यय _ 
भावना का अभ्यास करिये; तब उसका अभाव हो. जाता है। यह में हैँ, 
पह और है इत्यादेक कलंना जो हृदय में दृढ़ हो रही है जब इसके 


पिपर्यय आत्मभावना हो तब वह 'मिटेऔर सर्व आत्मा ही भासे। 
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हे रामजी ] जिसकी तीज्र भावना होती है वही रूप उसका हो जाता है- 
जेसे कामी पुरुष को सुन्दर ख्ली की कामना रहती है तैसे ही जीव को जब * 
आत्मपंद की चिन्ता रहे तब वही रूप होता है। जैसे कीटभड़ी हो जाता 
हे और जैसे दिन में व्यापार का अभ्यास होता है वो रात्रि को स्वप्न मे 
भी वहीं देखता है; तेसे ही जिसका जीव को हृढ़ अभ्यास होता है वही 
अनुभव होता है। जैसे सूर्य आकाश में तपता है और मरुस्थल में जल 
होकर भासता है पर वहाँ जल का अभाव है; तैसे ही भाव से रहित 
पृथ्वी आदिक पदाथे श्रम से भावरूप भासते हैं। जेसे दृष्टि दोष से 
आकाश में तरुवरे मोर पुच्छवत भासते हैं तेसे ही अज्ञान से जगजाल 
भासते हैं। हे रामजी ! यह जगत्‌ सब आभासरूप है स्वरूप के प्रमाद 
से भय ओर दुःख को प्राप्त होता है पर जब स्वरूप को जानता हे तब 
श्रम, भय ओर दुःख से राहित होता है। जेसे स्वभपुर में चित्त के श्रम से 
सिंहों से मय पाता है और जब जाग्रत स्वरूप में चित्त आता है तब सिंह 
का भय निदृत्त हो जाता है, तेसे ही आत्मज्ञान से निर्मय होता है।जब 
वेराग अभ्यास करके जीव निर्मेल आत्मपद को प्राप्त होता है तब फिर 
क्ञोभ को नहीं प्राप्त होता ओर रागद्वेषरुपी मल उसको नहीं स्पर्श 
करता । जैसे ताँबा जब पारस के स्पर्श से सुवर्ण होता हे तब वह तौबे- 
भाव को नहीं ग्रहण करता, तैसे ही जीव फिर मलिन नहीं होता।अहं, 
त॑ आदिक जो कुछ जगत्‌ भासता है वह सब आमभासमात्र ही है। हे 
रामजी ! प्रथम सत्य असत्य को जानकर असत्य का निरादर करो ओर 
सत्य का अभ्यास करो तब चित्त सर्वकलना से राहित होकर शान्तपद 
को प्राप्त होता है। जो तक्तज्ञान से सम्यकद्शी हुआ है उसको जगत्‌ 
के इष्ट पदार्थ पाये से हर्ष नहीं होता और अनिष्ट के पाये से शोक नहीं 
होता:वह न किसी की स्ठुति करता है,न किसी की निंदा करता है 
ओर हंदय में शीतल और शान्तरूप हो जाता है.। जब कोई वान्धव 
: 'मृतक हो तब उससे तपायमान क्‍यों होता है वह तो अवश्य ही मरता। 
जब अपनी गृत्यु आवे तब अवश्य शरीर छूटता है वृथा क्‍यों तपायंमान 
होता है। जब सम्पदा प्राप्त हो तो उससे हृषबान्‌ नहीं होता, क्योंकि जा 
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कुछ भोगना था सो भींगा हे किससे हुआ ? दुःख आन प्रासे हो तब 
शोक क्‍यों करना शंरीर का व्यवहार सुख दुःख आंता जाता है ओर 
झमिट है और जब अपना किया कर्म उदय होता है तब भी शोक क्‍यों 
करता है ? हे रामजी! जो सत्य हे वह असत्य नहीं ओर जो अंसत्य है सो 
सत्य नहीं फिंर रागद्वेष किस निमित्त करना ? जिसको ऐसा निश्चय 
हुआ है कि न में हूँ, न जगत्‌ है और न एथ्वी है तो वह शोक किसका 
करे और जब देह अन्य है ओर में चेतन्यं हूँ तो चेतन्य का तो नाश 
नहीं होता तब शोक किसका करना ? हे रामजी ! दुःख तो किसी 
प्रकार नहीं है पर जबृतक विचार नहीं तबतक दुः्ख होता हे ओर 
विचार किये से दुःख कोई नहीं रहता। सम्यक्दर्शी जो मुनीश्वर है वह 
सत्य को सत्य और असत्य को असत्य जानता है इस कारण दुःखं नहीं 
पाता और जो असम्यरृदर्शी है वह अज्ञान से दुश्ख पाता है। जेसे 
दिन के अन्त में मएठल शीतल हो जाता हे तेसे ही सम्यकदर्शी का 
हृदय शीतल होता है। जिसको कतेव्य में कंतृल का अंभिमान नहीं 
है वही सम्यकृदर्शी है। हे रामजी ! जितने जगत के पदार्थ हैं उनको 
हृदय से आभासमात्र जानो ओर बाहर जेसे आचार हो तेसे करो अथवा 
उसका भी त्याग करो और निरामास होकर स्थित होओ। में चिदाकाश,. 
नित्य, सर्वज्ष और सबसे राहित हैँ; ऐसा अभ्यास करके एकान्त ओर 
निर्मेल आपको देखोगे । अथवा ऐसी धारणा करो कि न में हूँ, न यह 
भोग है, न अथेरुप जगत्‌ आडम्बर है; अथवा ऐसे थारो कि में ही नित्य 
शुद्ध, चिदात्मा ओर आकाशरूप सब कुछ हूँ, मेरे से कुछ भिन्न नहीं 
ओर में अपने आपमें स्थित हूँ। इन दोनों पक्षों में जो इच्छा हो सो 
ग्रहण करों तो तुमको सिद्धता का कारण होगा। जगत को आमासं- 
मात्र जानो परन्तु यह भी कलहूरूप हे इस चिन्तना को भी त्यागकर 
निरामास हो। तुम विदाकाश, नित्य, संपेब्यापी और सबसे रहित हों; 
आभास को त्यागकर निर्मल अद्षेत हो रहो अथवा विधि निषेध दोनों . 
दृष्टियों का आश्रय करो। हे रामजी ! क्रिया को करो परन्तु रागद्ेष से 
__ राहत हो। जब रागद्धेष से रहित होगे तव उत्तम पदार्थ बह्मानन्द को 
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प्राप्त होगे ओर जो सर्वे का अधिष्ठान है उसको पावोगे । हे रामजी-! 
जिसका हृदय रागद्वेषरुपी अग्नि से जलता है उसको सम्तोष, वैराग 
आदिक गुण नहीं प्राप्त होते। जेसे दग्ध भृतल के वन में हरि प्रवेश 
नहीं करते तेसे ही रागद्वेषादिकवाले हृदय में सन्‍्तोषादिक नहीं प्रवेश 
करते। है रामजी ! हृदयरूपी कल्पतरु है। ऐसा इच्त जो रागद्वेषादिक 
सर्पों से रहित है उससे कोन पदाथ्थ है जो प्राप्त न हो-शुद्धहदय से सब 
कुछ प्राप्त होता है। हे रामजी! जो बुद्धिमान्‌ भी है ओर शाखर का ज्ञाता भी 
है परन्तु रागद्वेष संयुक्त है वह सियार की नाई नीच है और उसको पिकार 
है। जिन पदार्थों के पाने के निमित्त लोग यत्र करते हैं वे तो आते जाते 
हैं। धन को इकट्ठा कोई करता है ओर कोई ले.जाता है तब रागद्वेष 
किसका करिये ? जो कुछ प्रारब्ध हे सो अवश्य.होता है, धन का व्यर्थ 
यत्र क्या करिये ? वान्धव ओर वर आते हैं ओर फिर जाते भी हैं । जैसे 
समुद्र में कष का आश्रय बुद्धिमान नहीं लेते तेसे ही जगत्‌ के पदार्थों 
का आश्रय ज्ञानवान्‌ नहीं लेते। भाव-अभावरूप परमेश्वर की माया है 
और संसार की रचना स॒प्न की नाई है; उनमें जो आसक्क होते हैं उनको 
वे सर्पिणीवत्‌ डसते हैं। धन, बान्धव ओर जगत्‌ वास्तव में मिथ्या ही हें 
अतान से सत्य भासते हें-। हे रामजी ! जो आदि न हो ओर अन्त भी न 
रहे पर मध्य में भासे उसको भी असत्य जानिये। जेसे आकाश में फ़ूल 
असत्य है तेसे ही ससार-रचना असत्य हे ओर जैसे संकल्प रचना असत्य 
है; जेसे गन्धवैनगर सुन्दर भासता है पर नष्ट हो जाता. है ओर जेसे 
स्वप्पुर दीपेकाल का भासता है पर भ्रमरूप है; तेसे ही यह ज़गत्‌ अंसत्य- 
रुप और भ्रममात्र हे केवल संकल्परूप. अभ्यास के वश से हृढ़ता को 
प्राप्त हुआ है। दीवांर' जो आकाखाब्‌ भासती हैं सो आकार से रहित 
प्रकाशरूप है ओर आत्मपद सुष॒ध्ति की नाई अद्वेतरूप है। उस सुषप्तिरुप 
पुंद से जब गिरता है तब दीर्ध स्वन्न को देखता है। हे रामजी | अज्ञानरुपी 
' निद्गा में जो अपने स्वभाव से गिरा हे वह संसाररूपी स्वभभ्रम को देखता 
है। जब अल्ानरुपी निद्राका अभाव हो तब अपने आत्मरंज और 
निर्विकत्प मुदित आंत्मपद को प्राप्त होता है। जैसे सूये को देखकर कमल 
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प्रफुल्चित होते हें तेसे ही ज्ञान से शुभगुण फूलते हैं। आत्मरूपी सूर्य सब 
दुःख से रहित है। जो पुरुष निद्रा में होता है वह सूक्ष्म वचनों से नहीं 
जागता पर बढ़े शब्द करने और जल डालने से जागता है सो मेंने तुम पर 
मेघ की नाई गर्जकर वचनरूपी जल की वो की है और ज्ञानरूपी शीत- 
लता साहित ये वचन हैं उनसे अब तुम ज्ञानरुपी जाग्रत बोध को प्राप्त हुए। 
ऐसे ज्ञानरुपी सूर्य से जगत को भ्रमरूप देखोंगे। हे रामजी ! तुमको न 
जन्म है, न मृत्यु है, न कोई दुःख है, न भ्रम है, सर्वेसकत्यों से रहित झात्म- 
पुरुष अपने आपमें स्थित हो ओर तुम्हारी वत्ति सम, शान्त ओर सुष॒ध्नि की 
नाई है और अति विस्तृत, सम ओर शुद्ध अपने स्वरूप में स्थित हो। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठ 3402 निर्वाणप्रकरणे प्रमा्थयोगोपदेशो. 
नाम चतुर्विशतितमस्सर्गः ॥ २४॥ 

इतना कहकर, वाल्मीकिजी बोले कि इस प्रकार जब वशिष्ठजी ने 
वचन कहे तब रामजी सम, शान्त और चेतनतक्च में विश्राम पाकर परमा- 
नन्द को प्राप्त हुए और समस्त सभा जो बैठी थी वह भी वृशिष्ठजी के 
वचन सुनकर सम ओर आत्मसमाधि में स्थित हो रही ओर बोलने का 
व्यवहार शान्त हो गया। पिंजरे में जो पत्ती बोलते थे वे भी शान्त हो 
गये, वन के जो वानर थे वे भी वचन सुनकर स्थित हो रहे और स्व ओर 


: से शान्ति हो गई। जेसे अधैरात्रि के समय भूमि शान्तरूप हो जाती है 


तेसे ही सभा के लोग तृष्णी हो रहे और वचनों को विचारने लगे कि क्या _ 
उपदेश मुनीश्वर ने किया है। एक घड़ी पर्यन्त शान्ति रही उसेके अन 
न्तर फिर वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अब तुम सम्यक प्रबुद्ध हुए हो 
ओर अपने आपमें स्थित हुए हो जो कुछ जाना है उसके अभ्यास का 
त्याग न करना इसी में हृढ़ रहना। हे रामजी ! संसाररूपी चक्र का 
नाभि स्थान चित्त है। उस चित्तनाभि के स्थिर हुए संसारचक्र भी स्थिर - 


: हो जाता है। इस संसाररूपी चक्र का बड़ा तीक्षण वेग है; यद्यपि रोकते 


जनक डफे 


कक हक है 

ह तो भी करने लगता है; इससे हृढ़ प्रयत्न करके इसको रोकिये।सन्तों ' 
के संग और सतशाद्लों के वचन युक्ष बुद्धि से रुकता हे। हे रामजी ! झत्नान 
+ जो देवकत्पा है उसका त्यागकर अपने पुरुषार्थ कर आश्रय करों; 
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इससे परम शान्तपद प्राप्त होता है। ब्रह्मा से लेकर चींटी पयैन्‍्त जो सब 
अज्वानरुपी संसारचक्कर है सो असत्यरुप हे ओर भ्रम से सत्य की नाई 
भासता है इसको त्याग करो। हे रामजी ! असत्यरूप पदाथों में जो 
रागद्वेष करते हैं वे मूर्ख हैं उनसे तो चिंत्र का पुरुष भी श्रेष्ठ है। जब 
इृष्ठविषय प्राप्त होता है तब वे हष से प्रफुल्लित होते और अनिष्ट की प्राप्ति 
से द्वेष करते हें पर चित्र के पुरुष को रामद्वेष किसी में नहीं होता इस 
कारण में कहता हूँ कि चित्र का पुरुष भी इनसे श्रेष्ठ है।ये आधि व्याधि 
से जलते हें पर वह सदा ज्यों का त्यों है। चित्र का पुरुष तब नाश हो 
जब आधारभूत को नाश करिये; अधिप्ठान के नाश विना उसका नाश 
नहीं होता ओर मनुष्य अविनाश के आधार है उसका नाश नहीं होता 
पर मुखता से आपको नाश होते मानते हैं और रागद्वेष से संयक्ष हें 
इससे चित्र के पुरुष से भी तच्छ हैं। मनोराज संकल्परूप देह भी इस 
देह से श्रेष्ठ है, क्योंकि जो कुछ दुःख इसको होते हैं वे बड़े कालपर्यन्त 
रहते हैं पर भनोराज का दुःख ओर संकल्प के आये से अभाव हो जाता 
है इससे थोड़ा है। संकत्पदेह से भी स्थूलदेह तुच्छ है। हे रामजी ! 
जो थोड़े काल से देह हुई है उसमें दुःख भी थोड़ा है ओर जो दीघे सक्‌- 
ट्यरुपी देह है वह दीधे दुःख को ग्रहण करती है इससे महानीच है। 
हे रामजी ! यह देह भी संकस्पमात्र हे न सत्य है, न असत्य है; उसके 
भोग के निमित्त मू्स यत्र करते हें ओर क्लेश पाते हैं। देह अभिमान 
करके इसके सुख से वे सुखी होते हैं और दुःख से दुःखी होते हैं ओर 
इसके नष्ट हुए आपको नष्ट हुआ मानते हैं। जेसे मनोराज के नाश 
हुए पुरुष ओर दूसरे चन्द्रमा के नाश हुए चन्द्रमा का नाश नहीं होता 
तेसे ही इस देह के नाश हुए देही पुरुष का नाश नहीं होता जेसे संकरप 
पुरुष के नाश हुए पुरुषका नाश नहीं होता और जेसे स्वप्रश्मम के नाश 
हुए पुरुष का नाश नहीं होता, तेसे ही देह केनाश हुए आत्मा का नाश 
नहीं होता।जैसे घन धूप के कारण रेणु में जल भासता है ओर मली प्रकार 
जादेखिये तब जल का अभाव हो जाता हे परन्तु देखनेवाले का अभाव नहीं 
होता; तैसे ही संकट्प से रचा विनाशरूप जो देह है उसके नांश हुए त॒म्हारा 
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नाश तो नहीं होता। है रामजी ! दीर्घकाल का रचा जो स्वप्रमय देह है. 
उसके दुःख और नाश से आत्मा को दुश्ख और नाश नहीं. होता। चेतर्य 
आत्मसत्ता नष्ट नहीं होती ओर स्वरूप से चलायमान भी नहीं होती; न . 
विकार को प्रापहोती है; वह तो सर्वदा शुद्ध और अच्युतरुप अपने आप॑ 
में स्थित हैऔर देह के नाश हुए उसका नाश नहीं होता। अज्ञान के दृढ़ 
अम्यास से देह के धर्म अपने में मासने लगे हें; जब आत्मा का हृदू 
अभ्यास हो तो देहामिमान ओर देह के धर्मों का अभाव हो जावे। जेसे - 
कोई चक्र पर चढ़कर भ्रमता है तो उतरने पर कुछ काल भ्रमता भासता है 
परजब चिरकाल व्यतीत होता है तब स्थित हो जाता है; इसी प्रकारदेह- 
रूपी चक्र को प्राप्त हुआ ओर अज्ञान से भ्रमा हुआ आपको भ्रमता देखंता 
हैओर जब अज्ञान कावेग निवृत्त होता है तब भी कोई काल देहेश्रम 
भासता है जिससे जानता है कि मेरा नाश होता है, मुकको दुःख होता 
है इत्यादिक। यह कत्पना अज्ञान से भासती है पर जब उस भ्रमदृष्टि को 
धैय॑ से निवृत्त करते हें तब अभाव हो जाती है। हें रामजी ! जेसे भ्रम से 
री में सर्प भासता है तेसे ही आत्मा में देह मासती है सो असत्य ओर 
जड़ है; न कमे करती हे और न मुक्क होने की इच्छा करती है। देव 
परमात्मा भी कुछ नहीं करता; वह सदा शुद्ध, द्र् ओर प्रकाशक है। 
जैसे निवात दीप अपने आप में स्थित होता है तेसे ही तुम भी शुद्ध स्वरूप 
झपने आपमें स्थित हो। जेसे सूर्य आकाश में स्थित होता हे पर सर्व 
जगत्‌ को प्रकाश करता है और उसके आश्रय लोग चेष्टा करते हैं 
परन्तु सूर्य कुड नहीं करता वह केवल सबका साक्षीभूत है तेसे ही 
आत्मा के आश्रय देहादिक की चेष्टा होती है परन्तु आत्मा साक्षीरूप 
है और पापपुण्य से रहित है। हे रामजी ! इस देहरूपी शून्य गृह में 
अहकाररुपी पिशाच कल्पित हे जेसे बांलक परछ्ाहीं में वेताल करंप 
के भय पाता हे तेसे ही अहंकाररूपी पिशाच कृत्पकर जीव भय पांता 
है। वह अहंकाररूपी पिशाच महानीच है और सब सन्तजनों से निन्‍्ध 
है। जब अहंकाररुपी वेताल निकले तब आनन्द हो। देहरूपी शत्य 
गृह में इसका निवास है; जो पुरुष इसका टहलुआ हो रहा है उसको ._ 
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यह नरक में. ले-जाता है इससे ठुम इसके टहलुआ न होना । जब इसके 
नाश का उपाय करोगे. तब आनन्द पावोगे । हे रामजी! यह चित्तरुपी 
उन्मत्त वेताल जिसको स्पर्श करता है उसको. अशुद्ध करता हे अर्थात्‌ 
उसका थेय ओर निश्चय विपर्यय- करके उसे दुःख देता है और निज 
स्वरूप से गिरा देता है। जो बड़े बढ़े साथ महन्त हैं वे भी इसके भय 
से समाधि में स्थित होते हैं कि क्रिसी प्रकार अहंकार का अभाव हो ॥ 
हे रामजी ! अहकाररूपी पिशाच जिसको स्पशे करता. है उसको आप-सा 
कर लेता हे। यह जेसे आप त॒च्छ है तेसे ही ओर को भी तुच्छ करता 
है। जहाँ सत्संग सतशाख्र का विचार ओर आत्मज्ञान का निवास नहीं 
होता उस शून्य ओर उजाड़रूपी देहमान्दिर में यह रहता है ओर जो 
कोई ऐसे स्थान में प्रवेश करता हे उसमें प्रवेश कर जाता है। हे रामजी !. . 
जिसको अहंकाररूपी पिशाच लगा है उसका घन से कल्याए नहीं होता: 
और न मित्र बान्धव से कल्याण होता है। अहंकार पिशाच से मिला 
हुआ जो कुछ क्रिया कमें वह करता है सो अपने नाश के निमित्त 
करता है ओर विष की बेलि को उपजाता ओर बढ़ाता है। है रामजी ! 
जो पुरुष विवेक ओर घेय से राहित है उसको अहंकाररूपी पिशाच शीघ्र 
ही खा जाता है। वह स्वेरूप है ओर जिसको स्पशे करता है उसको 
शव कर छोड़ता. है। जिसको अहंकाररूपी पिशाच लगा है वह नरक- 
रूपी अग्नि में काष्ठ की नाई जलेगा । अहंकाररुपी सर्प देहरूपी इच्त के 
ढिद्र में विष को धारे बैठा है; उसके निकट जो जावेगा उसको मार डालेगा 
और जो अहमम भाव को प्राप्त होगा सो मृतक समान होगा ओर जन्म- 
मरण पावेगा । अहंकाररूपी पिशाच जिसको लगा है उसे मलिन करता 
है और स्वरूप से गिराकर संसाररूपी गढ़े में डालता हे ओर बड़ी आपदा 
. को प्राप करता है । जितनी आपका हैं उन्हें अहंकार प्राप्त. करता है। 
बहुत वर्ष पर्यन्त भी उन आपदाओं का वर्णन न कर सकेगा। हे रामजी ! 
यह जो मलिन कल्पना उठती है कि में हैँ, में मरता हूँ, में दग्ध होता 
हूँ', में ढुःखी हूँ, में मनुष्य हूँ इत्यादि सो अहंकाररुपी पिशाच की 
शक्ति है। आत्मस्वरूप नित्य शुद्ध, विदाकाश, सवेगत, सचिदानन्द, 
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जो सबका अपना आप है पर अहंकार के वश से जीव आपको परिच्छिन्न 
र अलेप दुः्खी मानता है। जेसे आकाश: सर्वगत ओर अलेप है 
तेसे ही आत्मा सबमें अलेप है ओर सबसे असम्बन्धी हे पर अहंकार - 
के सम्बन्ध से रहित है। है रामजी ! ग्रहण, त्याग, चलना, बेठना इत्या- 
देक जो कुछ क्रिया है सो देहरुपी यन्त्र ओर वायुरूपी रस्सी से अहं- 
काररुपी यन्त्री कराता है और आत्मा सदा निर्लेप सबका अधिष्ठानरूप 
कारणकाय माव से रहित है। जेसे वृक्ष की उँचाई का कारण आकाश 
निलेंप है, तेसे ही आत्मा सर्वंचरेश का कारण अधिष्ठान ओर निलेंप 
है जेसे आकाश और पृथ्वी का सम्बन्ध नहीं तेसे ही आत्मा और अहं- 
कार का सम्बन्ध नहीं है! चित्त को जो आप जानते हैं वे महामूखे 
हैं। आत्मा प्रकाशरूप, नित्य ओर सर्वंगत विभु है; चित्त मूर्ख जड़ है. 
और आवरण करता है। हे रामजी ! झात्मा स्वज्ञ ओर चेतन्यरूप है 
चित्त मूहु है ओर पत्थवत्‌ जड़ है, इसको दूर करो इसका ओर तुम्हारा 
कुछ सम्बन्ध नहीं। तुम इस मोह से तरो। देहरूपी शून्य गृह में चित्तरूपी 
वताल का निवास है; जिसको वह अपने वश करता है उसको बान्धव 
भी नहीं छुड़ा सकेते ओर शास्त्र भी नहीं छुड़ा सकते जिसका देहामिमान 
क्षीए हो गया है उसको गुरु ओर शास्त्र भी छुड़ा सकते हें जेसे अत्प 
कीचड़ से हरिण- को निकाल लेते हें तेसे ही गुरु ओर शाख निकाल . 
लेते हैं। हे रामजी ! जितने देहरूपी शून्य मन्दिर हें उन सबमें अहकार- 
रूपी पिशाच रहता है, कोई देहरूपी गृह अहंकार पिशाच से खाली नहीं 
आर भय से मिला हुआ है। जेसे पिशाच अपवित्र स्थान में रहता है, 
पवित्र स्थान में नहीं रहता तेसे ही जहाँ सन्तोष, विचार, अभ्यास, सत्सड् 
से रहित देह है उस स्थान में अहंकार निवास करता है और जहां सन्तोष 
विचार, अभ्यास ओर सत्संग होता है तहाँ से मिद जाता है। जितने 
शरीररुपी श्मशान हें वे चित्तरूपी वेताल से पूर्ण हें और अपरिमित मोह 
रूपी वंताल के वश जगत्रूपी महावन में मोह को प्राप्त होते हैं । जेसे 
वालक माह पाता है। हे रामजी ! तुम आपसे अपना उद्धार करों और 
. सत्य विचार करके धैरये को प्राप्त हो। इस जगत्रूपी पुरातन वन. में 
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जीवरुपी ग्रग बिचरते हें ओर भोगरुपी तृण का आश्रय करते हें पर वे ' 
भोगरुपी तृण देखने में तो सुन्दर भासते हैं परन्तु उनके नीचे गड़हा है। 
जेसे हरियाली ओर तृण से दपा हुआ गड्हा देखके घरग के बालक भोजन 
करने लगते हैं ओर गड्ढे में गिर पंड़ते हैं तेसे ही जीवरूपी गृग भोगों 
को रमणीय जानकर भोगने लगते हैं और उनकी तृष्णा से नरक आदिक 
में गिरते ओर अग्नि में जलते हैं, हे रामजी ! तुम ऐसे न होना । जो 
कोई भोगों की तृष्णा करेगा वह नरकरूपी गडढे में गिरेगा, इससे तुम 
मृगमति को त्यागकर सिंहबृत्ति को धारो। मोहरूपी हाथी को सिंह होकर 
अपने नखों से विदारण करो ओर भोग की तृष्णा से रहित हो । भोग 
की तृष्णावाले जीव जम्बूदीपरुपी जड़ल में मृग की नाई भटकते हैं- 
उन्हीं की नाई तुम न बिचरना। है रामजी ! ख्ली जो रमणीय भासती 
हैं उनका स्पर्श अत्पकाल ही शीतल और सुखदायक भासता हे परन्तु 
कीचड़ की नाई है। जेसे कीचड़ का लेप भी शीतल भासता हे परन्तु 
तुच्छ है । जेसे हाथी दलदल में फुसा हुआ निकल नहीं सकता, तेसे ही 
यह भोगरूपी दलदल में फँसा हुआ नहीं निकल सकतों। इससे तुम 
सन्त की वृत्ति को महण करो। ग्रहण करना किसको कहंते हैं ओर त्याग 
किसका नाम है ऐसे विचार से असत्बृत्ति को त्याग करो ओर आत्म- 
तत्व का आश्रय करो। हे रामजी ! यह अपवित्र देह अस्थि, मांस, रुधिर 
से पूर्ण हे ओर त॒च्छ है ओर इसका दुष्ट आचार है। देह के निमित्त भोग 
की इच्छा करने से कुछ परमार्थ सिद्ध नहीं होता। देह ओर ने रची है, वेश 
ओर से करती है ओर ने इसमें प्रवेश किया हे; दुःख को ओर ग्रहण करता 
है जो दुःख का भागी होता है। संकत्प ने देह रची है, प्राण से चेश्ठ करता 
है, अहंकार पिशाव ने इसमें प्रवेश किया है और गजता है; मन की 
वृत्ति सुख दुःख को ग्रहण करती है और जीव हुःखी होता है। इससे 
आश्चय है। हे रामजी | परमार्थंसत्ता एक हे ओर सर्वे समान है। इससे 
भिन्न सत्ता नहीं। जेसे पत्थर घन जड़ होता है ओर उसमें ओर कुछ 
नहीं फुरता तेसे ही संत्तामात्र से भिन्न देत सत्ता किसी प्रदार्थ की नहीं। 
जैसे पत्थर घनरूप है तेसे ही परमात्मा घनरूप है ओर जड़ चेतन मिन्न ' 
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कोई नहीं यह मिथ्या संकल्प की रचना है। जेसे वालक को परबाहीं में 
वताल भासता है तेसे ही सव कस्पना मन की है जेसे एक पोंड़े के रस से 
गुड़, शकर इत्यादि होती है तेसे ही एक परमोत्तम सत्तासमान सर्व है 
उसमें जड़ चेतन की कव्पना मिथ्यां है। जबतक सम्यकदृष्टि नहीं प्राप्त 
हुईं तवबतक जड़ चेतन की दृष्टि होती है और जब यथाथेरृष्टि प्राप्त होती 
है तब भेदकत्पना सब मिट जाती है। जेसे सीपी में रूपा भासता है सो 
न सत्य होता है और न असत्य होता है, तेसे ही आत्मा में जड़, चेतन, 
सत्य, असत्य विलक्षण कत्यना है। हे रामजी ! जो सत्य है सो असत्य 
नहीं होता और जो असत्य है सो सत्य नहीं होता। आत्मा सदा सत्य- 
रूप अपने आप में स्थित हे ओर उसमें छेत ओर एक का अभाव है। 
जैसे पत्थर में अन्य सत्ता का अमाव हे तेसे ही आत्मा में देतसत्ता का 
अभाव है। नानारुप भासता हे तो भी देत कुछ नहीं सदा अनुभवरूप॑ 
है और उसमें विभाग कत्पना कुछ नहीं-सदा अद्वेतरूप है भेदकत्पना 
वित्त से भासती है; जब चित्त का अभाव होता है तव जड़ चेतन की 
कृत्यना मिट जाती है जेसे वन्ध्या के उच्च और आकाश में वृक्ष का अभाव 
हे तेसे ही आत्मा में कस्पना का अमाव है। हे रामजी | यह चेतन 
है, यह जड़ है, यह उपजता है, यह मिट जाता है इत्यादिक -कत्पना 
सव भिथ्या हैं। जेसे रस्सी में सपे मिथ्या है तेसे ही केवल निर्विकस्प 

विन्मात्र आत्मा में कसपना मिथ्या है गुरु ओर शास्त्र भी जो आत्मा 
को चेतन्य कहते हें और अनात्मा को जड़ कहते हैं वह भी बोध के 
निमित्त कहते हें ओर दृशन्त युक्क से इश्य को. आत्मस्वरूप में स्थिति 
कराते हैं। जब सरूप में दृढ़ स्थिति होगी तव जड़ चेतन की भेद 
कल्पना जाती रहेगी केवल अचैत्य चिन्मात्र सत्ता भासेगी जो तक्त है। 
इस प्रकार गुरु जड़ चेतन के विभाग का उपदेश करते हैं तो भी मूर्ख 
नहीं अहण कर सकते तो जब प्रथम ही अचैत्य-चिन्मात्र-अवाच्यपद 
का उपदेश करे तब केसे अहण करे। हे रामजी ! ओर आश्चर्य देखो 
कि वित्तओर हे,इन्द्रियाँ और हैं; देह ओर हे, देह को कर्ता कोई दृष्टि नहीं 
आता आर अहकार से वेशित की है।यह जीव ऐसा मूर्ख हेकि देह को अपना 
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आप जानता है ओर हुःख पाता है परंजो विचारवानू पूरुष आत्मपद में स्थित 
हुए हैं उन महालुभावों को कोई किया दुःख बन्धन नहीं कर सकती। जैसे 
मन्त्र जाननेवाले को सपे हुःख नहीं दे सकता तेसे ही ज्ञानवा् को कर्म 
पन्धन नहीं करते। हे रामजी! न तुम शीश हो, न नेत्रहो, न रक्व हो, न 
मांस हो, न अस्थि आदिक हो, न मन हो ओर न भूतजात हो; तुम वित्त ' 
से रहित चेतन्य केवल चिन्मात्र साक्षीरूप हो इसीलिये शरीर से ममता 
त्यागकर नित्य शुद्ध और स्वंगत आत्मसवरूप में स्थित हो । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरणे देहसत्ताविचारों नाम 
पशञ्चविंशातितमस्सगः ॥ २५ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इसी दृष्टि का ऐसा आश्रय करो ओर 
भेदकष्ट दृष्टि का त्याग ओर नाश करो। जब कष्टदृष्टि नष्ट होगी तब ऐसा 
आत्मानन्द प्रकट होगा जिस आनन्द के पाये से अश्सिद्धि का ऐश्वर्य 
भी अनिष्ट जानकर त्यागोगे। अब ओर दृष्टि सुनो जो महामोह का 
नाश करती हे ओर जो आत्मपद पाना कठिन है उसे सुख से प्राप्त कराती 
है जिसका नाश कदावित नहीं होता। यह दृष्टि दुःख से रहित आनन्द- 
रूप शिवजी से मेंने सुनी है जो पूर्वकाल में केलांस की कन्दरा में 
संसारदुःख की शान्ति के लिये अपचन्द्रधारी सदाशिव ने मुझसे कही 
थी। हे रामजी! महाचन्द्रमा की नाई शीतल और प्रकाशमान हिमालय 
पर्वत का एक शिखर कैलासपर्वत है जहाँ गौरी के रमणीय स्थान और 
मन्दिर हैं और गड्ा का प्रवाह करनों से चलता है, पत्ती शब्द करते हें 
ओर मन्द-मन्द सुखदायक पवन चलता है। कुबेर के मोर वहाँ बिचरते 
हैं, कस्पवृत्ष लगे हुए हें ओर महाउज्ज्वल, शीतल, सुन्दर कन्दरा पर 
_मन्दार ओर तमाल वृत्त लगे हुए हैं जिनमें ऐसे फूल लगे हें मानो खेत 
मेघ हैं। वहाँ गन्धर्ब और किन्नर आते और गाते हैं और देवताओं के 
'रमणीय सुन्दर स्थान हैं।.उस पर्वत पर सदाशिव त्रिनेत्र हाथ में त्रिशूल 
लिये और गणों से वेशित अधीड़ में भगवती को लिये विराजते हें।ऐसे 
सब लोकों के कारण ईश्वर जिन्होंने कामदेव-का गर्व नाश किया ओर 
पंट्मुख सहित .स्वाम्तिकात्तिक जिनके पास बैठे हैं ओर. महाभयानक 
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शून्य श्मशानों में जिनका निवास है उस देव की मेंने परजाकी और. 
महापुरयवान्‌ एक कुटी वनाकर एक कमरडलु और फूल और माला 
पूजन के निमित्त रक्ले यथाशाख उस्यक्रिया से उसमें तप करने लगा। जल 
पान करूँ, फुल भोजन करूँ, विद्यार्थी जो साथ थे उनको पढ़ाऊँ और शाख्र 
का अर्थ विचारूँ। बह्विद्या की पुस्तकों का समूह आगे था और गंगा ओर 
उनके वालक विचरते थे इस प्रकार वेद का पढ़ना, बह्मविद्या को विचारना 
ओरशाखञ्नुसार तप करना इन गुणों से केलास वनकुन्न में हम विश्राम 
करते थे। निदान श्रावण बदी अष्टमी की अर्धरात्रि को जब में समाधि 
से उतरा तो क्या देखता हूँ कि दशोंदिशा काष्ठवत्‌ मौन ओर शान्तरूप 
हैं; महातम घिरा हे ओर मन्द मन्द पवन चलता है ओर ओस के कनके 
गिरते हें-मानों पवन हँसी करता है। उसी समय महाशीतल अम्ृतरुपी. 
किरणों पे चन्द्रमा प्रकाशित हो ओषधियों को रस से. पृष्ट करने लगा, 
चन्द्रमुसी कमल खिल आये; चकोर अग्ृत की किरणों को पानकर मानो _ 
चन्द्रमारुप हो गये; प्रातःकाल के तारों की नाई मणि ऊपर आन पड़ने 
लगी ओर सप्तषिं शिर पर स्थित हुए-मानों भेरे तप को देखने आये 
हैं। स॒प्रषियों में पिछले जो तीन तारे हैं उनके मध्य में मेरा मन्दिर है 
वहाँ में सदा विराजता हूँ । चन्द्रमा से सब स्थान- शीतल हो गये और 
पवन से फूल गिरने लगे। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाशप्रकरणे वशिष्ठाआश्रमवर्णनं नाम 
हि पडविंशतितमस्सगः ॥ २६ ॥ 
वाशेष्ठजी बोले, हे रामजी ! तब मुझको तेज का प्रकाश दृष्टि आने 
लगा । जैसे मन्दराचल पर्वत के पाये से ज्ञीरसमुद्र उछल आता है । 
मानो हिमालय पर्वत मूर्ति घरकर स्थित है। मानो माखन का पहाड़- 
पिण्ड स्थित हुआ है व सव शंखों की स्पष्टता स्थित हुईं है वा मोती का 
समृह इकट्ठा होकर उड़ने लगा है। महातीर्ण प्रकाश दृष्टि आने लगा : 
पाना गज्ज का प्रवाह उच्चलने लगा है। उस प्रकाश की शीतलता ने 
कील ही प्रलय होने लगा। तब में वोधदृष्टि से मन में विचारने 
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लगा कि यह क्‍या हे और देखा कि देवताओं के गुरु ईश्वर सदाशिव 
चन्द्रकला को .धारे हुएं ओर गोरी मगवती का हाथ ग्रहण किये गणों 
के समूह से वेश्टित चले झाते हैं। उनके कानों में सर्प पड़े थे, करठ में 
मुण्डों की माला थी, शीश पर जगा थी और उनपर कदम्ब वक्त और 
तमाल वृत्त के फूल पड़े हुए थे। उनको प्रथम मेंने मनसे देखा; मन ही 
से मन्दार इच्त के पृष्प लेकर अर्ध्य पाद्य किया; मन ही से प्रणाम किया 
ओर मन ही से प्रदक्षिणा कर अपने आसन से उठ खड़ा हुआ फिर अपने 
शिष्य को जगा अध्यपाथ लेकर चला और त्रिनेत्र शिवजी को पृष्प- 
अज्जली दे और प्रदक्तिणा कर प्रणाम किया; तब चन्द्रधारी ने मुझको 
कृपादृष्टि से देखा और सुन्दर मधुरवाणी से कहा; हे ब्राह्मण ! अष्य पा 
ले आवो हम तेरे आश्रम में अतिथि आये हें। हे निष्पाप ! तुकको 
कल्याण तो है? तू मुकको महाशान्तरूप भासता है ओर महासुन्दर 
उज्ज्वल तप की लक्ष्मी से तू शोभित हे ।चलो हम तुम्हारे आश्रम को 
चलें । है रामजी ! फूलों से आच्छादित स्थान में सदाशिव बैठे थे सो 
ऐसे कहकर उठ खड़े हुए ओर अपने गणों सहित मेरी कुटी में आये। 
वहाँ मेंने पष्प ओर अध्ये से उनके चरणों की पूजा करके फिर हाथों की 
पूजा की और इसी प्रकार चरणों से लेकर शीश पर्यनत सब अड्डों की 
पूजा की। फिर गौरी मगवती का पूजन करके उनकी सख्षियों ओर शिवके 
गणों को पूजा । हे रामजी ! इस प्रकार भक्लिपूर्वेक जब में पार्वती परमेश्वर 
का पूजन कर चुका तब शशिकला के धारी शिवजी ने शीतल वाणी से 
मुझसे कहा कि हे बाह्मण ! नाना प्रकार की चिन्तनेवाली जो चित्तवृत्ति 
हे सो तेरे स्वरूप में विश्रान्ति को प्राप्त हुईं है ओर तेरी संवित्‌ आत्मपद 
में स्थित हुई है। त॒म्हारे शिष्यों को कल्याण तो हे ओर त॒म्हारे पास जो 
हरिण विचरते हैं वे भी सुख से हें ? मन्दार बच्त तुमको पूजा के निमित्त 
फूल फल भली प्रकार देते हें और गद्जाजी ठुमको भज्रीं प्रकार स्नान 
कराती हैं ? देह के इृष्ट अनिष्ट की प्राप्ति में तमं खेदवान्‌ तो नहीं होते ! 
इस पर्वत में कुवेर के अनुंचर यक्ष ओर राक्षस. जो रहते हैं वे तुमको हुभ्ख 
तो नहीं देते और मेरे गण जो निशाचर हें वे तो तुमको कष्ट नहीं देते 
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हे रघुनम्दन ! इस प्रकार जब देवेश ने मुझसे वाज्छित पश् किये तब 
मैंने उनसे कहा; हे कल्याणरूप, महेश्वर ! जो तुमको सदा स्मरण करते 
हैं उनको इस लोक में ऐसा कोई पदार्थ नहीं जो पाना कठिन हो और 
उनको मय भी किसी का नहीं। जिनका चित्त तुम्हारे स्मरण के-आनन्द 
में सर्व ओर से पूर्ण हुआ है वे जगत में दीन नहीं होते। वही देश ओर उन्हीं 
जनों के चरण और वही दिशा पर्वत वन्दना करने योग्य हैं जहाँ एकान्त 
बुद्धि बैठकर तुम्हारा स्मरण होता है।हे प्रभो ! तुम्हारा स्मरण पूर्वेपुण्य- 
रूपी वक्त का फल है और वर्तमान कर्मों से सिंचता है। ठुम मन के परम 
मित्र हो, तुम्हारा स्मरण सर्व आपदा का हरनेवाला है और सर्वसम्पदा- 
रूपी लता को वढ़ानेवाला वसन्‍्त ऋतु है। हे प्रभो ! वड़ी महिमा ओरबड़े सें 
बड़े कर्मों के कारण का कारण तुम्हारा स्मरण है। हे प्रभो | त॒म्हारा स्मरण 
विवेकरुपी समुद्र में परमार्थरूपी रत है,अज्ञानरूपी तम का नाशकर्ता सूर्य 
का समूह है, ज्ञान अमृत का कलश घेयरूपी चांदनी का चन्द्रमा ओर मोक्ष _ 
का दार है। हे प्रभो ! तुम्हारा स्मरण अपूवेरूपी उत्तम दीपक है और 
चित्त का मण्डप जो संसार है उस सबको प्रकाशता है। हे अभी ! 
तुम्हारा स्मरण उदार चिन्तामणि की नाई सर्वे आपदा को निवृत्त करने- 
वाला और बड़े उत्तम पद को देनेवाला हे। हे प्रभो ! तुम्हारा स्मरण 
एकक्षण भी चित्त में स्थित हो तो से दुःख ओर भय नाश करता है 
और वरदायक है। उसके बल से में मी तुम्हारे नाई सुख से बसता हूँ । 
वाल्मीकिजी बोले कि इस प्रकार जब मुनीश्वर ने कहा तव दिन काअन्त 
» ईआ:सबसभा परस्पर नमस्कार करके अपने अपने स्थानों को गई ओर सूर्य 
, की किरणोंकेसाथफिर सब अपने अपने आसन पर आ बेठे।... ४ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे रब्वशिष्ठतमागमो नाम 
सप्रविंशतितमस्सर्गः ॥ २७ ॥  ।ः 

वशिह्ठजी बोले, हे रामजी ! जव मेंने इस प्रकार कहां तब गौरी 
भगवती जगत माताजैसे माता पुत्र से कंहे मुझसे बोलीं; हे वशिष्ठजी ! 
अरुन्धती जो पतितव्रताओं में मुख्य है वह कहाँ है ? उसको ले आवो 


जे उससे 


वह मेरी प्यारी सखी है उससे में कथा वार्ता करूँगी। हे रामजी ! इस 
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प्रकार जब मुझसे पावती ने कहा तब में शीघ्र ही जाकर अरुन्धती को 
ले आया ओर वे दोनों परस्पर कथा वार्ता करने लगीं। मेंने विचारा कि 
मुझको ईश्वर मिले हैं ओर पूलने का अवसर भी पाया है इससे स्व ज्ञान 
के समुद्र से पूजकर संदेह दूर करूँ। हे रामजी ! ऐसे विचार करके मेंने 
गौरीश से पूछा ओर जो कुछ चन्द्रकलाधारी ने मुझसे कहा है वह 
तुमसे कहता हूँ। मेंने पूछा, हे भगवन ! भूत, भविष्यत्‌ ओर वतमान 
तीनों काल के ईश्वर और सब कारणों के कारण तुम्हारे प्रसाद से में 
कुछ पूछने को समय हुआ हूँ। हे महादेव ! जो कुछ में पूछता हूँ उसे 
प्रसन्नब॒ुद्धि हो उद्देग को त्यागकर शीघ्र ही कहो। हे सर्व पापों के नाश 
करने और सर्व कल्याण के वृद्धि करनेवाले! देव अरचन का विधान मुमसे 
कहो । ईश्वर बोले, है ब्राह्मण ! जो उत्तम देव अचेन है और जिसके 
किये से संसारसमुद्र से तर जाइये सो सुनो | हे बाह्मणों में श्रेष्ठ ! पुणड- 
रीकाक्ष जो विष्णु हैं सो देव नहीं ओर त्रिलोचन जो शिव हैं सो भी 
देव नहीं; कमल से उपजा बह्या हेसो भी देव नहीं ओर सहस नेत्र इन्द्र 
भी देव नहीं, न देव पवन है, न सूर्य है, न अग्नि है, न चन्द्रमा है, न 
ब्राह्मण हैं, न चत्रिय हैं, न तम हो, न में हूँ, न देह है, न वित्त हेऔर न 
कलनारूप: है; अकृत्रिम, अनादि, अनन्त और संवित्रूप देव कहाता 
है।आकारादिक परिच्छिन्नरुप हें सोवास्तव में कुछ नहीं। एक अक्॒त्रिम, 


चेतन्यरू 


अनादि, अनन्त, चैतन्यरूप देव है सो देवशब्द से कहाता है और उसी 
का पूजन पूजन है।उस देव को जिससे यहसव हुआ है और जो सत्ता- 
शान्त-आत्मरूप है उसको सब ठोर में देखना यही उसका प्ृजन हेपर . 
जो उस संवित तत्त्व को नहीं जानते उनकों आकार की अचना कही 
है। जैसे जो पुरुष योजनपर्यन्त नहीं चल सकता उसको एक कोस दो 
कोस का चलना भी भला है; तेसे ही जो पुरुष अकृत्रिम देव की पूजा 
नहीं कर सकता उसको आकार का जनों भी भला है। हे ब्राह्मण | जिस 
की भावना कोई करता है उंसके फंख को उसी अनुसार भोगता हे।जो 
परिच्छिन्न की उपासना करता है उसको फूल भी परिच्छिन्न प्राप्त होता है 

. और जो अंकत्रिम, आनन्द, अनन्त देव की उपासना. करता है उसको 
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वही परमात्मरूपी फूल प्राप्त होता है। हे साथो | अक्लेत्रिम फुल को त्याग 
कर जो कृत्रिम को चाहते हैं वे ऐसे हैं जेसे कोई मन्दार बत्च के वन को 
: स्याग करकंटक के वन को प्राप्त हो । वह देव केसा' है, उसकी पूजा क्‍या 
है और क्योंकर होती हे सो सुनो । बीध, साम्य ओर शम ये तीन फूल 
हैं। बोध सम्यकज्ञान का नाम है; अर्थात्‌ आत्मतत्त को ज्यों का त्यों 
जानना; साम्य सबमें पूर्ण देखने को कहते हैं और शभ का अथे यह है कि 
चित्त को निवृत्तकरना ओर आत्मतत्त से भिन्न कुंध न फुरना इन्हीं तीनों 
फूलों से शिव चिन्मात्र शुद्ध देव की पूजां होती है और आकार अर्चन 
से अर्चा नहीं होती आत्मसंवित्‌ जो चिन्मात्र है उसको त्यागकर और 
जड़ की जो अचेना करते हैं वे बिर पर्यन्त क्लेश के भागी होते हैं। हे 
ब्राह्मण ! जो ज्ञात ज्ञेय पुरुष हैं वे आत्मध्यान से भिन्न पूजन अचन को 
बालक की क्रीड़ावत मानते हैं।आत्मा भगवान्‌ एक देव है सो ही शिव 
है और परम कारणरूप है; उसका सव्वेदा ही ज्ञान अचेन से पूजन है 
ओर कोई पूजा नहीं है। चेतन्य, आकाश ओर निरवयव स्वभाव एक . 
आत्मदेव को जान और पूज्यपूजक ओर पूजा त्रिषुटी से आत्मदेव की 
पूजा नहीं होती। मेंने पूछा, हे मगवर! चेतन्य आकाशमात्र आत्मा को 
वेसे जगत ओर चेतन्य को केसे जीव कहते हैं सो कहो। इंश्वर बोले, हे . 
मुनीश्वर ! चेतन्य आकाश प्रसिद्ध है वह प्रकृति से रहित है ओर जो 
महाकस्प में शेष रहता है वह आपही किचनरूप होता है उंस किचन 
से यह जगत होता है। जेसे स्वप्न में चिदात्मा ही सर्वंगत जगतरूप 
होकर भासता हे तेसे ही जाग्रत्‌ जगत भी विदाकाशरूप है।आदिसर्ग 
से लेकर इसकाल पर्यन्त आत्मा से भिन्न कां अमांव है। जेसे सत्र में जो. 
जगत्‌ भासता है सो भी सब चिदाकाशरूप है भिन्न कत्पना कोई नहीं। 
चिन्मात्र ही पहाड़रूप हैं, चिन्मात्र ही जगत्‌ है; चिन्मात्र ही आकाश 
है; विन्मात्र ही सब जीव हैं; और चिन्मात्र ही संब भूत हें; चिन्मात्र से 
भिन्न कुछ नहीं। सृष्टि के आदि से अन्त पर्यन्त जो कुछ द्वेत करपना 
भासती है सो अममात्र हे। जेसे सपने में कोई किसी के अ् काटे सो 
काटता ता नहीं निद्रा द्वेष से ऐसे भासता है; तेसे ही यह जाग्रत्‌ जगत . 
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भी अमंमात्र है। हे मुंनीश्वर ! आकाश, परमाकाश ओर बद्याकांश 
तीनों एक ही के.प्याय हैं-जैसे स्वन्न में संकस्परूप माया से अनुभव 
होता है सो सब चिदाकाश है; तेसे ही यह जाग्रत्‌ जगत्‌ चिदाकाशरूप 
है ओर जेसे स्वप्नपुर आकाश से कुछ भिन्न नहीं होता, तेसे ही जाग्रत्‌ 
स्वत्ना भी आत्मतत्त होकर भासता है, आत्मा से भिन्न वस्तु नहीं। है 
मुनीश्वर ! जेसे स्वप्न में चिदाकाश ही घट पट आदिक होकर भासता 
है, तेसे ही स्थित प्रलयादि जगत्‌ चिंदात्मा से कुछ भिन्न नहीं आत्मा 
ही ऐसे भासता- है। जेसे शुद्ध संवित मात्र से भिन्न स्वप्न में नगर नहीं 
पाया जाता तेसे ही जाग्रत में अनुभव से भिन्न कुछ नहीं पाते । हे मुनी- 
श्वर ! जगत्‌ तीनों कालों में भाव अभावरूप पदार्थ हो भासता हे सो 
सब चिदाकाशरूप हे-आत्मा से भिन्न कुछ नहीं। हे मुनीश्वर ! यह 
देव मेंने तुमको परमार्थ से कहा है। तुम में और सवेभूत जाति जगत्‌ 
में सबका जो देव. हे सो चिदाकाश. परमात्मा है-उससे भिन्न कुछ नहीं। 
जेसे संकल्पपुर में चिदाकाश ही शरीररूप हो भासता है उससे कुछ 
भिन्न नहीं बना तेसे ही यह सब विदाकाशरूप है। . 

” जति श्रीयोगवाशिष्ठे निरवांणप्रकरणे इश्वरोपाख्याने जगतपरमात्म-. 

:: ....... “रूपवर्शनन्नामाष्टविशतितमस्स्गः॥ २८॥ 

. , . ईश्वर बोले, हे ब्राह्मण ! इस प्रकार यह सवेविश्व केवल परमात्मारुप 
है। परमात्माकाश ब्रह्म ही एक. देव कहाता है; उसही का प्रजन सार है 
ओर उसही से सब फल प्राप्त होते हैं। वह देव सर्वज्ञ है और सब उसमें 
स्थित हें । वह अक्ृत्रिम देव अज़, परमानन्द. ओर अंखण्डरूप है; उसको 
साधन करके पाना चाहिये जिससे परमंसुस प्राप्त होता है। है मुनीरवर ! 
:तू जागा हुआ है, इस कारण मेंने तुमसे इस.प्रकार की देव अरचना कही है 
पर जो असम्यर्दर्शी बालक हैं, जिनको निशत्रयात्मक बुद्धि नहीं प्राप्त हुई 
'उनको धूप, दीप, पृष्पकर्म आदिक से अर्चना कही है ओर आकार कल्पित 
करके देव-की मिथ्या कल्पना की है। हे मुनीश्वर ! अपने संकत्य से जो 
देव बनाते हैं और:उसको पुष्प, श्ूप;:दीपादिक से, पूजते हैं सो भांवना- 
मात्र हैःउससे उनको संकत्परचित:फल की प्राप्ति होती. है यह बालक 
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बुद्धि की अर्चना है।ठुम सास्खिकी: यहीं प्रजा है जो तुमसे से आत्म॑- 
भावना से कही: है। हे मुनीश्वर ! हमारे मत में ती ओर देव कोई नहीं; एक 
परमात्मा देव ही तीनों भुवनों में है ।वही देव. शिव है ओर सर्वपद से. 
आतीत है ! वह सर्वसंकस्पों से रहित है ओर सर्वसंकर्पों का अधिष्ठान भी 
वही है। देश काल और वस्तु के परिच्छेद- से वह राहिंत है और सर्व प्ंकार 
शान्तरूप एक चिन्मात्र निर्मल स्वरुप है।वही देव कहाता है। हे मुनीरंवर! 
जो संवित्सत्ता पद्चमूतकला से अतीत ओर स्वभाव के भीतर स्थित है वही 
सबको सत्ता देनेवाला देव है ओर सबकी संत्ता हरनेवाला भी वहीं है। 
हे ब्राह्मण ! जो ब्रह्म सत्य-अंसत्य के मध्य और सत्य असत्य के परे कहांता 
हे वही देव परमा त्माः है। परम रंवतः सत्तास्व भाव॑ से जो सबको प्राप्त हुआ है 
ओरमहाचित्त कहाता है सो परमात्म देवसत्ता हे जेसे सब वृत्तों की लता के 
भीतर रस स्थित है तेसे ही संत्तासमान रूप से प्रमंचेतन आत्मा संवे 
ओर से स्थित है जो चेतन्यतत्त अंरुन्धती का है ओर जो चेतन्यतत्त 
तुझ निष्पाप को और पाव॑ती का हे वही चेतन्यतत्त मेरा है ओर वही 
चैतन्यतत्त त्रिलोकी मात्र का है सोई देव है ओर देव कोई नहीं।हाथ 
पाँव संयुक्त जो देव कट्पते हैं वह विन्मात्र सार नहीं; चिन्मांत्र हीं सवे 
जगत का सारंमभूत है ओर वही अर्चना करंने योग्य है, उससे सब फूलों 
'की प्राप्ति होती है वह देव कहीं दंर नहीं ओर किंसी प्रकार किसी को 
प्राप्त होना भी कठिन नहीं। जो सबकी देह में स्थित और संबका आत्मा 
है सो दूर केसे हो ओर कठिनता से केसे प्रांप हो।सबं क्रिया वंही करता 
है, भोजन, भरण ओर पोषण वही करता है, वही श्वास लेता हैं और 
सबंका ज्ञाता भी वही है जो पयेष्टका में प्रतिविम्बित होकर प्रकाशता 
हे जेसे पवेत पर जो चर अंचर की चेश होती है और चलते, बैठते 
ओर स्थित होते हैं सी सबका आधारंसूंत पर्वत है; तैसे हीं मन सहित 
पट्इन्द्रियों की चेश आंत्मा के आश्रय होती है । उसी की संज्ञां व्यवहार 

के निमित्त तत्तवेत्ताओं ने देव कत्पी है। एकदेव, विन्मात्र, सूचंम, सेव 

व्यापी, निरज्ञन, आत्मा, ब्रह्म इत्यादिक नाम ज्ञानंवानों ने उपदेशंरूप 

......ब्यवहार के निमित्त रखे हैं। हे मुनीश्वर|जो कुछ विस्तारसहित जगत 
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भासंता है सबका वह प्रकाशक है और सबसे-राहित-है, तित्यें, शुद्ध 
ओर अंदेतरूप है ओर सब जगत्‌ में अल॒स्पृत है।-जेसे बसन्तऋत॒,ें 
नाना प्रकार के ऋल ओर बक्त भासते हें पर सबमें एक ही रस व्याप्‌ रहा 
है जो अनेक रूप हो भासता है; तेसे-ही एक-ही आंत्मसत्ता-अनेकरूप 
होकर भासती है।- हे मुनीश्वर ! :जो कुछ जग़त्‌ है सो-संब आत्मा 
का चमत्कार हैओरआत्मतत्त में ही स्थित है; कहीं आकाश, कहीं जीव॑, 
कहीं चित्त ओर कही अहंकाररूप है; कहीं दिशारुप,. कहीं द्ृब्य, कहीं 
भाव विकार, कहीं तम, कहीं प्रकाश और कहीं सूर्य, पृथ्वी, जल, अग्नि, 
वायु आदिक स्थावर जड्रमरूप होकर स्थित हे। जेसे समुद्र में तरक और 
बुदूब॒दे होते हैं तेसे ही एक परमात्मा देव में:त्रिलोकी: है। हे मुनीश्वर/ 
देवता, देत्य, मनुष्य आदिक सब एकदेव में बहते हें। जेसे जल- में तृण 
बहते हैं, तेसे ही परमात्मा में जीव बहते हैं। वही चेतन्यतत्त चतुभेुज 
होकर देत्यों का नाश करता है जेसे जल मेघरूप होकर-घूप को रोकता 
है-ओर वही चेतन्यतत्त त्िनेत्र मस्तक पर चन्द्र धारे-ओर -वृषभ-पंर 
आरूुद पार्वतीरूपी कमलिनी के मुख का. मेंवरा रुद्र. होकर -स्थित-होता 
है।वही चेतना विष्णुरूपसत्ता' है; जिसके नाभिकमल से.अद्मा- त्रिलोकी 
वेदत्रयरूप कमलिनी की लता बड़ी होंकर स्थित हुआ है। हे मुनीश्वर! 
इस प्रकार एक-ही. चेतन्यतत्त अनेकंरूप होकर स्थित हुआ है जेसे एक 
ही रस अनेक रूप होकर स्थित होता है ओर जेसे एक हीं सुवर्ण अनेक.मूषण 
रूप होकर स्थितःहोताः है, तेसे ही एंक ही चेतन्य-अनेकरूप होके स्थित 
होता है। इससे स्वेदेह एक चेतन्यतत्तव. के हैं। जेसे एक इच्च के अनेक 
पत्र होते हैं-तेसे ही एक ही चैतन्य के सवे देह हें। वही चैतन्य. मस्तक 
पर चूड़ामणि घारनेवाला त्रिलोकपाति इन्द्र होकर स्थित हुआहे। देवता- 
रूप होकर वही स्थित हुआ है और देत्यरुप होकर: भी वही. स्थित: है 
ओर मरने और उपजने का रुप भी वही धारता है। जैसे: एक समुद्र:में 
तरड़ के समूह उपजते और मिट जांते हैं सो सब जलरूप ही हैं तेसे ही... 
उपजना ओर विनंशना चेतन्य में होता है वह चेतन्यरूप पंरमात्मा एक 
ही वस्तु है। हे मुनीश्वर ! चेतन्यरूपी आदर्श में. जगतरूपी प्रतिबिस्य 
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होता है और अपनी रची हुईं वस्तु को आप ही ग्रहण :करके अपने में 
धारता है। जैसे गभिणी ख्री अपने गभ को धारती है तेसे ही चेतन्य- 
तेत्त जंगत्रुप प्रतिबिम्ब को धारता है। हे मुनीश्वर ! स्वेक्रिया उसी 
देव से सिद्ध होती हैं ओर सूयोदिक उसी-से प्रकाशते हैँ ओर उसी से 
प्रफुल्लित होते हैं। जेसे नील और रक्त कमल सूर्य से प्रुक्षित होते हैं 
तेसे ही आत्मा से अन्धकार और प्रकाश दोनों सिद्ध होते हैँ। हे मुनी- 
श्वर | त्रिलोकीरूपी धरूलि वेतनरुपी वायु से उड़ती है। जो कुछ जगत्‌ 
के आरम्म हैं उन सबको चेतन्यरूपी दीपक प्रकाश करता है। जेसे जल 
के सीचने से बेल प्रफुन्लित होती हे ओर फूलफल उत्पन्न करती है, तेसे 
ही चैतन्यसत्ता सब पदार्थों को प्रकदट करती है ओर सबको सत्ता 
देकर सिद्ध करती है। हे मुनीश्वर ! चेतन्य ही में जड़ की सिद्धता ओर 
चेतन ही में जड़ का अभाव होता है जेसे प्रकाश ही से अन्धकार सिद्ध 
होता हे ओर प्रकाश ही से अन्धकार का अभाव होता है.तैसें ही सब देह 
चैतन्य से सिद्ध होते हैं और चैतन्य ही से देहों का अभाव होता हे | 
विष्णु भी उसी से होते हैं ओर शिवजी भी उसी से. होते हैं। हे मुनी* 
श्वर ! ऐसा पदार्थकोई नहीं जो चैतन्य विना सिद्ध हो ; जो कोई पदार्थ 
है सो आत्मा ही से सिद्ध होता है। हे मुनीश्वर ! शरीररूपी सुन्दर वृत्त 
बेड़ी ऊँची डालों सहित हे परंन्तु वेतन्यरूपी मञ्जरी विना नहीं शोमता। 
जेसे रस बिना वृक्ष नहीं शोभता तेसे ही चैतन्य बिना शरीर नहीं 
शोभता | बढ़ना, घटना आदिक जो विकार हैं वह एक थात्मा से सिद्ध 
होते हैं यह जगत्‌ सब चेतन्यरूप हे और चैतन्यमात्र ही अपने आप में 
स्थिंतं है इतना कह वशिष्ठजी बोले । हे रामजी ! जब इस प्रकार अम्रत- 
रूपी वाणी से जिनेत्र ने मुझसे कहा त मेंने नम्नता से पूछो । हे देव! 
जब सब जगत्‌ चैतन्य देव व्यापकरूप स्थित हे ओर चैतन्य ही बड़े 
विस्तार को प्राप्त भया है. तब यह.प्रथम चेतन था अब यह चेतनता-से 
राहत हैं इसे कर्पना का सब लोकों में प्रत्यक्ष अनुभव केसे होता हे । 
इश्वर वोले। हे बह्वेत्ताओं में श्रेष्ठ | यह महाप्रश्न॑ तेने किया हे उसका 
उत्तर सुन। इंस शरीर में दो चेतन स्थित हैं एक चैतन्योन्मुखंत्वरूप है 
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ओर दूसरा निविकल्प आत्मा। जो चेतन चेतन्योन्मुखत्व हृश्य से मिला 
हुआ है सो जीव संकल्प के फुरने से अन्य की-नाईं हो गया हे परं वास्तव 
में ओर कुछ नहीं हुआ केवल दृश्य संकल्प के अनुभव को ग्रहण करने 
से जीवरूप हुआ है। जेसे स्री अपने शीलधर्म को त्यागकर दुराचारिणी 
हो जाती है तो उसकी शीलता जाती रहती है परन्तु स्री का स्वरुप 
नहीं जाता तेसे ही चेतन्योन्मुखत्व से अनुभवरूपी जीवरूप हो जाता है 
परन्तु चेतन्यस्वरूप का त्याग नहीं करता । जैसे संकल्प के वश से पुरुष 
एक क्षण में ओर रूप हो जाता हे तेसे ही वित्तसत्ता फुरने भाव से झन्य- 
' रूप हो जाती है। हे मुनीश्वर ! आदि में चित्त स्पन्द चितकला में हुआ 
है, तब शब्द के चेतने से आकाश हुआ; फिर स्पशे तन्मात्रा का चेतना 
हुआ तब वायु प्रकट हुआ, इसी प्रकार पाँचों तन्मात्रा के फुरने से पशञ्म- 
तत्त्त हुए | फिर देश आदिक का विभाग हुआ उसमें जीव प्रतिब्रिम्बित 
हुआ ; फिर निश्चय वृत्ति हुई उसका नाम बुद्धि हुआ; फिर अहंबृत्ति 
फुरी उसका नाम अहंकार हुआ ; फिर संकल्प विकल्प वृत्ति फुरी उसका 
नाम मन हुआ; विन्तना से चित्त हुआ;फिर संसार की भावना हुई तब 
संसार का अनुभव हुआ ओर अभ्यास के वश से संसार भासने लगा 
जैसे विपयेयभावना करके ब्राह्मण आपको चाण्डाल जाने; तेसे ही भावना 
के विपयेय होने से वही चेतन्य आपको जीव मानने लगा है;संकत्प 
की हृढ़ता से चेतनरूपी जीव को ग्रहण कर संकल्प में वर्तता है ओर 
अनन्त संकत्पों से जड़ता तीज्रता को प्राप्त होकर जड़भाव को अ्रहण 
कर देहभाव को प्राप होता है। जेसे जल दृढ़ जड़ता से वरफ़रूप हो 
जाता है तेसे ही चेतन्य जब अनन्त संकल्पों से जड़ देहभाव को प्राप्त 
होता है तब चित्त मन मोहित हुआ जड़ता का आश्रय करके संसार 
में जन्म लेता हे और मोह को प्राप्त हुआ तृष्णा से पीड़ित होता और 
काम, कोध, संयुक्त भाव-अभाव में प्राप्त होता है। एवं अपनी अनन्तता 
को त्यागकर परिच्चिन्न व्यवहार में वर्तता हे; हुःखदायक अग्नि से तप 
हुआ शृत्यभाव को प्राप्त होता है ओर भेद को ग्रहण करके महादीन 
हो जाता है। हे मुंनीश्वर ! मोहरूपी गड्ढे में जीवरूपी हाथी फँसा हे 
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और भाव आथाव से सदा डोलायमान होता है। जेंसे जल 
भागता है तेसे ही असाररूप संसार में विकारसयुक्क रागठंष 
तपता रहता हैं शान्ति को कदादित्‌ नहीं पाता और 

विधा मग कट्वान होता हैं तेसे ही आवरण भाव जन्म मरण 
कशष्वाद हांता हैं और अपने सकत्य स॑ आप हां भय पाता ्‌ रस 
वालक झपतनी परदाहीं में देताल कटकर आप ही मय पाता है तेसे ही 
जीद अपने सकता से आप हां मयभात हाता हैं आर संकट पाता ह्‌ 

आशास्पी फाँसी से वैता हुआ कष्ट से कष्ट पाता हैं और कर्मों को 
करके तयायमान हुआ अनेक जन्म पाता हैं और भय में रहता हैं। 
वालक होता है तव महादीन आर परवश होता है: योवन अवस्था 
में कामादिक के वक्ष इआ ख्ली में रत रहता है और इृंद्ध अवस्था 
में दिन्ता से मस्त होता हैं। जब बतक होता हैं तव कर्मो के वश फिर 
जन्मता हैं ओर गर्ज में हुःख पाता है ओर फिर बालक, यावन, दइृद्ध 
ओर मृतक झआदस्वा को पाता है। स्वरूप से गिरा हुआ इसी प्रकार मर- 
कृता है कदादित्‌ स्थिर 
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साव से झनक माव का बात हॉता हैः कहा इस्स से ऊदुय द्न करता हू, कहाँ 
च कहीं ४ अ 8 अ पाताल हि नागिनी ०३, 

इश्ख मोगती है, कहीं सगे में देवाइना होती है, पाताल में नागिनी, 

झंगरों में अमरी गजसों 0० > में गक्तसी वनकाट में वानरी बे 5 335 पा 6 
झंसुरों में अमुरी, सक्षसों में राक्षती, वनकोट में वानरी, ।सहों में ही, 
५ 5 जा किन्नरी हरि न विद्याधरों 5 दी &-घु गन्धवों 
किन्नरों में किन्नरी, हरिणों में हरिणी, विद्याचतों में विद्याघरी, गन्धदों में 

जप देवताओं ॥०4-405-40 ८ कक 2. ब्त्वादिकि 90 ख्प घार्ती 6 पड जग सैतन्योन्यखत्व ० 

गन्परा, इदताआा मदद इलाइुकजा रूप दारती ह या चंतन्यान्हुखत्त 
जीवकला हल त्ीग्समसद ०००“ टन 9-3 विष्णुरूप ०. ६4 भव वी 5 ब्रह्मफुरी 8. 
जावकला है। चास्चसुद मं पह दिष्णुरूप होकर स्थित हांती है, बझयुर 
में ब्माच्य होती है पञ्ञमुख होकर रू होती है और स्वर्ग में इस होती 
शब्श्ार्प हाता है. पश्मुद हाकर र्र हांता है और सखतने मे इन्द्र होती 
जे तीच्णकला सिजलकिजड जोक अन्‍्कन्‍णे 5 का मरा झोेनी ह० अप झ्योॉर न्ष्श का 

है साक्ष्णकला से उस दिन का ऊझृता होता है और क्षण, दिन, मास, 

हि करनी हब चन्द्रमा क होकर ्प्न्य गति ९.6 करती >>... काल शक होकर नद्चत्र 
व करती हू। उच्दमा हाकर वहां रात करतीं आर काल होकर नक्त 
5 प्रकाश कहीं तम कहीं कप ड़ पाषाण कहीं 
फेसों हैं। कहा प्रकाश, कहीं तम, कहीं बीज; कहाँ यापाण, कहीं मन 
35022 9 हन्पग] झार कहीं हे होकर बहती हज ही ४ होकर ऊलती हरा 
दहाता हू आर ऋद् नहीं हांकर चहर्त] है, कहा अस दीकर 'फुलती मु 
कहा मंवर होकर झुगन्ध लेती है, कहीं फुल होकर दीखती है, कहीं 
दाद ४ होकर जलाती 

आरग्नि हांकर जलाती 


वाई हाकर चंततां हैं, कहा 
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++ शिम , मिलन न के इक ०3५ 
है ओर कहीं आकाश: होकर दीखती है। हे मुनीश्वर ! इसी प्रकार सर्वगत 
सवोत्मा सर्वेशक्षिता से एक ही. रूप चित्शक्षि आंकाश.से भी निर्मर्ल 
है। जैसे: चेतता,हे तेसे ही होकर स्थित हुई है। जैसी जेसी भावना करती 
है शी ही तेसा रूप हो जाती है परन्तु स्वरूप से मिन्न-नहीं होती। जैसे 
समुद्र में फेन. तरद् होकर भासते हैं परन्तु जल:से ,भिन्न नहीं-जंल ही. 
जल हे तेसे ही वितशाक्ति अनेकरुपों को धारतीः है. परन्तु चेतन्य से 
भिन्न नहीं होती । वितशाक्कि ही कहीं हंस, कहीं क्राक,-कहीं शुकर, कहीं 
मक्खी, चिड़िया इत्यादिक रूप धारकर संसार में प्रवर्तती है जेसे जल में. 
झाया तृण अमता है तेसे ही म्रमती हे ओर अपने संकल्प से आप ही 
भय पाती है और जेसे गंधा अपना शब्द सुन आप ही दोड़ंता-है ओर 
भय पाता हे तैसे ही जीव॑ अपने संकल्प:से आप ही भय पाता है । हे 
मुनीश्वर ! यह मेंने जीवशक्कि का आचार तुझसे कहा; इसी आचार को 
ग्रहण करके बुद्धि नीच पशंधर्मिणी हुई हे ओर स्वरूप के प्रमाद से जेसाः 
जैसा संकल्प करती है तेसी.ही.तेंसी कर्मगाति को प्राप्त हो शोकवान्‌ 
होती: है, अनन्त दुःख पाती है ओर अपनी चेत्यता से ही मल्रित्त होती 
है। जेसे तप से ढपा चावल बड़े संताप को. प्राप्त होता है; फिर. फिर बोया 
ज्ञाताः है; फिर फिर उगता है ओर काठा जाता है; तेसे स्वरूप के आव* 
रण से जीवकला दुर्भाग्य से जन्मः मरण दुःख को प्राप्त होती है। जेसे ' 
भर्तार से रहित ख्री शोकवान्‌ होती है .तेसे ही जीवकला कष्ट पाती. है। 
हे मुनीश्वर ! जड़दृश्य ओर अनात्मरुप की प्रीति करने ओर निज स्वरुप 
के विस्मरण करने से आशारुपी फंसी से बेचा हुआ.चित्त, जीव को नीच 
योनि में प्राप्त करता है जेसे घठीयन्त्र कभी :नीचे जाता. हे ओर कभी 
ऊर्ध्य को जाता है तेसे ही जीव आशा के-वश हुआ कभी पाताल झौर 
कभी आकाश को: जाता. है॥ 8 + / नई हा इंथ 
, +«'इति.श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरणे :वशिष्ठेश्वस्संवांदे चेतन्यो-' 

/::५“ «5 स्मुखल्वविचांरों नामेकीनत्रिशत्तमस्सगरज .६६॥ :.. .. ४ 
! ईश्वर बोले, हे मुनीश्वर ! स्वरूप के विस्मणण से जो इस प्रकार होता. 
हैंकि में हत्ता हैं, में दुःखी हूँ; सो अनात्मा !में अह प्रतीति करके ही 
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दुःख का अनुभव करता है। जैसे स्व्े में पुुप आपको पर्वत से गिरता 
देख के दुःखी होता हे और आपको मृतक हुआ देखता है तेसे ही स्वरूप 
के प्रमाद से अनात्म में आत्म अभिमान करके आपको दुःखी देखता हे+ 
हे मुनीश्वर ! शुद्धचेतन्यतत्त में ज्ञो वित्तमांव हुआ हे सो चित्तकलां 
फुरने से जगत्‌ का कारण हुआ है परन्तु वास्तव में स्वरूप से भिन्न. 
नहीं। जैसे जैसे चित्तकला चेतती गई है तेसे ही जगत्‌ होता गया है।वह 
चित्त का कारण भी नहीं हुआ और जब कारण ही नहीं हुआ तब कार्य 
किसको कहिये ? हे मुनीश्वर ! न वह चित्त है, न चेतन है, न चेतनेवाली 
है, न दरष्ठा है, न दृश्य है ओर न दर्शन हे जेसे पत्थर में तेल नहीं होता 
ने कारण है, न कर्म है और न कारण इन्द्ियाँ हैं, जेसे चन्द्रमा में श्यामता 
नहीं होती।न वह मन है ओर न मानने योग्य दृश्य वस्तु हे-जेसे 
आकाश में अंकुर नहीं होता। न वह अहन्ता है, न तम॑ है ओर न दृश्य 
है-जैसे शंख को श्यामता नहीं होती। हे मुनीश्वर ! न वह नाना है, 
न अनाना है-जेसे अगु में सुमेर नहीं होता। न वह शब्द है, न स्पर्श 
का अथे है-जेसे मरुस्थल में बेलि नहीं होती । न वस्तु है, न अवस्तु 
है-जैसे बरफ़ में उष्णता नहीं होती । न शून्य है, न अशृन्य है, न जड़ है, 
न चेतन है-जैसे सूर्यमण्डल में अन्धकार नहीं होता । हे मुनीश्वर ! 
शब्द और अर्थ इत्यादिक की कत्पना भी उसमें कुछ नहीं-जेसे अग्नि 
में शीतलता नहीं होती | वह तो केवल केवलीभाव अद्गैत .विन्मात्र 
तत्त है स्वरूप से किसी को कुछ भी दुःख नहीं होता। हे मुनीश्वर ! 
जगत्‌ को असत्‌ जानकर अभावना करना जोर आत्म को सत्‌ जान- 
- कर भावना करना इस भावना से सर्व अनर्थ निइत्त हो जाते हैं पर यह 
: और किसी से प्राप्त नहीं होता अपने आप ही से प्राप्त होता है और 
अनादि ही सिद्ध है। जब उसकी ओर भावना होती है तब सब भ्रम 
मिट जाते हैँ शोर जब अनात्मभावना होती है तब उसका पाना कठिन 
होता है। जो यत्र के साथ हे सो यत्र बिना नहीं पाया जाता ; आत्मा 
निर्विकरप, अद्देत और सबसे आतीत है, उसे अभ्यास विना कैसे पाईये ? 
आत्मतत्त परम, एक, स्वच्छ, तेज का भी प्रकाशक, सर्वगत, निर्मल, 


निवोणः प्रकरण । थे 


नित्य संदा उदित, शक्षिरुप, निर्विकार और निरज्न हे ।-घट, पर,वर, 
गज, गादी, वानर, देत्य, देवता, समुद्र, हाथी इत्यादिक स्थावर-जदम- 
र्प जो कुछ जगत हे सबका साक्ञीरूप होकर आत्मतत्त स्थित है और 
दोपकवत्‌ सबको प्रकाशता है। आप सर्वक्रियाः से अतीत है पर उसी 
से स्वकार्य सिद्ध होते हैं; सर्वक्षिया संयुक्त भासता हे और सर्वविकर्प 
से रहित जड़वत्‌ भी भासता है परन्तु परम चैतन्य है। आत्मतत्त्त सब 
चेतन का सार चेतन, निर्विकषप ओर परमसूक््म हे ओर अपने आपकें 
किश्वन हो भासता है। अपने ही प्रमाद से रूप, अवलोक और नमस्कार 
त्रिपुटी भासती है;जब बोध होता है तब ज्यों का त्यों आत्मा भासता 
है। नित्य, शुद्ध, निमेल ओर परमानन्दरूप के प्रमाद से चेतन्य 
चित्तभाव को प्राप्त होता है जेसे साधु भी दर्जन के संग से असाधु हो 
जाते हैं तेसे ही अनात्मा के संग से यह नीचता को प्राप्त होता है। 
जैसे सोना दूसरी धातु की मिलोनी से खोद हो जाता हे और जब 
शोधा जाता है तब शुद्धता को प्राप्त होता है तेसे ही अनात्म के संग 
से यह जीव दुःखी होता है ओर जब अभ्यास ओर यत्र करके अपने शुद्ध 
रूप को पाता है तब वही रूप हो जाता है। जेसे मुख के श्वास से दर्पण 
मलीन हो जाता है तो उसमें मुख नहीं भासता पर जब मलिनता निवृत्त 
होती है तब शुद्ध होता है ओर उसमें मुख स्पष्ट भासता है; तेसे ही 
चित्त संवेदन के प्रमाद से फुरने के कारण जगत्‌ श्रम भासने लगता है 
और आत्मस्वरूप नहीं भासता | जब यह जगत्‌ सत्ता फुरने सहित दूर 
होगी तब आत्मतत्त्त भासेगा और जगत्‌ की असत्यता भासेगी। है 
मुनीश्वर ! जब शुद्ध संवित्‌ में चेतनता का फुरना निवृत्त होता है तब 
जीव अहंताभाव को प्राप्त होता है और अहंकार को प्राप्त होने से अवि- 
नाशीरूप को विनाशी जानता है। हे मुनीश्वर ! स्वरूप से कुछ भी 
उत्थान होता है तो उससे स्वरूप से गिरके कष्ट पाता है। जेसे पहाड़ 
से गिरा नीचे चला जाता है और चूर्ण होता है तेसे ही जीव स्वरूप से 
उत्थान होता है और अनात्मा में अभिमान और अहंप्रतीति होती है तब॒ 
अनेक दुःखों को प्राप्त. होता हे। हे मुनीश्वर ! सब पदाथों का सत्ता 


"दर: ..: योगवाशिड़।:: 
रुप आत्मा है; उसके: अन्ञान से. देवच्भाव-कोः प्राप्त होता है जब 


उसका बोध हो तव देवतभाव निवृत्त हो जावेगा वह आत्मा शुद्ध और 
चिन्मात्रस्वरुप 'है.उसी की सत्ता से- देह इन्द्रियादिक भी चेतन होते 
हैं और अपने अपने विषय-को ग्रहण करते. हैं। जैसे सूर्य के प्रकाश से 
(7 जगत का व्यवहार होता हे और प्रकाश ।विना कोई व्यवहार- नहीं 
होता, तेसे आत्मा की सत्ता से ही देह; इन्द्रियादिक का व्यवहार होता 
है ओर अपने. अपने विषय- को ग्रहण करती हैं।हे मुनीश्वर ! जो . 
नेत्र में मुख्य श्यामता है बह. अपने आपमें रूप को ग्रहण करती 
. £ उसका-वाहर के विषय से संयोग होता है और उस रुप का जिसमें 

अलुभव होता है वह परम चेतन्य सत्ता है। त्वचा इच्द्रियाँ और स्पर्श 
का जब संयोग होता है.तो इन जड़ों का जिससे अनुभव होता-है वह 
साक्ञीभूत परम चैतन्यसत्ता है और नासिका इन्द्रिय का जब गन्ध तन्मात्र . 
से संयोग होता. है तो उसके संयोग में जो अनुभवसत्ता है सो परम 
चेतन्य है। इसी प्रकार शब्द, स्पर्श, रूप, रस, मन्ध पाँचों विषयों को 
शत्र, नेत्र, त्वचा, रसना, नासिका पाँचों इन्द्रियों से मिलकर जानने- 
वाला साज्ञीमूत परम-चेतन्य आत्मतत्तत है। वह मुख्य संवित्‌ परम 
“तन्‍्य कहाता है और जो बहिमुंख फुरकर दृश्य से मिला है वह मलीन 
पित्त कहाता है जब वही मलीनरूप अपने शुद्ध स्वरुप में स्थित होता है 
तब शुद्ध होता है। हे मुनीश्वर ! यह जगत्‌ सब आत्मखरूप है और 
शलाधन की नाई अदैत ओर सर्व विकारों से रहित हे; न उदय होता 
है ओर न अस्त होता है संकर्प के वश से जीवभाव को प्रा होता है 
ओर संकत्प के निदृत्त हुए ।रमात्मारुप हो जांताहै। हे मुनीश्ंर ! 
आदे चित्तकला जीवरूपी रथ पर. आरूद हुई है;-जीव अहंकारंरुपी रथ 
प्र आरूढ हा :अहंक़रार बुद्धिरुपी रथ-पर आरूढ़ हें;; बुद्धि मनरूपी 
(पर आरूढ़ है; मन प्राशरुपी रथ पर चढ़ा है-और प्राण इन्द्रियाँस्पी 
२ पढ़े हैं। इन्द्रियों का रथ देह है और देह का: रथ पदार्थ है। जो 


$ 
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है।।हे मुनीखर ! यह चक्र आंत्मा-का आभास विरुप है। जैसे स्वभपुर 
में नाना प्रकार के पदार्थ भासते हैं सो-वास्तव में' कुब: नहीं हैं; तेसे ही 
यह जगत्‌ वास्तव में कुछ नहीं है ओर जेसे भृगतृष्णा की नदी भें 
करके भासती है, तेसे ही यह जगत्‌ भ्रम से भासता है। हे मुनीश्वर ! 
मन का रथ प्राण है; जब प्राणकला.फुरने से रहित होती. है तवः मन भी 
स्थित हो जाता है और मन के स्थित हुए मन का मेनन भी शान्त हो 
जाता है। जब प्राणकला फुरती है-तब मन का मनन भी फुरता हे और 
जब आणकला.स्थित होती है तब मनन निवृत्त-हो जाता है। जैसे प्रकाश 
विना पदार्थ नहीं भासते और वाझु के शान्त हुए भर नहीं उड़ती तेसे 
: ही प्राण के फूरने से रहित मन शान्त-होता है। जेसे जहाँ पृष्प होते हें 
वेहों गन्ध भी होती है ओर जहाँ अग्नि है वहाँ उष्णता भी होती है 
तेसे ही जहाँ प्राएस्पन्द होता है वहाँ मन भी होता है। हृदय में जोःनाड़ी . 
है उसमें प्राण स्वतः फुरते हैं और उसी से मनन होता. है। संवित्‌ जो 
स्वच्छरूप है सो जड़ अजड़ सर्वत्र भासती है ओर संवेदन प्राणकला में 
फुरती है। हे मुनीश्वर | आत्मसत्ता सर्वत्र अनुस्यृत है परन्तु जहाँ प्राण- 
कला होती है वहाँ भासती हे ओर जहाँ प्राणकला नहीं होती वहाँ नहीं 
भासती । जेसे सूर्य को प्रकाश सब ठोर में होता है परन्तु जहाँ उज्ज्वल 
_ स्थान, जल अथवा दर्पण होता है वहाँ प्रतिविम्ध भासता है ओर ठोर 
नहीं भासता; तेसे ही आत्मसत्ता सर्वत्र है परन्तु जहाँप्राणकला पुर्यष्टका 
ती है वहाँ मासती है ओर ठोर नहीं: भासती । जेसे दर्पण में मुख का 
प्रतिबिम्ब भासता है और शिला में नहीं भासता तेसे.ही पुर्यष्ठका जो | 
मनरूप है सो सबका कारण हे ओर अहकार, बुद्धि, इन्द्रियाँ उसी के भेद 
हैं. जो आपही से कल्पित है; सब दृश्यजाल उसही से:उदय होता है 
र-कोई वस्तु नहीं यह मली प्रकार अनुभव किया है। इंससे मन ही 
देहादिक हो प्रवर्तता है।-ओर सब वस्त॒ उसही से भासती हैं। 
इति श्रीयोगवाशिं्ठे निर्वाणप्रंकंरणे इश्वरोपाख्याने-मनपराणोक्कः ' 
'. 55: प्रतिदिन नाम त्रिशत्तमंस्सगं/॥ ३५॥ ४४ ४ 
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. ईश्वर बोले, हे मुनीरवर! आत्मसत्ता विना जीव कन्धवत्‌ होता है ओर 
आत्मसत्ता से चेतन होकर चेष्टा करता है । जैसे चुम्बक पाषाण की सत्ता 
से जड़ लोहा वेश करता है, तेसे ही सर्वगत आत्मा की सत्ता से जीव फ्रता 
है और आत्मसत्ता भी जीवकला में भासती है और ठोर नहीं भासती। 
जैसे मुख का अंतिबिम्व दर्पण में भासता है ओर ठोर नहीं भासता, तेसे ही 
परमात्मा सर्वेगत और सर्वशक्क भी है परन्तु जीवकला ही में है। हे मुनी- 
रवर : शुद्ध वास्तव सखवरूप से जो इस. जीवकला का उत्थान दृश्य की 
ओर हुआ है इससे चित्तमाव को प्राप्त हुआ है। जैसे शूद्र की संगति 


पु 


करके बाह्मण भी आपको शूद्र मानने लगता है, तैसे ही स्वरूप के प्रमाद 
से जीवकला आपको चित्त जानने लगी है। अतान से घेरा हुआ जीव 
महादीनभाव को प्राप्त होता है; जड़ देह के. अभ्यास से कष्ट पाता है 
और काम, कोध, वात, पित्तादिक से जलता है। जेसी जेसी भावना 
होती हे तेसा ही तेसा कर्म करता है और उन कर्मों की भावना से मिला 
इआ भटकता है। जैसे रथ पर आरुद होकर रथी चलता है तैसे ही जीव 
आत्मा मन ग्राण और कर्मों से चलता है। हे मुनीरंवर ! चैतन्य ही जड़ 
दृश्य को अज्लीकार करके जीवत्वभाव को प्राप् होता है ओर मन प्राणरूपी 
(4र चढ़कर पदार्थ की भावना से नाना प्रकार के भेद को प्राप्त हुए की 
स्थित होता है। जैसे जल ही तरज्भाव को प्राप्त होता हे, तेसे ही 
उतन्य हो नाना प्रकार होकर स्थित होता है। निदान यह जीवंकला 
आत्मा की सत्ता को पाकर वृत्ति में फरनरूप होती है। जैसे सूर्य की सत्ता 
को पाकर नेत्र रुप को ग्रहण करते हैं तेसे ही परमात्मा की सत्ता पाकर जीव 
के में फुरता है और परमात्मा चित्त में स्थित हुआ फुरणरूप जीता है। 
गस धर में दीपक होता है तब प्रकाश होता है; दीपक विना प्रकाश नहीं 
होता। अपने स्वरूप को भुलाकर जीव दृश्य की ओर लगा है इस कारण 
आधि व्याधि से दुःखी होता है। जेसे जब कमल डोडी के साथ लगता 
ते उप पर अमरे आन स्थित होते हैं; तेसे ही जब जीव दृश्य की ओर 
लगता है तब दुश्ख होता हे और उससे जीव दीन हो जाता है। जैसे - 
गेल तरजञभाव को प्राप्त होता है-तैसे ही जीव अपनी क्रिया से वन्धाय- 
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मान होता है। जेसे बालक अपनी परलाहीं की देखकर आपही अवि- 
चार से भय पाता हे तेसे ही अपने: स्वरूप के प्रमाद से जीव आपही 
दुश्ख पाता है ओर दीनता को प्राप्त होता है। हे मुनीश्वर ! चिद्शक्षि 
सरवंगत अपना आप है। उसकी अभावंना करके जीव दीनता को प्राप्त 
होतां .है। जेसे सूर्य बादल से घिर जाता है तेसे ही मूठता.से आत्मा 
का आवरण होता हे पर जंब मराणों का अभ्यास करे तब जड़ता निदृत् 
हो ओर अपना आप आत्मा स्मरण हो । जिनकी वासना निर्मेल 
हुई है तो वह स्थिर हुई एकरूप हो जातीं हे और वे जीव जीवन्मुक्त 
'होकर चिरपर्यत जीते हैं ओर हृदयकमल में प्राशों को रोककर शान्ति 
को प्राप्त होते. हैं। जब काष्ठ लोथ्वत देह गिर पड़ती है तब पुर्यक्टका 
आकाश में लीन हो जाती है। जेसे आकाश में पवन लीन होता है 
तेसे ही उनका मन उर्यष्ठका वहाँ ही लीन हो जाती है। हे मुनीश्वर ! 
जिनकी वासना शुद्ध नहीं हुईं उनकी पर्यष्ठका मृत्युकाल में आकाश. में 
: स्थित होती है और उसके अनन्तर फिर फुर आती है तब उस वासनां 
के अनुसार स्वर्ग नरक को देखने लगता है। जब शरीर मन और प्राण 
से रहित होता है तब शूत्यरूप हो जाता है। जेसे पुरुष घर को त्यांगिकर 
दूर जा रहता है तेसे ही शरीर को त्यागकर मन और प्राण और ठोर 
जा रहते हैं और शरीर शूस्य हो. जाता है। हे मुनीश्वर ! चिदसत्ता 
सत्र हे परन्तु जहाँ पुर्यष्टका' होती है वहाँही भासती हे ओर .चेतन 
का अनुभव होता हे ओर ठर-नहीं होता । हे मुनीश्वर ! जब यंह जीव 
शरीर को त्यागंता है तब पञ्मतन्मात्रा को ग्रहण करके संग ले जाता 
है और जहाँ इसकी वांसना होती हे वहाँ ही प्राप्त होता है। प्रथम इसेंकां 
अन्तवाहक शरीर होता है, फिर दृश्य के दृढ़ अम्यास.से स्थूलभाव को 
प्राप हो जाता-है और अन्तवाहकता विस्मरण हो जांती है। जेसे स्वप्न 
में भ्रम से स्थूल आकार देखता है; तेसे ही मीह करके मरता है तब अपंने 
साथ स्थूल आकार देखता है। फिर स्थूलदेह में अहं प्रतीति करता है ओर 
उससे मिलकर क्रिया करता हे: तब असत्य को सत्यं मानता है ओर सत्य 
. को असत्य जानता है। इस प्रकार भ्रम कों प्राप्त होता है। जब सर्वगत 
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श्रिदंश से जीव मनरुप होती है तब ज॑गत्भाव को प्राप्त होता है। जब देह 
से युगष्ठकां निकल जाती है-तब आकाश में जा लीन होती. हेः और देह 
फुरने से रहित होती है तब उसको मृतक कहते हैं ओर अपने-स्वरूप 
श॒क्कि को विस्मरण करके जजरीभाव को प्राप्त होता है 4 जब जीव- 
शक्ति हृदयकमल में मूच्छित होती है.ओर प्राण रोंके जांते हैं तब यंह 
मृतक होता है। एवम्‌ फिर जन्म लेता है और फिर मर जाता है। है मुनीशवर ! 
जैसे वक्त में पत्र लगते हैं; और काल पाकर नष्ट हो जाते हैं ओर फिर 
नूतन लगते हैं; तेसे ही यह जीव शंरीर को घारता है ओर-नष्ट हो जाता 
है; फिर शरीर धारता है ओर वह भी नष्ट हो जाता हैं।जो इंच्ष के पत्र की: 
नाई उपजते और नष्ट होते हैं उनका शोक करना व्यथ है। है मुनीरंवर! 
चैतन्यरूपी समुद्र में शुशीररूपी अनेक तरड़ बुद्बुदे उपजतें और नष्ट होते 
हैं उनका शोक करना व्यथे है। जेसे दर्षश में जो अनेक पदार्थ का प्रतिं- 
बिस्तर होता है सो दर्पण से भिन्न नहीं होता तेसे ही चैतन्य में अनेक पदार्थ 
भासते हैं। वह चेतन्य निमेल आकाश की नाई विस्तीर्णरुप है, उसमें जो . 
पदाथे ऊुरते हैं वे अनन्यरूप हैं और विधि शरीर-मी वही रुप है। - 
. इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे ईश्वरोपाख्याने देहपातविचारों 
रे नामेकत्रिशत्तमस्सर्ग:॥ ३१॥ - 5" 7-  >-+ . 
' " वशि्ठजी बोले, हे अद्धंच॑द्धधारी ! जो वैतन्यतत्त परमात्मा पुरुष है 
वह अनन्त और एक रूप है उसको यह देत कहाँ से प्राप्त हुआ ! भूत 
ओर भविष्यकाल कहाँ से हृढ हो रहे हैं ? एक में अनेकता- कहाँ से 
प्राप हुई है ! बुद्धिमार्‌ दुःख को केसे निवत्त करते हें और वह केसे 
निवृत्त होता है ? ईश्वर बोले, हे बाह्मण ! बह्मचैतन्य सर्वशक्क है| जब 
वह एक ही अद्देत होता है तव निर्मलता को प्राप्त होता है। एक के 
भाव से द्वेत कहाता है और द्वेत की अपेक्षा से एक कहाता है पंर यह 
दोनों कत्पनामात्र हैं। जब चित्त फुरता है तब एक और दो की कत्पनी 
होती है और वित्तसयन्द के अभाव हुये दोनों की कल्पना मिट जाती 
है ओर कारण से जो कार्य भासता हे सो भी एकरूप है। जैसे वीजं से 
लेकर फल पर्यन्त इच्त का विस्तार है सो एक ही रूप हे ओर बढ़ना . 
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घंदना- उसमें क्पना होती है ; तेसे ही चैतन्य में-वित्तेंकरपता होती है 
तब जगत्रूप हो भासता है परन्तु उस काल-में, भी-बही रुप है। हे 
मुनीश्वर ! इच्त.के समेत भी बीज एक वस्तुरूप है.ओर.कुब नहीं-हुआ 
परन्तु बीज.फुरता है तब वृक्ष हो सासता: है; तेसे:ही जब शुद्ध चेतर्यं 
में चेतन कलना फुरती है तब-जगत्रूप. हो भासता है। हे मुनीश्वर | 
कारण-कार्य विकारूप जगत्‌ असम्यरुंदृष्टि से भासता है। जैसे जलमें 
तेरड़ भासते हैं सो जल रुप हे-जंल से भिन्न नहीं, जेसे शश-के सींग 
असत्‌ हैं ओर जल में द्वेततरद़ कलना असत है-अज्ञान से भासती है; 
'तैसे:ही आत्मा में अज्ञान से जगत्‌ भासता है। जैसे हरवता से जल ही 
तरडुरूप हो भासता हे तेसे ही फुरने से आत्मतत्त जगंत्तरुप ही भासता 
है ओर द्वेत नहीं। चेतन्यरूपी. बेल फेली हैओर उसमें पत्र, फूल ओर फल ' 
एक ही रूप हैं। जेसे एक बेल अनेकरूप हो भासती- है तेसे ही एक ही 
चैतन्य जो अहं, त॑ं, देश, काल आदिक “विकार होकर भासता है सो 
'वही रूप है। हे मुनीश्वर | जब सब ही एक-चेतन्य है तब तेरे प्रश्न का 
अवसर कहाँ हो ? देश, काल, क्रिया; नीति आदिक-जो-शक्लि-पदार्थ हैं 
सो एक ही चिदांत्मा है। जेसे जल-में जब द्रवता होती है तब तरदुरूप 
हो भासता है ओर उसका नाम तरड़ होता है;तेसे ही बच्म में जंगतफुरता . 
'है तब अह, त॑ आदिक नाना प्रकार के नाम होते हैं पर वह बंद; शिव, 
परमात्मा, चेतन्यसत्ता, देत, -अदेत आदिक 'नामों से अतीत है;वाणी 
का विषय नहीं। ऐसा निर्विकस्प निर्विषय तत्त्व सदा अपने आपप॑में स्थित 
है। यह जगत्‌-जो कुछ मासता है सो भी वही चेतन्यतत्त है। जेसेबेंल . 
फूल ओर पत्र होकर फेलती हे तेसे ही चेतन्य सर्वरूप होफर फैलता है। हे 
*मुनीश्वर ! महा चैतन्य में जब किंचन होता है तब जीवरूप होकर स्थित 
'होता हे और फिर द्ेतकलना को देखता है।जेसे स्वम्र में अपना स्वरूप 
त्यागकर परिच्छिन्न वयु को धारण करता. है और द्वेतरूप जगत्‌ देखता 
"है. पर जब-जागता है तंव अपने अद्वेतरूप को देखता है परन्तु 'जागे 
बिना भी दवैत कुछ नहीं हुआ;तैसे ही यहं जाग्रत्‌ जंगत्‌ भी कुछ है . 
“नहीं श्रम से भासतां है। जब यह जीव अपने वास्तवस्वरूप: की ओर 


छ्द : योगवाशिष्ठ । 


सावधान होता है तब उसके अभ्यास से वहीं रुप हो जाता है। हे मुनी- 
श्वर | इस जीव का आदि वषु अन्तवाहक है ओर संकल्प ही उसका रूप 
है;जब उसमें अहं भांवना तीत्र होती. हे तब वही ओषिंभोतिक होकर 
भासता है। जब उसमें सत्यता:हृढ़ हो जाती: है तो उसकी भावना:करके 
शगद्वेषसे ज्ञोभायमान होता है।पर जब काकतांलीयवत्‌ अकस्मांत से . 
हृदय में विचार उपजता हे तब संकल्परूपी आवरण दूर हो जाता है ओर 
अपने. वास्तवस्वरूप को प्राप्त होता है। जेसे बालक अपनी परछाहीं में 
बेताल-कस्पकर मय पाता है तेसे ही जीव अपने संकल्प से आप ही भय 
पाता है। हे मुनीश्वर | यह जो कुछ जगत्‌ भासता है सो सब संकल्प- 
मात्र है; जेसा संकल्प हृदय में दृढ़ होतां है तेसा ही भासने लगता है। 
प्रत्यक्ष देखो कि जो पुरुष कुछ कार्य करता. है तो कतृत्वंभाव उसके हृदय 
में दृढ़ होता है ओर कहता है कि यह कार्य में न करूँ; जब यही संकल्प 
दृढ़ होता है तब उस कार्य से आपको अकता जानता है; तेसे ही दृश्य 
की भावना से जगत्‌ सत्य दृढ़ हो गया है। जब दृश्य का संकल्प निवृत्त 
होता है ओर आत्मभावना में लगता. है तब जगतश्रम निवृत्त हो जाता 
है ओर आत्मा ही भासता है। हे मुनीश्वर | परमार्थ से द्वेत कुछ हे.ही 
नहीं, सब संकल्प रचना है। संकल्प से रचा जो दृश्य है सो सकरप के 
अभाव: से अभाव हो. जाता है। जेसे मनोराज और गन्धर्व नगर मने 
से रचित होता है ओर जब संकल्प के अभाव हुए से अभाव होता हे 
तब क्लेश कुछ नहीं रहता.। हे मुंनीश्वर ! जंगंत्‌ संकल्प की: तुष्टता से 
जींव दुःख का भागी. होता है। जेसे स्वप्न में संकल्प करके जीव हुःखी 
होता है। इस संकत्यमांत्र की इच्छा त्यागने में क्या ऋंपणता है- जैसे 
स्वप्न में जो सुख.भोगता है सो सुख भी कुछ वस्तु नहीं अममात्र हैंतेसें . 
ही यह सुख भी अममांत्र है। हे मुनीश्वर! संकल्प विकत्प ने जीव की 
दीन. किया है। जब संकल्प :विकत्प को त्याग करता है तब-वित्त अचित्त .... 
हो जाता है और ऊँचे पद में विराजमान होता है। जिस पुरुष ने विवेके- 
रूपी वायु से सकत्परूपी मेघ को दूर किया है वह परम निर्मलता को 
प्राप्त होता: है। जैसे शरत्काल का आकाश निर्मल होता है तैसे ही संकेप 
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-विकत्परूपी मल से रहित. जीव उज्ज्वलभाव को प्राप्त होता है । संकंस्प 
के त्यागे से नो शेष रहता है सो सत्तामात्र परमानन्द तेरा स्वरुप है। 
हे मुनीश्वरं! आत्मा सर्वशक्षिरुप है; जैसी भावना होती है तैसा ही उसे 
अपनी भावना से देखता है इससे सब संकल्पमात्र है; भ्रम से उदय॑ 
हुआ है ओर संकल्प के लीन हुए सब लीन हो जाता है। हे मुनीश्वर ! 
संकल्परूपी लकड़ी ओर तृष्णारूपी घृत से जन्मरूपी अग्नि को यह 
जींव बढ़ाता है ओर फिर अन्त कदाचित्‌ नहीं होता। जब असंकत्परुपी 
वायु और जल से इसका अभाव करे तब शान्त हो जांता हे। जैसे 
दीपक निर्वाण हो जाता है तेसे ही जन्मरूपी अग्नि का अभाव हो 
जाता है ओर संकल्परुपी वाड्ड से तृण की नाई अ्रमता है। हे मुनीश्वर ! 
तृष्णारुपी कंज की बेलि को जीव संकल्परुपी जल॑ से सींचता है; जब 
असंकल्परूपी शोषता ओर विचाररुपी खड़ से काठे तब उसका अभाव 
होता है। जो अभावमात्र है सो आभास के क्षय हुए अभाव हो जाता 
है। जैसे गन्धर्वनगर होता है तेसे हीं यह जगत्‌ असम्यकूज्ञान से भासता 
है और सम्पकज्ञान से लींने. हो जाता है। जेसे कोई राजा सन में 
अपने को रहू देखे ओर पूर्व का स्वरूप विस्मरण करके दीनता को प्राप्त 
हो पर जब पूर्व का स्वरूप स्मरण आवे तब आपको राजा जाने और 
दुःख मिट जावे; तेसे ही जीव को जब अपने पूर्व का वास्तव स्वरूप 
विस्मरण हो जाता हैे:तब आपको परिच्छिन्न दीन ओर दुश्खी जानता 
है पर जब स्वरूप का ज्ञान होता है तब सब दुःख का अभाव हो जाता 
है और जैसे शरत्काल का आकाश निर्मल होता है तेसे ही निर्मल 
हो जाता है। जैसे वर्षाकाल के मेध गये से. आकाश निर्मल होता है 
तेसे.ही अज्ञानरूपी मल से रहित जीव: निर्मल होकंर शंद्धपद की प्राप्त 
होता है.। जो ऐसी युक्कि से.भावना करता है.,कि में एक आत्मा, ओर 
द्वैत से रहित हूँ तो वही होता है और द्वेत का अभाव हो जाता. है और . 
उत्तमपद बह्मदेव- पूज्य, पूजक .ओर- प्रजा ;- किख्वित्‌ निष्किचन की 
नाई चिंत्त एकरुप हो जाता है।. . कक जीव 
इति श्रीयो  निर्वाण ०ईैश्वरो ० देवप्रतिपादन्ना् द्वात्रिशत्तमस्सगः३२॥ 
हे 3002 
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ईश्वर बोले, हे मुनीश्वर ! वह देव.निरन्तर स्थित है; देत ओर एक. 
पद से रहित है और द्वेत और एक संयुक्त भी वही है। संकल्प से मिलकर 
चेतनरूप संसार को प्राप्त हुआ है और जो संकल्प मल से रहित है वह 
संसार से रहित है। जब ऐसे जानता है कि में हूँ इसी संकत्प से बन्ध- 
वान होता है और जब इसके भाव से मुक्त होता है तब .सुख दुःख का 
आभाव हो जाता है और शुद्ध निरक्नन एकसत्ता सर्वात्मा आकाशवत्‌ 
होता है इसी का नाम मुक्ति है। आकाशवत्‌ व्यापक ब्रह्म होता है। 
वशिष्ठजी बोले, हे प्रभो ! जब मन में मन चीण होता है ओर इन्द्रियाँ 
मन में लीन होती हैं वह द्वितीय ओर तृतीयपद किसकी नाई शेष 
रहता है ? जो महासत्ता आत्मसत्ता सबको लीन करती है सो किसकी 
नाई है ? इंश्वर बोले, हे मुनीश्वर! जब मन से मन को जिसके अंग 
इन्द्रियाँ हैं विचार करके छेदता है अथवा उपासना करके:आत्मवोध प्राप्त 
होता है तब दैत एक की कल्पना नष्ट हो जाती है ओर जगजाल की 
सत्यता नष्ट हो जाती है उसके पीछे जो शेष रहता है. तो आत्मतत्त 
प्रकाशता है। जैसे भूने बीज. से अंकुर नहीं उपजता तेसे ही जब मन 
उपशम होता है तब उसमें जगत्‌ सत्ता का अभांव हो जाता है और 
चैतन्यसत्ता चित्तसत्ता को मक्षण कर लेती है-। ज़ब मनरूपी मेघ की 
सत्ता नष्ट होती है तब शरत्काल के आकाशवत्‌ निर्मल आत्मसत्ताः 
भासती है।-जब चित्त की चपलता मिट जाती है तब॑ परम निर्मल पावन 
चिन्मान्नतत्त प्राप्त होता है; एक द्वेतन-ओर भाव-अमावरूपी संसार- 
कल्पना मिट जाती है ओर सम सत्तारूप तत्तत जो सर्वव्यापक और 
संसाससमुद्र से पार करनेवाला प्राप्त होता है तब सुषप्त की नाई निर्भय 
बोध हो जाता है और शान्तिरुप आत्मा को पाकर शान्तरूंप हो जाता 
है। हे मुनीश्वर ! मन की क्षीणता का यह प्रथमंपद तुमसे कहा हे अब 
द्वितीयपद सुनो। जब वित्तशाक्ष मंन के. मनन से मुक्त होती है तब॑ 
ब्रन्दमा के प्रकाशवत्‌ शीतल हो जाता: है ; आकाशवत विस्तृतरूप अपना 
आप भासता हे और घन सुषुप्ररुप हो जाता हे जैसे पत्थर की शिला 
पोल से रहित होंती है तेसे ही वह दृश्यं से राहित घन सुष॒प्त उसका रूप 
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होता है और नमक के सहश रसमय बल्म हो जाता है जेसे आकाश में 
: शब्द लीन हो जाता है तेसे ही वह चित्त आत्मा में लीन हो जाता है 
ओर जेसे वायु चलने से रहित अचल होता हे तेसे ही चित्त अचल हो 
जाता है। जेसे गन्ध पृष्प में स्थित होती है तेसे ही चित्तवृत्ति आत्मतत्त 
में विश्राम को पाती है। वह आत्मसत्ता न जड़ है, न चेतन है; सर्व 
कृत्पना से रहित अचेत्य चिन्मात्र बीजरूप सब सत्ताओं को धारण 
करनेवाली ओर देश काल के परिच्छेद से राहित हे। जिसको वह प्राप्त 
होती है उसको तुरीयापद भी कहते हैं। वह सर्वदुःख कलह से रहित 
पद है। उस सत्ता को पाकर साज्ञी की नाईं स्थित होता हैऔर सर्त्र, 
स्वदा सम स्थित होता है। सर्वप्रकाश वही हे और शान्तिरूप है। उस 
आत्मंसंत्ता का जिसको आत्मतत्त्त से अनुभव होता है उसको छितीय- 
पद प्राप्त होता है। हे मुनीश्वर ! यह द्वितीयपद भी तकसे कहा अब: 
तृतीयपद सुन । जब आत्मतक्त में बत्ति का अत्यन्त परिणाम होता है 
तब ब्रह्म, आत्मा आदिक नामों की भी निवृत्ति हो जाती है;भाव अभाव 
की कट्पना कोई नहीं फुरती ओर स्थान की नाई अचल वृत्ति होकर 
परमशान्त ओर +निष्कलड्ट सबसे उल्लंधित तुरीयातीतपद को प्राप्त होता 
है ।जो सबका अन्त ओर सबका आधाररूप एक, अद्भैत, नित्य, चिन्मार 
त्रतत्त है ओर तुरीया से भी आगे है जिसमें वाणी की गति नहीं। हे. 
मुनीरंवर ! सर्वके्पना से रहित अतीतपद जो मेंने तुमसे कहा है उसमें 
स्थित हो । वही सनातन देव है ओर विश्व भी वही रुप हे। वही तत्त 
संवेदन . के वश से ऐसा रूप होकर भासता हे पर वास्तव में न कुछ 
प्रवृतत हे ओर न कुछ निवृत्त हे;आकाशरूंप समसत्ता अद्वेतत्त अपने 
आप में स्थित ओर आाकाशंवत्‌ निर्मल है ओर उसमें द्वेतश्रम का अभाव॑ 
है। एक चिद्घनसत्ता पाषाणवंत्‌ अपने आप में स्थित है उसमें ओर 
जगत में रक्षक भी भेद नहीं। जेसे जल और तरह में कुछ भेद नहीं 
होता .,तेसे ही ब्रह्म. ओर जगत में कुछ भेद्र नहीं।सम सत्ता शिव 
शान्तिरूप और सर्ववाणी के विलास से अतीत है इसकी चततमांत्रा हे 
और तुरीया परमशान्तं है । इतना कह वास्मीकिज़ी बोलें, है मारदाज ! 
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इस प्रकार जब ईश्वर ने कहा ओर परम शान्तिरुप आत्मतत्त का प्रसझु 
वशिष्ठजी ने सुना तब दोनों की बृत्ति आत्मतत्त में स्थित हो गई और 
तृष्णी हो गये मानों चित्र लिखे हैं-ओर एक मुहूर्त पर्यन्त चित्त की 
बत्ति ऐसे ही रही। फिर ईश्वर जागे। की 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निवाणप्रकरणे इईश्वरोपाख्याने प्रमेश्वरोपदेशों 
नाम त्यख्िशचमस्सर्गः ॥ ३३ ॥ | 

वास्मीकिजी बोले कि एक मुहत्तं उपरान्त सदाशिवजी ने तीनों नेत्र 
खोले तो जेसे एथ्वीरुपी डब्बे से सूर्य निकले तेसे ही उनके नेत्र निकले 
और जैसे द्वादश सूर्य का प्रकाश इकट्ठा हो तेसे ही उनका प्रकाश हुआ | 
उन्होंने देखा कि वशिष्ठजी के नेत्र मुँदे हुए हैं, तब कहा कि हे मुनीश्वर ! 
जागो अब नेत्र क्यों मूँढें हो ? जो कुछ देखना था सो तो तुमने देखा 
आवब समाधि लगाने का श्रम किस निमित्त करते हो ? तुम सरीखे तत्त- 
वेत्ताओं को किसी में हेयोपादेय नहीं होता । ठुम जेसे बुद्धिमान हो तेसे 
ही आत्मदर्शी भी हो। जो कुछ पाने योग्य था सो तुमने पाया हे ओर 
जानने योग्य जाना है। बालकों के बोध के निमित्त जो ठुमने मुझसे 
पूछा था सो मेंने कहा हे अब तुमको त्ष्णीं रहने से क्या प्रयोजन है? 
हे रामजी ! इस प्रकार कहकर सदाशिव ने मेरे भीतर प्रवेश करके चित्त 
की वृत्ति से जगाया ओर जंब में जागा तब फिर ईश्वर ने कहा, 
हें वशिष्ठजी ! इस शरीर की क्रिया का कारण प्राशस्पन्द है।प्राणों से ही 
शरीर की चेश् होती है और उसमें आत्मा उदासीन की नाई स्थित है: 
वह न कुछ करता है, न भोगता है। जब जीव को अपने स्वरूप का 
प्रमाद होता हैँ तब देह में अमिमान होता है और क्रिया करता ओर 
भोगता आपको मानता है इससे दुःख पाता है और इस लोक परलौोक में 
भटकता है। जब आत्मविचार उपजता है तब आत्मा का अभ्यास होता 
है; देह अभिमान मिट जाता है और दुःख से मुक्क होता है। शरीर के- 
नष्ट हुए आत्मा का नाश नहीं होता । शरीर चेतन होकर प्राणों से करता 
है; जब प्राण निकल जाते हैं तब शरीर मूक जड़रूप हो जाता है। 


चलाने और पवित्र करनेवाली जो संवितशक्कि है वह आकाश से भी 
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'सूह््म है। वह शरीर के नाश हुए नाश नहीं होती और जो नाश नहीं 
होती तो नाश का भम कैसे हो ! हे मुनीश्वर ! आत्मतत्त बह्मसत्ता सत्र 
है परन्तु वहीं भासती है जहाँ सात्तिकगुण का अंश मन होता है और 
प्राण होते हैं। मन ओर प्राणों सहित देह में भासती है। जेसे निर्मेल 
दर्पण में मुख का ग्रतिविम्ध भासता है और आदर्श मलीन होता है तब 
मुख विद्यमान भी होता है परन्तु नहीं भासता है; तैसे ही मन और 
प्रा जब देह में होते.हैं तब आत्मा भासता है और जब मन और प्राण 
निकल जाते हैं तब मलीन शरीर में आत्मसत्ता नहीं भासती। हे मुनी- 
श्वर | आत्मसत्ता सब ठोर पूर्ण है परन्तु भासती नहीं जब उसका अभ्यास 
हो तब स्वोत्मरूप होकर भासती है। सर्वकलना से रहित शुद्ध शिवरूप 
सब की सत्तारुप वही है। विष्णु, शिव, वह्या, देवता, अग्नि, वाज, चेन्रमा, 
सूर्यादिक सब जगत का आदिवपु वही है। वह एक देव शुद्धचेतन्यरूप 
सब देवों का देव है, सब उसके नोकर हैं ओर सब उसके चित्त उल्लास 
हैं। हे मुनीश्वर ! इस जगत में ब्रह्मा, विष्णु ओर रूद्र जो बड़े हें सो 
उसही तत्त्व से प्रकट हुए हें। जेसे अग्नि से चिनगारे उपजते हैं और 
समुद्र से तरद़ प्रकट होते हें तेसे ही हम उससे प्रकट हुए हैं। यह अविया 
भी उसही से प्रकट हो अनेक शाखाओं को प्राप्त हुई है। देव, अदेव, वेद 
और वेद के अथे ओर जीव सब उस अविदा की जठ हैं और अनन्तभाव 
को प्राप्त हुई हें जो फिर-फिर उपजती ओर मिठ्ती हे। देश, काल, पृथि- 
व्यादिक भी सब उसी से उत्पन्न हें ओर सर्वसत्तारूप वही आत्मदेव है। . 
हम जो ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र हें सो हमारा परमपिता आत्मा ही है; सर्वका 
मूल बीज वही देव है और सब उससे उपजे हैं। जेसे बृ्त से पत्र उपजते 
हैं तैसे ही सब उसी महादेव से उपजते हैं; सबका अनुभवकता वहीं है 
और सबको सत्ता देनेवाला ओर सब प्रकाशों का प्रकाशक वही है। वह 
तत्तवेत्ताओं से प्रजने योग्य है,  सबमें प्रत्यक्ष हे ओर सवेदा सर्व प्रकार 
सबमें उदितआकार चैतन्य अचुभवरूप है। उसके आवाहन में मन्त्र, आसन 
 आदिक सामग्री न चाहिये, क्योंकि वह सर्वदा अनुभवरूप से प्रत्यक्ष 
है और सर्व प्रकार सर्व गौर में विद्यमान है। जहॉ-जहाँ उसके; पाने 
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का यत्र करिये वहाँवहाँ आगे ही विद्यमान है। वह शिवतत्तत आदि 
ही से सिद्ध हे और मन वाणी में तीनोंरूप वही हो भासता .है । सबकी 
आदि और प्ृज्य और नमस्कार करने योग्य है और जानने योग्य 
भी वही है। हे मुनीश्वर | ऐसा जो आत्मतत्त जरा, गृत्य, शोक ओर 
भय का काटनेवाला है उसको जीव आपसे आपही देखता है और 
उसके साक्षात्कार हुए चित्त भूने बीज को नाई हो जाता है फिर नहीं 
उगता । वह शिवतत्त जीव का भी बीज हे ओर सर्वेपद का पद 
वही है। अनुभवरूप आत्मा परमपद हे; भिन्नदृष्टि का त्याग करो | 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणे इेश्वरोपाख्याने देवनिर्णयों 
' नाम चतुश्चिशत्तमस्सर्गः ॥ ३४ ॥ 
इेश्वर बोले, हे मुनीश्वर ! वह चिद्रूप तत्त्व स्बेके भीतर स्थित 
है। अनुभवमय शुद्ध देव ईश्वर और सब बीज का बीज वही है। सर्वे 
सारों का सादे; कर्मों का कर्म ओर धर्मों का धर्म चेतन्यथातु निर्मलरूप 
सब कारणों का कारण और आप अपना कारण है।वह स्वभाव अभाव 
का प्रकाशक और सर्व चेतनों की चेतन्यसत्ता एरम- प्रकाशरूप है। 
भोतिक प्रकाश से रहित ओर अलोकिक प्रकाश सव जीवों का जीव वही 
है। चेतन्य घन निर्मल आत्मा अस्ति तन्मयरूप है और सत्‌ असतसे 
राहित महासत्रुप है।सर्वेसत्ता की सत्ता वही है। वही विन्मात्रतत्त नाना- 
रुप हो रहा है! जेसे एक ही आत्मसत्ता स्वप्न में आकाश, कन्घ, पहाड़ 
आदिक होकर भासती हे तेसे ही नाना रह रक्नना होकर वही भासता 
है। जेसे सूर्य की किरणों में मरुस्थल की नदी अनेक कोटि किरणों 
से अनेक तरक्ष संयुक्त हो मासती हे तेसे ही यह जगत्‌ उसमें भासता 
: है। हे मुनीश्वर ! उसी आत्मंतत्व का यह आभास प्रकाश है; उससे . 
मिन्न कुछ नहीं। जेसे अरस्नि से उष्णता भिन्न नहीं-वही रूप है; तेसे 
ही आत्मा से जगत्‌ कुछ भिन्न नहीं-वही स्वरूप है। सुमेरु भी उसके 
आगे परमाणुरूप है; संप्र्ण काल उसका एक निमेषरूप है; कल्प भी 
निमेष और उन्मेषपत्‌ उदय ओर लय होते हैं ओर सप्त समुद्र संयुक्त 
पृथ्वी उसके रोम के अग्नवत्‌ ठच्छ है। ऐसा वह देव है । वह संसार 
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रचना को नहीं करता ओर कतृत्वभाव को प्राप्त होता है। बंड़े कमों 
को करता भासता है तो भी कुछ नहीं करता; द्रब्यंरुप दृष्टि आता है 
तो भी द्रव्य से राहित है निद्रब्य हे तो भी दृव्यवान्‌ है; देहवान्‌ नहीं 
तो भी देहवान्‌ है ओर बड़ा देहवान्‌ हे तो भी अदेह है। सर्वका सत्तां- 
रुप वही देव है। ठढी, भोलि, घले, मतचुल, पिंढली, मागले, बेल, 
विलिमिला, लोबलाग, थुगुल, सभस इत्यादि वाक्य निरंथक हें;इनका 
अथे कुछ नहीं तो भी उस देव से सिद्ध होते हैं। ऐसा कुछ नहीं जो 
उस देव में असत्‌ नहीं ओर ऐसा भी कुछ नहीं जो उस देव से सत नहीं। 
हे मुनीश्वर ! जिससे यह सर्व है; जो यह सर्व है और सब में नित्य 
है उस स्वात्मा को मेरा नमस्कार है। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणंप्रंकरणे महेश्वरवशनन्नाम 
पञ्नत्रिशत्तमस्सर्गः ॥ ३५॥ 

ईश्वर बोले, हे मुनीश्वर | शब्द की सत्तारूप वहीं है; सर्व सत्तारुप 
रत्नों का डब्बा वही हे ओर वही तत्त चमत्कार करके फुरता हे। जेसे 
जल ही तरड्, फेन, बुदुबुदे आदिक आकार हो करके फुरता हे तेसे ही वह 
देव नाना प्रकार के आकार होकर फुरता है। वही फल ओर गुच्छेरुप 
होकर स्थित होता है ओर वही उनमें सुगन्धित होता है। प्राण इन्द्रिय 
में स्थित होकर आपही उसे सूघता है; आपही त्वचा इन्द्रिय होता है; 
आपही पवन होकर चंलता है; आपही ग्रहण करता है; आपही जल- 
रूप होता है; आपही वायु होकर सुखाता है; आपही श्रवणेव्विय. ओर 
आपही शब्द होकर ग्रहण करता है। इसी प्रकार जिहा, खचा, नासिका, 
कर्ण और नेत्र होकर आपकही स्पर्श, रूप, रस, गंन्ध ओर शब्द को ग्रहण 
करता है। उसी ने सब पदार्थ रचे हें ओर उसी ने नीति रची है। बद्या, 
विष्णु, रद, शिव ओर पञ्मम ईश्वर सदाशिव पयन्त वही देव इस प्रकार 
हुआ हे ओर आपही साक्ञीवत्‌ स्थित होता हे।जेसे दीपक के प्रकाश से 
मन्दिर की सर्वक्रिया होती हैं तेसे ही संसाररूपी मरडप की सब क्रिया उसी 
साक्षी से होती. हैं उसमें उसकी शक्ति नृत्य करती हेओर आपससाक्षीरूप 
होकर देखता है। वशिष्ठजी बोले कि फिर मेंने पूछा, है जगत्‌नाथ ! 
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शिव की श॒क्ति क्या है, कैसे स्थित हे; देव को साक्षांत्‌ केसे है, ओर 
उसकी नृत्य केसे होती है ? इंश्वर बोले, हे मुनीश्वर | आत्मतत्त स् 
भाव से अचल और शान्तरूप है। शिव परमात्मा निर्मल चिन्मात्ररूप 
ओर निराकार है। उसकी श॒क्कि इच्छा ओर काल, नीति, मोह; ज्ञान, 
क्रियाकरत्रादि शक्ति हैं। उन शक्षियों का अन्त नहीं। वह अनन्तरूप 
चिम्मात्र देव है। यह जो मेंने तुमसे शक्ति कही है सो भी शिवरूप है 
भिन्न नहीं शिव और श॒क्कि एकरूप है ओरबहुत मासती है।जेसे पदार्थों 
में अथे शक्ति और आत्मा में साज्ञी शक्ति कल्पित है तेसे ही कालशक्नि 
नृत्यक की नाई बह्यास्टरूपी दृत्यमण्डल में नृत्य करती है और क्रिया- 
शक्ति भी कतृत्व से नृत्य करती है सो शक्कि कहाती है।जेसे आादिनीति 
हुई है ह्मा से लेकर तृणपर्यन्त तेसे ही स्थित हे--अन्यथा नहीं होती । 
है मुनीश्वर ! यह सम्पूर्ण जगत नृत्य करता है। संसाररूपी नटिनी के 
प्रेनेवाली नीति हेओर परमेश्वर परमात्मा साक्षीरूप है। वह सदा उदित 
प्रकाशरूप है ओर एकरस स्थित है नीति आदिक शक्ति भी उसंसे मिन्न 

नहीं वे वही रूप हैं-इससे सर्वदेव ही जानो द्वेत नहीं । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे इंश्वरोपाख्याने. नीति 
नृत्यव्नन्नाम पदत्रिशत्तमस्सर्गः ॥ ३६ ॥ 

इेश्वर बोले हे मुनीश्वर ! वह एक देव परमात्मा सन्‍्तों से, पूजने 
योग्य है। वह चिन्मात्र अचुभव आत्मा घटपठादिक खब्व में स्थित है 
ओर ब्रह्मा इन्द्रादिक देवता और जीव सबके भीतर बाहर भी वही स्थित 
है। उस सवोत्मा शान्तरूप देव का पूजन दो प्रकार से होता है। उस 
इश्टदेव का पूजन ध्यान है और ध्यान ही पूजन है। जहॉ-जहाँ मन 
जावे वहाँवहों लक्ष्यरूप आत्मा का ध्यान करो । सबका प्रकाशक आत्मा 
ही है; चिद्रप अनुभव से भीतर स्थित है और अहंता से सिद्ध है। वही 
सबका साररूप हे ओर सबका आश्रयरूप है। उसका जो विराट्रूप है 
सी घुना। वह अनन्त है; परमाकाश उसकी ग्रीवा है अनेक पाताल 

उसक चरण हैं; अनेक दिशायें उसकी भुजा हैं; स्व प्रकाश उसके शख्र 
हैं; हृदयकाश कोण में स्थित हे ओर बह्मारड. समूहों को परंपरा से... 
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प्रकाशता है। परमाकाश अपाररुप हे, बच्या, विष्णु, रद्रादि देवता और 
जीव उसको रोमावली हैं, त्रिलोकी में जो देहरूपी यन्त्र हैं उनमें इच्छा- 
दिक शक्षिरुप सूत्र व्यापा हे जिससे सब चेश करते हैं। वह देव एक 
ही है ओर अनन्त है। सत्तामात्र उसका स्वरूप है, सब जगजाल उसका 
बिवृत है, काल उसका द्वारपाल है और पर्वतादिक ब्रह्माण्ट जगत्‌ 
उसकी देह के किसी कोण में स्थित है। उस देव की चिन्तना करो। 
उसके सहस्त॒ चरण हैं ओर सहसही नेत्र, शीश और भुजा और सुजाओं 
के विभूषण हैं। सर्वत्र उसकी नासिका इन्द्रिय हे; सत्र रसना इन्द्रिय है, ' 
सवंत्र त्वचा इन्द्रिय है और सर्व ओर मन है पर से मननकला से अतीत 
है। सर्व ओर वही शिवरूप सर्वदा सर्वका कर्ता है;सर्व संकर्पों के अंग 
का फलदायक है ओर सर्वभूत के भीतर स्थित और सब साधनों को 
सिद्ध करता है। ऐसा देव सबमें सब प्रकार और स्वदा काल स्थित हे । 
उसी देव की चिन्तना करो ओर उसी देव के ध्यान में सावधान रहो । 
सदा उस ही के आकार रहना उस देव का बाहरी पूजन है। अब भीतर 
का पूजन सुनो । हे बहवेत्ताओं में श्रेष्ठ ! सावितमात्र जो देव है सो सदा 
अनुभव से प्रकाशता है। उसका प्रजन दीपक करके नहीं होता ओर 
न धूप, युष्प, दान, लेप ओर केशर से होता है। अध्य, पाथादिक जो 
पूजा की सामग्री हैं उनसे भी उस देव का पूजन नहीं होता। उसका 
पूजन तो क्लेश बिना नित्य ही होता है। हे मुनीश्वर ! एक अम्ृतरुपी 
जो बोध है उससे उस देव का सजातीय प्रत्यय ध्यान करना उसका 
परम प्रूजन है। हे मुनीश्वर ! शुद्ध चिन्मात्र देव अनुभवरूप है उसका 
सर्वदाकाल और सर्व प्रकार पूजन करों; अथोत्‌ देखते, स्पर्श करते, 
सूँघते, सुनते, बोलते, देते, लेते, चलते, बैठते ओर इससे लेकर जो 
कुछ क्रिया हैं सब प्रत्येक वेतन्य साज्षी में अपंश करो और उसी के 
परायण हो। इस प्रकार आत्मदेव का पूजन करो। हे मुनीश्वर! आत्मदेव 
' का ध्यान करना ही धूप दीप हे ओर सर्व सामग्री पूजन की यही है। ध्यान 
ही उस देव को प्रसन्न करता है और उससे परमानन्द प्राप्त होता है ओर 
किसी प्रकार से उस देव की प्रात नहीं होती । हे मुनीश्वर मृढ़ भी इस प्रकार 
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ध्यान से उस ईश्वर की पूजा करे तो त्रयोदश निमेष में जगत उदान : 
के फल को पाता है और सत्रह निमेष के ध्यान से प्रभु को पूजे तो अश्व 
मेधयज्ञ के फल को पावे और केवल ध्यान से आत्मा का एक घड़ी पर्यन्त 
'पूजन करे तो राजसूययज्ञ किये के फूल को पावे। जो दो प्रहर पर्यन्त ध्यान 
करे तो लक्ष राजसूययज्ञ के फल को पावे और जो दिन पर्यन्त ध्यान करे . 
तो असंख्य फूल पावे। हे मुनीश्वर! यह परम योग है; यही परम क्रिया है 
और यही परम प्रयोजन है। हे मुनीश्वर ! दोनों पूजा मेंने तुमसे कही । 
' जिसको ये परमपजा प्राप्त होती हैं वह परमपद को प्राप्त होता हे; उसको सब 
देवता नमस्कार करते हैं ओर सब करके वह पुरुष पूजने योग्य होता है। 
इति श्रीयोगवाशिष्टठे निर्वाणप्रकरणे ईश्वरोपाख्याने अन्तर्वाह्म 
पूजावर्णनन्नाम सपर्त्रिशत्तमस्सर्गः ॥ ३१७॥ 

इंश्वर बोले, हे मुनीश्वर |! अब तुम अभ्यन्तर का पूजन सुनो जो _ 
सवत्र पवित्र करनेवाले को भी पवित्र करता है ओर सब तम ओर अन्ञान 
का नाश करता है। वह आत्मएृजन में तुमसे कहता हूँ जो स्व प्रकार 
से सवेदा काल में उस देव का पूजन होता है ओर व्यवधान कभी नहीं 
पड़ता; चलते, बेठते, जागते, सोते स्व व्यवहार में नित्य ध्यान में 
रहता है। हे मुनीश्वर ! इस संसार में संवित्रुप चिन्मात्र नित्य स्थित 
है उसका प्रजन करो। जो सब प्रत्ययों का कतो ओर सदा अनुभव से 
प्रकाशता है उसका आपसे आप प्रजन करो ।-उठते, चलते, खाते, पीते 
जो कुछ बाहर के अथ त्याग, ग्रहण और भोग हें सबको करते भी उस 
देव को पूजा करो। हे मुनीश्वर ! शरीर में-शिवलिड़ चिह्न से रहित 
बोधरूप देव है, यथाप्राप्त में सम रहना उस देव का पूजन है। यथाप्राप्ति 
के समभाव में स्नान करके शुद्ध होकर बोधरूप लिड् का पूजन करो । 
जा कुछ प्राप्त हो उसमें रागद्वेष से रहित होना ओर सववेदा साक्षीरूप 
: अलनुभंव में स्थित रहना यही उसका प्रूजन हे। हे मुनीश्वर ! सूर्य के 

भुवन आकाश में यहीं सूये होकर प्रकांशता है ओर चन्द्रमा के भुवरन में 
चन्द्रमा होकर स्थित होता है। इनसे आदि लेकर जो पद्मथ के समूहं हैं 
ज॑सी-ज॑सी भावना से उनमें फेरना हुआ है वही रूंप॑ होकंर वहं देव स्थित 
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है। हे मुनीश्वर | जो नित्य, शुद्ध, बोधरुप और अद्वैत है उसको देखना 


और मु 


ओर किसी में वृत्ति न लगाना यंही उस देव का पूजन है। प्राण अपान- 


रुपी रथ पर आरूढ हुआ जो हृदय में स्थित है उसका ज्ञान ही पूजन 


है। वही सब कर्म कर्ता है; सब भोगों का भोक्ता और सब शब्दों का 


. स्मरण करनेवाला ओर भागवतरूप हे और सबकी भावना करनेवाला 


भ्च 


परम प्रकाशरूप है। ऐसा जो संवित्‌ तत्त्व है उसको सर्वज्ञ जानकर 
चिन्तना करना वही उसका पूजन है। वह देव सब देहों में स्थित है 
तो भी आकाशवत्‌ निर्मेल है। वह जाता भी है और नहीं जाता। 
प्राणरूपी आलय में प्रकाशता है, हृदय, करठ, तालु, जिहा, नाप्तिका 
ओर पीठ में व्यापक है शब्द आदिक विषयों को करता ओर मन को 
प्रेता है। जेसे तिल के आश्रय तेल है तेसे ही आत्मा सबका आश्रय 
है। वह कलनारूपी कलह से रहित है ओर कलनागएण से संयुक्त भी 
है। सम्पूर्ण देहों में वही एकदेव व्याप रहा है परन्तु प्रत्यक्ष हृदय में 
जो होता है सो निर्मल चिन्मात्र प्रकाशरूप है ओर कलनारूपी कलह : 
से रहित सदा प्रत्यक्ष हे ओर अपने आपही से अनुभव होता है। सर्वदा 
सब पदार्थों का प्रकाशक प्रत्यक चेतन्य आत्मतत्त जो अपने आपमें 
स्थित है सो अपने फुरने से शीघ्र ही द्वेत की नाई हो जाता है। हे 
मुनीश्वर ! जो कुछ साकाररुप जगत्‌ दृष्ट आता है सो सब विराट झात्मा 
'है। इससे आपको विराट की भावना करो कि हाथ, पाँव, नख, केश 
यह सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड मेरा देह है; में ही प्रकाशरूप एक देव हूँ, नीति 
इच्छादिक मेरी शक्ति हैं ओर सब मेरी उपासना करते हैं। जेसे ज्री श्रेष्ठ 

भर्तार की सेवा करती है तेसे ही शक्कि मेरी उपासना करती है; मन मेरा... 
दारपाल है जो त्रिलीकी का निवेदन करनेवाला है; विन्तन मेरी आने- 
जानेवाली प्रतिहारी है, नाना प्रकार के ज्ञान मेरे अज् के भूषण हें; कर्मे- 
इन्द्रियाँ मेरे द्वार हें ओर ज्ञानइन्द्रियाँ मेरे गए हें। ऐसा में एक अनन्त 
आत्मा अखण्डरूप भेद से रहित अपने आपमें स्थित सबमें परिषषण हैँ। 
हे मुनीश्वर! इसी भावना से जो एक देव की प्रूजा करता-हे वह परमात्म- 


देव को प्राप्त होता है। दीनेता आदिक उसके क्लेश सब नष्ट हो जाते हैं, 
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अनिष्टे की प्राप्ति में उसे शोक नहीं उपजता और दइष्ट की प्राप्ति में हे 
नहीं उपजता; न तोषवान होता हे ओर न कोपवान होता है; विषय 
की प्राप्ति से न तृप मानता है और न इनके वियोग से खेद मानता है; . 
ओझर न अप्राप्त की वाज्छा करता है, न प्राप्त के त्याग की इच्छा करता है; 
सर्वपदार्थ में समभाव रहता है। ऐसा पुरुष उस देव का परम उपासक है। 
ग्रहण त्याग से रहित सबमें तुस्य रहना ओर भेदभाव को प्राप्त न होना 

उस देव का उत्तम अचन है। हे मुनीश्वर! चेतन्यतत्त देव मेंने तुमसे कहा 
है जो देहों में स्थित हे। जो वस्तु प्राप्त हो उसको अचेन करके उसी के 
आगे रखना; सबका साक्षी आत्मा को देखना ओर किसी से खेदवान्‌ न 
होना और उसमें अहप्रतीति रखकर भिन्न दृश्य की भावना न करना; यही 
उस देव की अचना है। हे मुनीश्वर! जो कुछ प्राप्त हो उसमें यत्र विना . 
तुल्य रहना जो भक्त्य, लेहय, चोष्य भोजन प्राप्त हो उसे देव के आगे रखके 
ग्रहण त्याग की बुद्धि उसमें न करना, यह उस देव का पूजन है। सब 
पदार्थों की प्राप्ति में देव की पूजा करने से अनिष्ट भी इष्ट हो जाता हे। मृत्यु 
आदे तो देव की पूजा; जन्म हो तब देव की पूजा, दर्द आवे तब देव 
का पूजा, राग प्राप्त हो तो देव की पूजा ओर नाना प्रकार की विचित्र 
चेष्टा करनी सो सब देव के आगे पुष्प हैं; रागद्भेष में सम रहना ही उस 
देव को पूजा है।सन्तों के हृदय की रहनेवाली जो मेत्री हे कि सम्पूर्ण - 
विश्व का मित्र होना उससे भी उस देव का पूजन है ओर भोग, त्याग 
राग से जो कुछ प्राप्त हो उससे उस देव का पूजन करो । जो नष्ट हुआ सो 
हुआ आर जो प्राप्त इआ सो हुआ दोनों में निविकार रहना इससे उस 
दंव का अचन करों। ये भोग आपातरमणीय हें, होते भी हें ओर नष्ट भी 
हं जाते है इनकी इच्छा न करता; सदा सन्तुष्ट रहना जेसे आनि ग्राप् 
हो उसमें राग द्वेष से रहित होना सो उस देव का अर्च॑न है। हे मुनीश्वर ! 
जो कुछ प्रारव्ध से प्राप्त हो उससे आत्मा का अर्चन करो ओर इच्छा 
आनच्छा को त्यागकर जो प्राप्त हो उससे उस देव का अर्चन करो। हे 
मुनारवर | ज्ञानवान्‌ न किसी की इच्छा करता है और न त्याग करता 
है जो अनिच्छित प्राप्त हो उसको भोगता है। जैसे समुद्र में नदी प्राप्त. 


अ०अकर कप पै-बबजकत-णनकन पट गनिजनन+ 


जे हे आओ रब ह ५६ 9 28/ ५ 
होती हैं और वह उससे न कुछ हर्ष मानता है ने शीक करता है सैसे:ही 

ज्ञानवाब्‌ इष्ट अनिष्ट की प्राप्ति में राग देष॑ से रहित यर्थाप्रोप्त की भोगता: 
. है सो ही उस देव का पूजन है, देश, काल, किया, शुभ अंबवा अशुभ 
प्राप्त हो उसमें संसरण विकार को प्राप्त न होना उस देव की अर्चना 
है यदि द्रव्य अनर्थरूप हो तो भी समरस से मिला हुआ अग्ृत हो जाता 
है। जेंसे पट्रसस्वाद शकर से मिले हुए मधुर हो जाते हें तेसे ही अनर्थ- 
रूपी. रस समरस से मिले हुए अम्रत हो जाते हैं, खेद नहीं करते और 
 अनन्तरूप हो जाते हैं। चन्द्रमा की नाई सब भावना अम्नतमय हो जाती 
है। जैसे आकाश निलेंप है तेसे ही समताभाव करके चित्त राग देष से 
. रहित निर्मल हो जाता है। द्रष्ठा को दृश्य से मिला न देखना साक्षी- 
रूप रहना ही देव की अचना है। जेसे पत्थर की शिला निरपन्द होती. 
है तेसे ही विकत्प से रहित वित्त अचल होता है; सो ही देव की अर्चना 
है। हे मुनीश्वर ! भीतर से आकाशवत्‌ असंग रहना ओर बाहर से 
प्रकृतिआचार में रहना, किसी का संग हृदय में स्पर्श न करना ओर सदा 
समभाव विज्ञान से पूर्ण रहना ही उस देव की उपासना है। जिसके 
हदयरूपी आकाश से अज्ञानरुपी मेघ नष्ट हो गया है उसको स्व्न में 
भी विकार नहीं प्राप होता और जिसके हृदयरूपी आकाश से अहंता- 
रूपी कुहिरा शान्त हो गया है वह शरत्‌काल के आकाशवत्‌ उज्ज्वल 
होता है। हे मुनीश्वर ! जिसको समभाव प्राप्त हुआ है ओर उससे उसने 
देव को पाया है वह पुरुष ऐसा हो जाता है जैसा नूतन बालक राग द्वेष 
सें रहित॑ होता है। जीवरूपी चेतना को उल्लंघ कर परम चेतन्यतत्त को 
प्रापं होता है ओर सकल इच्छा ओर सुख दुःख भ्रम से.मंकशरीर का 
नायक प्रतिष्ठित होता है सोही देव अर्चना है।' ,6&. 5० +जहे 
....: इति श्रीयोगवांशिष्टे निर्वाणप्रकरण देवाचेनीविधान- 

+  ज्ामा्टत्रिंशत्तमस्सर्ग:॥३८८ /408)॥ ” थ;। 

: ईश्वर बोले, हे मुनीश्वर ! जेसी कामना हो ओऑरुज्ो कुंड, आएं 2०2 
करो अथवा न करो सो अपने आपसे विन्मात्र संवितितत्व-की-अंचेन 
: करो इससे वह देव प्रसन्न होता है ओर जब देव प्रसन्न हुआ तब प्रकट 
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होता है। जब उसको पाया ओर स्थित हुआ तब राग द्वेषादिक शब्दों 
का अर्थ नहीं पाया जाता। जैसे अग्नि में बर्फ़ का कणका नहीं पाया . 
नाता तेसे ही फिर उसमें रागदेषादिक नहींपाये जाते इससे उस देव _ 
की अर्चना करनी योग्य है। यदि राज्य अंथवा दर व सुख हुः्ख 
प्राप्त हो उसमें सम रहना ही देव अचैनां करनी. है। हे मुनीश्वर ! 
शुद्धविन्मात्र से प्रमादी न होना इसी का नाम. अचेना है। जो कुछ 
घटपट आदिक जगत्‌ भासता है सो सब आत्मरूप है उससे मिन्न कुछ 
नहीं। वह आत्मा शिव शान्तिरुप अनाभास है और एक ही प्रकाशरूप 
है। सम्पूर्ण जगत्‌ प्तीतमात्र है. और आत्मा से भिन्न कुछ देत वस्तु 
आभास नहीं। सर्वात्मा रुप अद्भेततत्त जब मासता. हे तब उसमें प्राप्त 
हुआ जानता है कि बड़ा आश्चर्य है; घटपटादिक सब वही रूप है और 
तो कुछ नहीं । हे मुनीश्वर ! यह सब स्वोत्मा अनन्त शिवतत्त हे, 
जिसको ऐसे निश्चय प्राप्त हुआ है उसने देव की पूजा जानी है। घट- 
पट आदिक जो पदार हैं और पज्य-पूजा-पूजकभाव. सो सब बह्ारूुप 
है; निर्मेलदेव आत्मा में कुछ भेद भाव नहीं है।हे मुनीश्वर ! आत्मदेव . 
सवंशक् ओर अनन्तरूप है जगत में उससे भिन्न कुछ नहीं । निर्मल 
प्रकाश संवित्‌ रूप आत्मा स्थित है; हमको तो ईश्वरदेव से मिन्न कुछ 
नहीं भासता ओर सर्वत्र, से प्रकार वही स्वात्मा सम्पूर्ण हृष्ट आता है । 
जिनको देश काल के परिच्छेद सहित ईश्वर भासंता है थे हमारे 
उपदेश के पात्र नहीं; वे ज्ञानबन्ध नीच हैं ! उनकी दृष्टि को 
त्यागकर मेरी दृष्टि का आश्रय ले तो स्वस्थ, वीतराग ओर निरामृय हो 
ओर यथाप्रारब्ध जो कुछ सुख दुःख आन प्राप्त हो खेद से रहित होकर 
उस देव का अचन करे तब शान्ति प्राप्त हो। हे मुनीश्वर ! उस देव की 
सब प्रकार स्वात्मा करके भावना करो-यही उसका पूंजन है। बृत्ति का 
सदा अनुभवरूप में स्थित रहना ओर यथाप्राप्त में खेद से रहित विचरना 
यही उस देव की अचेना है। जेसे स्फटिक के मन्दिर में प्रतिबिम्ब 
भासते हैं सो और कुंछ नहीं निष्कलडू स्कूटिक ही है, तेसे ही संब 
आर सं राहित ओर जन्मादिक :दुश्ख से राहित निष्कूलड्ल आत्मा है 
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उसकी प्राप्ति से तेरे में जन्मादिक कलंडू- दुःख कुछ न रहेगा। 
. इति श्रीयोगवाशिष्ट निर्वाणप्रकरणे ईश्वरोपाख्याने देवपजाविचारो 
नामेकोनचलवारिंशत्तमस्सर्गः ॥ ३६॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे देव ! शिव किसको कहते हैं और बह्य, आत्म, 
परमात्म, तत्सत्‌, निष्किश्षन, शून्य, विज्ञान इत्यादिक किसको कहते 
हैं और ये भेदसंज्ञा किस निमित्त हुई हैं कृपा करके कहो ! ईश्वर बोले, 
हे मुनीश्वर ! जब सबका अभाव होता है तब अनादि अनन्त अनाभास 
सत्तामात्र शेष रहता है जो इन्द्रियों का विषय नहीं उसको निष्किश्वन 
कहते हैं । फिर मेंने पूछा, हे ईश्वर! जो इन्द्रियाँ, बुद्धि आदिक का विषय 
नहीं उसको.क्योंकर पा सकते हैं ? ईश्वर बोले, हे मुनीखर ! जो मुमुच्ञ हैं 
और जिनको वेद के आश्रयसंयुक्त साल्िकी वृत्ति प्राप्त हुई है उनको 
सात्विकीरुप जो गुरुशाखनाम्री विद्या प्राप्त होती है उससे. अविदा नष्ट: 
हो जाती है ओर आत्मृतत्त प्रकाश हो आता है। जैसे साबुन से धोबी वस्र 
का मेल उतारता है तेसे ही गुरुओर शाख अविद्या.को दूर करते हैं। जब 
कुछ काल में अविद्या नष्ट होती है तब अपना आर्प ही दिखता है। हे 
मुनीश्वर ! जब गुरु ओर शास्त्रों का मिलकर विचार प्राप्त होता .है, 
तब स्वरूप की प्राप्ति होती है; देतभ्रम मिटजाता है ओर सर्व आत्मा ही 
प्रकाशता है और जब विचार द्वारा आत्मतत्तत निश्चय हुआ .कि सववे 
आत्मा ही है उससे कुछ. भिन्न नहीं तो अविद्या जाती रहती है। हे 
मुंनीश्वर | आत्मा की प्राप्ति में गुर ओर शास्त्र प्रत्यक्ष कारण नहीं . 
क्योंकि जिनके क्षय हुए से वस्तु पाइये उनके विद्यमान हुए केसे पाइये ! 
देह इन्द्रियों सहित गुरु होता है.और बह्म सर्व इन्द्रियों से अतीत है; 
इनसे कैसे पाइये ? अकारण है परन्तु कारण भी हैं; क्योंकि गुरु ओर 
शास्त्र के क्रम से ज्ञान की सिद्धता होती. है ओर गुरु ओर शास्र विना 
बोध की सिद्धता नहीं होती। आत्मा. निर्देश ओर अदृश्य है तो भी 
गुरुओरशांख से मिलता है और गुरु ओर शाखसे भी मिलता नहीं अपने 
आप ही से आत्मतत्त की प्राप्ति होती है।जैसे अन्धकार में पदार्थ हो ओर 
दीपक के प्रकाश से दीखे तो. दीपक से नहीं. पाया अपने आपसे पाया है . 


श्ग्छः योगवाशिष्ठ) ... 


तैसे ही गुरु और शास्त्र भी हैं। यदि दीपक हो ओर नेत्र न हों तब॑ कैसे 
पाइये और नेत्र हों और दीपक न हो तो भी नहीं पाया जाता जब दोनों 
हों तब पदार्थ पाया जाता है; तेसे ही गुरुओर शासत्रभी हों और अपना 
पुरुषारथ और तीव्णबुद्धि हो तब आत्मतत्त मिलता है अन्यथा नहीं 
पाया जाता । जब गुरु, शाख और शिष्य की शुद्ध बुद्धि तीनों इकट्ठे 
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मिलते हैं तब संसार के सुख दुःख दूर होते हैं ओर आत्मपद की प्राप्ति 
होती है। जब गुरु ओर शासत्र आवरण को दूर कर देते हैं. तब आपसे 
आप ही आत्मपद मिलता है। जेसे जब वायु बादल को दूर करती हे तब' 
नेत्रों से सूर्य दीखता हे। अब नाम के भेद सुनो। जब बोध के वश से" 
कम इन्द्रियाँ और ज्ञान इन्द्रियाँ क्षय हो जाती हैं उसके पीछे जो शेष 
रहता है उसका नाम संविततत्त गात्मसत्ता आदिक हैं। जहाँये सम्पूर्ण 
नहीं और इनकी वृत्ति भी नहीं उसके पीछे जो सत्ता शेष रहती है सो: 
आकाश से भी सूक्ष ओर निर्मल अनन्त परम शुन्यरूप है-जहाँ शून्य: 
का भी अभाव है। हे मुनीश्वर ! जो शान्तरूप मुमुज्ष मनन कलना से 
संयुक्क हैं उनको जीवन्पुक्ति पद के बोध के निभित्त शाख्र मोक्ष उपाय, 
ब्रह्मा, विष्णु, रद्र, इन, लोकपाल, परिडत, पुराण, वेद, शाख. ओर 
सिद्धान्त रचे हैं ओर उनमें शा्रों ने चेतन्य ब्रह्म, शिव, आत्मा, पर- 
मात्मा, ईश्वर, सत्‌, चित्‌, आनन्द आदिक भिन्न भिन्न अनेक संज्ञाकही 
हैं पर ज्ञानी को कुछ भेद नहीं। हे मुनीश्वर ! ऐसा जो देव है उसका . 
ज्ञानवान्‌ इस प्रकार अर्चन करते हैं ओर जिस पद के हम आदिक टहँलुये 
हैं उस परमपद को वे प्राप्त होते हैं।.फिर मेंने पूछा, हे भगवन्‌ ! यह संब' 
जगत्‌ अविद्यमान हे ओर विद्यमान की नाई स्थित है सो केसे हुआ है। 
समस्त कहने को तुपहीं योग्य हो ?.इश्वर बोले, हे मुनीश्वर ! जो बह: 
आदिक नाम से कहाता है वह केवल शुद्ध संवितमात्र है और आकाश: 
से भी सूक्ष्म है। उसके आगे आकाश भी. ऐसा स्थूल है जेंसा अणु के... 
आगे सुमेरु स्थूल होता है। उसमें जब वेदनाशक्कि आभास होकर फुरती ._ 
है तब उसका नाम चेतन होता हे। फिर जब अहन्ताभाव को प्राप्त 
हुआ-जेसे स्वप्न में पुसुष आपको हाथी देखने लगे तेसे आपको अं 
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मांनने लगा, फिर देशकांल आकांश आदिक देखने लगा तब चेतन 
कला जीव अवस्था को प्रांप हुई और वासना करनेवाली हुई; जब जीव- 
भाव हुआ तब बुद्धि. निश्रयात्मक होकर स्थित हुई ओर शब्द और 
क्रियाज्ञान संयुक्त हुई और जब इनसे मिलकर कल्पना हुई तब मन हुआ 
जो संकरप का बीज है। तब अन्तवाहक शरीर में अहरूप होकर ब्ह्म- 
सत्ता स्थित हुईं। इस प्रकार यह उत्पन्न हुई है। फिर वायसत्ता स्पन्द हुई 
जिससे स्पर्श सत्ता त्वचा प्रकट हुई;फिर तेजसत्ता हुईं जिससे प्रकाश- 
सत्ता हुई ओर प्रकाश से नेत्रमत्ता प्रकट हुई; फिर जलसत्ता हुई जिससे 
स्वादरुप-रससत्ता हुई और उससे जिह्या प्रकट हुईं;फिर गन्धसत्ता से 
भूमि, भूमि से प्राणसत्ता और उससे पिण्डंसत्ता प्रकट हुई । फिर देश- 
सत्ता, कालसत्ता ओर सर्वसत्ता हुई जिनको इकट्ठा करके अहंसत्ता फुरी। 
जेसे बीज पत्र, फूल, फलादिक के आश्रय होता है तैसे ही इस पर्यष्टका 
को जानो। यही अन्तवाहक देह है इन सबका आश्रय अ्मसत्ता है। 
वास्तव में कुछ उपजा नहीं केवल परमात्मसत्ता अपने आपमें स्थित 
है। जेसे तरंगादि में जल स्थित है तेसे ही आत्मसत्ता अपने आपमें 
स्थित है। हे मुनीश्वर ! संवित्‌ में जो संवेदन पृथक्रूप होकर फुरे उसे 
निस्‍्पन्द करके जब स्वरूप को जाने तब वह नष्ट हो जाती है।जैसे संकल्प 
का रचा नगर संकल्प के अभाव हुये अभाव हो जाता है; तेसे ही 
आत्मा के ज्ञान से संवेदन का अभाव हो जाता है। हे मुनीश्वर | सवेदन 
तबतक भासता है जबतक उसको. जाना नहीं; जब जानता है तब 
संवेदन का अभाव हो जाता है ओर संवित में लीने हो जाता है; भिन्न- 
सत्ता इसकी कुछ नहीं रहती । हे मुन्नीश्वर ! जो प्रथम अणु तम्मात्रा थी 
सो भाव॑ना के वश.से स्थूल देह की प्राप्त हुई और स्थूल देह होकर मासने 
लगी; आगे जैसे जेसे देशकाल पदार्थ की भावना होती गई तेसे तेसे 
भासने लगी और जैसे गन्धर्वनगर ओर स्वप्नपुर भासता है तेसे ही 
भावना के वश से ये पदार्थ भासने लगे. हैं मेंने पृ्ा, है भगवन्‌ ! 
गन्धवनंगेर और स्वभ्ूपुर के समान इसको केसे कहते हो ? यह जगत्‌ 
तो प्रत्यक्ष दीखता हे ? ईश्वर बोले, हे गुनीश्वर | संसार. का दुःख 


१०६ ... योगवाशिष्ठा। ः 
वासना के वश से दीखता है किं, अविद्यमान में स्वरूप के प्रमाद करके 


विद्यमान बुद्धि हुई है ओर जगत के पदार्थों को सत्‌ जानकर जो . 


वासना फुरती है उससे दुःख होता है। हे मुनीश्वर! यह जगत्‌ अविद्य- 
मान है । जैसे गृगतृष्णा का जल अप्तत्य होता है तेसे ही यह जगंत्‌ 


असत्य है उसमें वासना, वासक ओर वास्य तीनों मिथ्या हें जैसे मग- 
तृष्णा का जल पान करके कोई तृप्त नहीं होता, क्योंकि जल ही असत््‌. 


है; तैसे ही यह जगत ही असत्‌ हे इसके पदार्थों की वासना करनी इथा 
है। ब्रह्मा से आदि तृणपर्यन्त सब जगत्‌ मिथ्यारूप है। वासना, वासक 
ओर वास्य पदार्थों के अभाव हुए केवल आत्मतत्त रहता है ओर सब 
श्रम शान्त हो जाता है। हे मुनीश्वर | यह जगत भ्रममात्र है-वास्तव में 


कुछ नहीं। जेसे बालक को अज्ञान से अपनी परछाही में वैताल भासता 


है और जब विचार करके देखे तब वेताल का अभाव हो जाता हे तेसे 


ही आज्ञान से यह जगत भासता है ओर आत्मविचार से इसका अभाव - 


हो जाता है। जेसे म्रृगतृष्णा की नदी भासती है ओर आकाश में नीलता 
ओर दूसरा चन्द्रमा भासता है; तेसे ही आत्मा में अज्ञान से देह भासता 
है। जिंसकी बुद्धि देहादिक में स्थिर हे वह हमारे उपदेश के योग्य नहीं 


है। जो विचाखान्‌ है उसको उपदेश करना योग्य है ओर जो मूख श्रमी 
ओर असतवादी सतकम से रहित अनाये है उसको ज्ञानवान्‌ उपदेश न 
करे। जिनमें विचार, वेराग्य, कोमलता ओर शुभ आदचार हों उनको : 


उपदेश करना योग्य हे और जो इन गुणों से रहित हों उनको उपदेश 


च्ष्परे 


करना ऐसे होता है जेसे कोई महासुन्दर और सुवर्शवत्‌ कान्तिवाली - 


कन्या को नपुंसकपुरुष को विवाह देने की इच्छा करे। 


इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे जगन्मिथ्यालप्रतिपादन॑ 


हि नाम चल्ारिशत्तमस्सगं) ॥ ४०॥ ...,.. 
वशिष्ठजी बोले, हे मगवन्‌ | वह जीव जो आदि में उत्पन्न हुआ ओ 


अपने सांध देहअम देखने लगा उसके अनन्तर वह केसे स्थित हुआ ? 


इश्वर बोले, हे मुनीश्वर ! वह जीव स्व॑त्न की नाई सर्वगत चिद्धन 
आत्मा के आश्रय उपजकर अपने शरीर को देखता भया। हे मुनीश्वर ! 
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आदि जो जीव फुरकर प्रमाद को न प्राप्त हुआ और अपने स्वरुप ही में 
अहंप्रत्यय रहा. इस कारण ईश्वर होकर स्थित हुआ। उसको यह निश्चय 
रहा कि में सनातन, नित्य, शुद्ध, परमानन्द ओर अव्यक्वरूप परमपुरुष 
हैं आत्मा को अपेक्षा से उसको जीव कहा है और सृष्टि जगत्‌ की अपेक्षा 
क्रके उसको ईश्वर कहा | हे मुनीश्वर ! वह जो आदि जीव है सो कभी _ 
विष्णुरूंप होकर ब्रह्मा को'नामिकमल से उत्पन्न करता है, किसी सृष्टि 
में प्रथम ब्रह्मा हुआ है ओर विष्णु ओर रूद्र उससे हुए हैं । किसी सृष्टि 
में प्रथम रद हुआ उससे विष्णु ओर बह्या हुए। चेतनन्‍्य आकाश में 
जेसा-जैसा संकल्प फुरा हे तेसा ही तेसा होकर स्थित हुआ है। आदि 
जीव ने उपजकर जिस-जिस प्रकार का संकल्प किया है तेसा-तैसा होकर 
स्थित हुआ है वास्तव में सब असत्रुप हे ओर अज्ञानरूप ्रभ करके . 
हुआ हे। जेपते परद्वाहीं में वेताल होता है तेसे ही अज्ञान करके सत्रुप 
हो भासता है । आदि पुरुष से लेकर जो सृष्टि है सो परमाकाश के एक 
निमेष में हुईं हे ओर उन्मेष में लय हो जाती है। एक निमेष के प्रमाद 
में कृय्प के समूह व्यतीत हो जाते हैं और परमाणु परमाणु में सृष्टियाँ 
' करती हैं उनमें कल्प ओर महाकत्प भासते हैं। कई सृष्टियाँ परस्पर 
दिखती हैं और कई अन्योन्य अहृश्यरुप हैं। इसी प्रकार सृष्टियाँ उसके 
स्पन्दकला में फुरी हें ओर चमत्कार होता है और जब स्पन्दकला स्वरूप 
की ओर आती है तब लीन हो जाती है। जैसे स्वप्न का पर्वत जागे से 
लीन हो जाता हे तेसे ही जाग्रत्‌ की सृष्टि अफुर हुए लीन हो जाती है। 
हे मुनीश्वर ! जीव-जीव प्रति अपनी-अपनी सूृश्टियाँ हैं उन सृष्टियों को 
क्रोई.देशकाल रोक नहीं सकता, क्योंकि वे अपने-अपने संकत्प में स्थित 
'हैं और आत्मा का चमत्कार है। जेसा फुरना फरता है तेसा चमत्कार 
भासता है। हे मुनीश्वर ! न कुछ उपजा है, न कुछ नाश होता है; स्वतः 
चैतन्यतत्व अपने आपमें चमकता है। जेसे स्वश्ननगर उपजकर नष्ट हो 
। जाता है और संकरंप का पहाड़ उपजकर मिट जाता है; तेसे ही जगत्‌ 
उपजकर नष्ट हो जाता है। जेसे स्वप्न और संकल्प के पहाड़ को कोई रोक 
नहीं सकता तेसे ही अपनी-अपनी सृष्टि को देशकाल रोक नहीं सकता. 


2. बनना 


श्ण्य योगवाशिष्ठ । 


क्योंकि और.ठोर में इनका सड्भाव नहीं। इससे यह जगत अपने-अपने 
काल में सतरूप है, आत्मा में सड़ाव नहीं-सकत्परूप है।हे मुनीरवर! 
जैसे आदितत्त्त से जीव ईश्वर फुरे हें तेसे ही कम फूरे हैं। रुद्र से लेकर 
वृत्त पयनत सब एक क्षण में उसी तत्त्व से फुर आये है। सुमेरु आंदिक 
भी अपने स्थित में रोकते हें अन्य अणु को नहीं रोक सकते क्योंकि 
वहाँ हे ही नहीं। इससे आत्मा में सृष्टि आभासरूप है। हे मुनीश्वर ! 
इस प्रकारसव जगत मायामात्र है और भावना से भासता है; जब आत्मा 
का अम्यास होता है, तव भेदकत्पना मिट जाती हैओर केवल उपश- 
मरूप शिवतत्त्त भासता है। हे मुनीश्वर ! निमेष का जो शत भांग है 
उसके अद्धंभाग प्रमाद होने से नाना प्रकार का जगत हो भासतां है। 
सत्‌ असतरूप जगत मनरूपी विश्वकरमों बनाता है। आत्मतत्त न दूर 
है, न निकट है, न नीचे है, न ऊँचे है, न पूर्व में है ओर न पश्चिम 
में है सत्‌ असत्‌ के मध्य अनुभवरूप सर्व का ज्ञाता है। उसको प्रत्यक्ष. 
आदिक प्रमाण विषय नहीं कर सकते-जैसे जल से अग्नि नहीं निकलती। 
हे मुनीश्वर | जो कुछ तुमने पूछां था सो मेंने कहा उसमें चित्त के 
लगाने से तुम्हारा कल्याण होगा। इतना कह सदाशिव बोले कि अब हम 
अपन वाब्ब्वित स्थान को जाते हैं; चलो पाती अपने स्थान को चलें। 
इतना कहकर वाशेष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब इस प्रकार इंश्वर ने 
कहा तब मैंने अध्ये पाद्य से उनका पृजन किया और ईश्वर पांव॑ती 
ओर गए को लेकर आकाशमार्ग को चले। जब तक मुझको दृष्टि 
आंत रह तबतक में उनका ओर देखता रहा फिर अपने कुश के स्थान 
पर झान बेंठा और जा कुछ इंश्वर ने उपदेश किया था वह में अपनी 
सुध बुध से विचारने लगा। 
इंते श्रीयांगवाशि्ठे निर्वाण प्रकरण परमार्थविचारों 
नामेकचलारिशत्तमस्सर्गः ॥ ४१॥ है 
वाशहजा वाले, हे रामजी ! जो कुछ इश्वर, ने मुझसे कहा सी में. 
आप भी जानता था और तुम भी जानते हों | यह जगत भी असत्‌ है. . 
ओर देखनेवाला भी असत्‌ है; उस मायारुप जगत्‌ में में तुमसे सत्‌ः 
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क्या कहूँ ओर असत्‌ क्या कहूँ ! जैसे जल में द्रवतां होती है तैसे ही 
आत्मा में जगत्‌ है और जेसे पवन में स्पन्द और आकाश में शुन्यता 
होती है तेसे ही आत्मा में जगत्‌ है। हे रामजी ! जो कुछ पतित प्रवाह 
से प्राप्त होता हे उसी से में देवअचैन करता हूँ। इस कम से में निर्वा- 
सनिक हूँ ओर जगत्‌ की क्रिया में भी निईःख होकर चेश्टा करता हूँ; 
व्यवहार करता दृष्टि आता हूँ तो भी सदा शान्तिरुप हूँ और यथाप्राप्त 
आचाररूपी फूल से आत्मदेव की अर्चना करता हूँ-बेद भेद मुझको कोई 
नहीं होता है। हे रामजी ! विषय और इन्द्रियों का सम्बन्ध सब जीवों 
को तुल्य हे पर जो ज्ञानवान्‌ हैं वे सावधान रहते हैं और: जो कुछ 
देखते, सुनते, बोलते, खाते, सूँघते और स्पर्श करते हैं वह सब आत्म- 
तत्त में अचेन करते हैं ओर आत्मा से भिन्न नहीं जानते । अन्ञानियों 
को कतृत्वन-भोक्तृत्व का अभिमान होता है और उसमें वे दुःखी होते 
हैं। हे रामजी ! तुमभी ऐसी दृष्टि का आश्रय करके संसाररुपी वन में 
निःसंग होकर बिचरो तो तुमको कुछ. खेद न होगा। जिसकी (रत्ति 
इस प्रकार समान हो गई है उसको बढ़ा कष्ट प्राप्त हो व धन बाॉधवों का 
वियोग हो तो भी उसको खेद नहीं होता। यह जो दृष्टि मेंने तुमसे कही 
है जब उसका आश्रय करोगे तब तुमको कोई दुःख न होगा।हे रामजी! 
सुख, इःख, धन ओर बान्धवों का वियोग ये सब पदार्थ अनित्य हैं ये आते 
भी हें और जाते भी हैं इनको आगमापायी जानकर बिचरो । यह संसार 
विषमरूप है, एकरस कदाचित्‌ नहीं रहता; इसको स्थित जानकर ठुःखी न 
होना।हे रामजी ! पदार्थओर काल जेसे जावे तेसे जावे ओर जेसे सुख हुश्ख 
आवे तेसे आवे ये सब आगमापायी पदार्थ हें; आते भी हैं ओर जाते 
भी हैं। इष्की प्राप्ति और अनिष्टकी निवत्ति में हपबाद्‌ न होना ओर 
अनिष्ट की प्राप्ति और इष्टके वियोग से ख़ेदवान्‌ न होना; जेसे आवे 
तैसे जावे, जैसे जावे.तेसे आवे; जिसको आना है वह आवेगा और 
जिसको जाना है वह जावेगा; ये सुख ढुश्ख प्रवाहरूप हैं इनमें आस्था 
करके तपायमान नहोना।हे रामजी | यहसब जगत्‌ तमही हो और तमही 
. जग़तरूप हो और चिन्मात्रविस्तृत आकार भी त॒मही हो; यदि सब तुमही . 


कला +- 
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हो तो हष शोक किस निमित्त करते हो ? इसी दृष्टि का आश्रय करके 
जगत में सुष॒प्त होकर बिचरो तो ठरीयातीत अवस्था को प्राप्त होगे जो 
सम प्रकाशरूप है। हे रामजी ! जो कुछ मुझे तुमेसे कहना था सो 
कहा है आगे जो तुम्हारी इच्छा हो सो करो। पीछे तुमने पूछा था कि. 
अनम्तरूप ब्रह्म में कलडू केसे प्राप्त हुआ है ? सो अंब फिर प्रश्न करो 
कि में उत्तर दे । रामजी ने कहा, हे बह्मन्‌ | अब मुझको कुछ सशय नहीं 
रहा; मेरे सब संशय नष्ट हो गये हैं और जो कुछ जानना था सो मैंने . 
जाना है। अब में परम अक्कात्रेम तृप्तता को प्राप्त हुआ हैं। है मुनीरवर | 
आत्मा में न मेल है, न द्ेत है ओर न एक आदि कोई कव्पना है। 


' एहिले मुकको अज्ञानता थी तब मेंने पूछा था; अब तुम्हारे वचनों से 


मेरी अज्ञानता नष्ट हुई है इससे कुछ कलझ्ठ नहीं भासता । आत्मा में न 
जन्म है, न मरण हे सर्व ब्रह्म ही है। हे मुनीश्वर ! प्रश्न संशय से उप- 
जता है सो संशय मेरा नष्ट हो गया है। जेसे यन्त्री की पुतली हिलाने 
से रहित अचल होती हे तेसे ही में संशय से रहित अचल स्थित हूँ ओर 
सर सारों का सार मुझको प्राप्त हुआ है| जेसे सुमेरु अचल होता. है 
तेसे ही में अचल हूँ ओर कोई ज्ञोभ मुकको नहीं। ऐसा कोई पदार्थ 
नहीं जो मुमको त्यागने योग्य हो ओर ऐसा भी कोई पदार्थ नहीं जो 
ग्रहण करने योग्य हो, न किसी पदार्थ की मुकको इच्छा हे ओर न 
अनिच्छा हे में शांतरुप स्थित हूँ;न स्वर्ग की मुझको इच्छा है न नरक - 
से द्वेष है;स्वे बह्मरूप मुझको भासता हे ओर मन्दराचल पर्वत की 
नाई आत्मतत्त में स्थित हूँ। हे मुनीश्वर | जिसको अवस्तु में वर्तु- 
बुद्धि होती हे और कलना हृदय में स्थित होती हे वह किसी को ग्रहएं 
करता है; किसी को त्याग करता हे ओर दीनता को प्राप्त होता है। हे 
,मुनीश्वर ! यह संसार महासमुद्रूप है; उसमें राग द्वेषरूपी कलोले हैं 
ओर शुभ अशुभरूपी मच्छ रहते हैं। ऐसे भयानक संसास्समुद्र से अब 
में आपके प्रसाद से तरं गया हूँ ओर सब सम्पदा के अन्त को प्राप्त होकर 
मेरे दुःख नष्ट हो गये हैं। सबके सार को प्राप्त होकर में पूर्े आत्मा हूँ 
ओर अदीन पद और परम शान्त अमेदसत्ता को प्राप्त हुआ हूँ।आशा- . 
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रूपी हाथी को मेंने सिंह बनकर मारा हे अब मुझको आत्मा से मिन्न 
कुछ नहीं भासता। मेरे सब विकल्पजाल कट गये हैं, इच्छादिक विकार 
नष्ट हो गये हैं और दीनता जाती रही है। तीनों जगत्‌ में मेरी जय है 
ओर में सदा उदितरूप हूँ। .' जे 
 इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवांणप्रकरणे विश्रान्तिआगमन नाम 
दिचलारिंशत्तमस्सर्ग: ॥ ४२ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो केवल देह इन्द्रियों से करता है और 
मन से नहीं करता वह जो कुछ करता है सो कुछ नहीं करता। जो कुछ 
इन्द्रियों से इष्ट प्राप्त होता है उससे क्षणमात्र सुख प्राप्त होता है;उस 
क्षण की प्रसन्नता में जो बन्धवान्‌ होता है वह बालकवत मूर्ख है। जो 
ज्ञानवान्‌ है वह उसमें बन्धवान्‌ नहीं होता। हे रामजी ! वाम्छा ही 
इसको दुः्खी करती है। जो सुन्दर विषयों की वाज्छा होती है तो जब 
जीव यक्ष से उनको प्राप्त करता है तो क्षणभर सुख होता है और जब 
वियोग होता है तब दुःखी होता है।इस कारण इनकी वाब्छा त्यागना 
ही योग्य है। इनकी वाज्छा तब होती है जब स्वरूप का अज्ञान होता है 
और देहादिक में सदभाव होता है जब देहादिक में अहभाव होता है तब 
अनेक अनर्थ की प्राप्ति होती है; इससे हे रामजी ! ज्ञानरुपी पहाड़ पर चढ़े 
रहना और अहन्तारुपी गदे में नगिरना। हे रामजी ! आत्मज्ञानरूपी सुमेरु 
पवेत पर-चढ़कर फिर अहन्ता (अभिमान ) करके गढ़े में गिरना बड़ी 
मूर्खता है। जब दृश्यमाव को त्यागोंगे तब अपने स्वभावसत्ता को प्राप्त 
होगे, जो सम ओर शान्तरूप हे और जिससे विकत्पजाल सब मिट 
जावेगा, समुद्रवत्‌ पूर्ण होगे ओर देतरूप न फुरेगा। है रामजी ! जब 
हृदय में विषय को विष जाने तब मन भी निरस हो जाता है ओर चित्त 
निस्सड् होता है। वास्तव में देखो तो धबमें सत्ता समानरूप ब्रह्म चिद्‌-' 
घन स्थित है पर अद्वेतस्वरूप के प्रमादसे नहीं मासंता। हे रामजी ! आत्मा 
का अज्ञान ही बन्धनरूप है और आत्मा का बोध मुक्करुप है; इससे बल 
करके आपही जागो तब इंस बन्धन से मुक्क होगे। हे रामजी ! जिसमें 
' विषय का स्वाद नहीं ओर जिसमें उनका अनुभव होंता है वह तत्त्व 


११२ योगवाशिष्ठ । 


आकाशवत निर्मलसत्ता वासना से रहित है । वासना से रहित.होकर जो 
पुरुष कुछ क्रिया करता है वह विकार को.नहीं. प्राप्त होता । यदि अनेक 
ज्ञोम आनि प्राप्त हों तो भी उसको विकार कुछ: नहीं होता। ज्ञाता, . 
ज्ञान, ज्षेय ये तीनों आत्मरूप भासते हें; जब एसे जाने तब किसी का 
भय नहीं रहता । चित्त के फुरने से जगत उत्पन्न होता है ओर चित्त के 
अफुर हुए लीन हो जाता है। जब वासना सहित प्राण उदय होते हैं 
तब जगत्‌ उदय होता है और जब वासना सहिंत.प्राण .लीन होते हैं - 
तब जगत्‌ भी लीन होता है। अभ्यास. करके वासना ओर प्राणों को 
स्थित करो। जब मूर्सता उदय होती है तब कर्म उदय होते हैं ओर मू्खता 
के लीन हुए कर्म भी लीन होते हैं; इससे सत्संग ओर सतशाख्रों के विचार 
से मूता को क्षय करो।जेसे वायु के संग से भूलि उड़के बादल का आकार 
होती है तेसे ही चित्त के फुरने से जगत स्थित होता है। हे रामजी ! 
जब चित्त फुरता है तब नाना प्रकार का जगत्‌ फुर आता है और चित्त 
के झफुर हुए जगत्‌ लीन हो जाता है। हे-रामजी .! वासना शान्त हो 
अथवा प्राणों का निरोध हो तब चित्त अधित्त हो जाता हे ओर जब चित्त 
अवित्त हुआ तब परमपद को प्राप्त होता है।हे रामजी | दृश्य ओर 
दशन सम्बन्ध के मध्य में जो परमात्ममुख है और जो एकान्तसुख है सो 
संवित्‌ तह्मारुप है; उसके साज्ञात्कार हुए मन क्षय होता है। जहाँ चित्त 
नहीं उपजता सो वित्त से रहित अक्ृत्रिम सुख है। ऐसा सुख सर्ग में . 
भी नहीं होता। जैसे मरुस्थल में वृक्ष नहीं होता तेसे ही वित्त सहित 
विषयों से सुख नहीं होता । चित्त के उपशम में जो सुख है सो वाणी से 
कहा नहीं जाता; उसके समान ओर कोई सुख नहीं और उससे अति- 

_ शय सुख भी नहीं। ओर सुख नाश हो जाता है पर आत्मसुख नाश 
नहीं होता-अविनाशी है ओर उपजने विनशने से रहित है। हे रामजी ! . 
अवाध से चित्त उदय होता हे ओर आत्मबोध से शान्त हो जातां है। 
जस मोह से बालक को वेताल दिखाई देता है ओर मोह के नष्ट हुए नष्ट 
हे जाता है; तेसे ही अज्ञान से चित्त उदय होता हे और अन्ञान के नष्ट 
हुए नष्ट होता है। यदि चित्त विद्यमान भी भासता है तब भी बोध से ' 
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निर्वीज होता है। जैसे पारस के साथ मिलकर ताँवा सुवरण होंता है तो 
' आकार तो वहीं दृष्टि आता हे परन्तु तौबे भाव का अभाव हो जाता है; 

तेसे ही अज्ञान से जगत्‌ भासता हे ओर ज्ञान से चित्त अचित्त हो जाता 
है; जड़ जगत्‌ नहीं भासता, बह्मसत्ता ही भासती है और सतपद को प्राप्त 
होता हे परन्तु नामरुप तेसे ही भासता है। हे रामजी ! ज्ञानी का चित्त भी 
क्रिया करता दृष्टि आता हे परन्तु चित्त अचित्त हो जाता है। जो अज्ञान 
करके भासता है सो ज्ञान करके शून्य हो जाता है। जो कुछ जगत्‌ अबोष 
से भासता था सो बोध से शान्त हो जाता है फिर नहीं उपजता । वह 
वित्त शान्तपद को प्राप्त होता है। कुछ काल तो वह भी तुरीया अवस्था 
में स्थित हुआ बिचरता है फिर तुरीयातीत पद को प्राप्त होता है। अप: 
ऊध्वे, मध्य सर्वत्रह्म ही इस प्रकार अनेक होकर स्थित हुआ है। अनेक 
भ्रम करके भी एक ही है ओर सर्वात्मा ही है-चित्तादिक कुछ नहीं । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे वित्तसत्तासूचनन्नाम 
त्रिचलारिशत्तमस्सर्गः ॥ ४३ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अब तुम संक्षेप से एक पूर्व और 
आश्रयरूप बोध का कारण दृशान्त सुनो । एक बेलफुल है जिसका 
अनन्त योजन पर्यन्त विस्तार है ओर जिसे अनन्त थुग व्यतीत हो 
गये हैं जजरीमाव को कदाचित्‌ नहीं प्राप्त होता । वह अनादि है, 
उसमें अविनाशी रस है इससे कभी नाश नहीं होता और चन्द्रमा को 
नाई सुन्दर है। सुमेऱ आदिक जो बड़े पहाड़ हैं उनको महाप्रलय का 
पवन तृणों की नाईं उड़ाता है पर वह पवन भी. उसको नहीं हिला 
सकता। है रामजी ! योजनों की अनन्त कोठानिकोट संख्या है पर उसकी 
संख्या नहीं की जाती | ऐसा वह बेलफल है ओर बहुत के है। जेसे 
सुमेरु के निकट राई का दाना सूक्म ओर तच्छ भासता है तेसे ही उस 
. बेलफल के आगे ब्रह्माण्ड सूह्म्मं और तच्छ भासता है। वह बेल स्ससे 
पूर्ण है, कमी गिरता नहीं ओर पुरातन है । उसका आददे, अन्त और 
मध्य; बह्मा, विष्णु, रद, इन्द्रादिक भी नहीं जान सकते ओर न उसके मूल 
की कोई जान सकता है; न मध्य को कोई जान सकता है। उसका अद्देष्ट 
4 ; ५) 
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आकार है ओर अद्ृष्ट फल है; अपने प्रकाश से प्रकाशता है; उसका घन 
आकार है; सदा अचल है किसी विकार को नहीं प्राप्त होता और सत्‌, 
निर्मल, निविकार, निरन्तररूप, निरन्ध ओर चन्द्रमा को नाई शीतल 
मुन्दर है। उसमें ज्ञान संवितरुपी रस है सो अपना रस आपही.- लेता 
है ओर सबको देता है ओर सबको प्रकाशकतां भी वही है। उसमें 
अनेक चिन्नरेखों ने निवास किया है परन्तु वह अपने स्वरूप को नहीं 
त्यागता अनेकरुप होकर मासता है ओर उसमें स्पन्दरुपी रस फुरता _ 
है। तल, इद, देश, काल, क्रिया, नीति, राग, द्वेष, हेयोपादेय, भूत 
मविष्यत, काल, प्रकाश, तम, विद्या, अविद्या इत्यादि कलना जाल उस 
रस के फुरने से फुरते हैं। वह वेल आत्मरूप हे ओर अनुभवरूपी उसमें 
रस है। वह सदा अपने आपमें स्थित और नित्य शान्तरूप है। उसको 
जानकर पुरुष कृतकृत्य होता है 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे विंोपाख्यानंनाम 
चतु॒श्चत्वारिशत्तमस्सर्गः ॥ ४४ ॥ 
रामजी बोले, हे भगवन्‌ ! सर्वधर्मों के वेत्ता आपने यह वेलरूपी 
महाचिद्घन सत्ता कही सो मुझे ऐसे निश्चय हुआ कि चेतन्य ही 
अहतादिक जगत हो भासता है भेद रंचक भी नहीं; एक दछेत कूलना 
सब वही है। वशिष्ठजी वोले, हे रामजी ! जेसे ब्ह्लारड की मजा सुमेरु 
आदेक पृथ्वी है तेसे ही चेतन्य बेल की मजा यह ब्रह्माएड है। सब जगत्‌ . 
चेतन्य बेलरूप हे-मिन्न नहीं और उस चेतन्य का विनाश नहीं हों 
सकता। है रामजी ! चतन्यरूपी मिरचे के वीज में जगत्रुपी चमत्कार 
तर्णिता है सो सुबप्तवत्‌ निमेल है ओर शिला के अन्तरवत्‌ अमिश्रित 
है। है रामजी | अब और आश्चयरूप एक आख्यान सुनो कि महासुन्दर 
प्रकाशसयुक्ष स्नृम्धआओर शीतल स्पश है और विस्तृतरूप एक शिला 
है सो महानिरन्ध और घनरूप है। उसमें कमल उपजते हैं ओर उसकी - 
ऊध्वे वेल है अधः मूल है और अनेक शाखा हें | रामजी बोले, हे 
“भेगवन्‌ : सत्य कहते हो यह शिला मेंने भी देखी हे कि नदी में विष्णु 
' मूति शालग्राम है। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! एसे तो तुम जानते - 
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हो ओर देखा भी हे परन्तु जो शिला में कहता हूँ वह अपूर्व शिला हे 
ओर उसके भीतर ब्रह्माण्ड के समूह हैं और कुछ भी नहीं। हे रामजी ! 
चेतन्यरूपी शिला जो मेंने तुमसे कही है उसमें सम्पूर्ण बह्मारड हैं; उस 
धनंचेतन्यता से शिल्रा वर्णन की है।वह अनन्तथन और निरन्ध्र हे और 
' आकाश, पृथ्वी, पर्वत, देश, नदियाँ, समुद्र इत्यादिक सबही विश्व उस 
शिला के भीतर स्थित हे ओर कुछ नहीं है। जेसे शिल्ा के ऊपर कमल . 
लिखे होते हैं सो शिलारूप हैं; शिला से भिन्न नहीं; तैसे ही यह जगत्‌ 
आत्मरुपी शिला में है; आत्मा से भिन्न नहीं। हे रामजी ! भूत, भविष्यत्‌ 
ओर वर्तमान तीनों काल उस शिला की अतल्ियाँ हैं। जेसे शिल्पी युत- 
लिया कस्पता है तेसे ही यह जगत आत्मा में हे उपजा नहीं, क्योंकि मन- 
रूपी शिल्पी क्पता है ओर उससे नाना प्रकार का जगत भासता हे; 
आत्मा में कुछ उपजा नहीं । जैसे सुषर॒प्रूप शिला के ऊपर कमल रेखा 
' लिखी होती है वह शिला से मिन्न नहीं; तेसे ही यह जगत आत्मा में 
है आत्मा से भिन्न नहीं। जेसे शिला में पुतली होती हैं सो उदय अस्त 
नहीं होती शिला ज्यों की त्यों है; तेसे ही आत्मा में जगत्‌ उदय अस्त 
नहीं होता, क्योंकि वास्तव में कुछ नहीं है। आत्मा में देतकल्पमा अज्ञान 
से भासती हे ओर जब बोध होता है तब शान्त हो जाती है। जेसे समुद्र 
में पड़ी जल की इूँद समुद्ररूप हो जाती है तेसे ही बोध से कल्पना आत्मा 
में लीन हो जाती है। हे रामजी ! चेतन्यआत्मा अनन्त है ओर उसमें 
कोई विकार और कल्पना नहीं हे पर अज्ञान से कस्पना भासती है ओर 
ज्ञान से लीन हो जाती है। विकार भी आत्मा के आश्रय भासते हैं पर 
आत्मा विकार से रहित है। ब्रह्म से विकार उत्न्न होते हें ओर बच्म ही में 
स्थित हैं पर वास्तव में कुछ हुए नहीं; सब आभासमात्र हैं। जेसे किरणों ' 
में जलाभास होता है तैसे ही बह्य में जगत्‌ विकार आभास होता है। जेसे 
बीज में पत्र, डाल, फूल और फल का विस्तार होता है और बीजसत्ता 
सबमें मिली होती है, बीज से कुछ भिन्न नहीं होता; तेसे ही चिद्घन आत्मा 
के भीतर जगत विस्तार है सो विद्धन आत्मा से भिन्न नहीं; वही अपने . 
आपमें स्थित है और जगत भी वही रूप हे। यदि एक मानिये तो देत 
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भी होता है और यदि एक नहीं कहा जांता तो दैत कहाँ हो ? जंगत्‌ ओर 
आत्मा में कुछ भेद नहीं; अद्वेत आत्मा ही अपने आपमें स्थित है। जेसे 
शिला में मूर्ति लिखी होती है सो शिलारूप है; तेसे ही जगत आत्मा- 
. रुप है और जेसे शिला में भिन्न-मिन्न विषमर्मूति होती हैं ओर आधार- . 
रूप शिला अमेद है तेसे ही आत्मा में जगन्मूति भिन्न भिन्न व्रिपमरूंप 
_भासती हे ओर वेतन्यरूप आधार अमेद है। ब्रह्मसत्ता समान सुषुंपतवत्‌ 
समस्थित है बड़े विकार भी उसमें दृष्टि आते हें परन्तु वास्तव सुषप्त॒त्‌ 
विकार से रहित स्थित है और फुरने से रहित चेतन्यरूप शिला स्थित है उस 
नित्य शान्त चिद्घनरूप सत्ता में यह जगत्‌ का्पत हे अधिष्ठान सत्ता 
सदा स्वदा शान्तरूप है भेद कदाचित्‌ नहीं जेसे जल में तरड़ अभेदरूप , 
हेओर सुवर्ण में मूषण अभिन्नरूप है तेसे आत्मा में जगत्‌ अभिन्नरूप है। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे शिलाकोशउपदेशोनाम 
.. पञ्नचतारिशत्तमस्सर्गः॥ ४५॥ . 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जैसे बीज के भीतर फ्रूल, फल ओर 
सम्पू् वृक्ष होता हे सो आदि भी बीज है ओर अन्त भी बीज हे जब 
फल परिपक्ष होता हे तबबीज ही होता है तैसे आत्मा भी जंगत्‌ में हे परन्तु 
सदा अच्युत और सम है कदाचित्‌ भेद विकार ओर परिणाम को प्रा 
नहीं हुआ अपनी सत्ता से स्थित है जगत्‌ के आदि, मध्य, अन्त में वही हे 
कुछ ओर भाव को आ्राप्त नहीं हुआ देशकाल कर्म आदिक जो कुछ 
कलना भासती है सो वही रुप हे जो कुडशब्द और अर्थ है वह आत्मा 
से भिन्न नहीं जेसे इच्च के आदि भी बीज हे ओर अन्त भी. बीज है और 
जो कुछ मध्य में विस्तार भासता- है वह भी वही रूप हे भिन्न कुछ नहीं 
तेसे जगत्‌ के आदि भी आत्मसत्ता है अन्त भी आत्मसत्ता है जो कुछ 
मध्य में भासता है वह भी वही रूप है। हे रामजी ! चैतन्यरूपी महा- 
आदश में सम्पू् जगत्‌ प्रतिबिम्ध होता है और सम्पूर्ण जगत्‌ संकल्प- 
मात्र हे जैसा जेसा किसी में फुरना हृढ़ होता है तैसे ही आत्मसत्ता के 
-.. आश्रित होकर भासता हे जैसे चिन्तामणि में जैसा कोई संकल्प घारता 
* हतेंसा ही प्रकद हो आता है सो संकत्पमात्र ही होता हे, तेसे जैसी 
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जैसी भावना कोई करता है तेसी तेसी आत्मा के आश्रित होकर भासती 


है। अनन्त जगत्‌ आत्मरूपी मणि के आश्रित स्थित होते हैं जैसी कोई 
भावना करता है तेसी उसको हो भासती है। हे रामजी ! आत्मरुपी 
डब्बे से जगत्रुपी.रत् निकलते हैं । जैसा फुरना होता हेतैसा ही जगत्‌ 
भासि आता है। जैसे शिला के ऊपर रेखा होती हैं और नाना प्रकार 
के चित्र भासते हैं सो अनन्यरूप है। तेसे ही आत्मा में नगत्‌ अनन्यरूप है। 
ओर जेसे शिला के ऊपर शंख चक्रादिक रेखा भासती हैं तेसे ही आत्मा में ' 
यह जगत्‌ भासता है सो आत्मरुप है।आत्मरुपी शिला निरन्श्र है, उसमें 
छिद्र कोई नहीं जेसे जल में तरड़ जलरूप होते हें तेसे ही बह्म में जगत 
प्रह्मरूप है। वह वरह्म सम, शान्तरूप ओर सुषप्तवत्‌ स्थित है उसमें जगत 
कुछ फुरा नहीं शिल्रा की रेवावत्‌ है। जेसे बेल के भीतर मजा होती 
है, तेसे ही ब्रह्म में जगत्‌ स्थित है ओर जेसे आकाश में शून्‍्यता, जल 
में दवता और वायु में स्पन्दता होती है, तेसे ही बह्म में जगत्‌ है।बह्म ओर 
जगत्‌ में कुछ भेद नहीं।जेसे तरु ओरे वृत्त में कुछ भेद नहीं तेसे ही बह्म 
. और जगत में कुछ भेद नहीं-ब्ह्म ही जगत्‌ है ओर जगत्‌ ही बद्य हे । 
हे रामजी ! इसमें भाव-अभाव भेद कट्पना कोई नहीं बह्मसत्ता ही प्रका- 
शती हेओर बहा ही जगतरूप होकर भासता है। जेसे मरुस्थल में सूर्य की 
किरणें जलरूप होकर भासती हें; तेसे ही बह्म जगत्रूप होकर भासता है। 
हे रामजी ! सुमेरु आदिक परत ओर तृण, वन और चित्त जगत्‌ परिणाम 
से लेकर भूतों को विचार देखिये तो परमसत्ता ही भासती है और सब 
पदार्थों में सूत्मभाव से वही सत्ता व्यापी है।जेसे जल का रस वनस्पति 
में व्यापा हुआ है, तेसे ही सब जगत में सूह्मता करके आत्मसत्ता 
व्यापी हुई है। जैसे एक ही रस सत्ता, इक्त, तण ओर गुच्छों में व्यापी. 
हुई है और एक ही अनेकेरुप होकर भासती है; तैसे ही एक ही बहसत्ताः 
झनेकरूप होकर भासती है। हे रामजी.! जेसे मोर के अण्डे में अनेक रड् 
होते हें ओर जब अण्डा फूट जाता है तब उससे शनेःशनेः अनेक रज्ञ प्रकट 
होते हें सो एक ही रस अनेक रूप हो भासता है, तेसे ही एक ही आत्मा- 
अनेकरूप से जगत आकार होकर भासवा है। जैसे मोर के अणडे में एकरी _ 


श्श्८घ योगवाशिष्ठ । 


रस होता है परन्तु जो दीर्घसूत्री अज्ञानी हें उनको भविष्य के अनेक रद 
उसमें मासते हैं सो अनउपजे ही उपजे भासते हैं; तेसे ही यह जगत्‌ अन- 
उपजा ही नानाल अंज्ञानी के हृदय में स्थित होता हेओर जो ज्ञानवान्‌ हैं 
उनको एकरस बल्यसत्ता ही मासती है। जेसे मोर का रस परिणाम को 
नहीं प्राप्त हुआ एकरस है ओर जब परिणाम को प्राप्त होकर नानारूप .. 
हुआ तब भी एक रस है;तेसे ही यह जगत्‌ परमात्मा में भासता है तो 
भी परमात्मा ही है ओर जब नानारुप होकर भासता है तो भी भेद नहीं 
है परिणाम को नहीं प्राप्त हुआ परन्तु अज्ञानी को नानात्व भासता है 
ओर ज्ञानवान्‌ को एकसत्ता ही भासती है। अथवा इस दृष्टान्त का दूसरा 
अथेयह है कि जेसे मोर के अण्डे में नानाव कुछ हुआ नहीं पर जिसकी 
दुद्ेष्टि है उसको उसमें अनउपजी नानात भासती है ओर जिसकी 
दुंधि नहीं उसको बीज ही भासता है, नानाल नहीं भासता; तेसे 
ही जिनको अज्ञानरुपी इुद्देष्टि है उनकी अनउपजा ही जगत्‌ नानात्व 
हो भासतां है ओर जो अज्ञान दृष्टि से रहित हैं उनको एक ही बह्म 
भासता है ओर कुछ नहीं भासता | हे रामजी! नानात भासता है तो - 
भी कुछ नहीं; जेसे मोर के अणडे में नानारह भासते हैं तो भी एक 
रूप है;तेसे ही इस जग॒त्‌ में भिन्न-भिन्न पदाथे भासते हैं तो भी एक 
ब्रह्मसत्ता है; देत कुछ नहीं । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे सत्ताउपदेशों नाम 
पट्चत्वारिशत्तमस्सगः ॥ ४६॥ 5 

वशिष्ठजी वोले, हे रामजी ! जेसे अनउपजे कान्तिरढ़ मयूर के 
आरणड में होते है सो बीज से भिन्न कुछ नहीं; तैसे ही अह त॑ आदिक 
जगत आत्मा में अनउदय ही उदयरूपी भासता है। जेसे बीज में उन 
रज्ों की उदय भी अनउदयरूप है, तेसे ही आत्मा में जगत्‌ की उदय भी 
अनउद्यरूप है। आत्मसत्ता अशब्दपद है वाणी से कुछ कहा नहीं 
जाता। ऐसा सुख खगे तथा और किसी स्थान में भी नहीं है जेसा सुख 
आत्मा में स्थित हुए पाया जाता है। हे रामजी ! आत्मसुख में विश्वान्ति . . 
पाने के निमित्त मुर्नाश्वर, देवता, सिद्ध और महाऋषि दृश्यदर्शन का 
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सम्बन्ध फुरने को त्यागकर स्थित होते हैं इससे वह उत्तम सुख है। 
संवित्‌ में संवेदन का 'फुरना जिनका निवृत्त हुआ है उन पुरुषों को 
दृश्यभावना कोई नहीं फुरती और न कोई कर्म उनको स्पर्श करता है; 
प्राण भी. उनके निरपन्द होते हैं; वित्ततेतन के सम्बन्ध से रहित चित्र 
की मूतिवत्‌ स्थित होते हैं और शान्तरूप स्थित होते हैं। हे रामजी ! 
जब चित्तकला फुरती हे तब संसार्रम प्राप्त होता है और जब चित्त 
का फुरना मिठ जाता है तब शान्तरूप अद्गवेत स्थित होता है। जैसे युद्ध 
राजा की सेना करती है ओर जीत हार राजा की होती है तेसे ही वित्त 
के फुरने के द्वारा आत्मा में बन्ध मोज्ञ होता है। यद्यपि आत्मा सत्रूप 
ओर अच्युत है परन्तु मन, बुद्धि और अन्तःकरण के द्वारा आत्मा में 
बन्ध मोक्ष भासता है। आत्मा सबका प्रकाशक है-जेसे चदमा की 
चौदनी बक्षादिकों को प्रकाशती है, तेसे ही आत्मा सब पदार्थों को प्रका- 
श॒ता है। वह आत्मा न दृश्य है, न उपदेश का विषय है, न विस्ताररूप 
है, न दर है, केवल चैतन्यरूप अनुभव आत्मा है। वह नदेह है, न 
इन्द्रिय है; न गुण है; न चित्त है; न वासना है; न जीव है, न स्पन्द है; 
न और को स्पर्श करता है; न आकाश हे;न सत्‌ है, न असत्‌ है; न 
मध्य है; न शूत्य है, न अशून्य है; न देश, काल, वस्तु है; न अह है, न 
इतर इत्यादिक है ;सर्व शब्दों से राहित प्रकाशता है भर केवल अचुभव- . 
रूप है। उसका न आदि है, न अन्त है; न उसे श्र काटते हैँ; न उसे 
अग्नि जला सकती है; न जल गला सकता है; न यह है, न वह है; न उसे 
वायु सोख सकती है और न किसी की सामर्थ्य उस पर चलती है। वह 
चित्रूपी आत्मतत्त है न जन्मता हे ओर न मरता है।देहरूपी घट कई 
बार उपजते हैं और कई वार नष्ट होते हैं ओर आत्मरूपी आकाश सबके 
भीतर बाहर अखण्ड अविनाशी है। जैसे अनेक घंटों में एकही आकाश 
स्थित होता है तेसे ही अनेक पदार्थों में एकही ब्रह्मसत्ता आत्मरूप से 
स्थित है। हे रामजी ! जो कुछ स्थावर-जज्जम जगत्‌ दृष्ट आता है सो 
सब बह्मरुप है जो निर्भम, निर्गुण, निरवयव, निराकार, निर्मल, निर्वि- 
कार है और आदि अन्त से रहित, सम ओर शान्तरूप है। ऐसी दंष्टि 
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का आश्रय करके स्थित हो । हे रामजी ! इस दृष्टि का आश्रय करोगे 
तो बड़े काये भी तुमको स्पर्श न करेंगे। जेसे आकाश को वादल से 
नहीं करते तेसे ही तुमको कर्म स्पश न करेंगे। काल, किया, कारण 
कार्य, जन्म, स्थिति, संहार आदिक जो संसरणरूप ससार है.सो सब 
ब्रह्म रूप है। इसी दृष्टि का आश्रय करके विचरों । । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरणे ब्रह्मएकताग्रातिपादन नाम 

सप्रचलवारिशत्तमस्सग ॥ ४७ ॥ 

रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! यदि ब्रह्म में कोई विकार नहीं तो भाव- 
आअभमावरुप जगत्‌ किससे मासता है ? वशिष्ठजी वोले, हे रामजी ! विकार 
किसको कहते हैं ? प्रथम तो यह सुनो । जो वस्तु अपने पूर्वेरुप को 
त्यागकर विपययरूप को प्राप्त हो ओर फिर प्र॒व के स्वरूप को न प्राप्त 
हो उसको विकार कहते हैं। जेसे दथ से दही होकर फिर दूध नहीं होता 
जैसे वालक अवस्था बीत जाती है तो फिर नहीं आती ओर जेसे थ॒वा 
अवस्था गई हुईं फिर नहीं आती इसका नाम विकार है परजह्म निर्मल 
है; आदि भी निर्विकार है अन्त भी निर्विकार हे और मध्य में जो उसमें 
कुछ विकार मल भासता है सो अज्ञान से मासता है। मध्य में भी 
ब्रह्म आवेकारी ज्यों का त्यो है | है रामजी। जो पदा्थ।वपयेयरूप होजाता 
है वह फिर अपने स्वरूप को नहीं प्राप्त होता और बह्मसत्ता सदा ज्यों 
की त्यों अद्वेतरूप हे ओर आत्म अनुभव से प्रकाशती है।जों कभी 
अत्यथारूप को प्राप्त न हो उसको विकार केसे कहिये ? हे-रामजी ! जो 
वस्तु विचार और ज्ञान से निवृत्त होजाय उसको भ्रममात्र जानिये वह 
वास्तव में कुछ नहीं | जो कुछ विकार है सो अज्ञान से मासता है और 
जब आत्मवोध होता हे तव निवृत्त हो जाता है। जिसके बोध से विकार 
नष्ट होजाय उसे विकार केसे कहिये ? जो बह्म शब्द से कहाता है सो 
निर्वेदहप आत्मा है। जो आदि अन्त में सत्‌ हो उसे मध्य में भी सतत 
जानिये ओर इससे मिन्न हो सो अज्ञान से जानिये | आत्मरूप सदा 
सर्वेदा समरूप है।आकाश ओर पवन सी अन्यमभाव को प्राप्त हो जाते हैं 
परन्तु आत्मतत्त कदावित्‌ अन्य भाव को नहीं प्राप्त होता। बह तो 
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प्रकाशरूप एक नित्य ओर निर्विकार ईश्वर है; भाव अभाव विकार को 
कृदाचित्‌ नहीं प्राप्त होता है। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! एकतत्त्त 
विद्यमान है सो त्रह्म सदा सर्वदा निर्मलरुप है तो उस संवित््‌ बम में 
यह अविया कहाँ से आई है ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह सर्वश्ह् 
है; आगे भी बहा था और पीछे भी ब्रह्म होगा। उस निर्विकार और 
आदि, अन्त, मध्य से रहित ब्रह्म में अविद्या कोई नहीं-यह निश्चय है। 
जो वाच्य-वाचक शच्द से उपदेश के निमित्त बह्म कहता है उसमें 
अविद्या कहाँ हे ? हे रामजी! अहं' त॑ आदिक जगत्‌ भ्रम और अग्नि, 
वायु आदिक सर्व ब्रह्मसत्ता है और अविया रश्वकमात्र भी नहीं । जिसका 
नाम ही अविया है उसे भ्रममात्र ओर असत्‌ जानों। जो विद्यमान 
ही नहीं है उसका नाम क्या कहिये ? फिर रामजी ने प्रछा, हे भगवर्‌ ! 
उपशम प्रकरण में आपने क्‍यों कहा था कि अविद्या है और इस प्रकार 
' कैसे कहते हो कि विद्यमान नहीं है। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी! इतने 
कांलपर्यन्त तुम अवोध थे इस निमित्त मेंने तुम्हारे जागने के निमित्त 
युक्षि करप कर कही थी ओर अब तुम प्रबुद्ध हुए हो तब मैंने कहा हे कि 
अविदां अवियमान है। हे रामजी ! अविद्या, जीव ओर जगत्‌ आदिक 
का क्रम अप्रबोध को जगाने के निमित्त वेदवादी ने वर्णन किया है। 
जब तक मन अप्रबोध होता है तबतक अविद्या श्रम हे ओर युक्कि विना 
” अनेक उपायों से भी बोधवान्‌ नहीं होता । जब बोधवान्‌ होता है तब 
सिद्धान्त को उपदेश की युक्ति विना भी पाता है ओर अबोध मन 
युक्ति विना नहीं पा सकता । हे रामजी ! जी कार्य य॒क्कि से सिद्ध होता 
है वह ओर यत्न से नहीं साधा जाता। जैसे युक्तिरुपी दीपक से अन्ध- 
कार दूर होता है और बल यत्र से निवृत्त नहीं होता; तेसे ही श॒क्क 
विना और यंत्र से अज्ञान की निद्रा निशत्त नहीं होती। यदि अप्रबोध को 
सर्वत्ह्म सिद्धांन्त का उपदेश कीजिये तो वह उपदेश व्यथे होता है- 
जैसे कोई दुःखी अपना दुःख दीवाल के आगे जा कहे तो उसका कहा 
वह नहीं सुनती ओर उसका कहना भी बृथा होता है; तेसे ही अप्रबुद्ध 
को सर्व ब्रह्म का उपदेश व्यय होता हे । मूढ बक्किसे जगता है और बोध 


हैँ 
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वाब का प्रत्यक्ष तत्त का उपदेश हाता है।है रामजी | अब ठुम यह धारणा 
क्रो कि ब्रह्म, तीनों जगत ओर अहं, त॑ आदिक सब बद्न हैं देत कस्पना कोई 
नहीं; फिर जो तुम्हारी इच्छा हो सो करो ओर दृश्य संवेदन न फुरे सदा 
आत्मा में स्थित रहो। इस प्रकार अनेक कार्य में भी लेप न होगा। हे 
रामजी ! जो चैतन्यवरु परमात्मा प्रकाशरूप हे सो सदा अहंभाव से 
फुरता है। ऐसा जो अनुभवरूप है उसी में चलते, बेठते, खाते, पीते 
चेष्टा करते स्थित रहो तब तुम्हारा अहं ममभाव निवृत्त हो जावेगा और 
जो शाग्तरूप ब्रह्म सर्वमूतों में स्थित है उसको तुम. प्राप्त होगे और 
आदि अन्त से राहित शुद्ध संवितमात्र प्रकाशरूप आत्मा को. देखोगे । 
जैसे भ्त्तिका के पात्र घट आदिक सब पृत्तिका के ही हैं तेसे ही तुम 
सर्वभूत आत्मा को देखोगे। जेसे मृत्तिका से घट भिन्न नहीं तेसे ही 
आत्मा से जगत भी भिन्न नहीं जेसे वायु से स्पन्द ओर जल से तरड 
भिन्न नहीं तेसे ही आत्मा से प्रकृति भिन्न नहीं। जेसे जल ओर तरह 
शब्दमात्र दो हैं तेसे ही आत्मा ओर प्रकृति शब्दमात्र दो हैं पर भेद 
कुछ नहीं केवल अज्ञान से भेद भासता है ओर ज्ञान से नष्ट हो जाता 
है। जेसे रस्सी में सर्प भासता हे तेसे ही आत्मा में प्रकृति है। हे रामजी ! 
चित्तरुपी इक्ष हे ओर कस्पनारुपी बीज है, जब कल्पनारुपी बीज बोया 
जाता है तब चित्तरुपी अंकुर उत्पन्न होता है और उससे जब भावरुप 
संसार उत्पन्न होता है तब आत्मज्ञान करके कस्पनारूपी बीज दग्घ होता 
है आर-वित्तरुपी अकुर नष्ट हो जाता है। हे रामजी ! चित्तरुपी अकुर 
से सुख दुःखरूपी इत्त उत्पन्न होता हे। जब चित्तरुपी अंकुर नष्ट हो तब 
सुख दुःखरूपी इच्त कहाँ उपजे ? हे रामजी! जो कुछ द्वेतश्रम है सो 
आअबोध से उपजता है ओर बोध से नष्ट हो जाता है। आत्मा जो परमाये 


सार है उसकी भावना करो तब संसारभ्रम से मुक्क होगे। 


: इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरणं स्मृतिविचारयोगोनामाष्ट- 
.. चल्वारिशत्तमस्सगः ॥ ४८॥ 
रामजी ने पूछा, हे मुनीश्वर ! जो कुछ जानने योग्य था सो मैंने - 


जाना और जो कुछ देखने योग्य था सो देखा;अब में आपके ज्ानरूपी 
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अमृत के सींचने से परमपद .में पूर्णात्मा हुआ हूँ। हे मुनीश्वर ! पूर्ण 
ने सब विश्व पृष्ठ किया है; पूर्ण से पूर्ण प्रतीत है ओर पूर् में पूर्ण ही 
स्थित ह-ढत कुध नहीं, यह अब मुंकको अलुभव हुआ है। हे मुनी- 
रवर ! ऐसे जानकर भी में लीला ओर बोध की वृद्धि के निमित्त आपसे 
पूछता हूँ। जैसे बालक पिता से पूछता. है तो पिता उद्देग नहीं करता, 
तेसे ही आप उद्देगवान्‌ न होना। हे मुनीश्वर ! श्रवण, नेत्र, लचा, 
रसना ओर प्रा येपॉचों इन्द्रियाँ पत्यक्ष ृष्टि आती हैं पर मरे पर विषय 
को क्‍यों. नहीं ग्रहण करती ओर जीते केसे ग्रहण करती हैं ? घटादिक 
की नाई बाहर से ये जड़ स्थित हैं पर हृदय में अनुभव केसे होता है ! 
ओर लोहे की शलाकावत्‌ ये भिन्न भिन्न हें पर इकट्ठी केसे हुई हैं? 
परस्पर जो एक आत्मा में अनुभव होता है कि में देखता; में सुनता हूँ 
इनसे आदि लेकर पृत्ति क्ग्रोंकर इकट्ठी हुईं है? में सामान्य भाव से 
जानता भी हूँ परन्तु विशेष करके आपसे पूछता हूँ। वशिष्ठजी बोले हे 
रामजी ! इन्द्रियाँ, चित्त और घट, पट आदिक पदार्थ निर्मेल चेतन्यरूप 
आत्मा से भिन्न नहीं, आत्ृतत्त आकाश से भी सूत्म और सखच्छ है। 
हे रामजी ! जब चेतन्यतत्त से पययष्टका ( चेत्यता ) की भावना फुरी तो 
उसने आगे इन्द्रिय गणों को देखा ओर इन्द्रियगण चित्त के आगे हुये हैं। 
इनकी घनता से चेतन्यतत्त पुर्यट्टका को प्राप्त हुआ है। उसी में सब 
घृठादिक पदार्थ प्रतिबिम्बित हुये हें ओर पर्य्टका में भासे हैं। रामजी ने 

पूछा, हे मुनीश्वर ! अनन्त जगत्‌ जो रचे हैं ओर महाआदर्श में प्रतिबि- 

म्वित हैं उस पुर्यष्टका का रूप क्‍या हे ओर केसे हुई है? पशिष्ठजी बोले,.. 
हे रामजी ! आदि अन्त से रहित जगत्‌ का बीजरूप जो अँनादि बह्य है 
सो निरामय और प्रकाशरूप है ओर कल्पना और कलना से रहित, शुद्ध, 

विन्मात्र ओर अचेतन जगत्‌ का बीज वही अनादि बह्म है। वह जब * 
कूलना के सन्मुख. हुआ तब उसका नाम जीव हुआ उस जीव ने जब देह 

को थ्रेता ओर अहंभाव फुरा तब अहंकार हुआ;जब मनन करने लगा 

तब मन हुआ; जब निश्चय करने लगा तब बुद्धि हुई, जब पदार्थों के देखने- 

वाली इन्द्रियों की भावना हुई, तब इन्द्रियाँ हुई जब देह की भावना करने 
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लगा तब देह हुई और जब घटपट की भावना हुईं तब घट पट हुये; इसी 
प्रकार जेसी जेसी भावना होती गई तेसे ही पदार्थ होते गये। हे रामजी ! 
यही स्वभाव जिसका है उसको पुर्य्टका कहते हैं।स्वरूप से विपययरूपी 
दृश्य की ओर भावना होने और कतृल, भोक्तृत्व, सुख, दुःख आदिक 
की भावना, कलना और अभमिमान जो चित्तकला में हुआ हे इससे 
उसको जीव कहते हैं। निदान जैसी जेसी भावना का आकार हुआ 
तैसी ही तैसी वासना को करता भया । जेसे जल से सींचा हुआ बीज 
डाल, पत्र, फूल ओर फलभाव को प्राप्त होता है तेसे ही वासना से 
सींचा हुआ जीव स्वरूप के प्रमाद से महाश्रमजाल में गिरिता है ओर 
ऐसे जानता है कि में मनुष्य देह साहित हूँ अथवा देवता व स्थावर हूँ 
पर ऐसे नहीं जानता कि में चिदात्मा हूँ। वह देह से मिला हुआ परि- 
च्छिन्न और तुच्छरूप आपको देखता है। इस मिथ्याज्ञान से डूबता हे 
और देह में अभिमान से वासना के वश हुआ चिरपर्यन्त ऊँचे नीचे ओर 
बीच में म्रमता है। जेसे समुद्र में आयाहुआ काष्ठ तरड़ों से उद्धलता है 
आर घटीयन्त्र का वर्तन नीचे ऊपर जाता है तेसे ही जीव वासना के वृश 
से नीचे और ऊपर अमृता है। जब विचार और अभ्यास करके आल- 
बोध को प्राप्त होता है तब संसार बन्धन से मुक्त होता हे ओर आदि ' 
अन्त से रहित आत्मपद को प्राप्त होता है। बहुत काल योनिरेखा को 
भोग के आत्मज्ञान के वश से परमपद को प्राप्त होता हैं। हे रामजी ! 
स्वरुप से गिरे हुये जीव इस प्रकार अमते हैं और शरीर पाते हैं। अब 
यह सुनो कि इन्द्रियाँ गतक हुये विषय को किस निमित्त ग्रहण नहीं 
करती। है रामजी ! जब शुद्धतत्त में चित्तकलना फुरती हे तब वह 
जीवरूप होती है ओर मन सहित पद्इन्द्रियों को लेकर देहरूपी गृह में . 
स्थित हो बाहर के विषय को ग्रहण करती है। मनसहित पट्इर्दियों के 
सम्बन्ध से विषय का ग्रहण होता है; इनसे रहित विषयों को कदाचित्‌ ! 
नहीं ग्रहण करती। इस. प्रकार इनमें स्थित होकर जीवकला विषय को 
प्रहण करती है। यद्यपि इन्द्रियाँ मिन्न भिन्न हें तो भी इनको एकता कर 
लेती हैं ओर ये अहंकाररुपी तागे से इकट्ठी होती हैं। देह और इच्द्ियाँ . 
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माणिक्य की नाई हें; इनको इकट्ठे करके जीव कहता हे कि में देखता, 
सूघता, सुनता, फिरता, बोलता हूँ ओर इन्हीं के अभिमान से विषय को 
अहण करता है। हे रामजी ! देह इन्द्रियाँ मन आदिक जड़ हें परन्तु 
आत्मा को सत्ता पाकर अपने अपने विषय को ग्रहण करती हैं.। जबतक 
पुर्यष्टका देह में होती है तबतक इन्द्रियाँ विषय को ग्रहण करती हैं और 
जब थृर्यष्टका देह से निकल जाती है तब इन्द्रियाँ विषय को नहीं ग्रहण 
करती। है रामजी ! ये जो प्रत्यक्ष नेत्र, नासिका, कान, जिहा ओर 
लचा भासते हैं सो ये इन्द्रियोँ नहीं हें इन्द्रियाँ तो सूक्ष्म: तन्मान्रा हें; ये 
उनके रहने के स्थान हैं। जेसे गृह में भरोखे होते हैं तेसे ही ये स्थान 
है। हे रामजी ! अब जीव का रूप सुनो आत्मतत्तत सब ठोर में पूर्ण हे 
प्रन्‍्त उसका प्रतिषिम्ध वहाँ ही भासता है जहाँ निर्मल ठोर होता है। 
जैसे निर्मल जल में प्रतिबिम्ब होता है ओर जेसे दो कुण्ड हों एक जल 
से प्रर्ण हो और दूसरा जल से रहित हो तो सूर्य का प्रकाश तो दोनों में 
तुल्य होता है परन्तु जिसमें जल है उसमें प्रतिबिम्बित होता है ओर जल 
के डोलने से प्रतिविम्प भी हिलता दृष्ट आता है पर जहाँ जल नहीं है 
वहाँ प्रतिविम्ध भी नहीं; तेसे ही जहों सात्तिक अश अन्तःकरण होता. है 
कहाँ आत्मा का प्रतिबिम्ब जीव भी होता है ओर जबतक शरीर में होता है 
तबतक शरीर चेतन भासता है; पर जब वह जीवकला एयश्टकारूप शरीर 
को त्याग जाती है तब शरीर जड़ भासता है। जैसे कुगड से जल निकल 
जाय तो कुण्ड सूर्य के प्रतिबिम्ब से हीन हो जाता है, तेसे ही अन्तःकरण 
ओर तम्मात्रा पृर्यष्टका में आत्मा का प्रतिविम्ब होता है। जब पुयेष्टका 
शरीर को त्याग जाती है तब शरीर जड़ मासता है। हे रामजी ! जैसे फरोखे 
के आगे कोई पदार्थ रखिये तो करोखे को पदार्थ का ज्ञान नहीं होता ओर 
जब उसका स्वामी देखता है तब पदार्थ को ग्रहण करता है; तेसेही इन्द्रियों के 
: स्थानों में जो सूक्ष्मतन्मात्रा ग्रहण करनेवाली होती है वही विषयों को ग्रहण 
करती हैओर जब तन्मात्रा नहीं होती तबइन्द्रियाँ ग्रहण नहीं कर सकती। 
हे रामजी ! प्रत्यक्ष देखो कि कथा का श्रोता पुरुष कथा में बैठा होता है पर 
यदि उसका चित्त और ठौर निकल जाता है तब प्रत्यक्ष बैठा रहता है परन्तु 
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कुछ नहीं सुनता ; क्योंकि उसकी अ्रवंण इन्द्रिय मंन के साथ गई है; 
तेसे ही जब उर्य्टकां निकले जाती है तब मृतक होता है ओर इन्दियाँ भी 
विषयों को ग्रहण नहीं करतीं। हे रामजी ! अं मम आदि जो दृश्य है सो 
भी सर्ग के आदि में आत्मरुपीसमुद्र से तरइवत फुरा है, उसके पश्चात्‌ _ 
दृश्य कंलना हुई हे सो न देश है, न.काल है, न क्रिया है, न यह सब ., 
असतरूप है; वास्तव में कुछ नहीं। ऐसे जानकर संसार के सुख, दुःख, हे, 
शोक, राग, झेष से रहित होकर बिचरो तब तुम माया से तर जावोगे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे संवेदनविचारों नामेकोंन . 
पञ्माशत्तमस्सर्ग: ॥ १६ ॥ कि 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! वास्तव में इन्द्रियादिक गण कुछ उपजे 
नहीं; आदि बच्मा की उत्पत्ति जैसे मेंने तुमसे कही है सो सब तुमने सुनी 
ओर जेसे आदि जीव पुर्यष्टकारूंप बह्मा उपजा है तेसे और भी उपजे हैं। 
हे रामजी ! जीव पृर्य्टका में स्थित होकर जेसी-जैसी भावना करता गया 
है तेसे ही तेसे भासने लगा हे और फिर उसी की सत्ता पाकर अपने-अपने .. 
विषय को ग्रहण करने लगे हैं, वास्तव में इन्द्रियाँ भी कुंछ वस्तु नहीं। 
सब आत्मा के आभास से फुरती हैं; इन्द्रियाँ ओर इन्द्रियों के विषय ये 
संवेदन से उपजे हैं सो जैसे उपजे हैं तेसे तुमसे कहे हैं। हे रामजी ! शुद्ध 
संवेत सत्तामात् से जो अहं उल्लेख हुआ है सोही संवेदन हुई है। वही संवे- 
'दन जीवरूप पृर्यष्टकाभाव को प्राप्त हो और बुद्धि, मन और पञ्चतन्मात्रा 
को उपजाकर आंपही उनमें प्रवेशकर स्थित हुई है उसको पु्यष्टकां कहतें 
हैं परन्तु यह उपजी भी स्पन्द में है आत्मा से कुछ नहीं उपजा | वह 
आत्मा ने एक है, न अनेक है और परमात्मतत्त्त अस्ति अनामय है और 
उसमें बेदंना भी अनन्यरूप है। है रामंजी ! उसमें न कोई द्वेत कलना _ 
ऑर्‌ न कुब मनशक्षि है केवल शान्त सत्ता है उसी को. परमात्मा 
कहते हैं जो मनसहित पट इन्द्रियों से अतीत अचेत्य चिन्मात्र है उससे 
जीव उत्पन्न हुआ है। यह भी में उपदेश के निमित्त कहता हूँ वास्तव में 
कुंड उपजा नहीं केवल अममात्र है। जहाँ जीव उपजा है वहाँ उसको 
अहृभाव विपयेय हुआ है; यही अविद्या हे सो उपदेश से लीन हो जाती 
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है। जैसे निर्मली से जल॑ की मलिनता लीन हो जाती है तेसे ही गुर 
ओर शास्त्र के उपदेश को पाकर जब अविद्या लीन हो जाती हे तब 
भ्रमहुप आकार शान्त हो जाते हैं ओर ज्ञानरुप आत्मा शेष रहता हे 
जिसमें आकाश भी स्थूल है। जेसे परमाणु के आगे सुमेरु स्थूल होता 
हे तेसे ही आत्मा के आगे आकाश स्थूल है। हे रामजी! आंत्पा के 
आगे जो स्थूलता भासती है सो भ्रममात्र है। जो बढ़े उदार आरम्भ 
भासते हैं सो तो असत हैं तब और पदाथों की कया बात हे ? है रामजी ! 
आत्मा में जगत्‌ कुछ नहीं पाया जाता, क्योंकि वस्तु असम्यर ज्ञान से 
भासती है और सम्यक्‌ ज्ञान से नहीं पाई जाती । जो कुब-जगत्‌जाल 
भासते हैं वे सब मायामात्र हें उनसे कुछ अर्थ सिद्ध नहीं होता। जैसे . 
सगतृष्णा का जल पान नहीं किया जाता तेसे ही जगत के पदार्थों से 
कुछ प्रमार्थ सिद्ध नहीं होता, सब अज्ञान से मासते हैं। हे रामजी ! 
जो वस्तु सम्यक््ञान से पाइये उसे सत्‌ जानिये ओर जो सम्यकज्ञान से 
न रहे उसे अ्रममात्र जानिये। यह जीव पर्यष्ठका अविद्धक भ्रम है, असत्‌ 
ही सत्‌ हो भासता है ओर जब गुरु ओर शाख्रों का विचार होता है तब 
जगत्‌ भ्रम मिट जाता है। पर्यष्टका में स्थित होकर जीव जेसी भावना 
करता है तेसी सिद्धि होती है। जेसे बालक अपनी परछाहीं में वेताल 
कस्पता है तेसे ही. जीवकला अपने आपमें देश, काल, तत्त आदिक 
कट्पती है और भावना के अनुसार उसको भासते हैं। जेसे बीज से पत्र, 
डाल, फूल, फंलादिक विस्तार होता हे तेसे ही तन्मात्रा से. मूतजात सब 
भीतर, बाहर, देश, काल, क्रिया, कमे हुआ हे।आदि जीव फुरकर जेसा 
संकल्प पारता है तेसे ही हो भासता है सो यह संवेदन भी आत्मा से 
अनन्यरूप है। जेसे मिर्च में तीएणता ओर आकाश में शून्यता अनन्य- 
रुप है; तेसे ही आत्मा में संवेदन अनन्यरूप है। उस संवेदन ने उपज- 
कर निश्वय धारा है कि ये पदार्थ ऐसे हैं ये ऐसे हैं सो तेसे ही स्थित 
हुए अन्यथा कदाचित्‌ नहीं होते। आदिजीव ने फुरकर जो निश्चय 
धारा है उसी का नाम नीति है और स्वरूप से सर्व आंत्मसत्तों है; आत्म- 
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सत्ता ही रूप धारकर स्थित हुई है। जेसे एक ही पोड़ें को रस शकरं आदि 
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और मृत्तिका घट पटादिक आकार को थारती है तेसे ही आत्मसत्ता सर्वे 
ज्ञान को पाती है। जेसे एक ही जल का रस; पत्र, डाल, फूल, फंलादिक _ 
होकर भासता है तेसे ही एक ही आत्मसत्ता घट, पट ओर दीवार आदिक 

आकार हो भासती है। हे रामजी ! जेसे आदि जीव ने निश्चय किया 
हे तेसे ही स्थित हे अन्यथा कदावित्‌ नहीं होता, परन्तु जगत्‌ काल में 
ऐसे है;वास्तव में न विम्व है और न प्रतिविम्ब है । ये द्वेत में होते हैं 
सो दवेत कुछ नहीं केवल विदानन्द बह् आत्मतत्त अपने आप में स्थित 
है ओर देहादिक भी सर्व चिन्मात्र है। हे रामजी ! जो कुछ जगत भासता 
है सो आत्मा का किंचनरूप है। जेसे रस्सी सर्परूप भासती है तैसे ही 
आत्मा जगत्रूप हो भासता है और जेसे सुवर्ण भूषण हो भासता है 
तेसे ही आत्मा दृश्यरूप हो भासता है जेसे सुवर्ण में भूषण कुछ वास्तव 
नहीं होते तेसे ही आत्मा में दृश्य वास्तव नहीं । जैसे स्वन्न का पत्तन- 
देश असत्‌ ही सत्‌ हो भासता है तेसे ही जीव को देह पृथक भासती है। 
हे रामजी ! आत्मसत्ता ज्यों की त्यों है परन्तु कुरने से अनेक रूप घासी 
है। जेसे एक नथ्वा अनेक स्वाँग धारता है तेसे ही आत्मसत्ता देहादिक _ 
2३० धारती है ओर जेसे स्वप्न में एक ही अनेकरूप थार चेश 
करता है, तेसे ही जगत्‌ में आत्मसत्ता नानारुप धारती है। हे रामजी ! 
आत्मा नित्य शुद्ध और सबका अपना आप है। अपने स्वरूप के प्रमाद 
से बल को पे जन्ममरण जानता है पर वह जन्ममरण असत्रूप 
है जेसे कोई युढंष आपको स्वप्न में श्वानरूप देखे तेसे ही यह आपको 
जन्मता मरता देखता है। जैसे इसको पूर्वभावना है और मम से असत्‌ . 
को सत्‌ जानता है ओर जैसे स्व में वस्तु को अवस्त और अवस्ठ को 
वस्तु देखता है;तैसे ही जाग्रत्‌ में विपयय देखता है। जैसे जाग्रत के 
ज्ञान से स्वप्न भ्रम निवत्त हो जाता है तेसे ही आत्मा अधिष्ठान के ज्ञान 
से जगत्‌ भ्रम निवत्त हो जाता है। जेसे पूर्व का दुष्कृतकर्म किया हो तो 
उसके पीछे सुकृत कम करे तो वह घट जाता है तेसे ही पूर्व संस्कार से 
जब नीच वासना होती है और फिर आत्मतत्तत का अभ्यास करता है 
तो पुरुष प्रयत्न से मलिन वासना नष्ट हो जाती है। जबतक वासना 
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मलिन होती है तबतक उपजता विनशता और गोते खाता है और जब 
सन्तों के संग और सतशात्नों के विचार से आत्मज्ञान उपजता है तब 
ससाखन्धन से छूटता हे-अन्यथा नहीं छूटता। हे रामजी ! वासना- 
- रुपी कल से जीव घेरा हुआ हे ओर देहरूपी मन्दिर में बैठकर अनेक 
भ्रम दिखाता है। आदि जीव को जो फुरा हे सो अपने स्वरूप को त्याग- 
कर अनात्म भ्रम को देखा | जैसे बालक परदछाहीं में भूत कस्पे, तैसे ही 
जीव ने कत्पकर जेसी भावना की तैसा ही भासने लगा । आदि जीव 
पुर्य्टका में स्थित हुआ है । ब॒द्धि, मन, अहंकार और तन्मात्रा का नाम 
पुर्यष्ठका हे ओर अमन्तवाहक देह है। चेतन्य आत्मा अमूर्ति है;आकाश 
भी उसके निकट स्थूल है, प्राणवाञ गुच्छे के समान है ओर देह सुमेरु 
के समान है। ऐसा सूत्मजीव है। सुष॒प्त जड़रूप ओर स्वप्रश्रम दोनों 
आअवस्थाओं में स्थावर-जड्रमरुपी जीव भठकते हैं;कभी सुषृप्नि में स्थित 
होते हैं ओर कभी स्वप्न में स्थित होते हैं । इसी प्रकार दोनों अवस्थाओं 
में जीव भटकते हैं। हे रामजी ! सबका देह अन्तवाहक है ओर उसी 
देह से सब चेथ्टा करते हैं। कभी स्थावर में जाकर इच्च ओर पत्थरादिक 
योनि पाते हैं। जब स््न में होते हैं तब जड्रमयोनि पाते हैं सो भी कम 
वासना के अनुसार पाते हैं ;जब तामसी वासना घन होती हे तब कर्प- 
वृक्ष चिन्तामण्यादिक स्वरुप को प्राप्त होते हैं;जब केवल तामसी धन 
मोहरूपी होती है तब इच्च और पत्थरादिक योनि पाते हैं। इसका नाम 
सुषप्ति हे सो लय घन मोहरूप हे ओर इससे भिन्न जड्जमविक्षेपरुप स्वप्न 
अवस्था है, कभी उसमें होता है ओर कभी सुष्॒प्तिरुप स्थावर होता है। 
हे रामजी ! सुष॒प्ति अवस्था में वासना सुषुध्तिरूप होती हे सो फिर 
उगती है इससे मोहरूप है.। उस सुश्रप्ति से जब उतरता है तब विज्षेप- 
रूप स्वप्ता होता है और जब बोध हो तब जाग्रत्‌ अवस्था पावे । जाग्रत्‌ 
दो प्रकार की है। जाग्रत वही है जो लय ओर विक्षेपता से रहित 
चेतन अवस्था है; उससे रहित और मनोराज सब स्वम्ररूप है | एक 
जीवनमुक्कि जाग्रत्‌ है और दूसरी विदेहमुक्कि हे। जीवनमुक्कि ठुरीया- 
रूप है ओर विदेहमुक्ति तरीयातात है। यह अवस्था जीव को बोध॑ 
हे । है 
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से प्राप होती है और जीव की बोध सुरुष प्रयत्न से होता है-अन्यथा 
नहीं होता। हे रामंजी ! जीव का फुरना ज्ञानरूप है। यदि दृश्य 
' की ओर लगता है तो वही रुप हो जाता हैं ओर यदिं सत्‌ की 
ओर लगता है तो सतरूप हो जाता है एवम्‌ जब दृश्य के सम्मुख होता . 
है तब दीपैम्रम को देखता है। जीव के भीतर जो सृष्टिरुप हो फुरता है 
सो भी आत्मसत्ता से कुछ भिन्न वस्तु नहीं हे। जेसे बटलोही में दानों के 
समान जल उछलता है सो उस जल से वस्तु भिन्न नहीं तेसे ही आत्मा 
के सिवा जीव के भीतर और कुछ वस्तु नहीं और सृष्टि जो भासती है सो 
मायामात्र है। हे रामजी ! जीव को स्वरुप के प्रमाद से सृष्टि भासती है 
और सतवत्‌ हो गई है उससे नाना प्रकार का विश्व भासता है ओर 
नाना प्रकार की वासना फुरती है उससे बन्धायमान हुआ है । जब . 
वासना क्षय हो तव मुक्किरुप हो। हे रामजी ! घनवासना मोहरूप का 
नाम सुषुप्ति जड़ अवस्था है ओर ज्ञीण स्वप्रूप है। जब स्वरूप का प्रमाद 
होता है तब दृश्य में सतब॒ुद्धि होती है ओर जब उसमें प्रतीति होती है 
तब नाना प्रकार की वासना उदय होती है पर जब खवरूप का साक्षात्कार 
होता है तब संसारसत्यता नष्ट हो जाती है-फिर वासना नहीं फुरती। . 
है रामजी | घनवासना तबतक फुरती है जबतक दृश्य की सतबुद्धि 
होती है ओर जब जगंत्‌ का अत्यन्त अभाव होता है तब वासना भी 
नहीं रहती। जैसे भूषण पिघलाकर जब मुवर्ण किया तब भूषणबुद्धि 
नहीं रहती। जो वस्त॒ अज्ञान से उपंजी है सो ज्ञान से लीन हो जाती 
है, एवं वासनाप्रम अबोध॑ से उपजा है और बोध से लीन हो जाता है। 
हे रामजी! घनवासना से सुष॒प्ति जड़ अवस्था होती है और तनुवासना 
से स्वभ्न देखता है। घन-वासना मोह से जीव स्थावर अवस्था को प्राप्त 
होता है; मध्यवासना से तिर्यक्योनि पाता हे अथीत्‌ पशु, पक्षी और 
सरपोदिक होता है; तलुवासना से मलुष्यादिक शरीर पाता है ओर नह 
वासना से मोक्ष पातों है। हे रामजी | यह जगत्‌ सब संकल्प से रचा है। 
घट पट आदिक जो बाहर देखते ओर ग्रहण करते हो वही हृदय. में स्थित 
हो जाते हैं और जब उनकों ग्रहण करते हो, तो ग्राह्म ग्राहक का सम्बन्ध 
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देखते हो कि यह मेने गहण किया है और यह मैंने लिया है। जो ज्ञानवार्‌ 
है वह न ग्रहण करने का अभिमान करता हे दा न कुछ त्यागने का 
अभिमान करता है उसको भीतर बाहर सब चिदांकाश भासता है। चैतन्यू- 
सत्ता का यह चमत्कार है; तीनों जगतरूप होकर वही प्रकाशता है रश्चक- 
मात्र भी कुछ अन्य नहीं-केवल आत्मसत्ता अपने आपमें स्थित हे। जैसे 
समुद्र में तरड़ ओर बुद्बुदे होकर भासते हें परन्तु जल ही जल है-जल 
से कुछ भिन्न नहीं तेसे ही आत्मा जगत्रूप होकर भासता है द्वेत नहीं । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठटे निर्वाणप्रकरणे यथाथोंपदेशों 
नाम पश्चाशत्तमस्सर्गः ॥ ५० ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जैसे जीव को स्वप्न में जो संसार उदय 
होता है वह कत्पनामात्र होता है, न सत्‌ है और न असद्‌ है जीव के 
फुरने से ही श्रम भासता हे; तेंसे ही यह जाग्रत्‌ अवस्था अममात्र है- 
स्वप्न ओर जाग्रत्‌ एकरूप है। जेसे स्वप्न में जाग्रत्‌ का एक क्षण भी 
दीघेकाल होता है तेसे ही स्वरूप के प्रमाद से जाग्रत भी दीपकाल का 
भ्रम हुआ है जिससे सत्‌ को असत्‌ जानता है ओर असत्‌ को सत्‌ 
जानता है; जड़ को चेतन जानता है ओर चेत॑न को विपर्यय ज्ञान से 
जड़ जानता है। जेसे स्वप्न में एंक ही जीव अनेकता को प्राप्त होता है; 
तेसे ही आदि जीव एकसे अनेक होकर भासता है। जेसे किसी स्थान 
में चोर भ्रम भासता हे तेसे ही आत्मा में तीनों जगत्‌ भ्रम भासता है। 
जैसे सुष॒प्ति से खम्रमम उदय होता है तैसे ही अद्वेतत्व आत्मा में 
जगत्अम होता है। आत्मा अनन्त सर्वगत जीव का बीजरूप है जेसा 
उसंके आश्रय फुरना होता है तेसा ही सिद्ध होकर भासता है। है रामजी ! 
जिंस पुरुष की स्वरूप में स्थिति हुई है वह सदा निःसंग होकर बिचरता 
है । जैसे विष्णुजी के निःसंगता के उपदेश से अज्ञैन मुक्त होकर 
बिचरेंगे; तेसे ही हे महावाहों ! ठुम भी बिचरो। हे रामजी ! पाड 
के युत्र अर्जुन जेसे सुख से जन्म व्यतीत करेंगे ओर सब व्यवहारों 
में भी सुखी और स्वस्थ रहेंगे तेसे ही 'ठुम भी निस्‍्संग होकर बिचरो। 
रामजी ने पूछा, हे ब्राह्मण ! पांड के पुत्र अंजुन कब होंगे ओर केसे 


बरी 
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विष्णुजी उनको निःसंग का उपदेश करेंगे ? वशिष्ठजी बोले, हे 
रामजी ! अस्ति तन्मात्रतत्त में आत्मादिक संज्ञा करपकर कही है। ज॑से 
आकाश में आकाश .स्थित है तेसे ही निमेलतत्त अपने आपमें स्थित 
है; जैसे सुवर्ण में मूषण और समुद्र में तरद फरते हैं तेसे ही आत्मा में 
चौदह प्रकार के भूतजाति फिरते हैं ओर जेसे जाल में पत्ती ममते हैं तेसे 
ही जगत में जीव अमते हें और चन्द्रमा, सूर्य, लोकपाल होकर स्थित हैं... 
और उन्होंने पञ्नभूतों के कर्म रचे हें कि यह पुण्य ग्रहण करने योग्य है 
और यह पाप त्यागने योग्य है; पुरय से स्वर्गादिक सुख प्राप्त होता है 
ओर पाप से नरक होता है। यह मयोंदा लोकपाल ने स्थापन की है। 
इस प्रकार संसाररूपी नदी में जीव वहते हैं। संसाररूपी नदी अवच्छिन्न 
रूप बहती मासती है पर क्षण-क्षण में नष्ट होती है। इस जगत में सूये 
के पुत्र यमराज लोकपाल बड़े प्रतापवान्‌ ओर तेजवान्‌ हैं और सब जीवों 
को मारते हैं और उस पतित प्रवाह कार्य के कम में स्थित हैं । उनका 
जीवों को मारना और दण्ड देना ही नियम है परन्तु चित्त में पहाड़ 
की नाई स्थित हैं। वे यभराज चार-चार युगों प्राति कभी आठ, कभी सात 
कभी बारह वा सोलह वर्षों का नियम धार के किसी जीव को नहीं मारते 
ओर उदासीन की नाई स्थित होते हैं। जब पृथ्वी में अधिक भूत हो जाते 
हैं ओर चलने को मागे नहीं रहता ओर कोई दुष्टजीव जीवों को दुःख 
देते हें उससे पृथ्वी भारी ओर ढुःखी होती हे तब पृथ्वी के भार उतारने 
के निमित्त विष्णुजी अवतार धारकर दुष्टजीवों का नाश करते हैं और 
थर्ममार्ग को दृढ़ करते हैं। हे रामजी ! इस प्रकार नियम के धारनेवाले 
यम को अनन्तयुग अपने व्यवहार को करते व्यतीत हो गये हें और 
भूत ओर जगत्‌ अनेक हो गये हैं। इस सृष्टि का जो अब वेवस्वत यम हे . 
सो आगे दवादशवर पर्यन्त नियम करेगा और किसी को न मारेगा तव 
जीव कर्क करने लगेंगे ओर पृथ्वी भूतों से भर जावेगी। जेसे वृक्ष 
गुच्छों के साथ सघट हो जाते हैं तेसे ही पृथ्वी प्राणियों के साथ संघ 
हो जावेगी ओर जेसे चोर से डरकर ख्री भरता की शरण जाती है तेसे ही 
एथ्वी भी दुखित होकर विष्णु की शरण जावेगी तब विष्णुजी दो देह 
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धारकर पृथ्वी का भार उतोरेंगे और सन्मार्ग स्थापन करेंगे। सब देवता 
भी अवतार लेकर उनके साथ आवेंगे और नरों में नायक भाव को प्राप्त 
होंगे। एक देह से तो विष्णु भगवात्र्‌ वसुदेव के गृह में पुत्ररूप कृष्ण 
नाम से होंगे ओर दूसरी देह से पारड के गृह में अर्जुन नाम से डुधिष्ठि 
नामक धमपुत्र के भाई होंगे और समुद्र जिसकी मेखला हे ऐसी जो 
पृथ्वी है तिसका राज्य करेंगे। उसके चचा के पुत्र का दुर्योधन नाम 
होगा ओर उसका ओर भीम का बड़ा युद्ध होगा। दोनों ओर संग्राम 
की लालसा होके अठारह अच्चोहिणी सेना इकट्ठी होकर बड़े भयानक 
 झुद्ध होंगे ओर उनके बल से हरि प्रथ्वी का भार उतारेंगे। हे रामजी ! 

उस सेना के युद्ध में विष्णु का अर्जुन नाम देह होगा जो गाण्डीव 
धनुष धारके प्रकृतस्वभाव में स्थित हो हर्ष शोकादिक विकार संयुक्क 
निरधमों होगा ओर युद्ध में अपने बांधवों को देखकर मूच्छित होगा 
और मोह ओर कायरता से उसके हाथ से धनुष गिर पड़ेगा ओर 
आतुर होगा तब बोध देह से उसको हरि उपदेश करेंगे। जब दोनों 
सेनाओं के मध्य में अजन मोहित होकर गिरेगा तब हरि कहेंगे कि हे 
राजसिंह अजुन ! तू मनुष्यभाव को प्राप्त हो क्यों मोहित हुआ हे ? 
इस कायरता को त्याग कर; तू तो परम प्रकाश आत्मतत्त है। सबका 
आत्मा आनन्द, अविनाशी, आदि, अन्त, मध्य से रहित; सर्वव्यापी, 
परमंकुररूप, निर्मल, हुःख के स्पशे से रहित, नित्य, शुद्ध, निशमय 
हैं। हे अज्ञुन ! आत्मा न जन्मता है, न मरता है; होकर भी फिर.कुछ 
ओर नहीं होता क्योंकि अजन्मा निरन्तर और पुरातन सबका आदि 
है। उसका शरीर के नाश हुए नाश नहीं होता तू क्यों बथा काय- 
'रता को प्राप्त हुआ है ? 0 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे नारायणावतारों . 
गे नामैकपश्चाशत्तमस्सर्गः॥ ५१ |... 
. श्रीमगवान्‌ बोले, हे अर्जुन ! जो इस आत्मा को हन्ता मानते हैं 
और हतहोता मानते हैं वे आत्मा को नहीं जानेते। यंह आत्मा न मरता 
है ओर न मारता है क्योंकि जो अच्षयरूप ओर निराकार आकाश से भी 
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सूक्म है उस आत्मा परमेश्वर को कोई किस ग्कार मार। हैं अज्न ! तुम 
अहकाररूप नहीं। इस अनात्म अभिमानरुपी- मल को त्याग करो; तुम . 
जम्म-मरण से रहित मुकरुप हो। जिस पुरुष को अनात्म में अहमाव नहीं 
और जिसकी बुद्धि कतृंत्व भोक्तृत से लेपायमान नहीं होती वह पुरुष 
सब विश्व को भारे तो भी उसको नहीं मारता ओर' न बन्धवान्‌ होता 
है। हे अजुन ! जिसको जेसा दृढ़ निश्चय होता है उसको तेसा ही 
अनुभव होता है, इससे यह, में,. मेरा इत्यादि. जो मलिन संवित्‌ 
निश्चय होता है उसको त्यागकर स्वरुप में स्थित हो। जो ऐसी भावना 
में स्थित नहीं होते और आपको नष्ट होता.मानते हैं सो सुखदुश्ख से 
रागदेष में जलते हैं। हे अ्जैन ! वे. अपने त्रिगुणरूप असंख्य.कर्मों 
में बरत॑ते हैं.। शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध इनसे पॉँचों तत्त-आकाश 
वायु, अग्नि, जल और पृथ्वी उपजे है ओर उन भूतों के अश श्रवण, 
त्वचा, नेत्र, जिहा ओर नासिका विषयों में स्थित हैं वे अपने विषय 
को ग्रहण करती हैं। नेत्र-रूप, त्वचा-स्पर्श, जिहा-रस, नासिका- 
गन्ध ओर श्रवण-शब्द ग्रहण करते हैं; उसमें अहंकार से जो मूढ़ हुआ 
है वह आपको कर्ता मानता है कि में देखता हूँ, सुनता हूँ, स्पर्श करता 
हूँ, स्वाद लेता हूँ ओर गन्ध लेता हूँ। हे अज्ञुन | ये सब कमे कलना 
से रचे हैं। इन्द्रियों से कमे होते हैं ओर अहभाव से जीव था क्लेश का 
भागी होता है। वहुत ने मिलकर कर्म किया और इसमें एक ही अभि 
मानी होकर दुःख पाता है। बड़ा आश्चये हे कि देह और इन्द्रियों. से 
कम होते हैं ओर जीव अभिमानी होकर सुख, दुःख और राग, द्वेष से 
जलता: है। इससे इनका संग ओर अभिमान त्यागकर अपने स्वरूप में. 
स्थित हो। योगी केवल इन्द्रियों से कम करता है और उनमें झभिमान-" 
नृत्ति नहीं करता । हें अजुन ! इस जीव को अहकार ही दुःखदायक है 
कि अनात्म में आत्म-अभिमान करता हे। जो अभिमानरूपी विष के 
चूण से राहेत होकर चेष्टा करता है वह दुःख का कारण नहीं होता; वह 
सदा सुखरूप हे । हे अंर्जुत ! जेसे सुन्दर शरीर विष्ठा और मल से मालि न 
किया हाँ तो उसका शोभा जाती रहती है तेसे ही बुद्धिमाव शास्त्र का 
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वेत्ता और गुणों से सम्पन्न भी हो पर यदि अनात्म में आत्म झमिमान 
करे तो उसकी शोभा जाती रहती है। जो निर्मल,निरहंकार,सुख-हुःख में 
सम्‌ ओर च्षमावान्‌ है वह शुभकर्म करे अथवा अशुभ करे उसको किसी 
कर्म का स्पर्श नहीं होता। हे अर्जुन ! ऐसे निश्चयवान्‌ होकर कर्म को 
करो । हे पांडपुत्र ! युद्ध तुम्हारा परमधर्म है उसे करो। अपना झति- 
कर कर्म भी कल्याण करता है। पराया धर्म उत्तम भी दुःखदायक हे और 
अपना धर्म अत्प भी अग्ृत की नाई सुखदायक है। हे. अर्जन ! चाहे 
जेसा कर्म करो; यदि तुम्हारे में अहंभाव न होगा तो वह तुमको स्पर्श 
न करेगा। संग अभिमान को त्याग ओर योग में स्थित होकर कर्म 
करो.। जो निःसंग पुरुष हे उसको कोई कर्म प्राप्त हो पर वह उसको 
करता हुआ बन्धवान्‌ नहीं होता । इससे बह्ारूप होकर ब्रह्ममय कर्म करो 
तब शीघ्र ही ब्रह्मरूप हो जावोगे । जो कुछ आचार कम हो उसे बह्न में 
अर्पण करो। संन्यास योग युक्कि से कर्मा को करते भी मुक्किरुप होगे। 
इतना सुन अर्जुन ने पूछा, हे भगवन्‌ ! संगत्याग, बह्मअर्पण,. इश्वर- 
अपंण और योग किसको कहते हैं ? मोह की निवृत्ति के लिये इनको 
पृथक्‌-पृथक्‌ कहिये। श्रीमगवान्‌ बोले, हे अज्जुन ! प्रथम तुम यह सुनो 
कि बह्म किसको कहते हैं। जहाँ सब संकल्प शान्त हैं केवल एक धन 
बेदना है; दूसरी भावना का उत्थान नहीं केवल अचेत्य चिन्मात्रसत्ता 
है उसको परत्रह्म कहते हैं। उसको जानकर उसके पाने का उद्यम करना 
ओर जिस विचार से उसको पाइये उसका नाम ज्ञान है। उसमें स्थित 
होने का नाम योग है। ऐसा निश्चय करना कि यह सब बह्म है;में 
ब्रह्म हैँ ओर सब जंगत्‌ में ही हैँ; और ब्रह्म से भिन्न कुछ भावना न करना 
इसका नाम अद्यअप॑ण है। नाना प्रकार का जो.जगव भासता है सो 
क्या है ? भीतर भी शून्य हे और बाहर भी शून्य है। जिसकी शिला 
की उपमा है ऐसा जो आकाशवत्‌ सत्तारूप है सो न शत्य है; न शिलाः 
वत्‌ है; उसके आश्रय स्पन्दकलना स्फ्रा्ति की नाई अन्यवत्‌ जगत्रुप. 
होकर भासती है परन्तु आकाश की नाई शत्य है। जेसे समुद्र में तरज् 
और बुदूबुदे अनेकरूप होकर स्थित होते हैं तो जल ही हैं ओर कुछ 
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नहीं एक जल ही अनेकरूप भासता हे;तैसे ही एक ही वस्तुसत्ता घट,. 
पट आदिक आकार होकर भासती है। संवित्सार आत्मा में भेदकलना 
कुछ नहीं;अज्ञान से अनेकरूप भेदकलना विकत्पजाल भासते हैं ओर : 
अनेकभाव को प्राप्त होते हैं। आत्मा को अनेक नाम रूप देखना ओर 
भिन्न भिन्न देह, इन्द्रियोँ, पाण, मन, बुद्धधादिक अनेक में अहप्रतीति से 
एकत्रभाव देखना अज्ञानता है। यह कलना ज्ञान से नष्ट हो जांती हे । 
हे अर्जुन | संकल्पजालों को त्याग करने का नाम असंग कहते हें। सब 
कलना जालों को भी ईश्वर से भिन्न न जानना इस भावना से द्वेतभाव 
गलित हो जावेगा-इसका नाम ईश्वरसमर्पण कहते हैं। हे अज्चन | जब 
ऐसी अभेद भावना होती है तब आत्मवोध प्राप्त होता है। बोध से सब 
शब्द अर्थ एकरूप भासते हैं; सब शब्दों का एकही शब्द भासता है 
और एकही अथे सब शब्दों में भासता है। हे अजुन ! सर्व जगत्‌ में हूँ; 
दिशा और आकाश में हूँ ओर कर्म, काल, द्वेत, अद्गेत में ही हूँ; तू 
मुझसे मन लगा, मेरी भक्ति कर, मेरा ही भजन कर ओर मुझही को 
नमस्कार कर तब तू मुभही को प्राप्त होगा। हे अजुन ! में आत्मा हूँ 
ओर त॒म भेरे ही परायण हो। अज्जैन बोले, हे देव ! आपके दो रूप हें- 
एक पर ओर दूसरा अपर; उन दोनों रूपों में में किसका आश्रय करूँ 
जिससे में परमसिद्धि पाऊँ ! श्रीमगवान्‌ बोले, हे अनघ ! एक समान- 
रूप है और दूसरा परमरूप है। यह जो शह्ढ, चक्र, गदादिक संयुक्त है 
सो तो मेरा समानरूप है ओर परमरूप आदि अन्त से रहित एक अना- 
मय है उस बह्रूप को आत्मा ओर परमात्मा आदिक नाम से कहते 
हैं। जवतक तुम अप्रवोध हो और तुमको अनात्म देहादिक में आत्म 
अभिमान है तबतक मेरे चतुर्भुज आकार की प्रजा के परायण हो और 
कर्मों को करो और जब प्रबोध होगे तब मेरे परमरूप को प्राप्त होगे जो 
 आदि:अन्त-मध्य से रहेत है । उसको पाकर फिर जन्म-मरह्द में न 
आवोगे। जब तुम मोह आदि शत्रुओं के नाशकर्ता और ज्ञानवान होगे. 
तब आत्मा से मेरा पूजन होगा। में सबका आत्मा हूँ। हे अजजैन ! में 
मानता हूँ कि तुम अब प्रबोध हुए हो, आत्मपद में विश्राम पाया है और 


ि 
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सकल्पकलना से रहित एक आत्मसत्तो में स्थित होकर मुक्त हुए हो। 
ऐसे योग से ठम सब भूतों में स्थित होकर आत्मा को देखोगे, सब भूतों 
को आत्मा में स्थित देखोगे और सर्वत्र ठमको समबुद्धि होगी तब स्वरूप 
में तुमको दृढ़ स्थिति होगी। हे अर्जुन! जो सब मतों में स्थित आत्मा 
को देखता हे एकत्वभाव से भजन करता है ओर जिसको आत्मा से भिन्न 
ओर भावना नहीं फुरती वह सब प्रकार वर्तमान भी है तो भी फिर जन्म- 
मरण में नहीं आता। हे अज्जुन ! जिसमें सर्व शब्दों का अर्थ है ओर जो 
सवे शब्दों में एक अथेरूप हे ऐसी आत्मसत्ता न सत्‌ है और न असत्‌ 
है; सत-असत से जो रहित सत्ता हे सो आत्मसत्ता है। वह सब लोगों के 
चित्त में प्रकाशरूप करके स्थित है। हे भारत ! जेसे दूध में घुत और जल 
में रस स्थित होता है तेसे ही में सब लोगों के हृदय में तत्त्वरुपे स्थित 
हूँ। मेसे दूध में घृत स्थित हे, तेसे ही सब पदार्थों के भीतर में आत्मा स्थित 
हैं ओर जैसे रत्नों के भीतर-बाहर प्रकाश होता है, तेसे ही में सवे पदाथों 
के भीतर-बाहर स्थित हूँ। जेसे अनेक घटों के भीतर-बाहर एकही आकाश 
स्थित है तेसे ही में अनेक देहों के मीतर बाहर अव्यक्वस्वरुप स्थित हूँ। 
हे अज्ञेन ! ब्रह्मा से आदि तृण पर्यन्त सब पदाशथों में सत्तासमान से में 
स्थित हूँ ओर नित्य अजन्मा हूँ। मुझमें जो चित्तसवेदन फुरा हे सो 
ब्रह्मसत्ताकी नाई हुआ है ओर फुरने से जगत्रूप हो भासता है पर आत्म- 
तत्त अपने आपमें स्थित हे-कुछ द्वेत नहीं । हे अजेन ! आत्मा सबका 
साक्षीरूप है-उसको जगत का सुख दुःख स्पर्श नहीं करता । जेसे दर्पण 
प्रतिबिम्ध को ग्रहण करता हे परन्तु सबमें सम हे ओर किसी से खेदवान्‌ 
नहीं होता; तेसे ही सब पदाथ अवस्था का साक्षीमूत आत्मा है परन्तु 


' किसी को स्पर्श नहीं करता और शरीर के नाश में उसका नाश नहीं 


होता। जो ऐसा देखता हे सो ही यथा देखता है। हे अजुन ! पृथ्वी में 
गन्ध, जल में रस, पवन में स्पर्श ओर स्पन्दश क्षि में ही हूँ; अग्नि में प्रकाश 


और आकाश में शब्दशक्षि में ही हँ। तुमसे क्या कहूँ कि यह में हूँ। . 
सर्वात्म सर्व का आत्मा में हँ-मुझसे कुछ भिन्न नहीं। है पाएडव | यह 


जो सृष्टि प्रवर्तती है और उत्पन्न ओर प्रलय होती दृष्टि आती है सो मुझमें . 
कै 
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ऐसे है जैसे समुद्र में तरद़ उपजते और लीन होते हैं। जैसे पहाड़ पत्वर- 
रुप है; वक्त काष्टरूप है और तरड़ जलरूप है तेसे ही सब पदार्थों में में 
आत्मारुप हूँ। जो सब भूतों को आत्मा में देखता है सो आत्मा को अकर्ता 
देखता है। जेसे समुद्र में नाना प्रकार के तरद़ ओर सुदर्ण में भूषण भासते 
हैं तैसे ही नाना आकार आत्मा में भासते हैं। हे अज्जैन ! ये नाना प्रकार 
के पदार्थ बह्मरुप हें-बह्य से मिन्न कुछ नहीं; तव ओर क्या कहिये ; भाव- ' 
विकार क्‍या कहिये ओर जगत्‌ द्वेत क्या काहिये ? जो सब वही है तो : 
वृथा मोहित क्यों होते हो ? इस प्रकार सुनकर बुद्धिमान्‌ इस लोक में 
समरसचित्त बिचरते हैं। हे अजुन ! उस पद को तुम क्यों नहीं प्राप्त 
होते जो पुरुष निवाण और निर्मोह हुए हैं ओरजिनकी सब अमिलापायें : 
निवृत्त हुई हैं वे अन्ययपद को प्राप्त हुए हैं। | कक 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे अज्जैनोपदेशों . 
नाम डिपश्चाशत्तमस्सर्ग: ॥ ५२ ॥ 

-श्रीमगवाद बोले, हे महावाहो ! फिर मेरे परम वचन सुनो; में तुम्हारी 
प्रसन्नता के निमित्त कहता हूँ, क्योंकि तुम्हारा हितकारी हूँ। ये जो 
शीतोष्ण विषय हैं सो इन्द्रियों से छूते हैं ओर आगमापायी हैं अथी्त 
आते हैं ओर फिर निवृत्त हो जाते हैं इससे अनित्य हैं, इनको सह रहो 
ये आत्मा को स्पशे नहीं करते। तुम तो एकआत्मा आदि, अन्त, मध्य 
में पूी, निराकार, अखएड ओर व्यापक हो तुमको शीत, उष्ण, सुख, 
दुःख खण्डित नहीं कर सकते ये कलना से रे हुए हैं। जेसे सुवं में 
भूषण का निवास है तेसे ही आत्मा में इनका असत्‌ निवास है। है 
भारत ! जिसको इन्द्रियों के भ्मरूप भोग और स्पर्श चलायमान नहीं 
कर सकते ओर सुखहुःख सम हैं उस पुरुष को मोक्त की प्राप्ति होती हे। 
हे अजुन | आत्मा नित्य, शुद्ध ओर सर्वरूप है ओर इन्द्ियों के स्पर्श 
असत्रूप हैं इसलिये असत्‌ पदार्थ सत्‌ आत्मा को मोहित नहीं कर: 
सकते। ये अत्यमात्र ठच्छ हें और बोधरूप आत्मतत्त सर्वगत शुद्धरुप 
है; उसको इनका स्पर्श केसे हो-सत्‌ को असत्‌ स्पर्श नहीं कर सकता। 
जसे रस्सी में सपे का आभास होता हे सो रस्सी को स्पर्श नहीं कर 


जाल 
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सकता ;जेसे मूति की अग्नि काग़रज़ को जला नहीं सकती और जैसे 
समर के ज्ञोभ जाग्रत पुरुष को स्पर्श-नहीं कर सकते; तैसे ही इन्द्रियाँ 
ओर उनके विषय आत्मा को स्पर्श नहीं कर सकते हैं। हे अर्जुन ! जो 
सत्‌ हे सो असत्‌ नहीं होता और जो असत्‌ है सो सत नहीं होता। सुख- 
दुःसादिक असत्रूप हैं ओर परमात्मा सत्रूप है। जगत की सत वस्त॒यें 
घटादिक और आकाश की असत्‌ फलादिक त्यागे से जो निष्किश्नन 
महासत्‌ पद शेष रहे उसमें स्थित हो.। हे अर्जुन ! ज्ञानवान पुरुष इृष्ट 
अनिष्ट से चलायमान नहीं होता; वह इष्ट (सुख) से हषवान्‌ नहीं होता और 
अनिष्ट ( दुःख ) से शोकवान्‌ नहीं होता चेतन्य पाषाणवत्‌ शरीर में 
स्थित होता है। हे साथो ! यह चित्त भी जड़ है ओर देह इन्द्रियादिक 
भी जड़ हैं। आत्मा चेतन है इनके साथ मिला हुआ आपको देह क्‍यों 
देखना ? चित्त और देह भी आपस में भिन्न भिन्न है; देह के नष्ट हुए 
वित्त नहीं नष्ट होता ओर चित्त के नष्ट हुए देह नहीं नष्ट होता । इनके 
नष्ट हुए जो. आपको नष्ट हुआ मानता है और इनके सुखदुःख से सुखी- 
दुःखी होता है वह महामूखे हे। हे अजुन ! स्वरूप के प्रमाद से जो 
देहादिक में अहंप्रतीति करता है ओर आपको भोक्का मानता हे वह 
निबुद्धि है। जब आत्मा का बोध होता है तब आपको अकतो, अभोक्का 


और अद्देत देखता है। जेसे रस्सी के अज्ञान से सप॑ भासता है ओर 
रस्सी के बोध से सर्प का अभाव होता है; तेसे ही आत्मा के अज्ञान से 


देह और इन्द्रियों के सुखढुःख भासते हैं ओर आत्मज्ञान से सुख ढुग्ख का 


' अभाव हो जाता है। हे अज्जन ! यह विश्व एक अज बहास्वरुप है।न , 


कोई जन्मेता है ओर न मरता है-यह सत्‌ उपदेश है। हे अड्न ! बह्म- 
र््‌पी शो जव में तुम एक तरंदुं फुरे हो और कुछ काल रहके फिर उसी में 
लीन. का तुम्हारा स्वरूप निरामय ब्रह्म है। सब जगत्‌ 
ब्रह्म का स्पन्द है और समय पाकर दृष्टि आता हैं; इससे मान, मद,शोक 


और सुख, दुःख सब असत्रूप हैं। तुम शान्तिमान्‌ हो रहो। हे अज्जैन ! 


प्रथम तो ठमर बह्ममय सुद्ध करो और जो कुछ अच्षोहिएीं सेना है उसका 


अनुभव से नाश करो-। यह दैत कुछ नहीं एकही सर्वदा परबल्मरुप स्थित 


१४० योगंवाशिंष्ठ । 
हैं। बह्ममय युद्ध करो और सुख, हुं; होनि, लाभ ओर जंय॑, अंजये 
इनकी उस युद्ध में एकेता करो । बक्ला से लेकर तृण पंयन्त जो कुछ जगत 
भासता है सो सब बह्मं ही है जहां से कुछ मिन्न नहीं; ऐसे जानके लोभ, 
हानि में सम होकर स्थित हो और चिन्तंना कुछ न करो। हे अ्जैन ! जड़- 
शरीरं से कर्म खामाविक होते हैं;जैसे वायु का फुरना स्वाभाविक होता 
है तैसे ही शरीर से कर्म स्वाभाविक होते हैं। हे अज्ञुन | भोजन, यजन, 
दान इंत्यादिक जो कुछ कार्य करो सों आंत्मा ही में अपैण करो; सदा 
आत्मसत्ता में स्थित रहो ओर सबकी आत्मंरूप देखों। हे अज्जैन ! जो 
किसी के हृदय में दृढ़ निश्चय होता हे वही रूप उसको भांसता है। जब 
तुम इस प्रकार अभ्यास करोंगे तब बह्मरूप हो जावोगे-इसमें संशय 
नहीं। हे अज्जैन ! जो कर्मों में आत्मा को अकर्ता देखता है वह मनुष्यों . 
में बुद्धिमाद्‌ है और सम्पूर्ण कर्मों के करते भी कुछ नहीं करता। हे 
अजुन ! कर्मों के फल की इच्छा भी ने हों ओर कर्मो से विरसंता भी ने 
हो-योग में स्थित होकर कर्म को करो। हे धनंजय ! कतृत्व के अभि- 
मान ओर फल की वाब्छा को त्यागकर कमे करो। जो कर्मों के फल 
ओर संग को त्यागकर नित्य तृप्त हुआ है वह करता हुआ भी कुछ नहीं 
करता। है अज्ञेन ! जिसने सब आरमस्मों में कामना ओर सेकत्प का 
त्याग किया हे ओर ज्ञान अग्नि से कमे जलाये हें उसको बुद्धिमान 
पाणिडत कहते हैं। जो आत्मा में समस्थित हे ओर सब अथथों में निस्सपह - 
ओर निदन्द्रसत्ता में स्थित हे यथाप्राप्ति में बतेता है सो पृथ्वी का भूषण . 
है ओर समुद्र की नाई अचल अपने आपसे तृप्त है। जेसे समुद्र में 
अनिच्छित जल प्रवेश करता हें तेसे ही ज्ञानवार में सुख प्रवेश करते 
हैं। वह शान्तरूप से कामनाओं से रहित हे। का 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे अजुनोपदेशे सर्व्नह्मप्रति- 
पादन नाम त्रिपश्चाशत्तमस्सर्गः॥ भ१॥..... 
श्रीभगवान्‌ बोले, हे अजुन ! तुम देश, काल ओर वस्तु के परिच्छेद 
से रहित, अविनाशी ओर अजर आत्मा हो। अजर परिणाम से रहिते 
को कहते हैं। हे अज्ुन ! तुम शोक मत करो; यह जगत तुमको झत्ञांन . 


ज्ल््त्िा््त-+नससन तर कक--नक पर न कनननन+>+++«»--++००+-+-० 
क्र ल्नार 
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से भासता है। अज्ञान अपने प्रमाद को कहते हैं ओर प्रमाद अनात्म में 
आत्म अभिमान करने का त्ाम है। हे अर्जुन ! यह.जो संसाररुप तुम्हारा 
देह है इसमें अभिमान मत क्रो-यह भिथ्या हे-इसमें दुःख होता हे 
ओर छुम असंग और अविनाशी हो; त॒म्हारा नाश कदाचित्‌ नहीं होता। 
हे अजुन ! जो विनाशरुप है वह कदाचित्‌ न होगा ओर जो सत्य हे 
उसका झभाव न होगा। तक्तवेत्ताओों ने इन दोनों का निर्णय किया हे। 
हे अजुन ! जिससे यह सब प्रकाशता है उसको ठुम अविनाशी जानो 
उसको कोई विनाश नहीं कर सकता। हे अजुन ! तुम ऐसे हो और यह 
झात्मा सबका अपना आप है उसका विनाश केसे हो ? अक्ञानी मनृष्य 
उसका विनाश होता मानते हैं। अज्जैन ने पूछा, हे भगवन्‌ ! आप कहते 
हैं कि आत्मा अविनाशी है और सबका अपना आप है तो उनका 
क्योंकर नाश होता है ? श्रीमगवान्‌ बोले, हे अर्जुन ! तुम सत्य कहते 
हो,। किसी का नाश नहीं होता परन्तु अज्ञान से अपना नाश होता 
मानते हैं। हे अज्जैन ! तुम आत्मवेत्ता हो रहो। वह आत्मा एक अद्गैत 
है जिसको एक भी नहीं कह सकते तो द्वेत कहाँ हो ! अजुन बोले, हे 
भगवन्‌ ! आप कहते हैं कि आत्मा एक है तो मृत्यु भी दूसरा न हुआ 
और लोग मर के नरक-स्वग भोगते हें; यदि मृत्यु नहीं तो लोग मरते 
क्यों हैं और पाप-पुण्य क्यों भोगते हैं ? श्रीमगवान्‌ बोले, हे अजुन ! न 
कोई भरता है और न जन्मता है-यह स्वप्न की नाई मिथ्या कत्पना है। 
जैसे निद्रांदोष से जन्मना ओर मरना भासता हे तेसे ही संसार में यह जन्म 
मरण अज्ञान से भासता है। अज्ञान फूरने का नाम है उस फरने ही से 
नरक और स्वर्ग कल्पा है| हे अज्ञन ! जेसे यह जीव भोगता है सो 
तुम-सुनो । इस जीव ने अपने स्वरूप के प्रमाद से संकल्प के शरीर रचे 
हैं। पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु और आकाश में मन, बुद्धि और अहंकार 
से जीव प्रकाश करता है। उससे मिलकर जेसी वासना .करता हे तेसा 
ही आगे.भोगता है। वह वासना तीन. प्रकार की है-एक सालिकी, 
दूसरी राजसी और तीसरी तामसी। जैसी. वासना होती हे तेसा ही खगे 
ओर नरक बंन जाता है। सात्तिकी वासना: से स्व बन जाता हे ओर 
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: भिन्न से नरकादिक वन जाते हैं । स्वर्गनरक केवल वांसनामात्र हैं; 
वास्तव में न कोई सर्ग है और न नरक है; न कोई मरता हैं, न जन्मता . 
है केवल एक आत्मा ही ज्यों का त्यों स्थित हे परन्तु यह जगत 
भास अ्रम से होता है। इस जीव ने अज्ञान से विरकाल वासना का 
अम्यास किया है, उसी से भ्रम देखता है। अजेन बोले, हे जगदते ! 
यह जीव जो नरक, स्र्गादिक योनि जगत में देखता हे उसका कारण 
कोन है ? श्रीमगवार्‌ वोले, हे अर्जुन-! अज्ञान से जो अनात्मा में आत्म 
अभिमान हुआ है उससे जगत को सत्‌ जानकर वासना करने लगा है 
ओर जैसे जेसे जगत को सत्‌ जानकर वासना करता. है तेसे ही जगत्‌- 
श्रम देखता है। जब आत्मविचार -उपजता है तव जगत्‌ को स्व्॑र की 
नाई देखता है और वासना भी क्षय हो जाती है और जब वासना क्षय 
होती है तव कल्याण होता है। फिर अजन ने प्रूछा; हे भगवन्‌ | चिर 
अभ्यास से जो संसारम्रम हृठ हो रहा है सो किस प्रकार उपजा हे और 
किस प्रकार लीन होगा ? श्रीमगवान्‌ बोले, हे अज्ञैेन | मूर्सता और 
आज्ञता से जो अनात्म देहादिक में आत्ममभावना होती है उससे जगत्‌ - 
को सत्‌ जान वासना करता है ओर उस वासना के अनुसार जगत्‌अम 
देखता है पर जब स्वरूप का अभ्यास करता है तव वासना नष्ट हो 
जाती है इससे हे अजुुन ! तुम स्वरूप का अभ्यास करो। अहं, मम 
आदिक वासना को त्यागकर केवल आत्मा की मावना करो। यह देह 
वासनारूप है जब वासना निवृत्त होगी तब देह भी लीन हो जावेगी 
ओर जव देह लीन हुईं तब देश, काल, क्रिया, जन्म, मरण भी न रहेंगे। 

यह अपने ही संकल्प से उठे हें और भ्रमरूप हें; उनकी. वासना से घेस . 

इआ जीव भटकता है। जब आत्मवोध होता है तव वासना से मुक्त 

होता है ओर निरालम्व असंकल्प अविनाशी आत्मतत्त पाता है।उसी 
को मोक्ष कहते हैं। हे अज्ञुन ! जब जीव को तत्तवोध होता है तब 
वासनारूपी जाल से मुक्त होता है और जो वासना से मुक्क हुआ सो 
मुक्त हुआ। यदि पुरुष सर्वधर्म-परायण भी हो और संबंत्न ओर शास्त्रों. 
का वेत्ता भी हो पर यदि वासना: से मुक्त नहीं हुआ तो वह सब ओर से. 


अत लरजिज+ 
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पन्ध हे जैसे दृष्टि के दोष से निर्मेल आकाश .ें मोर के पुच्छवत्‌ तारे 
भासते है तेसे ही मूर्स को शुद्ध आत्मा में वासनारुपी मल. जगत 
भासता है। जेसे पिंजरे में पत्षी बन्द होता है तैसे ही वह बन्ध होता है। 
जिसके हृदय में वासना है वह बन्ध है ओर जिसके हृदय में वासना, 
नहीं हे उसको मोक्ष जानो। हे अर्जुन ! जिसके हृदय में जगत्‌ की 
वासना है वह यदि बड़ी प्रभुता संयुक्त दृष्टि आता है तो भी दरिद्वी है 
ओर दुःख का भागी हे;ओर जिसकी वासना नष्ट हुई है वह यदि 
प्रभुता से राहित दृष्टि आता है तो भी बड़ा प्रभुतावान हे । 
इते श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे .जीवनिर्णयो 

। नाम चतुष्पश्चाशत्तमस्सगं:॥ ४४ ॥ ह 

श्रीभगवान्‌ बोले, हे अजैन ! इस प्रकार तुम निर्वासनिक जीवम्मुक्क 
होकर बिचरों तब तुम्हारा अन्तःकरण शीतल हो जावेगा; जरामरण 
से मुक्त ओर निःसंग आकाशवत होगे ओर इृष्ट-अनिष्ट को त्याग बीत- 
राग होकर स्थित होगे । हे अर्जुन ! पतित प्रवाह जो कार्य आन प्राप्त 
हो उसको करो ओर खुद्ध में कायरता मत करो। आत्मा अविनाशी 
है ओर देह नाशवन्त हे; देह के नाश हुए आत्मा का नाश नहीं 
होता। हे अज्ञैन ! जो जीवन्मुक्त पुरुष हैं वे रागद्वेष से राहित होकर 
प्रवाह पतितकार्य को करते हैं। तुम भी जीवन्मुक्त स्तभाव होकर बिचरो 
और यह में करूँ यह न करूँ ; इस ग्रहणत्याग के संकल्प को त्यागो।; 
इसी से ज्ञानवान्‌ बन्धवार नहीं होते। जो मूर्ख हैं वे इसमें बन्धवान्‌ 
होते हैं और जीवन्मुक्त पुरुष सुषुप्तवत्‌ स्थित होकर प्रवाह पतित ओर 
प्रबुद्ध की नाई वासना से रहित हुए कार्य करते हैं। जेसे कच्छप 
अपना अड्ढ समेट लेता हे तेसे ही ज्ञानवान्‌ वासना को सकुचा लेता है ._ 
और आपको चिन्मात्ररूप जानता है। मुझमें जगत्‌ माला के दानों की 
नाई पिरोया हुआ है और सब जगत मेरा अड्ड हे। जेसे अपने हाथ : 
पसारे और समेटे और जैसे समुद्र से तरड़् उठते और लीन होते हैं;तेसे 
ही विश्व आत्मा से उपजते और लीन होते हेँ-मिन्न कुछ नहीं। हे. 
अजुन ! जैसे चँदवे के ऊपर नाना प्रकार के चित्र लिखे होते हैं परन्तु 
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वह रड़ और वर से भिन्न नहीं होते; तेसे ही आत्मा में मनरूपी चितेरे . 
ने-जगत रचा है ओर अनउपजा होकर भासता है। जैसे थंभे में चितेरा 
कत्पना करता है कि इतनी पुतलियाँ निकलेंगी सो आकाशरूपी युत- 
लियों उसके मन में फुरती हैं, तेसे ही ये तीनों जगत्‌ कालसयुक्क चित्त में 
फुरते हैं। चितेरा भी मूर्तियाँ तव॒ लिखता है जब उसके चित्त के भीतर 
कस्पना होती है पर यह आश्चर्य है कि मन आकाश में चित्र कत्पता 
है। हे अज्ुन ! यह चित्र स्पष्ट भासता है तो भी आकाशरूप है। जेंसे 
स्वप्रसृष्टि आकाशरुप होती है तेसे ही यह भी है आकाश ओर भीत में 

' भेद नहीं परन्तु आश्चर्य, है कि भेद भासता है। जेसे मनोराज स्वप्नपुर 
में जगत्‌ मन के फुरनेसे भासता है ओर अफुर हुए लय हो जाता है 
सो मनोमात्र है; तेसे ही यह मनोमात्र है ओर आकाश से भी शूल्यरूप 
है। जेसे स्वभपुर ओर मनोराज में एक क्षण में बड़े काल का अनुभव 
होता है ओर पूर्वेरूप के विस्मरण से सत्‌ हो भासता है तेसे ही यह जगत्‌ 
सत्‌ हो भासता है। जबतक प्रमाद होता है तबतक भासता है पर जब 
इस क्रम से आत्मा को देखता है तब जगतअम निवृत्त हो जाता हे यद्यपि 
प्रकट देखता है परन्तु लीन हो जाता है और शरतकाल के आकाशवंत: . 
निर्मल भासता हे। जैसे चितेरे के मन में चित्र फुरते हैं. सो आकाशरूप 
है तेसते ही यह जगत्‌ आकाशरूप है। हे अज्जैत ! भाव-अभाव॑बृत्ति. को 
त्यागकर स्वरुप में स्थित हो तब-आकाशवत्‌ निर्मल हो- जावोगे। जैसे. 
मेध्‌ की प्रवृत्ति में ओर निवृत्ति में आकाश निर्मल ही होता है; तेसे ही. 
तुम भी पदार्थ के भाव-अभाव में निर्मल हो । जो कुछ पदार्थ भासते हैं 
वे सब आकाशरूप हें। जेसे चितेरे के मन में पृतलियाँ भासती हें तैसे ही. 
यह जगत्‌ आकाशरूप है। जेसे एक क्षण में मन के . फुरने से नाना 
प्रकार के पदार्थ भासि आते हैं और अफुर हुए लीन हो जाते हें; तेसे- 
ही प्रमाद से जगत्‌ भासता है और आत्मा के जानने से.लीन हो जाता 
है। आत्मा में जगत निर्वाणरूप हे पर आत्मा में एक निमेष के फुरने के . 
द्वारा प्रमाद से वज़सार की नाई हृढ़ हो भासता है और चित्त के फुरने- 

से सत्‌ भासता है यह सब जगत्‌ आकाशरूप- है-द्वेतः: कुछ हुआ नहीं 
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पर बड़ा आश्चर्य हे कि. आकाश पर लिखे हुए चित्र नानारुप रमणीय 
होकर भासते हैं और मन को मोहते हें । हे अर्जुन ! यही आश्रर्य है कि 
कु है नहीं और नाना प्रकार के रड़ भासते हैं।आकाशरूपी नील ताल 
में चन्द्रमा ओर तारे आदिक फूल खिले हैं ओर उनमें मेघरूपी पत्र लगे 
हैं। हे अजेन ! ओर आश्रय देखो कि चित्र भी तब होता है जब उसका 
आधार भीत अथवा वश्ध होता है ओर यहाँ चित्र प्रथम उत्पन्न होते हें 
आधार अथौत दीवार पीछे बनती है। प्रथम ये मूर्ते और चित्र बने हें 
ओर पीछे भीत हुई है; यही आश्चर्य है। हे अर्जन ! यह माया की प्रधा- 
नता है कि वास्तव आकाशरूप चितेरे ने आकाश में आकाशरूप पुत- 
लियाँ रची हैं। आकाश में आकाशरूप पुतलियाँ उपजी हैं और आकाश 


ना 


में-ही लीन होती हैं; आकाश ही को भोजन करती हें; आकाश ही . 


को आकाश: देखता है; आकाश ही यह सृष्टि है ओर आकाश ही रूप 
आकाश आत्मा में आकाशरूप स्थित है। हे अज्जैन ! वास्तव में आत्मा 
ऐसे है। ऐसे अद्वेतरुप आत्मा में जो उत्थान हुआ है उस उत्थान से 
उसको स्वरुप का प्रमाद हुआ हे जिससे दृश्य्रम देखता है ओर अनेक 
वासनायें होती हैं 4 वासनारुपी रस्सी से बाधा हुआ भटकंता हे 
शोर वासना से घेरा हुआ अह त॑ आदिक शब्दों को जानने लगता 
है और नाना प्रकार के भ्रम. देखता हे तो भी स्वरूप ज्यों का त्यों है। 
जैसे दर्पण में प्रतिविम्ध पड़ता हे और दर्पण ज्यों का त्यों रहता है तेसे 
ही आत्मा में जगत प्रतिबिम्बित होता हे और आत्मा छेद भेद से रहित 
हे । ब्रह्म ही बह्म में स्थित है-जब सर्व वही है तब छेद भेद किसका हो ? 
जैसे जल में तरद़ और बुदूबुदे जलरूपः हें तेसे ही यह सब बह्म ही से' 
पूर्ण है उसमें दैत कु नहीं। जेसे आकाश में आकाश स्थित हे तेसे ही 
आत्मा में आत्मा स्थित है। उसमें वास वासक कत्पना कोई नहीं परन्तु 
स्वरूप के प्रमाद से वास वासक भेद होता है। जब स्वरूप का क्षान 
होता है तब वासना नष्ट हो जाती है। हे अर्जुन | जो वासना से मुक्त है वही 


मुक्त है और वासनां से बाँधा हुआ बाँध है। यदि सब शाख््रों का वेत्ता भी. 


हो.। ओर सर्वधर्मों से पूर्ण हो तो भी यदि वासना से मुक्त नहीं हुआ तो 
४ 
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बन्ध ही है। जैसे पिंजरे में पक्षी बन्ध होता है तेसे ही वह वासना से वेफा 
हुआ है। हे अर्न | जिसके हृदय में वासना का बीज हे यद्यपि वाह्य दृष्टि 
नहीं आता तौ भी बहुत फेल जावेगा। जैसे वट का वीज फेल जाता है तैसे 
ही वह वासना फैल जावेगी। जिस युरुष ने आत्मा का अभ्यास किया 
है और उससे ज्ञानरुपी. अग्नि उपजाकर वासनारूपी बीज जलाया है 
उसका फिर संसारश्रम नहीं उदय होता ओर न वस्तु बुद्धि से पदार्थों 
को ग्रहण करता है न सुखदुःख आदिक में ड्बता हे-सदा निलेंप रहता 
है। जेसे तूबी जल के ऊपर ही रहती हे तेसे ही वह सुख दुःख के ऊपर 
रहता है। हे अज्जुन ! तुम शान्त आत्मा हो । तुम्हारा भ्रम अब दूर हुआ 
है और आत्मपद को तुम प्राप्त हुये हो। तुम्हारा मन ओर मोह निवोण 
हो गया है ओर सम्यक़ज्ञानी हुये हो। व्यवहार करना और तृष्णी 
रहना तुमको दोनों तुल्य हैं और शान्तरूप निःशहृपद को प्राप्त हुए 
हो। यह में जानता हैँ। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे श्रीकृष्णसंवादे अज्ञेनविश्रान्तिवर्णन 
नाम पदञ्चपञ्चाशत्तमस्सगः ॥ ५५॥ 
आजुन वोले, हे अच्युत ! मेरा मोह अब नष्ट हुआ है और में आत्म- 
स््॒ृति को प्राप्त हुआ हैँ । आपके प्रसाद से में अब निःसंदेह होकर स्थित 
इुआ हूँ; अब जो कुछ आप कहिये वह में करूँ। श्रीमगवान्‌ बोले, है 
अजुन ! भन की पांच वृत्तियाँ हें-प्रमाण, विपयंय, विकरप, अभाव 
और स्मृति। जब ये पाँचों हृदय से निवृत्त हों तब चित्त शान्त हो। उसके 
पीछे चेत्य से राहित चेतन्य जो शेष रहता है उसको प्रत्यक चेतन्य कहते 
हैं। वह वस्तु रूप हे।सब उपाधि से रहित पूर्ण है और सर्व रूप है। जो 
उस पद का प्राप्त हुआ है उसको आवधि-व्याधि आदिक दुःख नहीं हो 
। जेसे जाल से निकलकर पक्ती. आकाशमार्ग को उड़ता है तेसे 
हो वह देहाभिमान से मुक्त होकर आात्मपद को प्राप्त होता है। हे अज्ैन! 
पृत्यक् जो चंतन्य सत्ता हे सो परम प्रकाशरूप, शुद्ध और संकल्प 
विकल्प से रहित हे और इचन्द्रियों के विषय में नहीं आती इन्द्रियों से 
अतीत है। जो युरुष सबसे अतीत पद को प्राप्त हुआ है उसको वासना 


निवांण प्रकरण । १४७ 


नहीं स्पशे कर सकती। उसके प्राप्त हुये ये घट पट आदिक पदार्थ सब॑ शत्य 
ही जाते हैं ओर वहाँ ठ॒च्छ वासना का- कुछ: बल नहीं चलता। जैसे 
अरिनि समूह के निकट बरफ़ गल जाती है और उसकी शीतलता नहीं 
रहती, तेसे ही शुद्धपद के साक्षात्कार हुये चित्तशत्ति नष्ट हो जाती है और 
वासना का भी अभाव हो जाता है। हे अर्जुन ! वासना तबतक फुरती 
है जबतक संसार को सत्य जानता है; जब आत्मपद की प्राधि होती है 
तब संसार और वासना का अभाव हो जाता है। इस कारण विरक्त पुरुष 
को सत्य जानने से कुछ वासना नहीं रहती नाना प्रकार के आकार 
विकार संयुक्त अविया तबतक फुरती है जबतक शुद्ध आत्मा को अपने आप 
से नहीं जाना। शुद्ध आत्मा को प्राप्त हुये जगत्‌ श्रम सब नष्ट हो जाता 
है; स्वच्छपद आत्मतत्त में स्थित होता है; आकाशवत्‌ निर्मलभाव को 
प्राप्त होता है ओर अपने आपको सबमें प्रूणं देखता है वही आत्मसच्ा 
सब आकाररूप हे ओर सब आकाररूपों से रहित भी है। हे अज्ञेन | जो 
शब्द से अतीत परमवस्तु है उम्को किसकी उपमा दीजे ? जो वासना- 
रूपी विसूचिका को त्यागकर अपने आत्मखभाव में स्थित हुआ पृथ्वी में 
बिचरता है वह त्रिलोकी का नाथ है। इतना कहकर वशिष्ठजी बोले,है 
रामजी ! जब इस प्रकार त्रिलोकी के नाथ कहेंगे तब अज्ञेंन एक क्षण 
मौन में स्थित हो जावेंगे ओर उसके उपरान्त कहेंगे कि हे भगवन्‌ ! मेरे 
सब शोक नष्ट हो गये हें और जेसे सूर्य के उदय हुये कमल खिल आते 
हैं तैसे ही आपके वचनों से मेरा बोध खिल आया हे-अब जो कुछ आप 
की आज्ञा हो वह में करूँ । इस प्रकार कहकर अज्जैन गाणडीव धनुष 
ग्रहण करेंगे और भगवान्‌ को सारथी करके निःसंदेह और निश्शक्ष . 
होकर रणलीला करेंगे जिसमें हाथी, घोड़े, मचुष्य मारकर लोहू के 
प्रवाह चलावेंगे तो भी आत्मतत्त में स्थित रहेंगे ओर स्वरूप से चलाय: 
मान न होंगे। जेसे पवन मेंघ का अभाव कर देता है। तेसे ही योधाओं 
का नाश करेंगे॥ का ह हि 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वापप्रकरणे श्रीकृष्णअज्जैनसंवादे भविष्यद्‌ 
गीतानामोपाख्यानसमाप्तिना मपट्पश्राशत्तमसंस्गः॥ ५६॥ ... 
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वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ऐसी दृष्टि का. आश्रय करो जो दृष्टि 
दुःख का नाश करती है: निःसंग सेन्‍्यासी हो अपने सब कर्म ओर 
चेष्टठाओं को बह्म अर्पण करो। जिसमें यह सब है ओर जिससे यह सर्च हे 
ऐसी सत्ता को ठुम परमात्मा जानो। अनुभवरूप आत्मा है उसकी भावना 
से उसी को प्राप्त होता है-इसमें संशय नहीं। जो सत्ता संवेदन फुरने से 
रहित चैतन्य है उसी को तुम परमपद्‌ जानो । वह सबका परम द्रष्टारुप 

प्ीर सबका प्रकाशक है ओर महाउत्तम परमगुरु का गुरु हे।जिप्तको 
शून्यवादी शून्य, विज्ञानवादी विज्ञान ओर बहावादी ब्रह्म कहते हैं वह 
प्रमसार शान्तरुप शिव अपने आप में स्थित हे वही आत्मा इस जगत्‌ः 
रूपी. मन्दिर को प्रकाश करनेवाला दीपक है;जगत्रुपी वृत्ष का रस 
है; जगतरूपी पशु का पालनेवाला गोपाल है;जीवरूपी मोतियों को 
एकत्र करनेवाला तागा है। हृदय ओर भूतरूपी मिचों में तीहणता है 
निदान सब पदार्थों में पदाथेरूप सत्ता वही हे। सत्य में. सत्यता ओर 
असत्य में असत्यता वही है। जगतरूपी ग्रह में सब पदार्थों का प्रका-. 
शनेवाला दीपक वही है ओर उसी से सबसिद्ध होते हैं। चन्द्रमा, सूर्य, 
तारे आदिक जो प्रकाशरूप दीखते हैँ उनका.भी वह प्रकाशक है। यह 
जड़ प्रकाश है ओर वह चेतन्य प्रकाश है उसमें ये सिद्ध होते हैं ओर 
उसीसे सब प्रकाश प्रकट हुये हैं। वह आत्मसंवित अपने ही. विचार से 
पाया जाता है। हे रामजी! जो कुछ भाव अभाव पदाथे भासते हैं वे 
अपत्‌ हैं; वास्तव में कुछ हुए नहीं प्रमाददोष से भासते हैं ओर जब 
विचार उपजता है तब नष्ट हो जाते हैं। हे रामजी | जिसके हृदय में 
अहंभाव है उसे ऐसा.जो जगत्‌ जाल है सो मिथ्यात्रम से मासता है 
उसका उपजा क्‍या कहिये ओर किसकी आस्था कीजिये ? यह जगत: 
कुछ वस्तु नहीं। आदि, अन्त, मध्य की कल्पना से रहित जो देव है 
वह महासत्ता समान अपने आप में स्थित है और द्वेत कुछ बना नहीं। 
जब यह तुमको हृढ़ निश्चय होगा तो तुम व्यवहार करते भी हृदय से 
निःसग और शान्तरूप होगे। हे रामजी | जिस पुरुष की उस समान- 
सत्ता में स्थिति हुई है.वह इष्ट अनिष्ट की प्राप्ति में रागद्वेष से राहित हृदय 
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से सदा शान्तरूप रहता है । वह न उदय होता है, न अस्त होता है; 
'संदा समताभाव में स्थित रहता है। वह स्वस्थरूप अख्ततत्त में स्थित 
होता है और जगत्‌ की ओर से सुजंध्वत्‌ हो जाता है; व्यवहार भी 
करता हे परन्तु दर्पण के सहश ज्ञोभवान्‌ नहीं होता । जैसे मणि सब 
प्रतिषिम्ध को ग्रहण करती हे परन्तु उसका संग नहीं :करती ; तैसेःही 
त्ानवान्‌ पुरुष कदाचित कलना कलझह्ढ को नहीं प्राप्त होता;उसका 
वित्त व्यवहार में सदा निर्मल रहता है । ज्ञानवान्‌ को जगत थात्मा का 
चमत्कार भासता है; न एक है, न अनेक है; आत्मतत्तः सदा अपने 
जप में स्थित है। चित्त में जो यह चेतनभाव भासता है उस चित्त के 
फुरने का नाम संसार हे और फुरने से राहित अफुर का नाम परमपद है। 
हे रामजी ! महा चेतन्य में जो निज का अभाव है कि में आत्मा-को 
नहीं जानता; इसी का नाम चित्तस्पन्द है ओर यही संसार का कारण 
है। जब यह भावना क्षय हो तब वित्त अफुर हो। है रामजी ! जहाँ निज- 
भाव होता है वहाँ पदार्थों का अभाव होता है। वह निज सब ठोर अपने 
अर को सिद्ध करती है परन्तु आत्मा में नहीं प्रव्त सकती। जब जीव कहता 
है कि में आत्मा को नहीं जानता तब भी आत्मा का अभाव नहीं होता 
क्योंकि अभाव को जाननेवाला भी आत्मा ही है। जो आत्मतत्त न हो 
तो अभाव कौन कहे सो आत्मा परमशत्य हे परन्तु अजड़रूप. परम 
चैतन्य है। हे रामजी ! ठुम निज का अथे आत्मा में करो ओर आत्मा 
का अभाव न मानो । अनात्म में जो निज का भावत्व है उसका अभाव 
करो अर्थात्‌ अनात्म को अभावरूप मानो। जब इस प्रकार दृढ़भावना 
करोगे तब संसार म्रम निइृत्त हो जावेगा ओर केवल आत्मभाव शेष 
रहेगा। है रामजी ! वित्त के फुरने का नाम संसार है चित्त के फुरनेसे 
ही संसारचक्र बर्तता है। जैसे सुवर्ण से भूषण प्रकट होते हैं तेसे ही वित्त 
से त्रिपुटी होती है पर वित्तस्पन्द भी कुछ मिन्न वस्तु नहीं आत्मा का 
आभासरूप है। अज्ञान से विच स्पन्द होता है ओर ज्ञान से लीन हो 
जाता है। जैसे सुवर्ण के भूषण को गलाये से भूषण बुद्धि नहीं रहती 
दैसे ही चित्त अचल हुये वित्संज्ञा जाती रहती हे ओर जेसे भूषण के 
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: झमाव हयेसुवर्ण ही रहंता हे तेसे ही बोधसे चित्त के लीन हुये शुद्ध चेतन्य 
सत्ता शेष रहती है। फिर भोगों की तृष्णा लीन हो जाती है और जब. 
भोगभावना निवृत्त होती है तब ज्ञान का परम लक्षण सिद्ध होता है।हे 
रामजी ! जो ज्ञानवार्‌ पुरुष है ओर जिसने सत्रूंप को जाना है उसको 
भोग की इच्छा नहीं रहती । जेसे जो पुरुष अमृतपान से अधा जाता हे 
उसको खली आदिक तुच्छ भोजन की इच्छा नहीं रहती तेसे ही आत्म- 
ज्ञान से जो संतुष्ट हुआ है उसको विषय की तृष्णा नहीं रहती। यह 
निश्चय करके जानो कि जब चित्त फुरता है तब जगतश्रम हो भासता 
है और सत्य जानकर भोग की इच्छा होती है पर जब बोध होता है तब 
जंगतश्रम लीन हो जाता है तो फिर तृष्णा किसकी करे। यदि इन्द्रियों 
के विषय प्राप्र हों और हठकर उनको न भोगे.वह मूखे है वह मानों 
अख् से आकाश को छेदता है। हे रामजी ! गुरु ओर शाज्रों की युक्कि 
से मन वश होता है; उनकी युक्कि विना शुद्धता नहीं होती। यदि कोई 
अपने अड् ही को काटे और उससे चित्त को स्थित किया वाहे.तो भी 
चित्त स्थिर नहीं होता और न संसारभ्रम ही मिट्ता है। जबतक चित्त 
में स्थिति है तबतक जगतञ्रम दीखता हे और जब गुरु ओर शाख्रों की 
युक्ति ग्रहण करके चित्त का अभाव होता है तब चित्त नष्ट और अचल हो 
जाता है। जेसे बालक को अन्धकार में पिशाच भासता हे और दीपक . 
जलाकर देखे से अन्धकार निवृत्त होकर पिशाचश्रम नष्ट हो जाता है 
तब बालक निर्भय होता है; तेसे ही आत्मज्ञानरूप युक्ति से अज्ञान निषृत्त 
होता है; असम्यकबुद्धि से जगतअ्रम हुआ है और सम्यकबोध से निशृत्त 
हो जाता है; फिर जाना नहीं जाता कि -अज्ञान का जगतअ्रम कृहाँ 

 गया। जैसे दीपक के निर्वाण हुए नहीं जानता कि प्रकाश कहाँ गया, 
तेस ही अज्ञान नष्ट हुए नहीं जाना जाता कि जगत्‌ कहाँ गया। वित्त 
के फुरने से बन्ध होता हे ओर अफरने से मोक्ष होता है परन्तुआत्मासे . 
भिन्न कुछ नहीं आत्मसत्ता ज्यों की तों है; उसमें न बन्ध है; न मोच् 
है। है रामजी ! जब मोक्ष की इच्छा होती है तब भी उसकी पूर्णता का « 

जय होता हैं और निःसवेदन हुए कल्याण होता है | जो अनाभासं 
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अजड़रूप परमपद हे वह चैतन्योन्मुखत से रहित है। हे रामजी ! बन्ध 
मोक्त आदिक भी कलना में होते हें । नत्र कलना से रहित बोध होता 
है तब बन्ध मोक्ष दोनों नहीं रहते । जबतक विचार से नहीं देखा तब- 
तक बन्ध और मोक्ष भासता है विचार किये से दोनों का अभाव हो 
: जाता है।जब 'अहं' त्वं! इदं' आदिक भावना का अभाव हुआ तब 
किसको कोन बन्ध कहे ओर किसको कोन मोक्ष कहे सब कलना वित्त 
के फुरने से होती है जब वित्त का फुरना नष्ट होता है तब सब कलना 
का अभाव हो जाता है तब शान्तिमांव्‌ होता है अन्यथा नहीं होता। 
इससे चित्त को आत्मपद में लीन करो। जिसके आश्रय यह जगत 
उपजता है ओर लीन होता है ऐसा नो ज्ञानरुप आत्मा है उसी थनुपम- 
रूप प्रत्यक आत्मप्रकाश में स्थित हो । | 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणं प्रत्यगात्मबोधवर्णन . 
नाम सप्तपञ्नाशत्तमस्सगेः ॥ ५७॥ अर 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! परमतत्त परमात्मपद हमको सदा प्रत्यक्ष 
है और वस्तुरूप वही है उससे कुछ भिन्न नहीं। यह प्रत्यकआत्मा हे 
और सर्वेसत्ता का दपण हे; सब सत्ता इसी. से प्रकट होती है। जेसे बीज 
से इच्ष की सत्ता प्रकट होती है तेसे ही आत्मा से जगत्‌ सत्ता प्रकट होती 
है। हे रामजी ! मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार जड़ात्मक हैं और इनसे 
राहित परमपद है। ब्रह्मा, विष्णु, रुद्वादिक सब उसी में स्थित हें जेसे 
चक्रवर्त्ती राजा निर्धन से ऊँचा शोभता हे तैसे ही उस सत्ता की पाकर 
जीव सब लोगों से ऊँचे शोभता है। उस आत्मा को प्राप्त होकर फिर मृत्यु ' 
को नहीं प्राप होता ओर न कदाचित शोकवाब्‌ ही होता हे न क्षीण होता 
है एक क्षणमात्र भी जो अप्रमादी होकर आत्मा को ज्यों का त्यों जानता 
है वह संसार कलना को त्यागकर मुक्त होता है। रामजी ने पूछा, हे 
भगंवन ! मन, बुद्धि, चित्त और अहंकार के अभाव हुए जो सत्तासामान्य 
शेष॑ रहती है उसका भान केसे होता है? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | 
जो सब देहों में स्थित होकर भोजन और जल-पान करता ओर देखता; : 
मुन॒ता, बोलता इत्यादिक किया करता दृष्टि आता हे. सो आदि-अन्त 
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७ का 


से रहित संवित्‌ सत्ता सवेगत अपने आपकें स्थित हे ओर सर्वविर्व- - 
रूप वही है। आकाश में आकाश; शब्द 'में शब्द; स्पर्श मेंस्पशे; 
नासिका में गन्ध; शून्य में शून्य; नेत्रों में रूप; पृथ्वी में पृथ्वी; जल 
में जल; तेज में तेज; इच्ों में रस; मन में मन; बुद्धि में बुद्धि; 
अहंकार में अहंकार; अरिन में अग्नि; उष्णता में उष्णता; घट में घट; 
पट में पट:वरट में वट; स्थावर में स्थावर ; जड़म में जड़म ; चेतन में चेतन; 
जड़ में जड़;काल में काल;नाश में नाश; बालक में वालक; योवन में 
यौवन ;इृद्ध में इद्ध और सत्य में मृत्युरूप होकर वही परमेश्वर स्थित 
है। हे रामजी ! इस प्रकार सव पदार्थों में वह अभिन्नरूप स्थित है; 
नानालरदृष्टि मी आती है परन्तु अनाना है ओर श्रम से भासती है। 
जैसे परछाहीं में प्रम से वेताल भासता है तेसे ही आत्मा में नानात्व 
भासती है। सब में, सब ठोर, सब प्रकार, सर्व आत्मा हीं स्थित है; ऐसा 


जो आत्मदेव सत्तासमान हे उसमें स्थित हो। इतना कृहकर वाल्मीकिजी . . 


वोले कि इस प्रकार जब वशिष्ठजी ने कहा तब दिन अस्त होने से सब 
सभा परस्पर नमस्कार करके स्नान को गये और सूर्य के निकलते ही 
फिर अपने अपने आसन पर आन वेंठे। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे विभूतियोगोपदेशोनामाष्ट- 
पञ्चाशत्तमस्सर्गः ॥ भ८ | | हे 
रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! जैसे हमारे स्वप्न में पुर, नगर और 
मण्डल होते हैं तेसे ही ब्रह्मादिक ने इस देह को ग्रहण किया है उनको 
असत्‌ प्रतीति हैं ओर हमको हृढ़ ग्रतीति कैसे उपजी है ? वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी ! प्रथम ब्रह्मा को सगे असतवत्‌ भासता है; वास्तव नहीं 
भासता । स्वंगत चैतन्य संवित को संसार के दर्शन से जब सम्यक 
दर्शन का अभाव हुआ और स्वप्ररूप में आपसे अहंप्रतीति उपजी तब 
हृढ़ होकर देखने लगा। जेसे अपने स्वन्न में जगत्‌ हृढ भासता है और 
उसे सत्मा नहीं जानता;तेसे ही ब्रह्मा का जगद भी हृढ़ भासता है; - 
सप्ता नहीं भासता। जो स्वन्न पुरुष से उपजा है सो स्वप्नरूप है। हे 
रामजी ! ऐसा जो सर्ग है सो जीव जीव प्रति उदय हुआ है। जेसे समुद्र 
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में तरंग फुरते हैं तेसे ही चेतन्यतत्व का आभास जगत फुरते हैं और 
, जैसे सप्रपुर में असत्‌ पदार्थ होते हैं तेसे ही यह पदार्थ भी अवास्तव हैं 
ओर मन के संकल्प से अममात्र ही स्पष्ट भासते हैं। हे रामजी ! ऐसा 
पदार्थ कोई नहीं कि इस जगत्‌ में सिद्ध नहीं होता;और का और नहीं 
भासता ओर मयोदा नहीं त्यागता, क्योंकि मन के संकल्प से उपजे हैं। 
ठुम देखो कि जल में अग्नि स्थित है-जैसे समुद्र में बढ़वाग्नि है सो 
विपर्यय है| इसी कारण से कहता हूँ कि मनोमात्र है। और देखो कि 
अकाश में नगर बसते हैं;विमान प्रत्यक्ष चलते हैं और चिन्तामणि 
आदिक से कमल उपजते हैं। जेसे हिमालय पर्वत में बरफ़ उपजती है 
ओर सब ऋतु के फूल एकही समय उपजते हैं। जेसे संकल्प के वृ्त से 
पत्थर निकल आते हैं;शिला में जल निकलता हे; चन्द्रकान्ति से अग्रत 
द्रवता है ओर निर्मेष में घट पट हो जाते हैं ओर पट घट हो जाते हैं; 
निदान स्वरूप के विस्मरण हुए सत्‌ को असत्‌ देखता है जेसे स्वप्न में 
अपना मरना देखता है; जल ऊध्वे को चलता देखता है; मेघ होकर स्वर्ग 
में गंगा बहती देखता हे और पत्थर उड़ते देखता है। जेसे पंखों सहित पहाड़ 
उड़ते हैं ओर चिन्तामणि शिलारूप से सब पदार्थ उपजते हैं इत्यादिक 
भ्रम से नानात्व विपरययरूप हो फुरते हैं। इससे तुम देखो कि सब मनो- 
मात्र हें ओर से ओर हो जाते हैं। हे रामजी ! यह इन्द्रजाल, गन्धर्व॑- 
नगर ओर साम्बरी मायावत्‌ हे ;असत्‌ ही अम करके सत्‌ हो भासता 
है। ऐसा पदार्थ कोई नहीं कि सत्‌ नहीं ओर असत्‌ भी नहीं। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे जाग्रतस्वभ्विचारोनामै- 
कोनपष्टितमस्सगः ॥ ५६ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह संसार मिथ्या है। जो पुरुष इसको 
सत्य जानता हे वह महामूर्ख है ओर भ्रम में भ्रम देखकर महामोह को 
प्राप्त होता है। जैसे कोई भ्रंग गढ़े में गिर पढ़ता है तो महादुः्खी 
होता है ओर फिर उससे भी बड़े गढ़े में गिरता है तो अति दुश्ख पाता 
है: तैसे ही जो मूर्ख पुरुष हे वह आत्मा के अज्ञान से संसाररुपी गढ़े में. 
गिरता है और, उससे अनेक प्रम देखता हे ओर स्वप्न से स्वभान्तर 
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देखता है। इसी से एक इतिहास कहता हूँ उसे मन लगाकर सुनो 

एक मननशील संन्‍्यासी योग के आठवें अड् समाधि में स्थित था 

और उसका हृदय समाधि करते करते शुद्ध हुआ था। समाधि में दिन 

को व्यतीत करे और जब समाधि से उतरे तो फिर आसन लगाकर 

समाधि में लगे | इसी प्रकार जब बहुत काल बीता तो एक समय समाधि 

से उतर वह यह विन्तना करने लगा कि जेसे प्राकृतिक पुरुष बिचरते 

और चेष्टा 'करते हें तेसे ही में भी कुछ चेश रचूँ। ऐसे विचार करके उसने. 
मन के संकल्प से विश्व कस्पी और उसमें एक आप भी बना ओर उसका _ 
नाम भीवट हुआ निदान मथपान करे ओर बाह्मणों की सेवा भी करे । 
चेष्ठा करते-करते सो गया ओर स्वप्न में उसको ब्ाह्मण के शरीर का भाने_ 
हुआ तो उस ब्राह्मणशरीर में वेद का अध्ययन और पाठ करने लगा। 
एसी चेष्टा से जब उसे चिरकाल बीता तो फिर स्वप्ना आया और आपकी 
बड़ी सेमांसयुक्क राजा देखा ओर उस सेनासंयुक्त राजा होकर बिचरनेः . 

लगा। कुछ काल जब इसी प्रकार व्यतीत हुआ तो फिर स्वष्ना आया 
ओर उस स्वप्न में आपको चक्रवर्ती राजा देखा और चक्रवर्ती होकर सारी 
पृथ्वी पर आज्ञा चलाने लगा। जंब कुछ काल बीता तो फिर आपको 
देवाड़ना देखा और देवता के साथ बाग में बिचरने लगी ओर जेसे बेलि 
वृक्ष के साथ शोभा पाती है तेसे ही देवता के साथ शोभा पाने लगी.। - 
इसी प्रकार जब कुछ काल देवता के साथ बीता तो फिर स्वप्ना आयाः 
आर आपको हरिणी देखा और वन में चरने लगा। कोई काल ऐसे भी 
व्यतीत हुआ तो फिर स्वप्ता आया और आपको देवताओं के वन की. 
पेलि देखा। जब ऐसे कुछ समय बीता तो फिर स्वप्न में आपको मँवरी देखा 
ओर सुगन्ध को ग्रहण करने लगा। उसके अनन्तर फिर स्वप्ता आया 
कि में कमालिनी हूँ और वहाँ. एक दिन हाथी आकर बेलि को खा गया। 
जैसे कोई मूर्ख बालक भली वस्तु को भी तोड़ डालता है तैसे ही वह मूर्ख 
हाथी बोले तोड़कर खरा गया। उसके उपरान्त उस बेलि ने हाथी का . : 
शरीर पाकर बड़ा हुश्ख पाया और गढ़े में गिरा । थोड़े समय के उपरान्त. «- 
हाथी का स्॒त्रा आया और भंवरी होकर कूमलों में बिचरने लगा.। जब! 
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कुछ काल बीता तो फिर वह वेलि हुआ और उस बेलि के निकट एक्‌ 
हाथी आया ओर उस हाथी के पाँवों से वह बेलि चूर्ण हो गई। तब उस 
बेलि को एक हंस ने खाया तब वह बेलि हंस हुआ ओर बड़े मानसरोवर 
में बिचरने लगा। फ़िर उस हंस के मन में आया कि में बह्मा का हंस 
: होऊ। तब वह अपने संकत्प से बह्या का हंस बन गया जैसे जल का 
तरड़ बन जावे। तब ब्रह्मा के उपदेश से हंस को आत्मज्ञान. प्राप्त हुआ। 
है रामजी ! अज्ञान से ऐसे भम पाके ज्ञान से शान्त हुआ -फिर विदेह- 
मुक्त होगा। वह हंस सुमेरुपवैत में उड़ा जाता था तब उसके मन में आया 
कि में रुद्र होऊ इसलिये सत्‌ संकल्प से रद्र हो गया। जेसे शुद्धदपण 
में शीघ्र ही प्रतिबिम्ध पड़ता है तेसे ही शुद्ध अन्तःकरण के संकत्प से 
वह रद हुआ। जिसको अलुत्तर ज्ञान हो उसको रुद्र कहते हें और अनुत्तर 
ज्ञान वह है जिसके पाने से ओर कुछ पाना नहीं रहता। ध्यान से अपने 
को देख उस रुद्र के मन में विचार हुआ कि बढ़ा आश्चर्य हे कि में अज्ञान 
से इतने बड़े प्रम को प्राप्त हुआ था। बढ़ी आश्चर्य माया है ! में तो एक 
ओर पड़ा हूँ ओर यह विश्व मेरा स्वरूप है। जो मेरे शरीर हैं उनको 
जाकर जगाऊँ। तब रुद्र उठ खड़ा हुआ और अपने स्थान को चला। 
प्रथम संन्‍्यासी के शरीर को आकर देखा ओर चित्तशक्ति से उसे जगाया 
: तो संन्यासी के शरीर में ज्ञान हुआ कि सबमें में ही स्थित हूँ, परन्तु 
संन्यासी ने जाना कि मुभको रद ने जगाया है और इतने शरीर मेरे 
और भी हैं.। फिर वहाँ से वह रंद्र और संन्यासी दोनों चले ओर भीवट 
के स्थान में आये तो देखा कि फीवट शव की नाई पड़ा है; मदिरा के 
वांसन पड़े हैं, चेतना भी वहाँ.ही श्रमती है और नाना प्रकार के स्थान 
देंखती है-जैसे करने के छिद्र में चींठी अमती हे। तब उन्होंने फ्ीवट 
को चित्तशक्ति से जगाया और वह उठ खड़ा हुआ तो उसको ऐसा 
स्मरण हुआ कि मुझे तो इन्होंने ज़गाया। फिर भीवट के मन में विचार 
हुआ कि इतने शरीर मेरे ओर भी हैं.। निदान रू, सन्यासी ओर 
फीवट तीनों चले। इन्होंने-विचार किया कि हमने इतने शरीर क्योंकर : 
प्राये-कि.आदि तो में एक परमात्मा. में चेतंन्योन्मुंखलल करके संन्यासी 


१५६ योगवाशिष्ठ । 


हुआ, फिर संन्‍्यासी से कीवट हुआ ओर मद्यपान करने लगा; फिर 
ब्राह्मण होकर वेद का पाठ करने लगा ओर उसके पाठ करने के पुण्य से. 
राजा का शरीर धारण किया, उसके आगे जो बड़ा पुण्य प्राप्त इआ उससे 
चक्रवर्ती राजा हुआ; चक्रवर्ती राजा के शरीर में काम बहुत हुआ उससे 
देवता की सी हुआ और ख्री के शरीर में नेत्रों में बहुत प्रीति थी उससे हरिणी 
हुआ; फिर मँँवरी हुआ; उससे आगे वेलि हुआ ओर इससे लेकर जो शरीर 
धारे सो मिथ्या धारे ओर अज्ञान से बहुत काल भटकता रहा। अनेक वर्ष 
ओर सहसों युग व्यतीत होगये हैं संन्यासी से आदि रूद्र पयन्‍त वासना 
करके जन्म पाये हैं और इतने जन्म पाकर बल्मा का. हंस हुआ तब वहाँ 
ज्ञान की प्राप्ति हुई, क्योंकि पूर्व अभ्यास किया था उससे अकस्मात्‌ से 
सत्संग प्राप हुआ । ऐसे विचार करते वे वहाँ से चले ओर चेतन्यआकाश 
घें उड़कर वेदपाठ करनेवाले ब्राह्मण की सृष्टि में गये तो उसको देखा 
कि पढ़ा है। चित्तशाक्षि से उन्होंने उसको जगा रुद्र, संन्यासी, मद्यपान 
करनेवाला क्ीवट और बाह्मण चारों वहाँ से चले और चित्ताकाश में उड़े 
और राजा की सृष्टि में पहुँचे तो देखा कि राज़ा की सृष्टि चेश करती है 
ओर राजा जिनकी देह सुवण की नाई शोभायमान है अपने मन्दिर में 
रानी समेत शय्या पर सोवे है और सहोलियाँ चमर करती हैं। तब उन्होंने 
राजा को चित्तशक्कि से जगाया और उसने देखा कि सर्वविश्व मेरा ही 
स्वरूप है ओर इतने शरीर मेंने अज्ञान से धरे हें । निदान रुद्र, संन्‍्यासी, . 
मद्यपान करनेवाला भौवट, ब्राह्मण और राजा वहाँ से चले ओर हाथी से 
झादि लेकर जितने शरीर घरे थे उन सबको जगाया और उनमें यही 
निश्वय हुआ कि हम चिन्मात्ररुप हें और आवरण से रहित हें अर्थात्‌ 
अत्ान के फुरने से रहित हैं। हे रामजी! तब उनके शरीर अलग अलग दीखे 
परन्त॒ चेष्टा भिन्न मिन्न ओर निश्चय सबका एक हुआ। उनका नाम शर्तरद्र 
हुआ। है रामजी ! सम्पूर्ण विश्व अज्ञान के फुरने से होता हैओरज्ञान .._ 
से देखिये तो कुछ नहीं। ऐसे ही उनका संवेदन और निश्चय एकसा .. 
हुआ। एक देखे तो जाने कि सर्व ही मेरा रूप हे और जब दूसरा देखे 
_ वो विचारे कि मेरा ही रूप है। जेसे समुद्र से अनेक तरह होते हैं पर. 
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उनके आकार भिन्न भिन्न होते हें और स्वरुप एक-सा ही होता हे; तैसे 
ही ज्ञानवान्‌ सर्वविश्व को अपना ही स्वरुप देखते हैं और अन्ञानी उनको 
भिन्न भिन्न जानते हैं ओर आपको भिन्न जानते हैं। एक को. दूसरा नहीं 
जानता और दूसरे को प्रथम नहीं जानता। हे रामजी ! यह विश्व अपना 
हो स्वरूप है पर अज्ञान से भिन्न भासता है। चिन्मान्न में फुरने को 
अज्ञान कहते हैं। चित्त फुरने से संसार है और न फुरने से आत्मस्वरुप 
ही है। इससे हे रामजी ! फुरने का त्याग करो और कुछ नहीं, जिस 
प्रकार शत्रु मरे उस प्रकार मारिये-यही यत्र करो; ओर में तुमसे ऐसा 
उपाय कहता हूँ कि जिसमें कुछ यत्र नहीं ओर श॒ज्न भी मारा जावे। हे 
श़मजी ! यह चिन्तना ही दुःख है और विन्तना से रहित होना ही सुख 
है-आगे जो तुम्हारी इच्छा हो सो करो। इस चित्त के फुरने से संसार 
है और निवृत्त होने में स्वरूप ही है। जेसे पत्थर में पुरुष पुतलियाँ 
कस्पता है तो पत्थर से भिन्न पुतलियों का अभाव है तेसेही चित्त ने 
विश्व कल्पा है। जब चित्त निवृत्त हो तब विश्व अपना ही खरुप है; 
कुछ भिन्न नहीं। चित्त से जहाँ जावे वहाँ पशञ्चमृत ही दृष्टि ते हैं 
आत्मा नहीं दृष्टि आता और चित्त से रहित ज्ञानी जहाँ जावे वहाँ 
आत्मा ही दृष्टि आता है । जब चित्त की वृत्ति बहिमुंख होती हे तब 
संसार होता हे और पद्मभ्त ही दृष्टि आते हैं ओर जब चित्त की 
वृत्ति अन्तर्मुस होती है तब ज्ञानर॒प अपना आपही भासता है।जो 
कुछ पदार्थ हें सो ज्ञानरूप आत्मा विना सिद्ध नहीं होते। प्रथम आपको 
जानता है तो और पदाय जाने जाते हैं। इसी से ज्ञानवान्‌ सब अपना 
आप जानता है। हे रामजी ! ये जो कुछ पदार्थ हें सो फरने से हें और 
जितने जीव हैं उनकी संवेदन भिन्न भिन्न हे । संवेदन में. अपनी 
.. अपनी सृष्टि है। जैसे किसी सोये हुए पुरुष को अपने सन की सृष्टि 
: भासती है और जो उसके पास बैठा होता है उसको नहीं भासती, क्योंकि 
, उसकी विश्व खग्े को नहीं जानती; तेसे ही जो ज्ञानी है उसको अपना 

'आपही भासता है और इस सब जगत को अपना रूप जानता है। अन्नानी 

जिस ओर देखता हे उसी ओर पश्चभूत दृष्टि आते हैं। जेसे पृथ्वी के 


श्पूद .. योगवाशिष्ठ | 


खोदे से आकांश ही दृष्टि आता हे तेसे ही ज्ञानी चित्तसाहित जहाँ 
देखता है तहाँ पश्चमून ही दृष्टि आते हैं। इससे हे रामजी ! तुम फुरने 
से रहित हो । फुरने ही से वन्ध है और न फुरने से मोक्ष है;आगे जेसी 
तुम्हारी इच्छा हो तेमा करो। हे रामजी ! जो अफुरने से अस्त हो जावे 
उप्के नाश में कृपणता करना क्या हे ओर जो आअफुरने से प्राप्त हो 
उम्रको प्राप्त रूप जानो । रामजी ने एंछा, हे मुनीश्वर ! यह मीवट और 
ब्राह्मण से आदि लेकर संन्‍्यासी के रूप स्वश्न में हुए, उसके उपरान्त 
फिर क्या हुआ ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ब्राह्मण से आदि जितने 
शरीरथे वे रू के जगाये हुए सुखी हुए और जब सव इकट्ठे हुए तव 
रुद्र ने उनसे कहा, हे साधो ! तुम अपने अपने स्थान को जाओ और 
कुछ काल अपने कलत्र में भोग भोगो तब तुम मेरे गण होकर मुकको 
प्राप्त होगे और महाकत्प में हम सबही विदेहमुक्क होंगे। हे रामजी । 
जब रूद ने ऐसे कहा तव सव अपने अपने स्थानों को गये ओर रुद्रजी 
भी अन्तर्धान हो गये वे अब भी दारों का आकार धारे हुए कभी कभी 
मुकको आकाश में दृष्टि आते हैं। रामजी ने पूछा, हे भंगवर्‌! आपने 
. कहा कि संन्‍्यासी ने कीवट से आदि लेकर सब शरीर धारे सो सत केसे 
हुए और उनकी सृष्टि केसे सत्‌ हुई सो कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे 
रामजी ! आत्मा सबका अपना आप, शुद्ध, चेतन्य आकाश और अनु- 
भवरुप है; उसमें जैसे देश, काल और वस्त॒.का निरंचय होता है तेसे 
ही बन जाता है। जेये जेसे करता है तेसे ही तेसे आगे हो जाता है। 
जिसका मन शुद्ध होता है उसका संत्‌ संकल्प होता है और जेसा 
- सकत्प करता है तेसा ही होता है। जो ठुम कहो कि संन्यासी का अन्तः- 
करण शुद्ध था उसने नीच और ऊँच जन्म कैसे पाये अर्थात्‌ मद्यपोन 
क्रनेवाला और भँवरी, वेलि से आदि लेकर नीच और ऊँच अर्थात्‌ 
ब्राह्मण, राजा आदि लेकर शुद्ध अन्तम्करण में ऐसें जन्म न चाहिये; . 

: तो उसका उत्तर यह है कि. संवेदन में जैसा कुरना होता है तैसा ही हो , 

'. भाम्ता है। जैसे एक पुरुष को अन्त/करण शुद्ध हो और उसके मन में . 

पे ऊर के एक शरीर मेरा विद्याधर होऔर एक शरीर भेड़ का हो तो उसके 
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दोनों भले और बुरे भी हो जाते हैं। जो तुम कहो कि बुरा क्यों बना 
भला ही बनता तो उसका उत्तर सुनो कि जैसे भले परिडत के घर पुत्र. 
हा और सरकार अथात्‌ वासना से चोर हो जावे तो उसको दुःख होता 
. है। इससे हे रामजी ! सब फुरने ही से ऊँच नीच होते हैं; जब अभ्यास 
ओर परमयोग होता है. तव शुद्ध होता है। अभ्यास, मन्त्र, जाप और 
चित्त के स्थित करने को योग कहते हैं। इंसंसे जेसी जेसी चिन्तना होती 
है तेसी ही सिद्धि होंती है और अज्ञानी को नहीं होती जैसे वस्तु निकट 
पड़ी हे ओर भावना नहीं तो दूर है; तेसे ही अज्ञानी की भावना नहीं तो 
न दूरवाली वस्त प्राप्त होती है ओरन निकव्वाली प्राप्त होती है। वह 
सिद्ध इसलिये नहीं होती, क्योंकि उसकी मावना दृढ़ नहीं और हृदय भी 
शुद्ध नहीं, संकल्प भी तब सिद्ध होता है जब हृदय शुद्ध होता है। शुद्ध 
हंदयवाला जिसकी विन्तना करता हे वह चाहे दर भी है तो भी सिद्ध होता 
हे और जो निकट है सो भी सिद्ध होता है। जो तुम कहो कि संन्यासी तो 
एक था बहुत वेतन्यं शरीर केसे हुए तो उसका उत्तर सुनो। जो कोई योगी- 
श्वर हें ओर योगिनी दोवियाँ हैं उनका संकत्प सत्य है; उन्हें जेसा संकरप 
फुरता है तेसा ही होता है।ऐसे सत्संकत्पवाले मेंने अनेक आगे देखे हैं। . 
एक सहस्वाहु अर्जुन राजा था जो अपने घर में बेठा था ओर उसके शिरः 
पर छत्र फुलता और चमर होते थे; उसके मन में संकल्प हुआ कि में मेघ 
होकर बरसूँ।उस संकल्प के करने से उसका एक शेरीर तो राजा का रहा . 
आर एक शरीर से मेघ होकर बरसने लगा । विष्णु भगवान्‌ एक शरीर से : 
तो ्षीरसमुद्र में शयन करते हैं और पजा की रक्षा के निमित्त ओर शरीर 
भी धार लेते हैं। यज्ञदेवियाँ अपने अपने स्थानों में होती हैं ओर बड़े . 
ऐश्वर्य में बिचरती हैं; इन्द्र एक शरीर से स्वर्ग में रहता है ओर दूसरे 
शरीर से जगत में भी बेठा रहता है। योगीश्वरों का जेसा संकल्प: 
होता है तैसा ही सिद्ध होता. है और जो अज्ञानी मूर्ख हैं उनका मन + 
बड़े अ्रम को प्राप्त होता हे ओर वे बड़े मोह को प्राप्त होते हैं ओर 
मोह से नीच, गति को प्राप्त होते हैं। जेसे बड़े पर्वेत के ऊपर से बह्ढां 
गिरता है सो नीचे को जाता हे तेसे ही मूल आत्मपद से गिरंके संसारः ' 


१६० योगवाशिष्ठ । 


रुपी गढ़े में पड़ते हें और बढ़े दुःख पाते हैं। रामजी ने पूछा, हे मगवर्‌! 
आपने कहा कि संसार स्वभमात्र है सो मेंने जाना कि अनन्त मोहरूपी 
विषमता है और आत्मचेतन्यरूप आनन्द के प्रमाद से जीव आपको 
जड़ दुःखी जानता है। यह बड़ा आश्रर्य हे। हे भगवन्‌ ! यह जो आपने 
संन्‍्यासी कहा उसके समान कोई और भी है अथवा नहीं सो कहिये ? 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! संसाररुषी मद़ी में में रात्रि के समय समाधि 
करके देखूँगा ओर तुमसे प्रभात को जैसे होगा तेसे कहुँगा। इतना - 
कहकर बाल्मीकिजी बोले; हे राजन्‌ ! वशिष्ठजी ने जब इतना कहा तो 
मध्याह का समय हुआ नौबत नगाड़े बजने लगे जिनका प्रलयकाल 
के मेघवत्‌ शब्द होने लगा और वशिष्ठजी के चरणों पर राजा ओर देव- 
ताओं ने फूल चढ़ाये ओर सबने बड़ी पूजा की। जेसे बड़ा पवन चलता 
है और वेग करके बाग बच्चों के फूल पृथ्वी पर गिर पढ़ते हैं तेसे ही 
सबने बहुत फूलों की वर्षा की | इस प्रकार प्रथम तो बहुत पूजा होती 
रही फिर वशिष्ठजी को नमस्कार करके सब उठके खड़े हुए ओर आपस 
में नमस्कार किया। फिर राजा दशरथ से आदि लेकर राजा और ऋषि 
सब उठे ओर जेसे मन्दराचल पर्वत में सूर्य उदय होता है तेसे ही वशिष्ठजी 
से आदि लेकर ऋषि ओर राजा दशरथ से आदि सब राजा उठे | तब 
पृथ्वी के राजा ओर प्रजा पृथ्वी को चले और आकाश के सिद्ध और 
देवता आकाश को चले ओर सब अपने-अपने कम में जा लगें और जैसे 
शाख्रोक्ष व्यवहार है उसमें स्थित हुए। जब रात्रि हुई तब विचार करते 
रहे कि वशिष्ठजी ने कैसे ज्ञान उपदेश किया है और उस विचार में उनकी 
रात्रि एक क्षण की नाई बीती । इतने में सूर्य की किरणों के उदय होते 
ही राम-लक्ष्मण आदि सब आये ओर परस्पर नमस्कारकर अपने-अपने 
आसन पर शान्तरूप होकर बैठे-जैसे पवन से रहित कमल स्थित होते 
हैं। तब वशिष्ठजी ने अलुग्रह करके आपही कहा, हे रामजी ! तम्हारी 
प्रीति के निमित्त मेंने संसार का बहुत खोज किया और आकाश, पाताल 
ओर सप्द्वीप संबं खोजे हें परन्तु ऐसा कोई संन्यासी न देखा और-न 
अन्य का सेकत्प उसकी नाई भासता है। जब एक प्रहर रात्रि रही तो 


जनता ५ 


निवांण प्रकरण । . १६१९ 


मैंने फिर हूँद़कर उत्तर दिशा में चिन्माचीन नगर में एक मद़ी देखी तो 
उसके दरवाजे चढ़े हुए थे ओर उसमें पके बालवाला एक संन्‍्यासी बैठा 
था और बाहर उसके चेले बैठे थे। वे दरवाजे नहीं खोलते थे कि ऐसा न 
हो हमारे गुरु की समाधि खुल जावे। वह उस स्थान में दूसरे बह्मा की 
नाई बैठा है। उसको बेठे अभी इक्ीस दिन हुए हैं पर उसको समाधि में 
सहल वर्षो का अनुभव हुआ है ओर उसने बहुत जन्म भी पाये हैं जो 
उसको प्रत्यक्ष भासित हुए हैं। उसने सृष्टि भी पत्यक्ष देखी है ओर उसमें 
बिचरा है। हे रामजी ! इसका सा एक ओर भी पूर्व कत्प में था। इतना 
सुन राजा दशरथ ने कहा, हे महामुनीश्वर ! जो आप आज्ञा दें तो में 
अपना अनुचर चिन्माचीन नगर में भेजूँ कि वह वहाँ जाकर उस 
सनन्‍्यासी को जगावे ? वशिष्ठजी ने कहा, हे राजन ! वह संन्‍्यासी अब 
ब्रह्मा का हंस होकर अह्मा के उपदेश से जीवन्मुक्त हुआ है ओर यह 
शरीर उसका अब मृतक हुआ है। उसमें अब पुर्यष्टका अथोत्‌ जीव नहीं 
उसका क्‍या जगाना है ? एक महीने पीछे शिष्य उसका दरवाजा 
खोलेंगे तो उस नगर के लोग देखेंगे कि वह मृतक पड़ा है। इससे हे 
रामजी ! यह विश्व संकत्पमात्र ही है और जो ठुम कहो कि एकसे 
क्योंकर हुए तो सुनो कि जेसे यह मुनीश्वर, ऋषि, राजा और जो लोग 
हें वे कई बार एकसा शरीर धारते हैं और कई बार मध्य धारते हैं, कई 
कुछ थोड़ा थारते हैं भरोर कई विलक्षण धारते हैं । इन नारदजी के 
समान ओर भी नारद होंगे उनकी चेष्ट भी ऐसी ही होगी ओर शरीर 
भी ऐसा ही होगा। व्यासजी, शुकदेव, भ्गु, भगु के पिता; जनक, 
क्रकर, अत्रि ऋषीश्वर और अत्रि की ख्री भी जेसी कि अब हें. वेसी 
ही होंगी। जैसे समुद्र में तरड़् एक से भी और न्यून अधिक भी होते 
हैं तैसे ही यह संसार ब्रह्मा से आदि लेकर पाताल पर्यन्‍्त सब मन 
का रचा हुआ है ओर सब मिथ्या है। जब यह वित्तकलां वहिमुंस 
होती हे तब संसार और देशकाल होता है और जब अन्तर्मुंख होती हे 
तब आत्मपद प्राप्त होता है जबतक बहिर्मुख होती है तब तके दुःख _ 
पाता है। अपना स्वरूप आनन्दरूप है उसमें वित्तकला जानती हेकि 
२ | 
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में संदा दुःखी हूँ। देह ओर इन्द्रियों से मिलकर इःखी होता है। इंसंसे हे 
रामजी | इस अन्ञानरुप फुरने से ठुम रहित हो रहो । फुरने से यह अवस्था 
प्राप्त होती है। जेसे चद्धमा अमृत से प्रर्ण है और उसमें च्मेदष्टि से 
कंलछ्ठता मासती है तैसे ही अमग्ृतमय चन्द्मारुप आत्मा में अज्ञानदृष्टि 
से जन्म, मरण, शोक, दुःख, भय, कलड्ड दीखता है। यह माया महा- 
आश्चर्य रुप हे जैसे वन्द्रमा एक हे ओर नेत्रदोष से वहुत भासते है 
तेसे ही एक अद्वेत आत्मा में नानात विश्व का भान अज्ञान से होता 
है। यही माया है। हे रामजी ! तुम एकरुप आत्मा हो; उसमें फुरने से 
विश्वकत्पा है इससे फुरने से रहित हुए बिना आत्मा का दशेन नहीं 
होता । जैसे उदय हुआ सूये भी वादल के होते शुद्ध नहीं मासता तेसे 
ही फुरनरूपी बादल के दूर हुए आत्मरुपी सूर्य शुद्ध भासता है ओर 
दृश्य, दशन, द्रष्टा फुरने से करपे है। है रामजी | इस ससार का सार 
जो आत्मा है उसमें सुदप्त की नाई मौन हो रहो । रामजी ने पूछा, हे 
अगवन्‌! में तीन मोन जानतो हँ-एक वाणी मोन अथात्‌ चुप कर रहना 
दूसरा इन्द्रियों का मोन और तीसरा कंष्ट मौन अथीत्‌ हठ करके मन 
ओर इन्द्रियों को वश करना;मुज॒ध मोने नहीं जानता आप कहिये। 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ये तीनों कष्ट मोन तपस्वियों के हैं ओर 
मुषुप मौन ज्ञानी और जीवन्मुक्त का है। वे तीनों मोन जो ठुमने कहे 
सो अज्ञानी तपस्ियों के हैं; उनको फिर सुनो । एक वाणी का मौन कि 
बालना नहीं, दूसरा मोन समाधि कि नेज्रों का मूँद लेना और कुछ न 
देखना और तीसरा हठकर स्थित होना और मन ओर इन्द्रियों को स्थित 
करना। एक मोन इन्द्रियों की चेष्टा से राहित होना और ज्ञानी का सुषप.. 
मौन सुना कि वाणी ओर इन्द्रियों से चेश करना पर आत्मा से मित्र 
ओर कुब न भासित होना अथवा ऐसे होना कि न में हूँ, न जगत्‌ है 
अथवा ऐसे होना कि सब में ही हूँ | ऐसे निश्चय में स्थित होना बड़ा 
. उत्तम मीन है। हे रामजी ! विधि से भी आत्मा की सिद्धि होती है ओर 
._+ निर्षधसे भी होती है। उस आत्मा में स्थित होना बड़ा मौन है। हे 
रामजी | यह जो मैंने सुषुध्त मोन कहा हे सो क्या है कि द्वेतरूप संसार 
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के फुरने से सुष्प्त होना;आत्मा में जागना और ऐसे देखना कि न 
मुझमें जाग्रत है, न स्वप्न है ओर न सुषुप्ति है। इस निश्चय में स्थित 
होना तुरीयातीत है। यह पश्चम मौन है। ऐसा तुरीयातीत पद अनादि 
अनन्त जरा से राहित शुद्ध निर्दोष है। हे रामजी ! ज्ञानी इन्द्रियों के 
रोकने की इच्छा भी नहीं करता और न बिचरने की इच्छा करता है 
जेसे स्वाभाविक आन पड़े उसमें स्थित होता है। यह परम मौन है । 
ज्ञानी को सुख की इच्छा भी नहीं और दुःख का रास भी नहीं ; वह हेयो- 
पादेय से रहित है। हे रामजी ! तुम रघुवंशकुल में चन्द्रमा हो अपने 
स्वभाव में स्थित हों; संसारभ्रम मन के फुरने से होता है सो मिथ्या है 
वास्तव नहीं;ओर न शरीर सत्य है, न माया सत्य है। हे रामजी ! 
तुम्हारा स्वरूप ओंकार (चेतन्य ब्रह्म) है इस ओंकार को अद्जीकार करके 
स्थित होना परम उत्तम मौन है। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ । यह जो 
पीछे आपने सब रुद्र कहे वे रद्र थे अथवा रुद्र के गण थे ? वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी ! जिसको रुद्र कहते हैं-उसी को गए कहते हैं ये सब 
ही रुद्र हैं। फिर रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! यह जो आपने कहा कि 
सब्र रुद्र हुए ये तो एक चित्र थे सब क्योंकर हुए ? जेसे दीपक से दीपक 
होता है इसी भाँति हुए ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | एक सावरण -है 
दूसरा निरावरण है। जिसका शुद्ध अन्तःकरण है वह निरावरण है ओर 
जिसका मलिन अन्त/ः्करण है वह सावरण है। शुद्ध अन्तःकरण में 
'जैसा निश्चय होता है तेसा ही तत्काल आगे सिद्ध होता है ओर मलिन॑ 
अन्तःकरण का फेरना सिद्ध नहीं होता । इससे शुद्ध'जो निरावरण रुदर 
है सो आत्मा हैं और सर्वव्यापी हे; जैसा उनका निश्चय होता हे सो 
सत्य है। रामजी ने पूछा, हे मगवन्‌ ! सदाशिव की चेश्ट तो मलिन है 
कि रुण्ठों की माला गले में धारते हैं ओर विभूति लगाकर श्मशान में 
विहार करते हैं और ख्री बायें अड् में रहती हे। आप क्‍्योंकर कहते हैं 
कि उनकाः शुद्ध अन्तःकरण है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! शुद्ध 
अशुद्ध अंज्ञानी को कहते हैं। जो शुद्ध में बतें अशुद्ध में: न बतें जो 
ज्ञानी है वह अपने में क्रिया.नहीं देखता ओर उसको शुद्ध अशुद्ध में 
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राग-देष नहीं होता है। ऐसे सदाशिवजी को त्रहण त्याग नहीं है, जो 
स्वाभाविक चेश होती है सो हो वह ऐसे होती है कि जेसे आदि परमात्मा 
में विष्णु भगवान्‌ चार भुुजा धारे संसार की रक्षा करने के लिए शुद्ध 
चेष्टा से अवतार धारकर धम्म की रक्षा करते हें और पापियों को मारते 
हैं। यह आदि फुरना हुआ है| जो क्रिया स्वाभाविक ही आन प्राप्त हो, 
उस क्रिया का उनको रागद्वेष करके हेयोपादेय कुछ नहीं और उनको 
क्रिया का अभिमान भी नहीं होता इसी से क्रिया उनको बन्ध नहीं 
करती । इससे यह सिद्ध है कि संसार फुरनेमात्र है। जब तुम फुरने से 
राहित होगे तब तुमको त्रिपुटी न भासेगी अर्थात्‌ आत्मा से भिन्न कुद्े 
नहीं भासेगा इससे तुम अज्ञानरुप फुरने से रहित हो जब तुमको आत्म- 
पद का साज्षातकार होगा तब ठुम जानोंगे कि मुझमें फुरन, दृश्य, 
अदृश्य कुछ नहीं केवल आत्मपद है जिसमें एक कहना भी नहीं तो दैत 
कहाँ से हो ? हे रामजी ! दृश्य, अहृश्य, फुरना, न फुरना और विद्या, 
अविया ये सब उपदेश के निमित्त कहते हें, आत्मा में कुछ कहा नहीं 
जाता। आत्मा एक हे जिसमें द्वेत का अभाव है। जब चित्त परिणाम 
बहिमुंख होता हे तब विश्व का भान होता है और जब चित्त अन्तमुंख . 
परिशाम पाता हें तब अहन्ता और ममता का नाश होता है और चेतन्य 
शेष रहता है। जब अतिशय अन्तर्मुख परिणाम होता है तब चेतन्य भी 
नहीं कहा जाता ओर जब इससे भी अतिशय परिणाम पाता हे तब 
है नहीं भी नहीं कहा जाता। हे रामजी ! ऐसा आत्मा तुम्हारा अपना 
आप स्वरुप ओर शान्तपद है उसमें वाणी की गम नहीं कि ऐसा कहिये 
ओर तेसा कहिये। ऐसा कहिये तो इन्द्रियों का विषय है और तेसा 
कहिये तो इन्द्रियों से पर हे। जब तुम अपने में स्थित होगे तब जानोगे 
कि मुझमें अहंफुरना कु नहीं । आत्मरूपी सूर्य के साक्षात्कार हुए से 
दृश्यरुपी अंन्धकार का अभाव हो जावेगा; क्योंकि आत्मा उुम्हारा : 
अपना आप हे ह केवल शान्तरूप और निर्मल है। जैसे गम्भीर समुद्र 
बाज से रहित होता है तेसे ही आत्मरुपी समुद्र संकल्परूपी वायु हि 
रहित, गम्भीर ओर शुद्ध होता है। यह संसार चित्त का चमत्कार है जो. 
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निरंश है ओर जिसमें अंशांशी भाव नहीं-अद्वैत है। हे रामजी ! जब 
ऐसे बोध में स्थित होगे तब इस विश्व को भी आत्मरुप देखोंगे और 
यदि बोध बिना देखोगे तो विश्व का भान होगा। इससे हे रामजी. ! 
बोध में स्थित रहो। ०. अक 
. इति श्रीयो निर्वाणप्रकरणे ब्ह्मैकताप्रतिपादन 
नाम पष्टितमस्सर्ग: ॥ ६० ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! सदाशिव का आदि फुरना हुआ है जो 
ज़िनेत्र हें और विश्व का संहार करते और शिरों की माला धारण 
किये हैं। ब्रह्मा के चार मुख हें और चारों वेद हाथ में हें ओर संसार की 
उत्पत्ति करते हैं उनका ऐसे ही फुरना हुआ है । हे रामजी ! ब्रह्मा, 
विष्णु ओर रुद्र ये तीनों एकरूप हें ओर इनकी चेश् स्वाभाविक यही 
बन पड़ी है। उन्होंने यह कमे न राग से अद्जीकार किया है ओर न 
द्वेष करके त्याग करते हैं ओर यह संज्ञा भी लोगों के देखने के लिये है 
वे अपने ज्ञान में कुछ नहीं करते क्योंकि बोध में ही उनका जाग्रत्‌ हे 
बोध में जाग्रत क्या ओर केसे होता है सो भी सुनो । एक सांख्यमा्ग 
से होता है ओर एक योगमार्ग से होता है। साख्यमार्ग यह हे कि तंत्त 
और मिथ्या का विचारना। तत्त इसे कहते हैं कि में आत्मा सत्‌ ओर 
चेतन्य हुँ और सर्वदृश्य मिथ्या, जड़ और अस॒त्‌ हे मेरे में झन्ञान करिपत 
है पर में अद्त आत्मा हूँ ओर मेरे में अज्ञान ओर दृश्य दोनों नहीं। ऐसे 
निश्चय में स्थित होना सांख्यविचार है। योग प्राणों के स्थित करने को 
कहते हैं, क्योंकि जब प्राण स्थित होते हैं तब मन भी स्थित. हो जाता 
है और जब मन स्थित हो जाता है तब प्राण भी स्थित होते हैं-इनका 
प्रस्पर सम्बन्ध है। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ डा जो प्राण ही स्थित हुए 
से मुक्त होता है तो मृतक पुरुषों के तो प्राण नहीं रहते-वे सब मुक्क होने 
चाहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! प्रथम तो प्राण श्रवण करो कि 
क्या है। यह जीव पृर्यष्ठका में स्थित होकर जेसी वासना करता है तो 
शरीर को त्याग कर उसी के अनुसार आकाश में स्थित होता हे इसका 
नाम प्राण है।उस वासनारूप प्राण से फिर उसको संसार का भान होता 
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है और जब प्राण की वांसना क्षय होती हैं तब मुक्त होता है। ज्ञानी: 
की वासना क्षय हो जाती हे इससे वह जन्म मरण से रहित होता है। 
जैसे भुना बीज फिर नहीं उगता तेसे ही ज्ञानी को वासना के अभाव से: 
जन्म-मरण नहीं होता। हे रामजी ! जन्म-मरण दोनों मार्गों से निवृत्तः 
होता हे ओर दोनों का फूल कहा है। है रामजी : ज्ञान स॑ चित्त स॒त्यपद 
को प्राप्त होता हैऔर योग करके प्राणवायु. स्थित होती है तब वासना 
ज्ञय हो जाती है। जब स्वरूप की प्राप्ति होती: है तव संसार के पदार्थों का 
अभाव होजाता हे जेसे रसायन से तोवा सोना होके फिर ते का भावः 
नहीं रहता; तेसे ही ज्ञान से विंश्वरुपी ताँवे की संज्ञा नहीं रहती । जेसे 
ताँबा भाव जाता रहता है तेसे ही ज्ञान से जब चित्त सत्यरूप हुआ फिर 
संसारी नहीं होता | आत्मा में न बन्‍्ध है और न मुक़ है परमात्मा एक 
अद्गेत है तब उसमें बन्ध कहाँ ओर मुक्त कहाँ ? बन्ध और मुक्त चित्त के 
कस्पे हुए हैं ओर जो चित्त के शान्त करने का उपाय कहा है उससे 
शान्त होता है इसी को मुक्त कहते हैं ओर बन्ध मुक्त कोई नहीं। चित्त के. 
उदय होने का नाम वन्‍्ध है ओर चित्त का शान्त होना ही मुक्क है। हे: 
रामजी | जब मन अपने वंश होता हे तब आात्मपद्‌ प्राप्त होता है; अथवा 
ज़ब प्राण स्थित होते हैं, तब आत्मपृद प्राप्त होता है।यह संसार ग्ंग- , 
तृष्णा के जलवत -मिथ्या है; जब वासना निजृत्त होती है तब आत्मपढें 
में स्थांते होती है।जेसे मेघ जब जल संयुक्क होते हैं तब गर्जते हैं और 
वृष करते हैं और जब वर्षो से रहित होते हैं तव शान्त हो जाते हैं तेसे 
ही जब वासना क्षय होती है तब वित्त शान्त हो जाता है। जेसे शरत 
काल में बादल ओर कुहिरा निवृत्त होकर शुद्ध और निर्मल आकाश ही रहतों 
है, तसे ही वासना के निवृत्त हुए शुद्ध और केवल चेतन्य आत्मा हो' 
भासता है। जो तुम एक मुहते भी चित्त विना स्थित हो तो तुमकों 
आत्मंपद की प्राप्ति हो। जबतक चित्त की वासना क्ष॑य नहीं होती तब 
तक वंड़ें भ्रम दंखता हैं। हे रामजी ! यह संसार मृगतृष्णा के जलवत्‌ 
असत्‌ है और आमासमात्र फुरता है। इस पर एक आख्यान जो आगे 
हुआ है सा कहता हूं मन लगाकर सुनो | दक्षिण दिशा में मन्दरा> 
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चंल पव॑त है उसकी कन्दरा में एक वैताल महाभयानक आकार से 
रहता था.ओर मनुष्यों को खाता था| उसके मन में विचार उपजा कि 
किसी नगर के जीवों का भोजन करूँ पर वह एक समय साधु का संग 
भी करता था, और एक साधु को भोजन भी करता था। उस साधु 
संग के प्रसाद से वेताल के मन में यह उपजा कि मेरी कौन गति 
होगी ? मेरा आहार मनुष्य है और मनुष्यों का भोजन करना बड़ी 
हत्या है। इससे में एकबृत्ति करूँकि जो मू्े और अन्ञानी मनुष्य हों उनको 
भोजन करेंओर जो उत्तमपुरुष हें उनको न खाऊँ। हे रामजी ! निदान 
वह वेताल यद्यपि चुधात॒र भी हो तो भी भले मनुष्यों को न खावे इसी 
प्रकार एक समय वह ज्षधा से बहुत व्याकुल हो रात्रि के समय घर से 
बाहर निकला तो संयोगवश उस नगर के राजा से जो वीर यात्रा को 
निकला था मेंटहुई। वेताल ने कहा, हे राजन ! तुम मुझे भोजन मिलेः 
हो अब में तुमको खाता हूँ; तुम कहाँ जावोगे ? राजा ने कहा, हे रात्रि 
के विचरनेवाले वेताल ! जो तू भेरे निकट अन्याय से आवेगा तो तेरा: 
शीश हजार कड़े होगा और तू गिरेगा। वेताल ने कहा, हे राजन ! 
में. तुमसे नहीं डरता । हे आत्महत्यारे ! में तुमे भोजन करूँगा; चाहे 
तू जेसा बली हो में नहीं डरता परन्तु एक मेरी प्रतिज्ञा है कि में अन्ञानी 
को भोजन करता हूँ ओर ज्ञानी को नहीं मारता । जो त्‌ ज्ञानी है तो 
न मारुगा ओर जो अज्ञानी हे तो मारुँगा जेसे बाजपत्नी पत्तियों को 
मारता है। जो त्‌ ज्ञानी है तो मेरे प्रश्नों का उत्तर दे। एक प्रश्न यह हे 
कि जिसमें ब्रह्माण्डरूपी त्रसरेशु हे वह सूर्य कोन है ? दूसरा प्रश्न यह 
है कि जिस पवन में आकाशरूपी अणु उड़ते हैं वह पवन कोन है। 
तीसरा प्रश्न यह है जिसमें केले के इच्चवत्‌ ओर कुछ नहीं निकलता वह 
कौन इच्त हे ओर चोथा प्रश्न यह है कि वह पुरुष कोन हे जो स्वप्न से 
स्वप्ना और फिर उसमें और स्वश्वा देखता हे और एक रहता हे, परिणाम 
को नहीं प्राप्त होता ? इन प्रश्नों का उत्तर दो, जो तूने मेरे प्रश्नों का 
उत्तर न दिया तो ठुमके खा जाऊँगा।. ः 
इति श्रीयो ० निर्वाणप्रकरणे. वेतालप्रश्नोक़िनामेकपश्टितमस्सगेः॥ ६ १ ॥ 
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राजा बोला, हे वेताल ! इन प्रश्नों का उत्तर सुनो। जज्यारडरूपी 
एक मिरच बीज है ओर उसमें सतपद आत्मा चेतन्यरूपी तीहणता है। 
एक डाल में ऐसी मिरवें कई सहख लगी हुई हैं ओर एक बृच्त में कई . 
सहस ऐसी डालें लगी हें; ऐसे इच्च एक वन में कई सहस हैं और ऐसे. 
कई सहसख वन एक शिखर पर स्थित हैं; ऐसे कई सह शिखर एक पर्वत 
पर हैं और ऐसे कई सहस्त पर्वत एक नगर में हैं; ऐसे कई सहख नगर 
एक दीप में हैं और ऐसे कई सहख द्वीप एक भव पृथ्वी में हैं; ऐसे कई 
सहख पृथ्वीमव एक अरड में हें ओर ऐसे कई सहस अरड एक समुद्र 
में लहरें हैं; ऐसे कई सह समुद्र एक समुद्र की लहरें है ओर ऐसे कई 
सहख समुद्र एक पुरुष के उदर में हें; ऐसे कई्ट पुरुषों की एक पुरुष के 
गले में माला पिरोई हुई हैं । ऐसे कई लाखकोटि सूर्य के अणु हैं जिस 
सूर्य से से प्रकाशमान है। वह सूर्य आत्मा है जिसमें अनन्त सृष्टि 
स्थित है। हे वेताल ! जेसे यह सृष्टि मासती है तेसे ही सब सृश्टियाँ जान । 
जो यह सृष्टि सत्य है तो सब सृष्टि सत्‌ हें ओर जो यह सृष्टि स्वप्न हे तो 
सब सृष्टियों को स्वभ्वत्‌ जानो। आत्मा ऐसा सूर्य है जिससे भिन्न और 
अणु कोई नहीं ओर सदा अपने आपकमें स्थित है। इससे और क्‍या पूछता. 
है? ऐप्ते आत्मा में स्थित हो जो आत्मसत्तामात्रपद है; जिस. सत्ता- 
मात्रपद से कालसत्ता हुईं हे ओर उसी में आकाशसत्ता हुई है। उसी 
सतपद से सब सत्ता संकल्प से उदय हुई हैं और संकल्प के. लय हुए सब 
लय हो जाती हैं। तूने जो प्रश्न किया था कि वह कौन सूर्य है जिससे 
ब्रह्माण्डरूपी असरेण होते हैं ? वह बहसूर्य है जिससे भिन्न और कुछ 
नहीं ओर केले का वच्च जो तने पूछा था सो केले की नाईं विश्व के 
भीतर बाहर आत्मा स्थित हे। जैसे केले के भीतर देखे से शुन्य आकाश 
ही निकलता है तेसे ही विश्व के भीतर बाहर आत्मा से भिन्न और कुछ 
सार नहीं निकलता, जो अद्वेत हे उससे भिन्न द्वेत कुछ नहीं। वह पवन 
. नह है जिस पवन में ब्ह्मासड के समूह उड़ते हैं ओर वह पुरुष स्वम्न से. 
.. स्वम्ना आगे और स्वन्ा देखता हे और एक अपने आपमें स्थित है। चित्त- 
ला ऊरने से अनन्त अह्मारढों का मान होता है इसी को स्वग्ना कहते हें ;: 


हु 
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तो भी कुछ मिन्न लहीं एक ही रूप नटवत्‌ रहता है; और यह संबं 
उसकी आज्ञा से बतते हैं। वह सूक्ष्म से सूक्ष्म और स्थूल- से स्थूले 
है। जिसमें मन्द्राचल पर्वत भी अणु है ऐसा स्थूल है और जिसमें वाणी 
'को गम नहीं, अपने आप ही में स्थित है ओर इन्द्रियों से अगोचर हे इससे 
सूत्षम से सूक्ष्म है ओर पूर्णता से स्थूल से स्थूल है। हे मूंस वेताल ! 
तू किसको खाता है ओर चुधा से क्‍यों व्याकुल हुआ है ? तू तो अद्वैत- 
रूप आत्मा है ओर आनन्दरूप है अपने आपमें स्थित हो। जब ऐसे प्रश्न 
का उत्तर देकर राजा ने उपदेश किया तब वैताल वहाँ से चला और 
एकान्त स्थान में स्थित हो विचार करने लगा कि ऐसे ग्रगतृष्णा के 
जलवत भूठे संसार से मुझे क्या प्रयोजन है। फिर एकान्त स्थान में 
जाकर स्थित हुआ ओर ध्यान लगाकर आत्मा में एक धारा प्रवाहक 
प्रवाह स्थित 'हुआ। थारा प्रवाह प्रवाहक उसे कहते हैं कि आत्मा का 
अभ्यास दृढ़ हो, आत्मा से भिन्न कुछ न फुरे ओर एकरस स्थित हो । . 
ऐसे ध्यान में स्थित होकर वैताल सत्‌ आत्मपद को प्राप्त हुआ। है 
. रामजी | यह राजा ओर वेताल का आख्यान तुमको सुनायां। उस आत्मा 

में तह्माणड अणु की. नाई स्थित है, इससे निविकत्प आत्मा में स्थित 
हो ओर इच्द्रियों को बाहर से संकोचकर स्थित करो।. . 
इति श्रीयो ० नि० राजाबे ० वैतालअह्मपद॒प्राधिनांम द्विपश्टितमस्सर्ग: ६२॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! में एक ओर आख्यान कहता हूँ उसे 
सुनो, जिससे भगीरथ राजा की मूढ़ता गई; स्वस्थवित्त होकर-आत्मपद 
में स्थित हुआ; अपने पंतितप्रवाह में बिचरा और पुरुषार्थ से स्वरगेलोक 
से गड्ा को मध्यंज्ोक में ले आया है। तम.भी वेसे ही विचरों उसके पास 
जो कोई अर्थी आता था उसका वह अर्थ प्र्ण करता था और जिस पदाये 
का कोई संकरप करके आवे राजा उसको पूर्ण करे। जैसे चन्द्रमा को देख- 
कर चन्द्रमणिं अग्रत खबती है तैसे ही मित्रभाव का वह राजा थां। जो उस 
राजा से शत्रुभाव रखते थे. उनको वहं ऐसे नाश करता था-जैसे सूर्य 
के उदय: हुए अन्धकार का नाश हो जाता है।ओर जैसे अगिन से अनेक 
विनगारे उठते हैं तेसे ही शत्रुओं पर श्लों की वर्षा करता. था और 


१७० योगवाशिष्ठ । .. 


पतितप्रवाह में स्थित रहता और भले बुरे ओर सुख दुःख में एक समान 
रहता था। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! राजा भगीरथ के. मन में क्‍या 
आई जो गड़ा को ले आया ? वशिष्ठजी वोले, हे रामजी ! एक समय 
उसने अपने नगर को देखा कि लोग भले मार्ग को त्यागकर बुरे मार्ग 
ओर पापकर्म में लगे हैं ओर मूर्ख हुए हैँ तब लोगों के उपकार के 
निमित्त उसने बह्या, रंद्र ओर यज्ञऋषि का तप करके आराधन किया 
और गड्ा के लाने के निमित्त मन्त्र जपने लगा । गड़ा का एक प्रवाह 
स्वर्ग में चलता है ओर एक पाताल में चलता है;राजा भगीरसथ ने एक 
प्रवाह मत्यलोक में भी चलाया हे ओर गड्ढा के लाने से समुद्र पर भी 
उपकार किया। जो समुद्र अगस्त्यम्नि ने सुखाया था, गड़ा के आने 
से उस समुद्र का दरिद्र भी निवृत्त हुआ | उसके मन में विचार उपजा 
आर संसार को देखकर कहने लगा कि एक ही काम वारम्वार करना 
बड़ी मूखता है; नित वही भोगना, वही खाना और फिर वही कम करने 
हैं। जिस कर्म किये से पीछे सुख निकले उसके करने का कुछ दृषण 
नहीं ; ऐसा वेराग करके उसको विचारउपजा कि संसार क्‍या है? उस 
समय में राजा युवा था। जेसे मरुस्थल में कमल उपजना आश्चर्य है 
तेसे ही योवन अवस्था में ऐसा विचार उपंजना आश्चर्य है। हे रामजी! _ 
जब राजा को ऐसा विचार उपजा तब घर से निकलकर अपने गुरु 
त्रितल ऋषीश्वर के निकट जा प्रश्न किया | हे भगवन्‌ ! वह कौन सुख 
है जिसके पाये से जरा और गत्यु के दुःख निवृत्त होते हैं ? यह संसार 

के मुख ता भीतर से शून्य हैं; इनके परिणाम. में दुःख है। त्रितलऋषि 
बोले, है राजन्‌ ! एक ज्ञेय अथात जानने योग्य है जिसके जानने से 

 शान्तपद प्राप्त होता हे सो आलज्ञान है। वह आत्मा न उदय होता है; 
न अस्त होता है;ज्यों का त्यों अपने आपमें है। हे राजद! यह जरा. 
मृत्यु तवतक भासता है जबतक झज्ञान है; जब ज्ञानरूपी सूर्य उदय 
होगा तव अजन्ञानरूपी अन्धकार निवृत्त हो जावेगा और केवल शान्तपद 
में स्थत होगा। आत्माननद स्ंज्ञ है, जिसके जानने से चिजड़ग्रन्थि 

हउ जाती हैं अथात्‌ अनात्म देह इन्द्रियादिक में आत्म अभिमान करना . 





निर्वाण प्रकरण । १७१ 
निवृत्त हो जाता है ओर सब कर्म भी निशत्त होकर सब संशय नह हो 
जाते हैं। ऐसे शुद्ध स्वरूप को पाकर ज्ञानी स्थित होते हैं जो सत्ता सर्व 
हेओर सर्वगत, नित्य स्थित, उदय अस्त से रहित है। राजा बोले, हे मग- 
वन! ऐसे में जानता हूँ कि आत्मा चिन्मात्रसत्ता है और देहादिक मिथ्या 
हे। आत्मा स्वज्ञ शान्त ओर अच्युतरुप है; ऐसे जानता भी हूँ परन्ठु 
मुझे शान्ति नहीं हुई ओर आत्मा पिन्मात्र मुझे नहीं भासता और स्थिति 
नहीं हुई, इसलिये कृपा करके कहिये कि में स्थित होऊँ। ऋषि बोंले, 
हे राजन्‌ ! तुमसे में एक ज्ञान कहता हूँ जिसके जानने से फिर कोई 
दुःख न रहेगा ओर उससे ज्ञेय में तुमको निष्ठा होगी तब तुम सर्वात्मा- 
रूप होकर स्थित होगे और तुम्हारा जीवभाव नष्ट हो जावेगा ॥ श्लोक॥ 
असक्षिरनभिष्वद्भु पुत्रदारमृहादिष॒ । नित्यं च समचित्ततमिष्ठानिशेप- 
पत्तिष ॥ अथात्‌ देह ओर इन्द्रियों में आत्म अभिमान न करके पुत्र, श्री 
ओर कुटठम्ब के दुःख से आपको दुखी न जानना; नित्य समचित्त रह- 
कर इृष्ट अनिष्ट की प्राप्ति में एकरस रहना;चित्त को आत्मपद में लगा- 
कर वृत्ति को ओर ओर न जाने देना, एकान्तदेश में स्थित होना और 
अत्ञानी का संग न करके ब्रह्मविद्या का सदा विचार करना ;यह लक्षण 
तत्तज्ञान के दर्शन के निमित्त तुमसे कहे हैं-इससे विपरीत अन्ञानता 
है। है राजन ! यह ज्ञेय जानने योग्य है; इसके जानने से केवल शान्त- 
पद को प्राप्त होगे और देह का अहंकार भी निवृत्त होगा। हे राजन ! 
पहले अह होता है ओर फिर मम होता है; इससे तू अह मम का त्याग 
कर। जब अह मम का त्याग करेगा तब आत्मपद अह प्रत्यय से भासेगा 
वह आत्मा सर्वज्ञ हे;सर्व भी आप है;स्वतः प्रकाश ओर आनन्दरूप है पर 
संसार के आनन्द से राहित॑ हे। जब ऐसे गुरुजी ने कहा तब राजा बोला, 
हे मगवन्‌! यह अहंकार तो चिरकाल का देह में रहता है ओर अभि- 
मानी है उसका क्‍्योंकर त्याग करूँ? ऋषि बोले, हे राज॑त्‌ ! अहंकार 
युरुपप्रयत्ष करके निवृत्त होता है। पहले भोगों में ठेष दृष्टि करना; भोगों 
की वासना न करना; बारम्बार अपने स्वरूप की भावना करना ओर 
विचार करना; इससे तुम्हारां जीव॒ल (अहंकार) निदृत्त हो जावेगा । हे. 


१७२ : ;-योगवाशिष्ट + 


राजन ! जब तुम्हारा अहंकार निदृत्त: होगा तब ठमको सर्वात्मा ही: 
भासेगा और दश्ख से रहित शान्तरूप का. प्रकाश होगा। है रंजन ! यह 
लजारूप फाँसी जब॒तक निदृत्त नहीं होती तबतके आत्मपद की प्राप्त 
नहीं होती। अहं, मम, तृष्णा, शोक, इुख और-भला कहाने की इच्छा 
इत्यादिक जो मोह के स्थान हें उसे लजा कहते हैं | इससे ठुम अह मम 
. से रहित हो तुम्हारे शत्र जो राज्य लेने की इच्छा करते हैं उनकी अपना 
राज्य दो ओर ज्ञोम से रहित होकर पुत्र, ख्री ओर वान्धवों के मोह से - 
रहित हो। मेरे मोह से भी रहित हो -ओर राज्य का त्याग करके एकान्त 
देश में स्थित हो और उन शत्रुओं के घर में मित्षा मॉग कि तुझे भला 
कहाने की इच्छा न रहे | अब उठ खड़ा हो।.._ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे भगीरथीपदेशों नाम 
त्रिपश्तिमस्सगसत] ६१क|....॥ 
वशिए्ठजी बोले, हे रामजी ! जब इस प्रकार त्रितल आऋषीश्वर ने उप- .. 
देश किया तव राजा उठ खड़ा हुआ और घर को गया। गुरु का उपदेश ' 
हृदय में धारकर अपने राज्य में स्थित हो राज्य करने लगा ओर मन में 
विचार भी करता रहा | जब कुद्द काल वीता तब राजा ने अग्निष्टोम यत्ष 
का आरम्भ किया। धन के त्याग करने को अग्निष्टोम यज्ञ कहते हैं। 
तीन दिन में धन का त्यागकर हाथी, घोड़े, रथ, भूषण, व्र. इत्यादिक 
जो ऐश्वर्य थे सो लोगों को दे दिये। बाह्मण, अर्थी, पुत्र, सी ओर शत्रओं 
को जव पृथ्वी का राज्य दे दिया तो शंत्रओं ने जाना कि अब राजा : 
भगीरथ में कुछ पराक्रम नहीं रहा तो उन्होंने आकर इसंका देश घेर 
लिया, हवेली प्र चढ़ आये ओर राजा के सब स्थान रोक लिये। राजा 
के पास केवल धोती आँगोछा रह गया तव राजा वहाँ से निकलकर वनों 
में विचरने लगा और शान्तपद आत्मा: में स्थित हुआ। जब कुछ काल 
वीता तो भगीरथ फिर अपने देश में आया और अपने शत्रओं के घर में - 
'िक्षा मॉगने लगा तव शत्रुओं ओर दूसरे लोगों ने उसकी वहुत पूजा 
का आर कहा हे भगवन्‌ | तुम अपना राज्य लो, पर उसने राज्य न. 
: लिया। जेसे पृथ्वी पर पड़े तृण को तुच्छबुद्धि करके नहीं ग्रहण करता: - 
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' पैसे ही उसने रोज्य्र.प्रहं न किया।. कुछ काल वहाँ रहकर त्रितलऋषि 
के पास.जो उसका गुरु था.अनिच्छित होकर गया। गुरु ने आत्मत् से 
उसे ग्रहण किया ओर शिष्य ने भी गुरु को आत्मत्व से ग्रहण किया। 
गुरु ओर शिष्य भावनां से रहित हो वे दोनों कुछ काल एक स्थान में 
रहे ओर फिर वन में इकट्ठे बिचरने लगे। वे शान्त ओर आत्मपद में स्थित 
रहकर रागदेष से रहित: केवल एकरस स्थित रहे ओर उनको न. देह: 
त्यागने की का थी, न देह रंखने की इच्छा थी; केवल अनिच्छित 
प्रारब्ध में स्थित रहते थे ।इतने में स्वर्गलोक के सिद्धों ने आकर उनकी 
पूजा की ओर बड़े ऐश्वरय पंदार्थ चढ़ाये। बहुत अप्सरा आईं ओर जितने: 
-ऐश्वय भोग पदार्थ थे वे आये पर उनको उन्होंने ठ॒च्छ जाना, क्योंकि 
वे आत्मसुख से तृप्त ओर केवल आकाशवत निर्मल थे ओर प्रकाशरूप, 
समचित्त, कलड्डतारूपी मल से रहित थे। हे रामजी ! जेसे राजा भगीः 
रथ स्थित हुए हें तेसे ही ठम भी स्थित हो । है 
: .  इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे निर्वाणवर्णनन्नाम 

' : चतुध्षश्तिमस्सर्गः ॥ ६४ ॥ 

: . वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब कुछ काल बीता तो भगीरथ वहाँ से 
चला ओर एक देश में पहुँचा. जहाँ का राजा मृतक हुआ था ओर उसकी 
लक्ष्मी राजा की याचना करती थी। राजा भगीरथ भिक्ता माँगता फिरता 
था कि उस राजा के मन्त्री ने भगीरथ को देखां कि जो कुछ गुण राजा 
में होते हें वे इसमें हैं; इसलिये वह राजा भगीरथ से बोला, हे भगवर्‌ ! 
आप इस राज्य को अड्जीकार कीजिये, क्योंकि आपको अनिच्छित प्राप्त 
हुआ है। निदान राजा ने उस राज्य को ग्रहण किया ओर उसे न कुछ 
भला जाना न बुरा। फिर राजा हाथी पर आरूढ़ हो सेना में सुशोमित 
हुआ देश ओर सब स्थान सेना से पूर्ण हुए। जैसे मेघ से ताल प्रूण 
होते हैं तेसे ही देश और स्थान सेना से पूर्ण हो गये ओर नगारे और 
साज़् बजने लगे। तब राजा गृह में गया और महल की सब खियाँ 
आई । जहाँ का राज्य भगीरथ ने पहले किया था उस देश से मन्त्रीं 

और प्रजा आये और उन्होंने भगीरथ से कहा, हे भगवन्‌ ! जिन शत्रुओं 
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की तुमने राज्य दिया था उनको. मृत्यु ने भोग कर लिया है । जेसे 
मछली मल मांस को खा लेती है देसे उनको मृत्यु ने भोजन कर लिया 
है; इससे ठुम राज्य करो । यद्यपि इच्छा ठुमको नहीं हे पर तो भी 
राज्य करो, क्योंकि जो वस्तु अनिच्छित प्राप्त हों उसका त्याग करना 
श्रेष्ठ नहीं । इतना सुन राजा ने उस राज्य को भी अद्जीकार किया ओर 
राज्य करने लगा। फिर राजा ने पिछला इचान्त स्मरण कर कि मेरे 
पितर कपिल मुनि के शाप से भस्म हो छूप में पढ़े हैं; विचार किया. 
कि में उनका उद्धार करें; इसलिये अपने मन्त्री को राज्य देकर अकेला 
वन को चला ओर इच्छा की कि- तप करूँ निदान एक स्थान में स्थित 
होकर तप करने लगा ओर गड़ा के लाने के निमित्त ब्रह्मा, रुद और - 
जगव ऋषि का सहखवषे प्येन्त आराधन किया | तव गड़ा मध्य मणढल . 
में आइजो विष्णु मगवार के चरणों से प्रकट हुई हैं। जब पितरों के उद्धार 
निमित्त गद्ा के प्रवाह को राजा ले आया तव फिर समचित्त और शान्त 
पद में स्थित होकर विचरने लगा; जिसमें क्षोम, भय और इच्छा न थी 
केवल शान्त आत्मपद में स्थित हुआ | जेसे पवन से रहित समुद्र अचल 
होता है तेसे ही संकल्प विकल्प से रहित होकर वह राजा स्थित हुआ। 
इते श्रीयोगवाशिष्टे नि्ाणप्रकरणे भगीरथोपास्यानसमाप्तिनांम 
पञ्चपष्टितमस्सगरः ॥ ६४ ॥ | 
वशिए्ठजी बोले, हे रामजी ! यह जो भगीरथ की दृष्टि ठुमसे कही है 
उसका आश्रय करके विचरो यह दृष्टि सब हुःखों का नाश करती है। 
एक आख्यान ऐसा आगे थी व्यतीत हुआ है ऐसा ही शिखरध्वज राजा 
हुआ था | इतना सुन रामजी ने पूछा, हे भगवत्‌ ! वह शिखरघज कोन 
था और किस प्रकार चेश करता था सो कृपा करके कंहिये ? वशिष्ठजी 
पीले, है रामजी | सात मन्वन्तरों के बीतने के उपरान्त दापरयुग की 
चौथी चोकड़ी में राजा शिखरध्वज हुआ है और फिर भी होवेगा । वह 
राजा रुम्पू्ण पृथ्वी का तिलक, महाशुरवीर और सम्पूर्ण ऐश्वर्य से 
सपन्न था परन्तु उसमें वन्धवान्‌ न था। वह बड़े भोग भोगता और बड़े 
आंज से सपन्न, उदार, धैर्यवान्‌ था। किसी पर अन्याय न करे और सम- 
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चित्त, शान्तपद में स्थित और सम्पूर्ण दुःखों से राहित था और अरथी का 
अथे पूर्ण करता था। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! ऐसा ज्ञानवान्‌ राजा 
फिरक्यों जन्म पावेगा, ज्ञानी तो फिर जन्म नहीं पाता ? वशिष्ठजी बोले, 
हे रामजी ! जैसे एक समुद्र में कई तर समान उठते हैं, कई अर्द्सम 
ओर कई विलक्षण भाव से फरते हैं; तेसे ही आत्मसमुद्र में कई आकार एक 
से, कई अ्द्ध ओर कई विलक्षण भाव से फुरते हैं, जो समान फुरते हैं उनकी 
चेश और आकार एक से दृष्टि आते हैं। इसी प्रकार शिखरध्वज की ऐसे 
ही प्रतिभा होगी। हे रामजी ! जब इस सर्ग में सप्त मन्वन्तर और चार 
चौकड़ी द्वापरयुग की बीतेंगी तब जम्बूद्वीप के मालव देश में एक श्रीमाव्‌ 
शिखरध्वज राजा होगा परन्तु वह उस सा शिखरध्वज दूसरा होगा, वह न 
होगा। प्रथम शिखरध्वज जब पोड़श वर्ष का राजकुमार था तब एक 
समय शिकार को निकला! वसन्‍्त ऋतु का समय था; राजा अपने बाग 
में जा ठहरा, जहाँ फूलों के विचित्र स्थान बने हुए थे और कर्मलिनियाँ 
मानों ख्रियोँ ओर धूलि के कण के उनके भूषण थे और उनके समीप 
पृष्पवृत्त लगे थे। इसी प्रकार भवरी ओर भेंवरों की सुन्दर लीला देख 
रगजा को विचार उपजा कि मुझे स्री प्राप्त हो तो में भी वेश करूँ। निदान 
उसे अधिक चिन्तना हुई कि कब मुझे खी मिलेगी ओर कब उसके 
साथ फ्रल की शय्या पर शयन करूँगा। जब इस प्रकार भोग की राजा 
चिन्तना करने लगा तब मन्तन्रियों ने, जो त्रिकाल ज्ञान रखते थे ओर 
गजा के शरीर की अवस्था जानते थे, जाना कि हमारे राजा का मन 
स्री पर है, इससे अब राजा का विवाह करना चाहिए। निदान एक 
राजा की कन्या जो बहुत सुन्दरी थी ओर वर चाहती थीं उससे राजा 
शिखरध्वज का विवाह शाख्र की विधिसहित किया गया और राजा 
बहुत प्रसन्न होकर अपने घर आया । उस ख्री का नाम चुड़ाला था ओर 
वह बहुत सुन्दरी थी। उससे राजा की बहुत प्रीति हुई ओर उस स्री का 
भी राजा से बहुत स्नेह हुआ;जो कुछ राजा के मन में चिन्तना हो वह 
रानी पहिले ही सिद्ध कर दे | उनको परस्पर ऐसी प्रीति बढ़ी जैसे भेंवरे 
और भँवरी में होती है। एक समय राजा मन्न्रियों को राज्य देकर वन 
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को गया और वहाँ नाना प्रकार की चेष्टा कर दोनों ऐसे चर कि जैसे 
सदाशिव और पावेती व विष्णु और लक्ष्मी विचर इसके पश्चात्‌ राजा 
योगकला सीखने लगे पर रानी राजा का भर्निकेला सिखाव; इसी 
प्रकार वे दोनों सम्पूर्ण कलाओं में संपन्न हुए। चड़ाला का ठुद्धि राजा 
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की बद्धि से तीदण थी वह शीघ्र ही सब वातें जान ले ओर राजा को सिखावे। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे शिसरध्वजचुड़ालोपाख्यान॑ 
. नाम पद्पष्टितमस्पमं ॥ ६६॥)॥ रे 
वशिष्ठजी वोले, हे रामजी | इसी प्रकार जव राजा और रानी ने अनंत 
भोग भोगे तो जेसे कुम्म में छिद्र होने से शनेः शनेः्जल निकलता 
है तेसे ही शनेः शनेः उनके यौवन के दिन निकल गये ओर बृद्धा 
अवस्था आई तब राजा और रानी को वेराग्य उत्पन्न हुआ ओर वेराग्य. 
से वे यह विचारने लगे कि यह संसार मिथ्या और विनाशी है, एक सा 
नहीं रहता ओर ये भोग भी मिथ्या हैं । इतने काल हम भोगते रहे पर 
तृष्णा पूर्ण न हुई-बढ़ती ही गई। हे रामजी ! इस प्रकार राजा और 
रानी वराग्य से विचारते रहे कि ये भोग मिथ्या हैं ओर हमारी योवन 
अवस्था भी व्यतीत हो गई है। जेसे विजली का चमत्कार क्षणमात्र 
होकर बीत जाता है तैसे ही योवन. अवस्था व्यतीत हो गई और मृत्यु 
निकट आई। जेसे नदी का वेग नीचे चला जाता हे तेसे ही आयु व्यतीत 
हे जाती है ओर जैसे हाथ पर जल डालने से वह जाता है तेसे ही योवन 
अवस्था निइत्त हो गई है। जेसे जल में तरंग ओर बुद्बुदे उपजकर लीन 
हे जाते हैं तंसे ही शरीर क्षणमभंगुर है। जहाँ चित्त जाता है वहों हुःख 
भी इसके साथ चले जाते हँ-निवृत्त नहीं होते। जैसे मांस के टुकड़े के 
पीछ चील पत्ती चला जाता है तेसे ही जहाँ अज्ञान है वहाँ हःख भी पीछे 
जाते है। यह शरीर भी नष्ट हो जावेगा। जेसे पका हुआ आम का फल 
इक्त के साथ नहीं रहता; गिर पड़ता है तेसे ही शरीर भी नष्ट हो जाता है। 
».. ॥ शरीर कि अवश्य गिरता है उसका क्या आसरा करना है। जेसे 
. ता पत्ता वक्ष से गिर पड़ता हैं तेसे ही यहशरीर गिर पड़ता है।इससे 
हम एसा कुछ करें कि संसाररूपी विसूविका- निवृत्त हो।यह संसारख्पी 
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विसूचरिका अह्मविद्या के मन्त्र से निरत्त होती हे;बह्मविद्या से ज्ञान उप- 
जता है और आतलमन्नानसे सर्व ढुःख निबृत्त हो जाते हैं इसके सिवा और 
व३ उपाय नहीं; इसलिये आतज्ञान के निमित्त हम सन्‍्तों के पास जायें। 
ऐसे विचार करके राजा ओर चुड़ाला आत्मज्ञानियों के पास चले। वे 
आत्मज्ञान की वार्ता करें और आतमतज्ञान में ही. वित्तमावनाकर आपस 
में उसी का विचार और चर्चा करें। निदान वे ऐसे सनन्‍्तों के पास 
पहुंचे जो संसारसमुद्र से तारनेवाले ओर आत्मवेत्ता थे। उनकी पूंजा करके 
उन्होंने उनसे प्रश्न किया ओर राजा और रानी उनसे बह्यविद्या सुनने 
लगे कि आत्मा शुद्ध, आनन्दरूप, चेतन्‍्य और एक है जिसके पाये से 
दुःख निवृत्त हो जाते हैं । हे रामजी ! तब रानी चुड़ाला विचार में लगी 
और राज़ा की कोई ट्हल भी करे तो भी उसके चित्त की वृत्ति विचार ही 
में रहे । वह यह विचारे कि में क्या हूँ ? यह संसार क्या है ओर संसार 
की उत्पत्ति किससे है ? ऐसे विचार कर वह जानने लगी कि यह शरीर 
पञ्मतत्त का है सो में नहीं, क्योंकि शरीर जड़ हे और कमे इन्द्रियाँ मी 
जड़ हैं। जेसा शरीर है तेसे ही शरीर के अड्ग भी हैं ओर ये चेश ज्ञान 
इन्द्रियों से करते हैं सो ज्ञान इन्द्रियाँ भी में नहीं, क्योंकि ये भी जड़ हैं। 
मन से इच्द्रियों की चेश होती है सो मन भी जड़ है; इसमें संकरप विकटय 
बुद्धि से है । बुद्धि भी जड़ है, क्योंकि उसमें निश्रय प्रेतना अहंकार से 
होती है और अहंकार भी जड़ है, क्योंकि उसमें अहं चेतना से होती है। 
वह चेतनता जीव से होती है वहजीव भी में नहीं, क्योंकि जीव फुरन- 
रूप है और मेरा. स्वरूप अफुर, सदा उदयरूप ओर सम्मात्र है। बढ़ा 
कल्याण है कि चिरकाल के उपरान्त मेंने अपना स्वरुप पाया है जो 
अविनाशी, अनन्त और आत्मा है। जेसे शरत्काल का आकाश निर्मल 
होता है तेसे ही में निमंल और विगतज्वर; राग-देषरूपी ताप से 
रहित चिन्मात्र हैं और अहं त॑ से रहित हूँ। मुझमें फुरना कोई नहीं; 
इसी से शान्तरुप हूँ। जैसे ज्ञीरसमुद्र मन्दराचल पर्वत से रहित शान्त- 
रुप है; तेसे ही में चित्त से रहित अचल ओर अद्वेत हूँ, क॒द्चित्‌ स्वरुप 
' से परिशाम को नहीं प्राप्त होती। ऐसा जो चिन्मात्रपद है उसको बचह्म- 
। श्‌ रु 
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वेत्ताओं ने बक्न परंमात्म चैतन्यसंज्ञा कही है। यह आत्मा ही मन, बुद्धि 
आदिक दृश्य और संसाररूप होकर फेला हे ओर स्वरूप.से अच्युत है 
और फुरने से आकार भासते हैं तो भी आत्मा से भिन्न नहीं। जैसे बढ़े 
पर्वत के पत्थर और बट्ढे होते हें सो पर्वत से भिन्न नहीं तेसे ही यह 
दृश्य आत्मा से भिन्न नहीं। ये आकार ऐसे हैं जेसे गन्धवेनगर नाना 
आकार हो भासता है पर ज्ञानवान्‌ को एकरस हे ओर अज्ञानी को भेद- 
भावना है। जेसे बालक मृत्तिका के खिलोने हाथी, घोड़ा, राजा, प्रजा 
आदि बनाता है ओर जिसको पृत्तिका का ज्ञान है उसको मृत्तिका ही . 
भासती हे भिन्न कुछ नहीं भासता ; तेसे ही अन्वान से नानारूप भासते 
हैं। अब मेंने जाना है कि में एकरस हूँ। हे रामजी ! इस प्रकार चुड़ाला 
आपको जानने लगी किें सन्मात्र, अच्छेय, अदाह्म, खच्छ, अच्षर ओर 
निर्मल हूँ; मुकमें अहं तव' एक ओर छत शब्द कोई नहीं ओर जन्म, 
परण भी नहीं। यह संसार चित्त से भासता है ओर आत्मस्वरूप है। 
देवता, यक्ष, राक्षस, स्थावर, जड़म आदिक सब आत्मरूप हें जेसे तरंग 
ओर बुद्बुदे समुद्र से भिन्न नहीं तेसे ही आत्मा से कोई वस्तु भिन्न नहीं। 
दृश्य, द्रष्ठा, दशन ये भी आत्मा की सत्ता से चेतन हैं; इनको आपसे 
सत्ता कुछ नहीं। मुभमें अहं का उत्थान कदाचित्‌ नहीं-अपने आपमें 
स्थित हैं। अब इसी पद का आश्रय करके चिरकाल इस संसार में बिचरूँगी। 
: इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरण चुड़ालाप्रबोधो नाम 
सप्रषष्टितमस्सर्ग:॥ ६७ ॥ ' 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! फिर चुड़ाला जिसकी तृष्णा निःृत्त हुई 
थी ओर जो दुःख, मय ओर भोगवासना से निवृत्त होकर केवल शान्त- 
पद को पाकर शोभित हुई थी, पाने योग्य पद पाकर जानने लगी कि | 
इतने काल तक में अपने स्वरूप से गिरी थी और अब मुझे शान्ति हुई 
है ओर दुःख सब मिट गये हैं। अब मुझे कुछ ग्रहण . ओर त्याग नहीं 
ओर अब में अपने आत्मस॒भाव में स्थित हुई हूँ। निदान एकान्त बैठ- 
* कर समाधि में ऐसी लगी जैसे वृद्ध गऊ पर्वत की कन्दरा पाकर तृण 
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और घास से बहुत प्रसन्न होती है तेसे ही अपने आनन्दरूप को पाकर ... 


निर्षाएँ मर हे ह 
निर्वाएं प्रकरंण । १ छह 


जुड़ाला स्थिंत भई। हे रामजी ! वह ऐसे आनन्द को प्राप्त हुई जिसको 
वाणी से नहीं कह सकते । तब राजा शिखरध्वज रानी को देखकर 
आश्चर्यवाद्‌ हुआ ओर बोला; हे अड्ने ! अब तुम फिर यौवन अवस्था 
को प्राप्त हुई हो ओर तुमको कोई बड़ा आनन्द प्राप्त हुआ है। कदाचित्‌ 
तुमने अग्रत का सार पान किया है इससे अमर हुई हो वा किसी योगी- 
श्वर ने तुझे इस कला को प्राप्त किया है; अथवा त्रिलोकी का ऐश्वर्य 
तुझे प्राप्त हुआ है। हे अड़ने ! तुमे कौन वस्तु मिली है ? तुम्हारे 
चित्त की इत्ति से ऐसा जान पड़ता है कि तुमने अम्नत का सार पान 
किया हे व त्रिलोकी के राज्य से भी कोई अधिक पदार्थ पाया है। तू 
तो किसी बड़े आनन्द को प्राप्त हुई है कि.जिसका आदि अन्त कोई 
नहीं दीखता ओर तुममें मोगवासना भी नहीं दीखती, शान्तरुप हो 
गई है। जेसे शरत्काल का आकाश निर्मल होता है तेसे ही ठुममें 
निर्मलता दीखती है ओर तेरे श्वेत बाल भी बड़े सुन्दर दृष्टि आते हैं 
इसलिये कह कि तुझे कौन-सी वस्तु प्राप्त हुई हे ? चुड़ाला बोली, हे 
राजन्‌ ! यह जो कु दीखता है सो किंचन हे और इससे जो रहित 
निष्किचनपद है उसको पाकर में श्रीमाव्‌ हुई हूँ । जिसका आकार 
निष्किचन है और जिसमें दूसरे का अभाव है उसी को पाकर में श्रीमाव्‌ 
हुई हैँ और जो कुछ भोग हैं उनसे रहित होकर अभोग भोग भोगा है 
: उस भोग से तृप्त हुईं हूँ अर्थात्‌ आतज्ञान मेंने पाया हे ओर आत्मा में 
विश्रामं पाया है जिससे सदा शान्तरुप ओर श्रीमार्‌ हूँ। हे राजच्‌ ! 
जितने ये राजभोग सुख हैं उनको त्यागकर में परमसुख को भोगती हू 
और राग देष से रहित होकर में कैसी हूँ कि नहीं हूँ ओर में ही स्थित 
हूँ। जो कुछ नेत्रों से दिखता इन्द्रियों से जाना जाता है ओर मन से 
बिन्तन होता है वह सब मिथ्या स्वप्नवत्‌ हे ओर में वहाँ स्थित हुई हूँ जहाँ 
इन्द्रिय ओर मन की गम नहीं ओर अहंकार का उत्थान नहीं, उस पद 
को मेंने पाया है। जो सबका आधार और सबका आत्मा है ओर जो 
सर्व अमग्रत है उसका सार अमृत मेंने पान किया हैं इससे मेरा कदाचित्‌ 
नाश नहीं ओर कदाचित्‌ भय भी नहीं। हे रामजी ! जब इंस प्रकार 
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शंनी ने कहा तो राजा शिखरध्वज उसके वचन न समझा ओर हँसकर 
बोला, हे मूर्ख ख्री ! यह तू क्या कहती है जो प्रत्यक्ष वस्तु को झूठ 
बताती है ओर कहती है कि में नहीं देखती ओर असत्‌ वस्तु जो नहीं . 
ढीखती उसको सत्य कहती है और कहती है कि में देखती हूँ। ये वचन तेरे 
कौन मानेगा ? इन वचनोंवाला शोभा नहीं पाता तू जो कहती है कि 
ऐश्वर्य को त्यागकर .श्रीमान्‌ हुई हूँ सो निष्किश्वन को पाकर इन 
बचनोंवाला शोभा नहीं पाता । तू कहती है किइन भोगों को मेंने त्याग 
किया. है ओर इनसे जो रहित अभोग हैं उनको में भोगंती हूँ; कभी 
कहती है कि में कुछ नहीं; फिर कहती हे में इंश्वर हैँ; इससे महामूखा 
दृष्टि आती है। जो इसी में तेरा चित्त प्रसन्न हे तो ऐसे ही विचर परन्तु. 
यह बात सुनकर कोई सत्‌ न मानेगा ओर तुझे यह शोभा भी नहीं देता। 
है रामजी ! एसे कहकर राजा उठ खड़ा हुआ और मध्याह का समय 
हो जाने से स्नान के निमित्त गया। रानी मन में बहुत शोकवान्‌ हुई 
और विचार किया कि बड़ा कष्ट है जो राजा ने आत्मपद में स्थिति न 
. पाई ओर मेरे वचनों को न जाना । यही मन में धरकर वह अपने आचार 
में लगी और फिर अपना निश्रय राजा को न बताया ओर जेसे झत्नान- 
काल में चष्टा करती थी तेसे ही ज्ञान पाकर भी करने लगी । एक समय 
रानी के मन में आया कि प्राणों को ऊपर चढ़ाऊँ ओर ऊध्वे को लाकर 
उदान ओर अपान को वश करूँ जिससे आकाश ओर पाताल दोनों 
स्थानों में जाऊ। ऐसे चिन्तनाकर रानी योग में स्थित हुई ओर प्राणा 
याम् करने लगी । इतना सुनकर रामजी ने पूछा, हे भमगवन ! यह संसार 
सकतप से उत्पन्न हुआ है। स्थावर-जड़मरूप संसार वृक्ष हे ओर संकटप 
इसका बीज है। वह कोन प्राणायाम पवन है जिससे आकाश को उड़ते 
हैं और फिर नीचे आते हैं ? अज्ञानी पुरुष भी जिसे यत्र करके केसे सिद्ध 
: करते हैं आर ज्ञानवान्‌ केसे लीला करके बिचरते हैं। वशिष्ठजी बोले, हे .. 
रामजी ! तीन प्रकार की सिद्धि होती हैं-एक तो उपादेय सिद्धि है कि 
यह वस्तु मुझे मिले ।:इसके निमित्त अज्ञानी यत्र करते हैं। दूसरी सिद्धि 
यह है कि यह दुःख मेरा निवृत्त हो और में सुखी हो जाऊँ। यह चिन्ता 
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' महा अज्ञानी को रहती है; और तीसरी सिद्धि यह है कि जो में कर्म 
करता हैं उसका फल मुझे मिले। यह विचार करनेवाला भी झन्ञानी है; 
क्योंकि वह आपको कर्ता मानता है। ज्ञानवान इनसे उल्लंधित ब॒त॑ता 
है वह कदावित्‌ इसमें बर्तता भी है तौ भी उसको यह निश्चय रहता है 
कि न में कर्ता हैँ ओर न भोक्षा हूँ। योग करके इस प्रकार सिद्ध होते हैं 
कि देश, काल, वस्तु और किया उनके अधीन हो जाती हैं। मुख में 
गुटका रखके जहाँ चाहे उसी ठोर में जा प्राप्त होना, नेत्रों में अ्नन 
डालके जिसको देखा चाहे उसको देख लेना ओर खड़ हाथ में धारण 
करके संपूर्ण पृथ्वी को वश कर लेना-यह तो किया पदार्थ है और देश 
यह है कि जो सब पर्वत हैं उनमें कितनी पीठ हैं और बड़े उत्तम हैं।, 
जिस प्रकार ये सिद्ध होते हैं सो भी सुनो नामिं के तले आधारचक्र में एक 
कुण्डलिनी शक्षि है, सर्पिणी की नाईं उसमें कुरडल हे और वह कुरडल. 
मार बेठी हे ओर वासना ही उसमें विष है जितनी नाड़ी हैं उन सबकी. 
समिष्टनी है। उस कुण्डलिनी में जब मनन होता है तबमन होकर प्रकट 
होता है; जब निश्चय होता हैतब बुद्धि प्रकट होती हे; जबअहंभाव होता 
हे तब अहंकार प्रकट होता है; जब स्मरण होता है तब चिंत्त प्रकटहोंर्ता. 
हे ओर जब उसमें स्पर्श की इच्छा होती है तब पवन अकट होता है,। 
इसी प्रकार पशञ्चतन्मात्रा ओर चारों अन्तःकरण प्रकट होते हैं। जितनी 
नाड़ी हैं वे सब कुरडालिनी से प्रकट होती हैं ओर आत्मा का प्रकट होना 
भी उससे जाना जाता है। रामजी ने प्ूंछा, हे भगवन्‌ ! उससे आत्मा 
का प्रकट होना केसे जाना जाता है ? आत्मा तो देश, काल, ओर 
वस्तु के परिच्छेद से रहित है ओर सब देश,सर्वकाल ओर सर्व वस्तु से 
प्री है। वशि8नी बोले, हे रामजी ! जैसे सूर्य का प्रतिबिम्ब जल में: 
ओर धूप में सब ठोर दीखता हे तैसे ही बह्मसत्ता सर्वत्र समान है ओर 
प्रकट सात्तिकगुण में दीखती है। जो कुछ नाड़ी ओर इन्दियाँ हें वे 
 कुणडलिनी शक्षि से उदंय होती है ओर जब यह जीव कुण्डलिनी शक्िं, 
में स्थित होकर पवन. को स्थित करता है तब-जो कुछ भीतर भावायु 
हैं: बे,सब इसके वश होती हैं जेसे सर्वस्ेना राजा के वश होती हे उसी 
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: प्रकार सब इन्द्रियाँ प्राण के वश होती हैं ओर जो प्राणवाड वश नहीं . 
होती तो आधि व्याधि रोग उपजते हैं । रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! 
आधि व्याधि कैसे होती हे सो कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
मन की पीड़ा का नाम आधि है ओर देह के दुःख को व्याधि कहते हैं। . 
आधि तब होती है जब संकल्प. होता हे कि यह सुख मुझे मिले पर 
यदि वह वस्तु नहीं प्राप्त होती तब चिन्ता करके दुःख पाता है और 
व्याधि तब होती है जब वात, पित्त, कफ का विकार शरीर में होता है . 
ओर उससे दुःख पाता है। जब मन ओर शरीर का दुश्ख इकट्ठा होता 
है तब आपि, व्याधि, दुःख इकट्ठे होते हैं ओर जब भिन्न मिन्न होते हैं 
तब दुःख भी भिन्न भिन्न होते हैं। ज्ञानवान्‌ को नआपि होती है न व्याधि 
है। यह योग की कला मैंने विस्तार से नहीं कही, क्योंकि पूर्व के ज्ञान 
क्रम का प्रसंग रह जाता है। जितनी कला हैं उन सबको में जानता हूँ 
परन्तु यह कला ज्ञान मार्ग को रोकनेवाली है। वासना चार प्रकार की 
हैं सो सुनो । एक वासना सुषप्ति हे; दूसरी स्वप्न, तीसरी जाग्रत ओर 
चौथी च्षीण | स्थावर योनि को सुष॒प्ति वासना हे सो आगे फ़रेगी; 
तियंकयोनि की स्वप्न वासना है कि उनको वासना का ज्ञान. भी नहीं 
ओर जड़म अर्थात्‌ मनुष्य, देवता आदिकों को जाग्रत्‌ वासना है कि वे - 
वासना ही में लगे हैं। ये तीन वासना तो अज्ञानी की हैं ओर च्ञीण वासना 
ज्ञानी की है अर्थात्‌ उसको वासना की सत्यता नष्ट हुई है। जब.इस प्रकार _ 
वासना निमृत्त होती है तब आगे संसार भी नहीं रहता और जब कुरड- 
लिनी शक्ति से वासना फुरती है तब पश्चतन्मात्रा के द्वारा संसार का 
भान होता है। संसाररुपी इच्ष का बीज वासना ही है, दशों दिशा उस 
वृत्त के पत्र हें; शुभ अशुभ कम उसके फूल हैं और स्थावर जंगम फल 
हैं। जेसी-जेसी वासना पुर्यष्टका से मिलकर जीव करता है तैसा ही आगे 
फूल होता है। हे रामजी ! इससे वासना का त्याग करो-वासना ही 
. सेसाररूपी वक्ष का बीज है ओर निर्वांसनिक होना ही पुरुषप्रयत्न हे- 
* तब विश्व कृदाचित्‌ न भासेगा। जेसे सूर्य के उदय हुए अन्धकाररूपी 
रात्रि नहीं रहती तेसे ही ज्ञानरुपी सूर्य के उदय हुए संसाररूपी अन्धकार 
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निदृत्त हो जाता है। हे रामजी ! आधि व्याधि बड़े रोग हैं सो मन से होते 
हे । रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! आधिरोग तो मन से होता है पर व्याधि 
तो शरीर का रोग है, मन से कैसे होता है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
'व्याधि दो प्रकार की है एक लघु ओर दूसरी दीर्घ है। जो शरीर को कोई 
दुःख प्राप्त हो उसे लघु कहते हैं; वह स्नान और जप से निशत्त हो जाती 
हे ओर दीषव्याधि जन्म मरण के रोग को कहते हैं वे बड़े रोग हैं और 
मन के शान्त हुए विना निवत्त नहीं होते। इसी से आधि व्याधि दोनों 
मन से होते हैं। फिर रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! व्याधि मन से कैसे 
होती हैं ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब चित्त शान्त होता है तब 
कोई रोग नहीं रहता ओर जबतक चित्त शान्त नहीं होता तबृतक आधि 
व्याधि होती है। जो कुछ अन्न बाहर अग्नि से परिपक्ष होता है उसको 
-जब मलुष्य भोजन करते हैं तब भीतर जो कुण्डलिनी प्॒र्य्टका से 
मिली हुई है वह उदान पवन को ऊर्ध्वमुख हो फुराती हे ओर अपान 
पवन उससे अधः को फुरता है; उदान ओर अपान का आपस में 
विरोध है-उनके ज्ञोभ से अग्नि उठती है और हृदयकमल में स्थित 
होती है तब बाहर अग्नि का पका भोजन हृदय की अग्नि से फिर 
पकता है और सब नाड़ी अपने-अपने भाग रस को ले जाती हैं। वीर्य- 
_ बाली नाड़ी वीये को रखती है ओर रुषिरवाली नाड़ी रुपिर को रखती हे। 
पर जब राग ओर द्वेष से वित्त कुगडलिनी शक्ति में च्ञोभित होता है 
तब नाड़ी अपने-अपने स्थानों को छोड़ देती हैं ओर अन्न भी भीतर 
पक्क नहीं होता तब उस कच्चे रस से रोग उठता है। जेसे राजा को क्ञोभ 
होता है तो सेना को भी क्षञोभ होता है ओर जब राजा को शान्ति | 
होती है तब सेना को भी शान्ति होती है; तेसे ही जब मन में क्षोभ 
होता है तब रोग होता है ओर जब॑ मन में शान्ति होती है तब नाड़ी: 
अपने-अपने स्थानों में स्थित होती हें-रोग कोई नहीं होता। इससे 
: हे रामजी ! आधिव्याधि रोग तब होते हैं जब मनुष्य का चित्त निरवास- 
निक नहीं होता पर जब चित्त शान्त होता है तब रोग कोई नहीं रहता।.. 
इससे निर्वासनिक पद में स्थित हो। रामजी ने पृछा, हे भगवन्‌! पीछे/ 
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आंपने कहा है कि मन्त्रों से भी रोग निवृत्त होता हे सो केसे निमृत्त 
होता है ! वशिष्ठजी ने कहा, हे रामजी ! प्रथम मनुष्य को श्रद्धा होती. 
है कि इस मन्त्र से रोग निवत्त होगा तव पुण्यक्रिया, दान, सन्तजनों 
की संगाति और य, र, ल, व आदिक जो अक्तर हैं इनका जाप करके: 
( क्योंकि जितने कुछ जाप और मन्त्र हें सो इन अक्षरों से सिद्ध होते: 
हैं ) व्याधिरोग निवृत्त हो जाता है। योगीश्वरों का क्रम अणु और 
स्थूल है सो भी सुनो । जब ये प्राण और अपान कुणडलिनी शक्ि में 
स्थित होते हैं तो इनको वश करके योगी गम्भीर होता है। जेसे मश॒क 
में पवन होता है इसी प्रकार पदन को स्थित करके कुरडलिनी सुष॒म्णा 
: में प्रवेश करती है और बह्मसन््र में जा स्थित होती है। एक मुहर्ते पर्यन्त 
वहाँ स्थित हो तो आकाश में सिद्धियाँ देखता है। जिस प्रकार इसका 
क्रम है तेसे तुमसे कहता हूँ। हे रामजी ! सुष॒म्णा के भीतर जो बहारू्श्न 
है उसमें जब पूरकद्धारा कुरडलिनी श॒क्कि स्थित होती है अथवा, रेचक 
प्राए वाद के प्रयोग से दादश अगुल पर्येन्त मुख से बाहर अथवा भीतर 
वा ऊपर एक मुहूर्त तक एक ही बेर स्थित होती हे तब आकाश में सिद्धों 
का दशन होता है। रामजी ने पूछा, हे बह्मर | जब वह्रन््र में जीव- 
कला जा स्थित होती है तो कैसे दर्शन होता है ? दर्शन तो नेत्रों से 
होता है सो नेत्र आदिक इन्द्रियाँ वहाँ कोई नहीं होतीं; नेत्रों विना' _ 
दर्शन केसे होता है ! वशिष्ठजी बोले, हे महावाहों रामजी ! पृथ्वी में... 
विचरनेवालों को आकाश में विचरनेवालों का दर्शन नहीं होता परव्त 
दिव्यदृष्टि से हृष्ट आता है-चर्मदृष्टि से नहीं दीखते। विज्ञान के निकट 
जो निर्मल ब॒द्धिनेत्र होते हैं उनसे दर्शन होता है। जैछे स्वप्न में चर्म- 
नेत्रों के बिना भी सब पदार्थ दृष्ट आते हैं तैसे ही सिद्धों का दर्शन होता. 
है परन्तु इतनी विशेषता है कि सबने के पदार्थ जाग्रत्‌ में नहीं मासते 
और न उनसे कुछ अर्थ सिद्ध होता है पर सिद्धों के समागम की चेश्टाः 
जाग्रत्‌ में भी स्थिर प्रतीत होती है। मुख के बाहर जो दादश अंगुल 
'अर्यन्त अपान का स्थान है उसमें सेचक प्राणायाम का अम्यासं होता. 
है और जब चिरपर्यन्त वहाँ प्राण स्थिरीमूत होता-है तव और पुरियों: 
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ओर दिशा के स्थानों में प्राप्त हो सकता है। रामजी ने पूछा, हैं अह्मर॑! 
जो पदार्थ चश्चलरुप हें वे क्योंकर स्थिर होते हैं ? वक्ला जो गुरु हें वे कृपा 
करके कहते हें, वे दुष्ट प्रश्न जो तर्फरूप हैं उससे भी खेदवान नहीं होते। 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जेसी जैसी वस्तु है तैसी तेसी उसकी शक्ति 
स्वाभाविक होती है।आदिजगत्‌ के फुरने से जेसी नीति हुई है तैसी ही 
अबतक आत्म में स्वभाव शाक्षि का फुरना होता है।यह जो अविद्या हैसो , 
अवस्तुरूप है ओर जो कहीं वस्तुरूप होकर भी भासती है सो ऐसे है जेसे 
वसन्त ऋतु में भी शरत्काल के फूल दृष्टि आते हैं और वसनन्‍्त ऋतु के 
शरत्काल में भासते हैं। यह भी एक नीति है कि इससे इस दृव्य की शक्ति 
ऐसे हो जावे परन्तु स्वरूप से सब अद्यरुप है; देत नानातव कुब नहीं। 
केवल बहातत्त अपने आपमें स्थित है, व्यवहार के निमित्त नानात की 
कत्पना हुई है;वास्तव में द्वेत कुछ नहीं । रामजी ने प्रा, हे भगवद्‌ ! 
_सूह्मरन्त्र से स्थूलरूप वाडु केसे निकल जाती है ओर अणु सूक्ष्मरुप 
होकर फिर स्थूलभाव को केसे प्राप्त होती है? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
जैसे आरे से कटे काष्ठ के दो हुकड़े को शीघ्र ही घिसिये तो उनसे स्वा- 
भाविक अग्नि प्रकट होती हे तेसे ही मांसमय जो कमल उदर में है उसके 
मध्य हृदयकमल हे ओर उसमें सूये और चन्द्रमा की स्थिति है। उस कमल 
के भीतर दो कमल हैं एक अधः ओर दूसरा ऊध्वे, अधः चन्द्रमा की 
स्थिति है ओर ऊध्वे सूर्य की स्थिति है ओर उनके मध्य में कुएडलिनी 
लक्ष्मी स्थित है। जैसे पद्चराग मणि का डब्बा हो और मोतियों का भण्डार 
हो तैसे. ही उसका महाउज्ज्वलरूप है। जेसे आवर्त फ्ेन के मिलने से 
शलशल्ल शब्द प्रकट होता है तैसे ही उससे शब्द निकलता है ओर जेसे 
डरण्डे के साथ हिलाये से सरपिणी शब्द करती है तेसे ही उस कुए्डलिनी से 
प्रणाव शब्द उदय होता है। हे रामजी ! ओकाश ओर पृथ्वी जो ऊष्वे 
झौर अधःरूप दो कमल हैं उनके मध्य में कुगडलिनी शक्ति स्पन्दरूपिणी 
स्थित है। वह जीवकला पुर्यश्षका अलुभवरूप अतिप्रकाश सूर्य की नाई 
हृदयरूप केमल की अ्रमरी है सो सबों की अधिष्ठान आदि शक्ति हैऔर . 
हृदयकमल में विराजमान है। उस हृदय आकाश में कुएडलिनी शक्ति 
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है उसमें से स्वाभाविक वायु-निकलती- है सो कीम॑ल मृदुरूप. है। वही 
पवन निकलकर दो.रूप होता है एक प्रास और दूसराः अपान, वही 
झन्योन्य मिलकर स्फुरणंरुप होता है। जेसे इच्त के पंत्तों के हिलने से 
उससे शीघमर ही अग्नि प्रकट होती है ओर बाँसों के घिसनें से अग्नि _ 
प्रकट होती है तेसे ही प्राण अपान से. अग्नि प्रकट होकर जब आकाश _ 
में उदय होती है तव. स्व ओर से भीतर प्रकाश होता है। जेसे सूर्य 
के उदय हुए सब ओर से .भुवन प्रकाशित होते हैं तेसे. ही सब ओर से 
प्रकाशित होता है और सूर्यरुप तारा अग्निवत्‌ तेज आकार हैं।हदय- 
कमल का भ्रमरा स्वर्शरूप है ओर उसके चिन्तन से योगी तद्त होते. 
हैं। वह प्रकाश ज्ञानरूप है और उस तेज से योगी की बृत्ति तद्धत होती . 
है अर्थात्‌ एकलभाव को प्राप्त होती है तब लक्षयोजन पर्यन्त जो पदार्थ 
हों उनका उसे ज्ञान हो आता है और सब प्रत्यक्ष दृष्टि पढ़ते हैं। उस 
आग्नि का हृदयरूपी ताल स्थान है। जैसे बड़वाग्नि समुद्र में रहती है 
और उसको जल ही इन्धन है अर्थात्‌ जल को दग्ध- करती है;तेसे ही. . 
हृदयरूप ताल में उसका निवास है ओर रस शीतलतारूप जल को पचाती 
है। उस हृदयकमल से जो अपानरूप शीतल वायु उदय होता है उसका 
ताम चन्द्रमा हे ओर प्राणरूप उष्ण पवन उदय होता है सो सूर्यरूप है । 
वही उष्ण और शीतल सूर्य चन्द्रमा नाम से देह में स्थित हैं। आदि 
प्रा वायुरूप सूर्य अपानरूप चन्द्रमा से सूर्यरूप होकर स्थित होता है। 
सूर उष्ण ओर चद्धमा शीवल है। इन दोनों से जगत्‌ हुआ है। विद्या, 
अविया, सत्य, असत्यरुप जगत्‌ इन दोनों से युक्त हे सत्‌, चित्‌, प्रकाश, 
विद्या, उत्तरायण, सूर्य, अग्नि आदिक नाम बुद्धिमान्‌ निर्मलभाव से 

कहते हैं ओर असत्‌, जड़, अविद्या, तम, दक्तिणायन आदिक चन्द्मा- 
रूप से मलिनभाव कहते हैं। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! अग्नि, 
सूर्यरूप जो प्राणवायु है उससे शीतल जलरूप चन्द्रमा अपानरूप कैसे 
उतज्न होता है और अपान जल चन्द्रमारुप से सूर्य कैसे उत्पन्न होता 
ह  वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! सूर्य चन्द्रमा जो अरिन सोम हें वे परस्पर 
कार्य कारणरूप हैं। जेसे वीज से अंकुर और अंकुर से बीज होता है; 
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जैसे दिन से रात्रि ओर रात्रि से दिन: होता. है ओर जेसे छाया से धूर्ष 
और धूप से छाया होती है;तैसे ही सूर्य चन्द्रमा पंरपर कार्य कारण 
होते हैं। कभी कभी इनकी इकट्ठी उपलब्धि भी होती है। जैसे सूर्य के 
उदय हुए धूप ओर छाया दोनों इकट्ठे हो जाते हैं। कार्य कारण भी दो 
प्रकार का है-एक काये सत्यरूप परिणाम से होता है एक विनाशरूप 
परिणाम से होता है। एक से जो दूसरा होता है सो जेसे बीज नष्ठ हो 
गया तो उससे अंकुर होता है सो विनाशरूप परिणाम होता है ओर जेसे 
मृत्तिका से घट उपजता है सो सत्यरूप परिणाम कहाता है , जो कारण 
कार्य के भाव में भी इचन्द्रियों से प्रत्यक्ष पाइये उसका नाम सत्यरूंप परि- 
णाम है ओर जो कार्य में इन्द्रियों से प्रत्यक्ष नहीं पाया जाता जेसे दिन 
में राज ओर रात्रि में दिन सो विनाशरूप परिणाम कहाता है। जेसे 
प्रत्यक्ष प्रमाण है तेसे ही अभाव प्रमाण भी है। इससे विनाशभाव भी 
एक कारणरूप है जेसे युक्षिवादी कहते हैं कि अपने संवितं में कतैव्य॑ 
नहीं बनता इत्यादि सो इस अथे की अवज्ञा करते हैं ओर अपने अनु 
भव को नहीं जानते। अनुभव की युक्कि उनको नहीं आती। यह थअर्माव 
प्रमाण भी प्रत्यक्ष प्रकट है शीतलता का परिणाम यह हे कि जेसे अग्नि 
के भाव से शीतलता के अभाव में उष्णता होती है; दिन के अभाव 
में राज्ि ओर «छाया के अभाव में. धूप इत्यादिक का नाम अभाव 
प्रिणाम कहाता है। अग्नि से घूम्रभाग निकलता है सो भेघ होता 
है इस कारण सत्त्वरूप परिणाम से चन्द्रमा का कारण अग्नि होता है 
और अग्नि नाश होकर शीतलभाव को प्राप्त होतीं है तब उसका 
नाम विनाश परिणाम से अग्नि चन्द्रमा का कारण होता है। सात समुद्रो 
का जल पान करके बड़वाग्नि धूम्न को उद्दीर्ण करता है सो घूम मेघ को 
प्राप्त होकर अत्यर्थ जल का कारण होता है। सूर्य जो विनाश के अं 
' चन्द्रमा को पान करता है सो अमावस्या पर्यन्त बारम्बार मक्षण करता 
है झोर फिर शुक्लपक्त में उदगीर्ण करता है। जेसे सारस पत्ती भीठ की 
जड़ को भक्षण करके उद्‌गीए कर डालता है। हे रामजी | अंग्रत के 
समान शीतल जो अपान वाद चन्द्रमारूप हे सो मुख के अग्न में रहता 
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है। वह कशकारूप जल जब शरीर में जाता है तव वह जल का असु 
आपान और सूयरूपी प्राण फुरण को प्राप्त होता है। इस प्रकार सत्यरूप 
परिणाम से जल अग्नि का कशका होता है। जब जल का नाश हो 
जाता है तव वह उष्णभाव अग्नि को प्राप्त होता है-इनका नाम विनाश 
परिणाम है। इस प्रकार जल अग्नि का कारण कहाता है। अरिन के 
नाश हुए चन्द्मा उत्पन्न होता है इसका नाम विनाश परिणाम है ओर 
चन्द्रमा के अभाव हुए अग्नि उत्पन्न होता है इसका नाम भी विनाश 
प्रिणाम है जेसे तम के अभाव से प्रकाश उदय होता है और प्रकाश के 
. झमाव से तम होता है; दिन के अभाव से रात्रि और रात्रि के अभाव 
से दिन होता है; इसके मध्य में जो विलक्षणरूप है सो बुद्धिमानों से भी 
नहीं पाया जाता | वह तम और प्रकाश दोनों रूपों से युक्व है; इनके 
मध्य में जो संधि है सो आत्मरूप है उसमें स्थित होके चेतन और जड़ 
दोनों रुपों से मत फुरण होते हैं। जेसे दिन और रात्रि; तम और प्रकाश 
से पृथ्वी में चेष्ठा करते हें सो चेतन ओर जड़रूप सूर्य ओर चन्द्रमा दोनों 
रुपों से युक्त है। निर्मलरूप प्रकाश जो. विद्रप है उसंका नाम सूर्य हे 
और जड़ात्मक तमरुप है पा सो चन्मा का शरीर है। जब निर्मल चेतन्य- 
रुप सूर्य आत्मा का दर्शन होता है तव संसार के हुःखरूप जो तम हें 
सो नष्ट हो जाते हें-जैसे आकाश में सूर्य उदय से श्यामरात्रि का तम 
नष्ट हो जाता है। जड़ चन्हमारुप जो देह हे जब उसको देखता है तब 
चेतन्यरुप सूर्य नहीं भासता-असत्य की नाईहो जाता है और चैतन्य 
की ओर देखता है तव देह नहीं मासता ! केवल लक्ष में दूसरे की उप- 
लब्धि नहीं होती। केवल चेतन्यपद को प्राप्त हुए से द्वेत से रहित 
निवाणभाव होता है और जड़भाव को प्राप्त हुए चैतन्य नहीं भासता 
इससे संसार के दशन का कारण दोनों हैं। सूर्य चेतन से चख्मा जड़ . 
की उपलब्धि होती है ओर जड़ चन्द्मा से सूर्य चेतन की उपलब्धि 

होती है। जेसे अग्निरूप प्रकाश अन्धकार बिना सिद्ध नहीं-होता-तैसे . 
ही इन दोनों की संधि विना आत्मा की उपलब्धि नहीं होती | प्रकाश .. 
बिना कंवल जड़ की उपलब्धि भी. नहीं होती। जैसे सूये का प्रतिविम्ध . 


निवोण प्रकरण | शक 


जिस दीवार पंर पड़ता है वह दीवार प्रकाश से भासंती है और प्रकाश 
दीवार से भासता है; तेसे ही चित्त फुरता है तब जीव को जगत भासतां 
है ओर फुरना जगत्‌ से होता है-फुरने से रहित अवैत्य विन्मात्र 
निवांण होता है। इससे हे रामजी ! जगत्‌ को अग्नि और सोम जानो । 
चेतन को देह से सम्बन्ध है परन्तु जिसकी अतिशय हो उसकी जय 
होती है। प्राश-अग्नि उष्णरूप है और अपान शीतल-चन्द्रमारुप है। 
ये दोनों प्रकाश ओर छायारूप हं-इनको जानना सुख का मागे है। हे 
रामजी ! जब बाहर से शीतलरूप अपान भीतर को आता है तब उष्ण- 
रूप प्राण में जा स्थित होता है ओर जब हृदयस्थान से निकलकर उष्ण- 
रूप प्राण बाहर को द्वादश अंगुल पर्यन्त जाता है तब अपान जो चन्द्रमा 
का मण्डल है उसको प्राप्त होता है अपान प्राएरूप होकर उदय होता 
है और प्राण अपानरूप होकर उदय होता है। जेसे दर्पण में प्रातिबिग्ध 
पड़ता हे तेसे ही इनका परस्पर आपस में प्रतिबिम्ब पड़ता है। जहाँ 
पोडशकला चन्द्रमा को सूर्य ग्रास लेता है उस मध्यभाव में स्थित हो । 
जब अपान प्राणों के स्थान में आन स्थित होता हे ओर प्राणरूप 
होकर उदय नहीं हुआ सो शान्तिरूप भाव हे-उसमें स्थित हो । प्राण 
निकलकर जब मुख से द्वादश अंगुल पर्यन्त बाहर स्थित होता है और 
जबतक अपानभाव को प्राप्त होकर उदय नहीं हुआ वह जो मध्यभाव 
है उसी में स्थित हो । मेष आदिक जो द्वादश शशि हें उनमें एक को 
त्यागकर दूसरी राशि को जबतक संकानिति नहीं प्राप्त होती उसका नाम 
सेक्रान्ति है ओर उनके मध्य में जो सन्धि है उसका नाम पुण्यकाल है 
सो पुण्य भीतर और बाहर प्राण अपान की सन्धि के समय में तृणवत्त्‌ 
है। उन संक्रान्तियों में जो वैशाख की विषुवती संकान्ति है सो शिव- 
: शत्रि चैत्र की संक्रान्ति ज्योदश दिन होते हें और अस्त की संक्रान्ति 
त्रयोदश दिन है इनका नाम बिषुवती है। जहाँ दिन ओर रात्रि सम 
होते हैं और दक्षिणायन और उत्तरायण की जो सन्धि होती हैं इनके 
भीतर और बाहर भेद को जाने तब जन्म से रहित होकर परम बोध 

को प्राप्त हो। हे रामजी ! उत्तरायण मार्ग योगीश्वरों का. है उससे वे. 
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कम से मुक्त होते हैं और दक्षिणायन मार्ग कर्म क्रनेवालों का. है इससे 
वे फिर संसारभागी होते हैं | उनके मध्य में जो सांधि है उसमें स्थित 
हुए से परम उत्तमपद प्राप्त होता है। मम! 
: 'इति श्रीयोगवाशिष्ठे .निर्वाणप्रकरणे अग्निसोमविचारयोगो 
_ गामाध्पश्तिमस्सर्ग:॥ द८॥ | 
'वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! यह रोग की सर्वकला मेंने. विस्तार से 
कही और इसमें उत्तम प्रभाव वर्णन हुआ है। प्रयोजन यही है कि तुम .. 
निर्वाण पद में स्थित हो और आत्मत्ह्म की एकता करो जिससे कि फिर 
जन्मादिकों का हुःख न हो । बह सत्‌, चित्‌, आनन्द स्वभावमात्र है। 
जो एक आत्मा में एकल्वभाव होते हैं वही भाव रहते हें । धनी शाक्रि. 
का धनी होता है और अविद्या नाश हो जाती है। इस प्रकार जब वही - 
3$ जा रानी योग ओर ज्ञान के अभ्यास से पूर्ण हुईं हे सब शक्षियों 


से संयुक्त होकर धनी, अणिया आदि सिद्धियों को प्राप्त हुईं। एक रात्रि 
में राजा सोया था तो वह झवकाश पाकर आकाश के बहुत स्थानों में 

विचरी; फ़िर देवलोक. में अति चश्चल काली का रुप धारके फिरी; फिर 
भध्य दिशा, देवलोक, देत्यों, रा्षसों, विद्यापरों ओरे सिद्धों के लोक में 
होकर सूर्यलोक, चन्द्रलोक, मेघमण्डल और इन्दलोक में गई ओर वहाँ 
का कौतुक देखकर फिर अधोलोक में आई | समुद्र में प्रवेश करके फिर 


नि 


अर्नि में प्रवेश कर गई पवन में पवनरूप हुई ओर नाग़ल्ोक की 


यान में जहाँ राजा सोया था आई और राजा के समीप सो रही। जैसे 
“परी भैवरा कमलिनी के मध्य में शयन करते है पर राजा ने न जाना 
है रानी कहीं गई थी वा न गई थी। जब रात्रि बीती ओर प्रातःकाल हुआ 
ने स्नानशालां में जाकर स्नानकर वेदोक कम किये और रानी 
.. माह पतित कर्म किये। जैसे पिता पुत्र को मीठे वचनों से उंप- 
कर पा है तेसे ही रानी ने राजा को शनेःशने: तत्त का उपदेश . 
रा और परिडतों से भी कहा.कि तुम भी राजा को उपदेश करो कि... 


निवाणं प्रकरण । | १६१ 


यह जगत स्व्वत्‌ अम, दीघे रोग और हुःखों का कारण है, आत्मज्ञान 
ओषध से यह नाश होता है और इसकी कोई ओषध नहीं। इसी प्रकार 
आप भी राजा को उपदेश करे और पीण्डित लोग भी उपदेश करें परन्तु 
राजा ने वह ज्ञान न पाया और विक्षेपता में रहा । राजा ने उस उत्तमपद 
. में विश्राम न पाया जो अपना आप केंवल .विह्॒प, प्रत्यक्‌ आत्मा है। 
रामजी ने पूछा, हे महामुनि ! रानी तो सर्वशक्किसम्पन्न हुईं थी. कि योग- 
कला में भी अति चर ओर ज्ञानकला में तद्प थी और राजा भी अति 
मूह न था उसको उसका' उपदेश क्‍यों न हृढ़ 'हुआ ? रानी भी उसको 
प्रीति से उपदेश करती थी तो क्या कारण था.जो वह अपने पद में स्थित 
न हुआं ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जेसे अछिद्रमोती में तागा प्रवेश 
नहीं करता तेसे ही चुड़ाला के उपदेश ने राजा को न बेघा। जबतक 
आप विचार न करे ओर उसमें दृढ़ अभ्यास न हो तबतक यदि. ब्रह्मा भी 
उपदेश करें तो उसको न बेधे, क्योंकि आत्मा आपही से जाना जाता 
है और इन्द्रियों का विषय नहीं। अधिष्ठानरूप और स्वभावमात्र आपही 
आपको देखता है ओर किसी मन ओर इन्द्रियों का विषय नहीं, सबका 
अपना आप है। रामजी ने पूछा, हे मगवन्‌ | यदि अपने आपही से देखता 
है तो गुरु ओर शाखत्र किस निमित्त उपदेश करते हैं। वशिष्ठजी बोले, हे 
रामजी ! गुरु और शाख जना देते हैं कि तेरा स्वरुप आत्मा है परन्त 
हद! करके नहीं दिखाते।विचारनेत्र से आपको आपही देखता है; विचार 
से रहित उसको नहीं देख सकता। जैसे किसी पुरुष को चन्द्रमा कोई 
सचक्षु दिखाता है पर जो वह सचच्षु होता है तो देखता है और मन्ददाष्ट 
होता है तो नहीं देखता; तेसे ही गुरु और शास्त्र आत्मा का रुप वन 
करते हैं और लखाते हैं पर जब वह विचारनेत्र से देखता है तब कहंता है 
कि मेंने देखा और अन्यों को दिखाने के योग्य होता है। है रामजी ! 
आत्मा किसी इन्द्रिय का विषय नहीं;वह अपना आप मूंलरूप है ओर 
इन्द्रियाँ केल्पित हैं। जो छम कहो कि तुम भी तो इन्द्रिय से ही उपदेश 
करते हो तो सब इन्द्रियों का विस्मरण करो तो अपना मूल तम्हें भासे। 
हे रामजी! इस पर एक क्रान्त का इतिहास है सुनो एक क्रान्त था : 
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जिसके पास बहुत धन.और अनाज था परन्तु वह ऐसा कृपण था कि 
किसी को कुछ न देता था और धन की तृष्णा करता था कि किसी 
प्रकार मुझे चिन्तामणि मिले। इसी इच्छा से एक समय घर से वाहर 
: निकल पृथ्वी की ओर देखता जाता था कि एक स्थान में पहुँचा जहाँ 
घास और भुस पड़ा था तो उसे उसमें एक कोड़ी दृष्टि पड़ी ओर वह . 
उस कौड़ी को उठाकर देखने लगा कि कुछ और भी निकले तो फिर 
दूसरी कोड़ी निकली; इसी प्रकार हूँढ़ते हुंढ़ुते उसे तीन दिन व्यतीत 
हुए तब चार कौड़ी निकलीं ओर फ़िर आठ निकलीं। जब तीन दिन 
ओर हूँढ़ते बीते तब चन्द्रमा की नाई चिन्तामणि प्रकट देसी ओर उसे 
लेकर अपने घर आया और अति हष॑वाद्‌ हुआ। है रामजी ! तेसे ही 
गुरु और शात्रों से तत्तमासि और अहं ब्ह्मास्मि का पाना कोड़ियों 
का खोजना है ओर आत्मा चिन्तामणि रूप है। परन्तु जेसे कोड़ियों के 
खोज में उसने चिन्तामाणि विना खोजे न पाई तेसे ही गुरु ओर शाख्रों 
से आत्मपद मिलता हे-गुरु ओर शाल्रों विना नहीं मिलता । धन, तप 
ओर कम से आत्मा नहीं मिलता, केवल अपने आपसे पाया जाता हे । 
हे रामजी ! जब शिखरध्वज चुड़ाला के पास से उठकर स्नान को गया 
तब राजा के मन में वेराग उपजा कि यह संसार मिथ्या है। हमने बहुत 
भोग भोगे तो भी हृदय को शान्ति न हुई और इन भोगों का परिणाम 
दुःखदायक है। जब मन में ऐसा विचार उपजा तब राजा ने गऊ, पृथ्वी, 
सुवए, मन्दिर और दूसरी सामग्री बहुत दान की और सब ऐश्वर्य के 
पदार्थ ब्राह्मणों, ग़रीबों और अतिथियों को अधिकार के अनुसार दिये। 
रानी ने भी बाह्मणों ओर मन्ज्रियों से कहा कि राजा को ठुम यही उप- 
देश दिया करो कि ये भोग मिथ्या हैं; इनमें कुछ सुख नहीं ओर आत्म- 
सुख वड़ा सुख है जिसके पाये से जन्म-मरण से मुक्क होता है इसी प्रकार 
राजा ब्राह्मणों से सुने और अपने मन में भी वेराग उपजातो था.इस 
.. फरण विचारे कि में इस संसारदुःख से रहित हो जाऊँ; यह संसार वड़ा 
: इशजरूप हैओरइसमें सदा जन्म-मरण है। निदान राजा के मन में आया 

कि में तीथों को जाऊँ ओर स्नान करूँ, इसलिये तीथों को चला और 
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एनान, दान करता इसी प्रकार देवता, तीथों ओर सिद्धों के दर्शन करके 
गृह को आया। रात्रि के समय रानी के साथ शयन किया तो-रानी से 
कहा कि हे अड्ने ! अब में वन को तप करने के लिये जाता हूँ, क्योंकि 
थे भोग मुझे इुःखदायक भासते हैं ओर राज्य भी वन की नाई उजाड़ 
भासता है। ये भोग हम बहुत काल पर्यन्त भोगते रहे तो भी इनमें सुख 
दृष्टिन आया, इसलिये में वन को जाता हूँ-मुभ्के न अटकाइयो । तब रानी 
ने कहा, हे राजन्‌ ! अब तेरी कौन अवस्था है जो तू बन में जाता है ? 
अब तो हमारे राज भोगंने का समय है। जेसे वसन्त में फल शोभा पाते 
हैं और शरतकाल में नहीं शोभते तैसे ही हम भी जब बृद्ध होंगे तब वन 
को जावेंगे ओर वन ही में शोभा पावेंगे। जेसे वन के फ़ल श्वेत होते हैं 
तेसे ही जब हमारे केश श्वेत होंगे तब शोभा पार्वेंगे-अब तो राज करो। हे 
रामजी ! इस प्रकार रानी ने कहा पर राजा का चित्त वेराग ही में रहा ओर 
रानी का कहना चित्त में न लाया। जैसे चन्द्रमा विना कमलिनी शान्ति 
नहीं पाती तेसे ही ज्ञान विना राजा को शान्ति न हुईं परन्तु वेराग करके 
फिर कहने लगा हे रानी ! अब मुझे न रोक अब राज्य मुझको फीका 
लगता है इसलिये में वन को जाता हूँ यहाँ नहीं ठहर सकता । जो 
तुम कहो कि हम यहां तेरी टहल करती थीं वन में कौन करेगा तो 
पृथ्वी ही हमारी टहल करेगी, वन की वीथियाँ स्लियाँ होंगी; शृगों के 
बालक पुत्र;आकाश हमारे वस्र ओर फूल के गुच्छे भूषण होंगे।जब 
दूसरी रात्रि हुई और राजा वहाँ से चला तो रानी और सेना भी पीछे 
चली और कोट के बीच सब स्थित हुए। राजा और रानी ने विश्राम किया- 
जैसे भेवरा भवरी सोते हैं और सेना और सहेलियाँ भी सब सो गई 
ओर पत्थर की शिलावत्‌ निद्रा से जड़ हो गये। जब आधी रात्रि 
व्यतीत हुईं तो राजा जंगा और देखा कि सब सो गये हैं।निदान शय्या 
से उठ और रानी के वश्ध एक ओर -करके ओर हाथ में खड्ढ लेकर 
निकला जेसे च्षीरसमुद्र से विष्णु भगवान्‌ लक्ष्मी के पास से उठते हैं . 
तैसे ही उठ सब लोगों को लाँवता कोट के दरवाजे पर आया तो देखा' 
: झाधे मनुष्य जागते थे और आधे सो गये थे। उन्होंने जब राजा की .. 
ग्श । है ! 


१६४ | 'योगवाशिष्ठ 4: 


देखा तब राजा ने कहा; दारंपांलो / तुम यहाँ ही बेठे रहो; में अकेला 
ही वीरयात्रा को जाता हूँ। इतना कह राजा तीदण वेग से चला गया 
और बाहर निकलकर कहां, हे राजलक्ष्मी-! तुमको नमस्कार है; अब में 
बन को चला हूँ; फ़िर एक वन में पहुँचा जहाँ सिंह, सर्प तथा ओरओर 
भयानक जीव थे; उनके शब्द सुनता आगे-चला गयां तो उसके आगे . 
ओर वन मिला उसको भी लॉध गया। आठ प्रहर चलकर राजा एक 
ठौर जा स्थित हुआ और जब सूर्य उदय हुआ तव स्नान करके संध्या-' 
दिक कम किये ओर वृक्षों के फूल भोजनकर फिर वहाँ से आगे चला। 
स्‌ ढर से कि कोई कहीं पीछे से आकर मुझे न रोके बंड़े तीहण वेग 
सें चला ओर बड़े पहाड़, नदियाँ और वन उल्लंघकर बारह दिन पश्चात्‌ 
जब मन्दराचल पर्वत के निकट जा पहुँचा तब एक वन में जा स्थित _ 
हुआ ओर स्नान करके कुछ भोजन किया। मेघ ओर छाया से रक्षा के 
निमित्त उसने वहाँ एक झोपड़ी बनाई और बासन बनाकर उनमें फूल 
ओर फल खखे। जब. प्रातःकाल हो तब सतान करके प्रहर पर्यन्त जाप 
करे ओरं,फिर देवताओं की पूजा के निमित्त फूल चुने; दो प्रहर स्नान 
करके ऐसे व्यतीत करे, जब तीसरा .पहर हो तब फूल भोजन-करे ओर 
चौथे पहर फिर संध्या ओर जाप करे। कुछ काल रात्रि - को शयन करे 
आर बाको जाप में वितावे; इसी प्रकारकाल को व्यतीत करे।हे रामजी! 
राजा की तो यह अवस्था हुई अब रानी की अवस्था सुनो । जब अपेरात्रि 
के पीछे रानी जागी तो क्या देखा कि राजा यहाँ नहीं हे और शंय्या 
खाली पड़ी है रानी ने सहेलियों को जगाकर कहा बड़ा कष्ट हैकिराजा 
वन को निकल गया है और बड़े भयानक वन में जावेगा। ऐसे कहकर 
मन में विचार किया कि राजा को देखा चाहिये इस निमित्त योग में 
स्थित होकर आकाश को उड़ी और आकाश की नाई देह को अन्तधोन 
किया। जैसे योगेश्वरी भवानी उड़ती हैं तेसे ही उड़ी-ओर आकाश में 
स्थित होकर देखा कि राजा चला जाता है। रानी के मन में आया कि 
श्सका मार्ग रोऊूँ पर एक चएंमात्र स्थित होकर भविष्यत को विचारने 
लगी के राज़ा का. और मेरा सयोग नीति:में केसे रचा है। विचार करके 
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देखा कि राजा का और मेरा मिलाप होने में अभी बहुत॑ काल बाकी हैं; 
अंवेश्य मिलाप होगा और मेरे उपदेश से राजा जागेगा परन्तु येह'सब 
बहुत काल उपरान्तःहोगा अभी इसके कपाय परिपक्क नहीं हुए इससे 
इसका मार्ग रोकना न चाहिये। निदान रानी फिर अपने घर आई और 
शय्या पर शयनकर बड़ी प्रसन्नता को प्राप्त हुई। जब रात्रि व्यतीत हुंई 
तब मन्त्रियों से कहने लगी कि-राजा एक तीर्थ करने गया है ओर 
दशन करके फिर आवेगा, तुम अपने कार्य करते रहो । यह सुन मन्त्री 
अपनी चेष्ट में वर्तेने लगे इसी प्रंकार रानी ने आठ वर्ष. पर्यन्त राज्य 
किया ओर प्रजा को सुख दिया। जेसे बाशवान :कमलों और क्यारियों 
को पालता हे तेसे ही रानी ने प्रजा को पालकरसुख दिया। उधर राजा ' 
को आठ वर्ष तप करते बीते ओर उसके अड्ढ दुर्बल हो गये ओर इधररानी 
ने राज्य किया परजेसे मेवरा ओर ठोर हो तेसे ही समय व्यतीत हुआ। तब 
रानी ने विचार किया कि राजा अब मेरे वचनों का अधिकारी हुआ होगा 
क्योंकि अब उसका अन्तःकरण तप करके शुद्ध हुआ है इससे अब राजा 
को देखिये। निदान रानी वहाँ से उड़के आकाश को गई और इन्द्र के 
नन्‍्दनवन को देख वहाँ के दिव्यपवन का स्पश हुआ तो उसके वित्त 
में आया कि मुझ्के भंतों कब मिलेगा। फिर कहने लगी कि बढ़ा आश्रय 
है; में तो सतपद को प्राप्त. हुई थी तो भी मेरा मन चलायमान हुआ है 
तो और जीवों की क्या वाता है। वहाँ से भी चली तो आगे कमल फूल 
देखकर कहने लगी कि मुझे भर्ता कब मिलेगा में तो कामातुर हुई हूँ । 
फिर मन में कहने लगी कि हे दुष्ट मन ! तू तो सतपद को प्राप्त हुआ था 
तेरा भर्ता आत्मा है अब तू मिथ्या पदार्थों की अमिलाषा क्‍यों करता है.? 
मालूम होता है. कि जबतक देह हे तबतक देह के स्वभाव भी साथ 
रहते हैं इससे यह अवस्था प्राप्त हुई हे तमी मन चलायमान होता है इससे 
- इतर जीवों की क्या वार्ता है। तब रानी मेघ, बिजली, पव॑त, नादियों, 
समुद्र और भयानक स्थानों को लॉधकर मन्द्राचल पर्वत के पासवन में 
: पहुँची और देखने लगी कि मेरा भर्ता कहाँ है। समाधि में स्थित होकर 
उसने देखा कि अमुक स्थान. में बैठा है, तप करके महा दुबेल अड्ज हो 
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गये हैं ओर ऐसे स्थान में प्रा3 हुआ है जहाँओर जीव की गम नहीं; *. 
बड़ा आश्चर्य है कि महावैताल की नाई यह रात्रि को चला आया है। 
झत्ञान महादुष्ट हे कि ऐसा राजा तप में लगा हे ओर स्वरूप के प्रमाद - 
से. जड़ है। अब ऐसा हो कि किसी प्रकार यह अपने स्वरूप को प्रात 
हो। परन्तु मेरे इस शरीर से इसको ज्ञान न उपजेगा, क्योंकि प्रथम तो... , 
उसको यह अभिमान होगा कि यह मेरी स्ली हे ओर फिर कहेगा कि 
मेंने इसी के निमित्त राज्य छोड़ा है ओर यह फिर मुझे दुःख देने आई 
है इससे में बह्मवारी का शरीर धारूँँ। ऐसा विचार करके उसने शीघ्र ही 
ब्रह्मचारी का शरीर धरा ओर हाथ में रद्राज्ञ की माला और कमरडलु ओर 
गले में मृगलाला धारण किया। जेसे सदाशिव के मस्तक पर चन्द्रमा 
विराजता हे तेसे ही सुन्दर विभूति लगा ओर श्वेत ही यज्ञोपवीत धारण- 
कर पृथ्वी के मार्ग से राजा के निकट जा पहुँची। राजा उसे देखकर 
आगे से उठ खड़ा हुआ ओर नमस्कार कर चरणों पर फूल चढ़ाये । फिर 
अपने स्थान पर बेठाकर कहने लगा हे देवपुत्र ! आज मेरे बढ़े भाग 
हैं जो आपका दर्शन हुआ । कृपा करके कहिये कि आप किसलिये 
आये हैं ? देवपुत्र बोले, हे राजन ! हम बड़े बड़े पर्वत देखते और तीर्थ 
करते आये हैं परन्तु जेसी भावना तुझमें देखी हे तेसी किसी में, नहीं 
देखी । तूने वढ़ा तप किया हे और तू इन्द्रियजित्‌ दृष्टि आता है। में 
जानता हूँ कि तेश तप खड्ड की पार सा तीह्श है इससे तू धन्य हे 
ओर तुझे नमस्कार है। परन्तु हे राजर्‌! आत्मयोग के निमित्त भी कुछ 
तप किया है अथवा नहीं सो कह ? तब राजा ने जो फूलों की माला देव- 
पृजन के निभित्त रखी थी सो देवपुत्र के गले में डाली और पूजा करके 
कहा, है देवपुत्र ! तुम ऐसों का दर्शन दुर्लेम है और अतिथि का पूजन. 
देवता से भी आपिक हे। हे देवपुत्र ! आपके अड्ज बहुत सुन्दर दृष्ट आते 
है। ऐसे ही मेरी स्ली के भी अड़ थे; नख से शिख परययन्त तुम्हारे वही 
'अज्ज दृष्ट आते हें परन्तु आप तो तपस्वी हैं ओर आपकी मूर्ति शान्ति . 
>. के लिये हुई हे में केसे कहूँ कि तुम वही हो। इससे हे देवपुन्न! आप : 
किसके पुत्र हें; यहाँ किस निभित्त आये हैं और आगे कहाँ जावेंगे यह 
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संशथ मेरा निवत्त कीजिये ! तब देवपुत्र ने कहा, हे राजद्‌! एक समय 
: नारदमुनि सुमेरु पर्वत की कन्दरा में जहाँ आश्चर्य के देनेवाले वक्ष 

ओर मज्जरियां फूलों और फलों से पूर्ण थीं और आह्मणों की कुटी बनी 
हुईं थीं समाधि लगाके बेठे। वहाँ गज्मा का प्रवाह चलता था और 
सिद्धों के सिवाय ओर जीवों की गम न थी इससे नारदगुनि वहाँ कुछ 
काल समाधि में स्थित रहे। जब समाधि से उतरे तब उन्होंने आभूषणों 
का शब्द सुना ओर मन में महाआश्रर्य माना कि यहाँ तो कोई नहीं 
आ सकता यह भूषणों का शब्द कहाँ से आया । तब उठकर देखने 
लगे कि गड्ढा का प्रवाह चला आता हे और वहाँ उर्वशी आदिक महा- 
सुन्दर अप्सरा बच्चों को उतारे हुए स्नान करती हैं। जब उनको 
नारदजी ने देखा तो उनका विवेक जाता रहा और वीय॑ निकलकर 
उनके पास एक सुन्दर बेल थी उसके पत्र पर स्थित हुआ। इतना सुनके 
शिखरध्वज ने कहा, हे देवपृत्र ! ऐसे बह्मवेत्ता और सर्वज्ञ मननशील 
संयुक्त नारदमुनि का वीर्य किस निमित्त गिरा ? देवपुत्र ने कहा, हे 
राजन्‌! जबतक शरीर है तबतक अज्ञानी ओर ज्ञानी के शरीरों का 
स्वभाव निवृत्त नहीं होता; परन्तु एक भेद हे कि ज्ञानवान्‌ को यदि दुःख 
प्राप्त होता है तो वह हुःख नहीं मानता और यदि सुख ग्राप्त होता है तो 
मुख नहीं मानतां और उससे ह्षवान्‌ नहीं होता; ओर अज्ञानी को यदि 
मुख दुःख प्राप्त होते हें तो वह हे शोक करता है। जेसे श्वेत वश्च पर 
केशर का रज् शीघ्र ही चढ़ जाता हे तेसे ही अज्ञानी को दुःख सुख का रहे 
शीघ्र ही चढ़ जाता है और जैसे मोम के व्खों को जल का स्पर्श नहीं होता 
तेसे ही ज्ञानवान्‌ को हुःख सुख का स्पर्श नहीं होता। जिसके अन्तः 
करणरूपी वख्र को ज्ञानरूपी मोम नहीं चढ़ा उसको इुग्ख सुखरूप जल 
स्पश कर जाता हैं। दुःख की ओरसुख की नाड़ी मिन्न-मिन्न हें, जब सुख 
की. नाड़ी में जीव स्थित: होता हे तब कोई इःख नहीं देखता और जब 
दुःख की नांढ़ीं में स्थित होता है तब॑ सुख नहीं देखता। आज्ञानी को 
कोई दुःख का स्थान है ओर कोई सुख का स्थान है ओर ज्ञानी को एक 
' आमासमात्र दिखाई देता है-बन्धवान्‌ नहीं होता। जेंबतक 'अज्ञान का 
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सम्बन्ध है तबतक ढुःख निदृत्त नहीं होता। तब राजा ने कहा कि वीर्य. 
जो गिरता है सो केसे निदृत्त होता है ! देवपृत्र ने कहा, हे राजन! जब. 
चित्त वासना से च्ञोभवार होता है तब नोड़ी भी ज्षोभ करती हैं और _ 
अपने स्थानों को त्यागने लगती हैं; उसी अवस्था में वीयवाली नाड़ी 

से भी खाभाविक ही वीर नीचे को चला आता है। फिर राजा ने पूछा, 
हे देवपुत्र | स्वाभाविक. किसे कहते हें ! देवपुत्र ने कहा, हे राजन ! 
आदि शुद्ध चैतन्य परमात्मा में जो फुरना हुआ है उस क्षणमात्र शक्नि 
के उत्थान से प्रपश्न बन गया है इसमें आदि नीति हुई है कि यह घट है; 
यह पट है; यह अग्नि है; इसमें उष्णता है; यह जल है; इसमें शीत- 
लता है; तैसे ही यह भी नीति है कि वीर्य ऊपर से नीचे को आता है। 
जैसे पर्वत से पत्थर गिरता है सो नीचे को चला आता है तेसे ही वीर्य 
भी नीचे को आता है। तव राजा ने प्रश्न किया कि हे देवपुन्र ! जीव 
को दुःख मुख केसे होता है ओर दुःख सुख का अभाव केसे होता है! 
देवपुत्र ने कहा, हे राजन ! यह जीव कुण्डलिनी शक्ति में स्थित होकर 
दृश्य में जो चारों अन्तःकरण , इन्द्रियों और देह है उनमें अभिमान करके - 
इनके दुःख से दुःखी ओर इनके सुख से सुखी होता है तो जैसा-जैसा 
आगे प्रतिविम्व होता हे तेसा-तेसा दुःख सुख भासता है। जेसे शुद्धमणि 
में प्रतिबिम्व॒ पड़ता है। यह सव झज्ञान से होता है और ज्ञान से इसका 
अभाव हो जाता है। जब ज्ञानरूप का आवरण करके आगे पटल होता 
है तब प्रतिविम्ध नहीं पड़ता। देहादिक के अभिमान से रहित होने को 
ज्ञान कहते हैं कि न देहादिक है और न में इनसे कुछ करता हूँ। जब 
एस निश्चय हो तव दुःख सुख का भान नहीं होता, क्योंकि संसार का 
दुःख सुख भावना में होता है; जब वासना से रहित हुआ तब दुःख सुख 
भी सव नष्ट हो जाते हैं। जैसे जब इच्त ही जल जाता है तब पत्र, फूल, 
फूल कहाँ रहे; तेसे ही अज्ञानरूप वासना के दग्ध हुए दुःख सुख कहाँ 
. रहे ? फिर राजा ने कहा, हे मगवन्‌ ! तम्हारे बचन सुनते में तृप्त नहीं. 
'होता। जसे मेघ का शब्द सुनते मोर तृप्त नहीं होता; इससे कहिये कि. 


कर लपम शो 


तुम्हारी उत्पत्ति केसे हुई है ? देवपुत्र ने कहा; हे राजन ! जो कोई प्रश्न 
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करता है उसका बड़े निरादर नहीं करते; इससे तुम जो पूछते-हो सो में 
कहता हूँ। हे राजपें ! वह वीर नारदमुनि -ने एक मठकी में रक्खा और 
उस पर दूध डाला। वह मठकी स्वर्णवत्‌ थी,जिसका उज्ज्वल चमंत्कार 
था। उस मटकी.को प्रणकर वीर्य को एक कोने की ओर किया और फिर 
मन्त्रों का उच्चार किया और आहति देकर मले प्रकार. प्रजन किया। 
जब एक मास व्यतीत हुआ तब मठकी से बालक प्रकट हुआ-जैसेः - 
चन्द्रमा चीरसमुद्र से निकला है-उस वालक को लेकर नारद आकाश 
को उड़े और अपने पिता ब्ह्माजी के पास ले आये और नमस्कार किया। 
तव मुझको पितामह ने गोद में बैठा लिया और आशीर्वाद देकर कहा 
कि तू स्वेज्ञ होगा और शीघ्र ही अपने स्वरूप को शआ्राप्त होगा। कुस्म 
से जो में उपजा था इसलिये उन्होंने मेरा नोम कुम्भज रखा । में 
नारदजी का पुत्र और बल्माजी का पोत्र हैँ; सरखती मेरी माता है; 
गायत्री मेरी मोसी है ओर मुझे सर्वज्ञान है। तब राजा ने कहा, हे 
देवपुत्र ! तुम सर्वज्ञ दृष्ट आते हो; तुम्हारे वचनों से में जानता हूँ । देव- 
पुत्र ने कहा, हे राजन ! जो तमने प्रूछा सो मैंने कहा; अब कहो तुम 
कौन हो; क्या कमे करते हो ओर यहाँ किस निमित्त आये हो ? राजा 
ने कहा, हे देवपुत्र | आज मेरे बढ़े भाग उदय हुए हें.जो . त॒म्हारा 
दशन हुआ । तुम्हारा दर्शन बड़े भागों से प्राप्त होता है । यज्ञ और 
तप से भी तुम्हारा दर्शन श्रेष्ठ है। देवप॒न्र ने कहा, हे राजन्‌ ! अपना 
वृत्तान्त कहो। राजा ने कहा, हे देवपुत्र ! में राजा हूँ; शिखरध्वज मेरा 
नाम हे। संसार दुःखदायक भासित हुआ ओर वारस्वार जन्म और मरण 
इसमें दृष्ट आता है इससे राज्य का त्यागकर यहाँ पर मैं तप करने लगा 
हूँ। ठम त्रिकालज्न हो ओर जानते हो तथापि ठम्हारे पूछने से कुछ 
कहना चाहिये। में त्रिकाल संध्या ओर जप- करता हूँ तो भी, मुझे. 
शान्ति नहीं हुई; इसलिये जिससे भेरे दुःख निवृत्त हों वही उपाय कहिये।' 
हे देवप॒त्र ! मेने बहुत तीर्थ किये हैं ओर बहुत देश ओर स्थान फिरा हूँ 
पर अब इसी वन में आन बेठा हूँ.तो भी मुके शान्ति नहीं.। तब देवपुत्र 
. ने कहा, हे राजऋषि ! तूने राज्य का तो त्याग (किया पर तपरूपी गे: 
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में गिर पड़ा; यह तूने क्या किया ? जेसे पथ्वी का क्रिमि फिर एथ्वी में 
ही रहता है तेसे ही तू एक गढ़े को त्यागकर दूसरे गढ़े में आपड़ा हे 
आर मिस निमित्त राज्य का त्याग किया उसको न जाना। यहाँ आकर 
तूने एक लाठी शगछ्लाला और फूल रे हैं इससे तो शान्ति नहीं 
होती । इससे अपने स्वरूप में जाग; जब स्वरुप में जागेगा तब सब दुःख 
'. निषृत्त होंगे। इसी पर एक समय बह्याजी से मेंने प्रश्न किया था कि हे 
पितामहजी ! कर्म श्रेष्ठ हे अथवा ज्ञान श्रेष्ठ हे-दोनों में कौन श्रेष्ठ हे ! 
जो मुझको कर्तव्य हो सो कहो । तब पितामह ने कहा कि ज्ञान के पाये 
से कोई दुःख नहीं रहता ओर सब आनन्दों का आन-द ज्ञान है। 
अज्ञानी को कर्म श्रेष्ठ है; क्योंकि वे पापकर्म करेंगे तो नरक को प्राप्त 
होंगे, इससे तप ओर दान करने से स्वरूप की प्राप्ति नहीं होती 
तो भी अज्ञानी को कर्म ही श्रेष्ठ है कि नरक न भोगकर ख्ग्ग में रहे । 
हा कृम्बल से रेशम का वच्र श्रेष्ठ है परन्तु यदि रेशम का न पाइये तो 
ही भत्रा है;तेसे ही ज्ञान रेशम की नाई है और तप कर्म कम्बल 
हा है-कर्म से शान्ति नहीं होती । इससे हे राजन ! तुम क्‍यों 
गढ़े में पड़े हो.? आगे तू राज्यवासी था और अब वनवासी हुआ; 
यह कया किया कि मूखखेता के वश अन्ञान में पड़ा रहा । जबतक तुझे 
क्रिया का भान होता है कि में यह करूँ तबतक प्रमाद है इससे दुःख 
निवृत्त न होगा। निवोसनिक होकर अपने स्वरूप में जाग। निर्वा- 
सनिक होना ही मुक्ति है और वासना-सहित ही बन्धन है। निवोस- 
निक होना ही पुरुष प्रयत्न है। जब तंक वासना सहित है तब तक 
अत्ानी है जब निवांसनिक हो तब ज्ञेयरुप हो। सदा ज्षेय की भावना - . 
करनेवाले को निवांसनिक कहते हैं और ज्षेय आत्मस्वरूप को कहते. 
है 35903: फिर कोई इच्छा नहीं रहती। केवल विन्मात्रपद 
में स्थित होने का नाम ज्ञेय है। जो जानने योग्य है सो जांना तब 
ओर वासना नहीं रहती, केवल स्वच्छ आपकी होता है। हे राजन ! 
तुझे अपने खरूप को ही जानना था तो त्‌और जज्जाल में किस निमित्त 
पड़ा हे ! आत्मज्ञान बिना और अनेक यत्र करो तौ मी शान्ति न... 
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प्राप्त होगी । जैसे पवन से रहित वक्ष शान्तरुप होता है और:जब पवन 
होता है तब जि का आ्राप्त होता है.तेसे ही जब वासना..निवत्त होगी 
तव शान्तपद प्राप्त होगा और कोई ज्ञोभ न रहेगा । जब ऐसे देवपुर्र ने 
कहा. तब राजा ने कहा, हेभगवन्‌ ! तुम मेरे पिता हो, ठुमहीं गुरु हो 
और तुमहीं दैताय करनेवाले हो। मेंने वासना करके बढ़ा दुश्ख पाया है। 
जैसे किसी इच्त के पत्र, डाल, फूल, फूल सूख जावें और अकेला हूँठ रह 
जावे तेसे ही ज्ञान विना में भी हँठसा हो रहा हूँ इसलिये कपा करके मुझे 
शान्ति को प्राप्त करो। देवपुत्र ने कहा, हे राजन ! ठुके त्याग करके सन्तों 
का संग करना चाहिये था और यह प्रश्न करना चाहिये था कि बन्ध 
क्या है ओर मोक्ष क्या हे? में क्या हूँ और यह संसार क्या है ? संसार की. 
उत्पत्ति किससे होती है ओर लीन केसे होता है ? तूने यह क्या किया कि. 
सन्‍्तों विना हूँठ वन को आकर सेवन किया। अब तू सन्त जनों को प्रांप. 
होकर निवासनिक हो । ऐसे त्रह्मादिक ने भी कहा है कि जब निर्वास 

निक होता है तब सुखी होता है। फिर राजा ने कहा, हे भगवरन््‌ !: 
तुमहीं सनन्‍्त.हो ओर तुमहीं मेरे गुरु और पिता हो, जिस प्रकार मुझे 

शान्ति हो सो कहिये। तब कुम्भज ने कहा, हे राजन! में तुझे उपदेश करता. 
हूँ तू उसे हृदय में धारण कर और जो तू उसे हृदय में न थारेगा तो मेरे कहने 

से क्या होता है ? जेसे डाल परःकीवा हो ओर शब्द भी सुने तो भी 

अपने कोवे के स्वभाव को नहीं बोड़ता;तेसे ही जो तू भी कोवे की 

नाईंहो तो मेरे कहने का क्या प्रयोजन है ? जेसे- तोते को सिखाते हैं 

तो वह सीखता है; तेसे ठम भी हो जावो । शिखरध्वज ने. कहा, है' 
भगवन्‌ ! जो. ठम आज्ञा करोगे सो में: करूँगा जेसे शास्त्र ओर वेद के. 
कहे कर्म करता. हूँ तेसे ही तुम्हारा कहना करूँगा।-यह मेरा नेम है जो 

तुम आज्ञा करांगे सो में करूँगा। तब देवेंपुत्र ने कहा, हे राजन ! परम: 
तो तू ऐसे निश्चय कर कि मेरा कल्याण इन वचनों से होवेगा ओर फिर: 
ऐसे जान कि जो पिता-पुत्रःको कहता है तो: शुभ -हीं. कहता है; में 
जो तुमसे कहूँगां सो शुभ ही कहूँगा और तेरा कल्याण होगा। इससे. 
' निश्चय जान कि इन वचनों से: मेरा कंल्याण होगा। एक ओख्यान 
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आगे व्यतीत हुआ है सो सुन । एक परणिडत घन और गुणों से संपन्न 
था। वह स्वेदा चिन्तामणि के पाने की इच्छा करता ओर इसके लिये 
जैसे शाख्र में उपाय कहे हैं तैसे ही करता था। जब कुछ काल व्यतीत 
भया तब जैसे चस्धमा का प्रकाश होता है तेसे ही प्रकाशवान्‌ चिन्ता- 
मणि उसे प्राप्त हुई और उसने उसे ऐसे निकट जाना कि हाथ से उठा 
लीजिये । जैसे उदयाचल पर्वत के निकट चन्द्रमा उदय होता हे तेसे ही 
विन्तामणि जब निकट आ प्राप्त हुई तब परिडत के मन में विचार हुआ 
कि यह चिन्तामणि है अथवा कुछ और है, जो विन्तामणि हो तो 
उठा लूँ और जो विन्तामणि न हो तो किस निमित्त पकड़े ? फिर कहे 
कि उठा लेता हूँ मणि ही होंगी; फिर कहे कि यह मणि नहीं है, क्योंकि . 
मणि तो बड़े यद् से ग्राप्त होती है; मुझे सुख से क्‍्यें प्रा होगी ? इससे 
विदित होता है कि चिन्तामणि नहीं। जो सुख से प्राप्त होती तो सब . 
लोग घनी हो जाते । जब ऐसे संकरप विकल्प से परिडंत विचार करने 
लगा ओर इसी से उसका चित्त आवरण हुआ तब मणि छिंप गई क्योंकि 
जो सिद्धि हैं उनका मान और आदर न करिये तो उलग शाप देती हैं। 
जिस वस्ठ का कोई आवाहन करता है ओर उसका पूजन न करे तो 
वह त्याग जाती है। तब वह वड़े दुःख को प्राप्त हुआ कि चिन्तामाणि 
मेरे पास से चली गई। निदान वह फ़िर यत्र करने लगा तब काच्र की 
मणि हँसी करके उसके आगे आ पड़ी और उसको देखकर वह कहने 
लगा कि यह चिन्तामणि है अज्ेध के. वश से उसको उठाकर अपने 
घर ले आया ओर अबोध के वश से उसको चिन्तामणि जानता भया। 
जेसे मोह से जीव असत्‌कों सत॒जानता है और रस्सी को सर्प जानता 
हे और जेसे दृष्टिदोष से दो चन्द्रमा देखता है ओर शत्रु को मित्र ओर 
विष को अग्ृतरूप जानता है; तेसे ही उसने काच को चिन्तामणि जान 
जो कुछ अपना धन था सो छुटा दिया ओर कुठस्त्र का त्यागकर कहने 
लगा कि' मुझे चिन्तामणि प्राप्त हुई हे, अब कुठम्ब से क्या प्रयोजन 
. है! निदान घर से निकलकर वन. में गया और वहाँ उसने बढ़े दुःख 
पाये, क्योंकि काच की मणि से कुछ प्रयोजन सिद्ध न हुआ | तेसे ही. 
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हे राजन्‌ ! जो विय्मान वसठु हो उसको मूर्ख त्यागते हैं और उसका 
माहात्म्य नहीं जानते और नहीं पाते।... 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे चिन्तामणिवृत्तान्तवर्णन 
नाम नवषष्टितमस्सर्ग: ॥ ६६ ॥ 
देवपुत्र बोले, हे राजन्‌ ! इसी प्रकार एक और आख्यान कहता हूँ 
. सो भीसुनो मन्दराचल पवेत के वन में सब हाथियों का राजा एक हाथी 
रहता था वह मानों स्वयश मन्दराचल पवेत था जिसको अगस्त्यमुनि ने 
रोका था । उसके बड़े दात इन्द्र के व्ञ की नाई तीत्ण थे और प्रलय- 
काल की बढ़वाग्नि के समान वह प्रकाशवान्‌ था। वह ऐसा बलवान था 
कि सुमेरु परत को दौतों ते उठावे। निदान उस हस्ती को एक महावत 
ने जेसे बलि राजा को विष्णु भगवान्‌ ने छल करके बाधा था, लोहे की 
जझीर से बॉधा और आप पास के वृक्ष पर चढ़ बेठा कि कृदकर हाथी के 
ऊपर चढ़ बेहूँ। वह हाथी ज़ब्जीर में महाकष्ट को प्राप्त इुओ और इतना दुःख 
पाया जिसका वर्णन नहीं हो सकता। तब हाथी के मन में विचार उपजा कि 
जो अप में बल से जञ्जीर न तोडूँगा तो क्यों छूहूँगा;इसलिये उस ज़्लीर 
- को बल करके तोड़ दिया ओर वृक्ष पर जो महावत बेठा था सो गिरके 
हाथी के चरणों के आगे आ पड़ा ओर भय को प्राप्त हुआ | जेसे गत्त का 
फूल पवन से गिर पड़ता है तेसे ही महावत भय से गिर पड़ा। जब इस प्रकार 
महावत गिरा तब हाथी ने विचार किया कि यह मृतक समान है इस मुये 
को क्या मारना है ? यद्यपि यह मेरा शत्र हे तो भी में इसे नहीं मारता; 
इसके मारने से मेरा क्या पुरुषाथ सिद्ध होगा ? इसलिये जेसे स्वर्ग के 
द्वारे तोड़कर देत्य प्रवेश करते हैं तेसे ही ज़ब्लीर तोड़कर वह हाथी वन 
में गया और महावत हाथी को गया देख उठ बेठा और अपने स्वभाव 
में स्थित. हुआ। वह फिर हाथी के पीछे चला ओर हाथी को हूँढ़ लिया। 
जैसे चन्द्रमा को राहु खोज लेता है तेसे ही वन में हाथीको खोज लिया 
-तो क्या देखा कि वह बृत्त के नीचे सोया पड़ा है। जेसे संग्राम को जीत- 
कर शूरमा निश्चिन्त सोता है तेसे ही हाथी को निश्चिन्त सोया पंड़ा 
देख महावत ने विचार किया कि इसको वश करना चाहिये। यह विचार 
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उसने यह उपाय किया कि वन के चारों ओर खाई बनाई ओर खाई के 
ऊपर कुद तृण और घास डाला. जैसे-शरत्काल के आकाश में वादल 
देखनेमात्र होता है तेसे ही तृण ओर घास-खाई के ऊपर देखनेमात्र दृष्ट 
आती थी। निदान जब किसी समय हाथी उठकर चला ओर खाई के 
बीच गिर पड़ा तब महावत ने हाथी: के, निकट आ उसे जज्जीरों में बाधा 
और वह हाथी. बढ़े दुःख को प्राप्त हुआ। जो तप करके वन में दुःख 
पाता है उसने भविष्यत्‌ का विचार नहीं किया !.अज्ञानी को भविष्यत्‌ 
का विचार नहीं होता इसी से वह दुश्ख पाता है। हे राजन्‌ ! यह जो _ 
मणि ओर हाथी के आख्यान तुझे मेंने सुनाये हें उनको जब तू सम- 
मेगा तव आगे में उपदेश करूँगा। . . मद 
: इति श्रीयोगवाशिष्टे निवाणप्रकरणे. हस्तिआख्यानवण्णन 
नाम सप्ततितमस्सर्गः ॥ ७०॥ | 

. इतना कह वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब -देवपृत्र ने ऐसे कहा तब 
राजा बोला, हे देवप॒त्र ! यह दो आख्यान जो ठमने कहे हें सो तम्हीं 
जानते हो, में तो कुछ नहीं समझा इससे तुम्हीं कहो. देवपत्र ने कहा, 
हे राजन्‌! तू शास्त्र के अथे में तो बहुत चतुर है ओर सर्व अर्थों का ज्ञाता 
है परन्तु खरूप में तुझे स्थिति नहीं है; इससे जो वर्चन में कहता हूँ उसे 
बुद्धि से ग्रहण कर। हस्ती क्या है और जिन्तामणि क्‍या हैं ! प्रथम नो ._ 
तूने स्वेत्याग किया था सो चित्तामणि थी और उसके निकट प्राप्त होकर 
तू सुखी हुआ था। यदि उसको तू अपने :पास रखता तो सब हुःख 
निवत्त हो जाते; पर मषि का तो तूने निरादर किया जो उसको त्यागा 
ओर काच की मणि तपक्रियां. को प्राप्त हुआ इसलिये दरिद्ी ही रहो। 
हे राजन्‌ ! स्वेत्यागरुपी विन्तामणि-थी और इस. किया का आरम्भ 
काच को मणि है उसको तूने प्रहण किया है: इससे:दरिद्र की निगत्ति 
नहीं होती-हुःखी ही रहता है।।हे रीजन्‌ ! सर्वेत्याग तूने नहीं किया 
और जो किया. भी था परन्तु कुछ शेष रह गया और वह रहकर. फिर 
फैल गया। जैसे बढ़ा बादल वायु सें क्षीण होता है ओर सूक्ष्म रह . 
जाता है जो पवन के लगे से फ़िर विस्तार को पाता है ओर सूर्य को 
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थिपा लेता है। वह बादल क्या हे; सूर्य क्या हे और थोड़ा रहना कया 
हे सो भी सुन | यों आर कुठम्ब आदि को त्यागकर इनमें अहंकार 

करना सोई बड़ा बादल है। वेराग्यरुपी पवन से तूने राज्य और कुटम्व 
का अहकार त्याग किया पर देहादिक में अहंकार सूक्ष्म बादल रह 
गया था सो फिर बह हो गया जो अनात्म अभिमान करके क्रिया का 
आरम्भ किया इससे आत्मारुपी सूये जो अपना आप है सो अहंकार- 
रुपी बादल से ढप गया ओर ज्ञानरुपी चिन्तामणि अज्ञानरुपी काच 
की मणि से छिप गई। जब ज्ञान से आत्मा को जानेगा तब आत्मा 
प्रकाशेगा, अन्यथा न भासेगा । जेसे कोई पुरुष घोड़े पर चढ़के दोड़ाता 
है तो उसकी वृत्ति घोड़े में होती है तेसे ही जिस पुरुष का आत्मा में 
दृढ़ निश्चय होता है उसको आत्मा से कुछ भिन्न नहीं भासता। हे 
राजन ! आत्मा कां पाना सुगम है जो सुख से ही मिलता है ओर बढ़े 
आनन्द की प्राप्ति होती हे । तपादिक क्रिया कष्ट से सिद्ध होती हैं, 
स्वरूप सुख की प्राप्ति नहीं होती । हे राजन ! में जानता हूँ कि तू 
मूखे नहीं. बल्कि शाख्रों का ज्ञाता और बहुत चतुर है तथापि ठुके 
स्वरुप में स्थिति नहीं जेसे आकाश में पत्थर नहीं ठहरता। इससे में 
उपदेश करता हूँ उसको ग्रहण कर तो तेरे दुःख निदृत्त हो जावेंगे। हे 
राजन | यह सबसे श्रेष्ठ ज्ञान कहा है ओर कहता हूँ। तूने जो तपक्रिया 
का आरम्भ किया है-ओर उसका जो फूल जाना है उस ज्ञान से यह 
श्रेष्ठ ज्ञान कहा है और कहता हूँ उससे तेरा भ्रम निशृत्त हो जावेगा। हे . 
राजन ! चिन्तामणि का संप्र्ण तात्यये तुमसे कहा;अब हाथी का 
वृत्तान्त जो आश्चर्यरूप है सो भी सुन जिसके समभने से अज्ञान निवृत्त 
हो जावेगा । मन्दराचल का हाथी तो तू है ओर महावत तेंरी अन्ञानता 
है। इस अज्ञानरुपी महावत ने ठुंकेबाँधा था ओर तु आशांरूपी जज्लीरों 
से बँधा. था । और जडझीरें घिस जाती हैं पर आशारूपी फॉसी नहीं 
घटती यह दिन दिन बढ़ती ही जाती है। हें राज॑ंन्‌ ! आशारूंपी फॉसी 
से तू महादुःखी थां। हस्ती के जो बड़े दन्‍्त थे जिनसे उसने संकल्ों 
को तोड़ा था सो विवेक और वेराग्यं था जो तूने विचार किया कि में 
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बल करके छूटूँ। राज्य, कुठम्ब और प्रथ्वी का त्यागकर जब तूने उस 
फॉसी को काटा तब आशारुपी रस्से कटे तो अज्ञानरूपी महावत भय 
को प्राप्त हुआ ओर तेरे चरणों के तले आ पड़ा। जैसे वृच्च के ऊपर वेताल 
रहता है ओर कोई इच्च को काटने आता है तब वेताल भय को प्राप्त 
होता है तेसे ही तूने वेराग्य ओर विवेकरूपी दाँतों से आशा के फंस 
कांटे तब अज्ञानरुपी महावत गिरा और तूने एक घाव लगाया परन्तु 
मार न डाला इससे महावत तुझसे भाग गया। जैसे इच्ध पर बैताल रहता 
है और बच्त को कोई काटने लगता है तब वेताल भाग जाता है। हे 
राजन ! तेसे ही इच्त को तूने वेराग्यरूपी शश्र करके काटा तबझत्नान- . 
रुपी वेताल भागा था मूर्खता से उसको तूने न मारा बल्कि उसको 
छोड़कर वन में गया। जब त्‌ वन में आया तत्र अन्नानरूपी महावत तेरे 
पीछे चला आया और तेरे चारों ओर खाई खोदी और तपादिक 
क्रिया आरम्भकर तू उस खाई में गिर पड़ा और महादुःख को प्राप्त हुआ। 
तब उसने तुझे जज्जीरों से फिर वाँधा और वैंपा हुआ तू अबतक दुश्ख - 
पाता है। अनात्म अभिमान से तूने यहाँ तपादिक क्रिया का आरम्भ 
किया है। ऐसी खाई में तू पड़ा है। हे राजद! तू जानकर खाई में 
नहीं पढ़ा, खाई के ऊपर घास ओर तृण पड़ा था उस छल से तू गिरपड़ा 
हैं सो दल और तृण क्या हे सो भी तू सुन । प्रथम जो अज्ञानरूपी शत्रु 
को तूने न मारा और ज़ल्जीरों के भय से भागा कि वन मेरा कल्याण 
करेगा ।सन्तों ओर शाख्रों के वचनों को न जाना कि तेरे दुःख निवृत्त 
फेर आर उन वचनरूपी खाई पर तृशादिक था इस मूर्खता करके तू... 
गिरा। जैसे बलि राजा पाताल में छल से बाँधां हुआ है तैसे ही तूने भवि- 
ध्यत्‌ का विचार न किया कि अज्ञानरुपी शत्न जो रहा है वह मेरा नाश 
करेगा। उस विचार विना तू फिर दुःखी हुआ। सब त्याग तो किया परन्तु. 
ऐसे न जाना कि में अक्रिय हूँ;इस किया का आरम्भ काहे को केरता हूँ। 
इसी से तृ फिर फॉसी से बँधा है। हे राजर्‌ ! जो पुरुष इस फॉसी से मुक्त. 
: इआ है वह मुक्त हे ओर जिसका चित्त अनात्म अभिमान से बँधा है कि 
पह मुझे प्राप्त हो उससे वह दुःख पाता है। जिस पुरुष ने वेराग्य और 8. 
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विवेकरूपी दाँतों से आशारूपी ज़ज्लीर को नहीं काय वह कदाचित्‌ सुख 
नहीं पाता। विवेक सेवेराग्यउन्न होता है ओर वेराग्य से विवेक होता 
है। विवेक सत्य के जानने और असत्‌ देहादिक के असत्य जानने को 
कहते हैँ । जब ऐसे जाना तब असत्‌ की ओर भावना नहीं जाती सो 
वेराग्य हुआ । वेराग्य से विवेक उपजता है और विवेक से वैराग्य उप 
जता है इन विवेक और वेराग्यरुपी दाँतों से आशारुपी जज्जीर को 
तोढ़। हे राजन्‌ ! यह हस्ती का वृत्तान्त जो तुंभसे कहा है इसके विचार 
किये से तेरा मोह निवृत्त हो जावेगा । हे राजन ! वह हाथी बड़ा बली था 
और महावत कम बली था। उस अज्ञानरुपी महावत को मूखता करके 
तूने न मारा उससे ३ख पाता है। अब तू बेराग्य और विवेकरूपी दाँतों 
से आशारूपी फाँसी को तोड़ तब दुःख सब मिट जावेंगे । 

हति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे हस्तीवृत्तान्तवर्णनं नामेक- 

सपतितमस्सगगः ॥ ७१ ॥ 

देवपुत्र बोले, हे राजन ! बह्मवेत्ता और सर्वज्ञानियों में श्रेष्ठ, साक्षात्‌ 
ब्रह्मस्वरूपा ओर सत्यवादिनी तेरी ख्ली जो चुड़ाला थी उसने तुझे उपदेश 
किया था पर तूने उसके वचनों का किस निमित्त निरादर किया ! में तो 
सब जानता हूँ,क्योंकि त्रिकालक्न हूँ; तो भी तू अपने मुख से कह।एक 
तो यह मूता की कि उपदेश न अ्जीकार किया और दूसरी यह मृर्खता 
की कि सर्वत्याग न करके फ़िर वन अज्जीकार किया। जो सर्वत्याग 
करता तो सर्व दुःख मिट जाते । जब ऐसे देवपुत्र ने कहा, तब राजा ने, 
कहा, हे देवपुत्र ! मेंने तो स्री, पृथ्वी, मन्दिर, हाथी इत्यादिक ऐस्वर्य 
ओर कुठम्ब को त्याग किया है; आप केसे कहते हें कि त्याग नहीं किया ! 
देवप॒त्र ने कहा, हे राजन्‌ ! तुने क्या त्यागा है ! राज्य में तेरा क्या था ! 
जैसे ऐश्वर्य आगे था तेसे ही अब भी हे ओर ज्यों भी जेसे ओर मनुष्य 
थे तेसे ही थीं; पृथ्वी, मन्दिर और हस्ती जेसे आगे थे तेसे ही बे 
हैं। उनमें तेरा क्या था जो त्याग किया ? है राजन ! सर्वेत्याग तैंने 
शब भी नहीं किया। जो तेरा हो उसको तू त्याग कर कि निदुःखं पद 
को प्राप्त हों । इतना कह वशिष्ठजी बोले, हे समजी ! जब इस प्रकार 
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देवपुत्र ने कहा तव शूरवीर जो इन्द्रयजित्‌राजा था सो मन में विचारने 
लगा कि यह वन मेरा है और इच्त, फूल, फल मेरे हें इनका त्याग करूँ। : 
ऐसा विचारकर वोला, हे देवपृत्र ! वन, इच्त, फूल और फल जो मेरे थे 
उनका भी मैंने त्याग किया अब तो सर्वत्याग हुआ ? तब देवपुत्र ने - 
कहा, हे राजन्‌ ! अब भी सर्वत्याग नहीं हुआ, क्योंकि वन, इच्त, फूल 
ओर फल तुमसे आगे भी थे इनमें तेरा क्या है? जो देश हो उसको 
त्याग तव सुखी होगा। हे रामजी ! जब इस प्रकार देवपुत्र ने कहा तव॑. 
राजा ने मन में विचारा कि मेरी जलपान की वावली ओर बगीचे हैं. 
इनका त्याग कह तब सर्वत्याय सिद्ध हो और कहा, हे भगवन्र ! मेरी 
यह वावली ओर वर्गाचे हैं उनका भी मेंने त्याग किया; अब तो मेरा 
स्वेत्याग सिद्ध हुआ ? तब देवपुत्र ने कहा, हे राजन्‌ ! सर्वेत्याग अब 
भी नहीं हुआ। जो तेरा हे उसको जब त्यागेगा तव शान्तपद को प्राप्... 
होगा। हे रामजी ! जब इस प्रकार देवपुत्र ने कृहा तब राजा विचारने 
लगा कि अब मेरी मृगल्लाला और कुटी है उसका भी त्याग कहँ। ऐसे 
विचारकर बोला कि हे दवेबयुत्र ! मेरे पास एक मृगछ्लाला और एक 
कुटी है उसका भी मेंने त्याग किया भव तो सर्वत्यागी हुआ ? तब देव- 
3व ने कहा, हे राजन! मगबाला में तेरा क्या है यह तो मृग की लचा. 
. ऊुटी में तेरा क्या है यह तो मिट्टी और शिला की-बनी है इससे तो 
स्वैत्थाग सिद्ध नहीं होता ! जो कुछ तेरा है उसको त्यागेगा तब सर्वेत्याग 
5९ तभी तू सब हुश्खों से छूट जावेगा।हे रामजी ! जब ऐसे 

3 भत्र न कहा तब राजा ने मन में विचार किया कि अब मेरा एक. 
उस, एक माला और एक लाठी है इसका भी त्याग करें । ऐसे 
विचारकर राजा शान्ति के लिये बोला, हे देवपुत्र! मेरी लाठी, कमण्डलु 
और एफ माला है उसका भी मैंने त्याग किया; अब तो में सर्वत्यागी 
3 देवपुत्न ने कहा, हे राजन्‌ ! कमरडल में तेरा क्या है? कमणडल 
जे उुम्प्रा है उसमें तेरा कुछ नहीं; लाठी भी वन के बॉस क्‍ 

है और माला भी का की हे उनमें तेरा क्या है ? जो कुछ तेरा है... 
“पका त्याग कर। जब त्‌ उसका त्याग करेगा तब दुःख से रहित हो... 
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जावंगा। है रामजी | जब इस प्रकार कुम्भज ने कहा तब राजा शिखर- 
ध्वज ने मन में विचारा कि अब मेरा क्या रह - गया तब देखा कि एक 
आसन ओर बासन हें जिसमें फ़ूल और फल रखते हैं; अब इनका भी 
त्याग करू। तब राजा ने कहा, हे भगवन्‌ ! आसन ओर वासन मेरे 
पास रह गये हैं इनका भी में त्याग करता हूँ; अब तो सर्वत्यागी हुआ ? 
तब कुम्भज ने कहा, हे राजन्‌ ! अब भी सर्वत्याग नहीं हुआ । आसन 
तो भेड़ की ऊन का है ओर बासन मृत्तिका के हैं; इनमें तेरा कुछ नहीं। 
जो कुछ तेरा है उसका त्याग कर तबस्वत्याग होवे और तू हुःख से निशृत्त 
हो। हैं रामजी ! जब इस प्रकार कुम्मज ने कहा तब राजा उठ खड़ा 
हुआ ओर वन की लकड़ी इकट्ठी करके उनमें आग लगाई । जब बड़ी 
अग्नि लगी तब लाठी को हाथ में लेकर कहने लगा, हे लाठी! में तेरे 
साथवहुत देशों में फिरा हूँ परन्तु तूने मेरे साथ कुछ उपकार न किया; 
अब में कुम्भज मुनि की कृपा से तरुँगा, तुझे नमस्कार है। ऐसे कहकर 
लाठी को अगिन में डाल दिया। फिरगृगछ्लालाको हाथ में लेकरकहा, 
हे गृग की त्वचा ! बहुत काल में तेरे ऊपर बैठा हूँ परन्तु तूने कुछ उप- 
कार न किया; अब कुम्भज मुनि की पा से में तरुगा; ठुमके नमस्कार है। 
ऐसे कहकर ग्रृगाला को भी अग्नि में डाल दिया।फिर कमणडलु को 
लेकर कहने लगा, हे कमरडलु.! तू धन्य है कि मेंने तुमे धारण किया 
और तूने मेरे जल को धारा | तूने मुझसे गुशगोप नहीं किया तो भी 
कमणडलु की जेसी प्रवृत्ति त्यागनी है तैसे हीः निशृत्ति की कल्पना भी 
त्यागनी है; इससे तुमे नमस्कार हे; तुम जावी। ऐसे कहकर कमण्डलु 
भी अग्नि में जला दिया। फिर माला को हाथ में लेकर कहने लगां, 
हे माले ! तेरे दाने जो मेंने छ॒माये हैं सो मानों अपने जन्म गिने हैँ। 
तेरे सम्बन्ध से जाप किया: है और दिशा विदिशा गया हैं, अब ठुमकी 
नमस्कार है ऐसे कहकर माला को भी अग्नि में डाल दिया। इसी 
प्रकार फल, फूल, कुटी और आसन सब जला दिये तब बड़ी अग्नि जगी 
. और बड़ा प्रकाश हुआ । जैसे सुमेरु पर्वत: के पास सूर्य चढ़ें और माणि 
का भी चमत्कार हो तो बड़ा अकाश होता है तेसे ही बड़ी अरिन लगी 
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ओर राजा ने सम्पूर्ण सामग्री का त्याग किया। जैसे पके फल को बच 
त्यागता है ओर जेसे पवन चलने से ठहरता है तब शूलि से रहित 
होता हे तेसे ही राजा सम्पूर्ण सामग्री को त्याग निर्विच्त हुआ। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणे शिखरध्वजसर्वत्याग- 
वर्णन नाम द्विसप्ततितमस्सर्गः ॥ ७२ ॥ ऐड 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी! निदान सम्पूर्ण सामग्री जलकर भस्म हो 
गई। जैसे सदाशिव के गणों ने दक्ष प्रजापति के यज्ञ को स्वाहा कर 
दिया था तेसे ही जितनी कुछ सामग्री थी सो सब स्वाहा हो गई और वह 
वन बड़ा प्रज्वलित हुआ | जितने बच्त के रहनेवाले पत्ती थे सो भाग 
गये और गृग, पशु जो आहार-करते व जुगाली करते थे.सो सब भाग 
गये । जैसे पुर में आग लगे से पुरवासी भाग जावें तेसे ही सब भाग 
गये; तब राजा ने मन में विचारा कि अब कुम्भज की कृपा से में बढ़े 
आनन्द को प्राप्त हुआ और अब सब मेरे दुःख मिट गये । जो कुद 
वस्तु मन के संकल्प से रची थी सो सब जला दी झब उसका न मुझे 
हपे हे न उसका शोक है। ये सब दुःख ममत्व से होते हैं सो मेरा मम 
अब किसी से नहीं रहा इससे कोई दुःख भी नहीं । अब में ज्ञानवान 
भया हूँ, अब मेरी जय हे, क्योंकि अब निर्मल होकर सबका मैंने त्याग - 
किया है। ऐसा विचार करके राजा उठ खड़ा हुआ ओर हाथ जोड़कंर 
बोला, हे देवपुत्र ! अब तो मेंने सबका त्याग किया, क्योंकि आकाश - 
मेरे वच्च हें ओर पृथ्वी मेरी शय्या है। जब राजा ने ऐसे कहा तब 
ऊम्भज मुनि ने कहा, हे राजद ! अब भी सर्वत्याग नहीं हुआ । जो तेरा 
है उसका त्याग कर कि सब दुःख तेरे निवृत्त हो जावें। फिर राजा ने कहा, 
हे भगवन्‌! अब तो ओर मेरे पास कुछ नहीं रहा, नड्ढा होकर तुम्हारे आगे 
ढ़ हैँ; अब एक रक्क मांस को देह इन्द्रियों को धारनेवाली है जो कहो तो 
इसका भी त्याग करूँ पर्वत पर जाकर डाल दूँ ! ऐसे कहकर राजा पव॑त को - 
दोड़ा पर कुस्मेज मुनि ने रोका और कहा, हे राजन्‌ ! ऐसे पुणयवान्‌ देह 
को क्यों त्यागता है ? इसके त्यागे से सर्वत्याग नहीं होता। जिसके त्या- 
गने से स्वृत्याग हो उसका त्याग कर । इस देह में क्या दूषण हे! जेंसे : 
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भक्त में फूल फल होते हें ओर जब वायु चलती है तब गिरते हैं; सो फूल 
फंल गिरने का कारण वायु हे, वृत्त में दूषण कुछ नहीं; तैसे ही देह में 
कुछ दषण नहीं। देह को पालनेबाला जो अभिमान है उसका त्याग 
करो तो सर्वत्याग सिद्ध हो देह तो जड़ है जो कुछ इसको देता है वही 
लेता हे आगे से बोलता नहीं, जड़ हे इसके त्यागे क्या सिद्ध होता है? 
जेसे पवन से इत्त हिलता है और भूकम्प से पर्वत काँपते हें; तैंसे ही 
देह आप कुछ नहीं करती ; और की प्रेरी चेश्ठ करती हे । जैसे पवन 
से समुद्र के तर तृणों को जहाँ ले जाते हैं तहाँ वे चंले जाते हें तैसे ही 
देह आपसे कुछ नहीं करती ,इसका जो प्रेरणेव्रा्ञा है उसके बल से 
यह चेष्टा करती हे इससे देह के प्रेरणेवाले का त्याग कर तो सुखी 
हो । हे राजन ! जिससे सर्व है; जिसमें सर्व शब्द हैं और जो सर्व 
ओर से त्यागने योग्य है उसका त्याग करों। राजा ने पूंछा, हे भग- 
वन | वह कौन है जो सवे हे ओर जिसमें सर्व शब्द है और जो सर्व 
ओर से त्यागने योग्य है ? हे तक्तवेत्ताओं में श्रेष्ठ | जिसके त्यागे से 
जरा मृत्यु नष्ट हो जावे सो कहिये। तब कुम्भज ने कहा, हे राजन ! 
जिसका नाम चित्त (आकार) है उसका त्याग करो ओर बाहर जो 
नाना प्रकार के आकार चित्त ही से दृष्टि आते हैं, इससे चित्त का ही 
त्याग करो। हे राजन ! जेसे सर्प॑ बिल में बेठा हो तो बिल का कुछ दषण 
नहीं विष सर्प में है जिससे वह डसता है इसलिये उसके नाश करने का 
उपाय करो ओर सर्व शब्द भी इस चित्त में ही हैं। आत्मा तो चिन्मात्र 
है उसमें न एक कहना हे ओर न द्वेत कहना हे सब ओर से इसी चित्त 
का त्याग करना योग्य है। जब इस चित्त का त्याग करोगे तब त्याग- 
रूपी अग्रृत से अमर हो जावोगे और जरा मृत्यु से रहित होगे जो चित्त 
का त्याग न करोगे तो फिर देह धारणकर दुःख भोगोगे। जैसे एक क्षेत्र 
में ग्रनेक दाने उत्पन्न होते हें और जब क्षेत्र ही जल जाता है तब अन्न 
: नहीं उपजता; तैसे ही यह जो देह ओर जरा मृत्यु दुःख संमार हैं इनका 
पीज चित्त ही है। जेसे अनेक दानों का कारण त्ेत्र है, तेसे ही असख्य 
संसार के दुःख का कारण वित्त है; इससे हे राजन्‌ | चित्त का त्याग कर 
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जब इसका त्याग करेगा तब सुखी होगा । हे राजन ! जिसने सर्वेत्याग 
किया है वह सुखी हुआ है। जेसे आकाश सब पदार्थों से रहित है, किसी. 
का स्पर्श नहीं करता ओर सबसे बड़ा ओर सुखरूप है ओर सब पदाशथों 
के नष्ट होने पर भी ज्यों का त्यों रहता है; तेसे ही हे राजन ! त॒म .भी 
सर्वत्यागी हो रहो। राज, देह और कुठम्ब ओर गृहस्थ आदिक जो आश्रम 
हैं तो सब चित्त ने कस्पे हैं। जो एक का त्याग नहीं होता तो. कुछ नहीं 
त्यागा। जब चित्त का त्याग करो तब सर्वत्याग हो। हे राजन ! यह . 
धर्म, वेराग्य ओर ऐश्वय तीनों चित्त के कस्पे हुए हैं। जब चित्त पुण्य॑- 
क्रिया में लगता है तब पुण्य ही प्राप्त होता है ओर जब पापकिया में 
लगता है तब पाप ही प्राप्त होकर अधर्म ओर दरिद्र होता है जब पुण्य. 
का फल उदय होता है तब सुख प्राप्त होता है और जब पाप का फल 
उदय होता हे तब दुः्ख प्राप्त होता है इससे जन्ममरण के दुःख नहीं... 
मिठ्ते । जब चित्त का त्याग होता है तब सब दुःख नष्ट हो जाते हैं। 
हे शजन्‌ ! जो पुरुष किसी वस्तु को नहीं चाहता उसकी बहुत पृजा 
होती है ओर जो कहता है कि इस वस्तु को मुझको दे तो उसको कोई 
नहीं देता । इससे सर्वत्याग कर कि सुखी हो। सर्वत्याग किये से सवे .. 
- तू ही होगा और सर्वात्मा होकर संपूर्ण ब्रह्माण्ड अपने में देखेगा। जेपे 
माला के ढानों में तागा होता है, ओर दाने भी तागे के आधार होते हैं 
उनमें ओर कुछ नहीं होता; तेसे ही देखोंगे कि में सपेमय और एकरस -: 
हैं; भेरे ही में अह्याण्ड स्थित हे ओर में ही हूँ मुझसे कुछ भिन्न नहीं । हे 
राजन्‌ ! जिसने सबका त्याग किया है वह छुखी है ओर समुद्र की नाई 
स्थित है उसको कोई दुःख नहीं। इससे तुम चित्त का त्याग करो कि _ 
रागद्वेष मिट जावे। इस वित्त के इतने नाम हें-चित्त, मन, अहड्डार, जीव 
आर माया। हे राजन्‌ ! अपने ऐश्वर्य के त्यागने, औरों की मिक्ता. लेने 
से तो वित्त वश नहीं होता; चित्त तभी वश-होता है जब पुरुष निवा- 
सनिक होता है। जब तक चित्त फुरता है तब तक सर्वत्याग नहीं होता।. 
जब यही फुरना निवृत्त होता हे तंब चित्त का त्याग होता है। चित्त के त्याग - 
से भी त्याग के अभिमान से रहित हो-तब सर्वात्मा होगे। जब चित्त को. 
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त्यागोगे तब उस यंद को प्राप्त होगे जो जितने ऐश्वर्य और सुख हैं उनका 
आश्रय है और नितने इुःख हैं उनका नाश क़रनेवाला है,और जिसके 
जाने से किसी पदार्थ की इच्छो न रहेगी, क्योंकि सर्वे आनन्द का धारने- 
वाला तेरा स्वरूप है, फिर इच्छा किसकी रहे। जेसे आकाश के आश्रय 
देवलोक से आदि सर्वविश्व रहता है और आकाश को कुछ इच्छा नहीं 
ओर जो इच्छा नहीं करता तो भी सब आकाश ही में. है ओर सबको 
धारनेहारा है। हे राजन्‌ ! जब तुम भी किसी की इच्छा न. करोगे, तब 
निर्वासनिक होकर अपने स्वरुप में स्थित होगे और जानोगे कि सवेका 
आत्मा में ही हैँ, सबको धांर रहा हूँ और मृत, भविष्यत्‌, वर्तमान तीनों 
काल भी मेरे आश्रय हें। जेसे समुद्र के आश्रय तरह हैं तेसे ही मेरे 
आश्रय काल है। वित्त का सम्बन्ध त॒ुके प्रमाद से हे और प्रमाद यही: है 
कि चिन्मात्रपद में चित्त होकर फुरता है। वित्त केसा है कि.जड़ भी है 
और चेतन भी है। इसी का नाम चिदृजड़भ्रन्थि है।जब यह भ्रन्थि 
खुल जावेगी तब अपने आपको वामुदेवरुप-जानोगे। जब निर्वासनिक 
होगे तब संसाररुपी इच्त नष्ट हो जावेगा जेसे बीज में इच्त होता है, तैसे 
ही चित्त में संसार है ओर जेसे बीज के जलने से इच्च भी जल जाता है 
तैसे ही वासना के दग्ध हुए से संसार भी दर्ध होता है। हे राजन्‌ ! जेसे 
किसी डब्बे में रत्न होते हैं तो रत्नों के नाश हुए डब्बा नहीं नष्ट होता ओर 
डब्बे के नष्ट हुए रत्न नष्ट होते हैं। डब्या क्या है ओर रत क्या है सो भी 
मुनो। डब्बा तो चित्त है ओर रत्न देह है। इससे वित्त के नष्ट होने का उपाय 
करो। जब चित्त नष्ट होगा तब देह से रहित होगे। देह के नष्ट हुए चित्त 
नष्ट-नहीं होता और वित्त के नष्ट हुए देह नष्ट हो जाती है.। जब चित्त- 
रूपी भूलि से रहित होगा तब-तू केवल शुद्ध आकाश रहेगा।.. * 
 इति श्रीयोगवाशिष्टे .निर्वाणप्रकरणे: चित्तत्यागवर्णन:; - 
«5 “7 नाम जिसप्रतितमस्सर्गः॥७३ ॥. . » ..... 
बंशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ज़ब इस प्रकार कुम्मज ने कहा कि चित्त 
का त्यागना ही सर्वत्याग है तबः शिखरध्वज.ने पूछा, हे भगवर्र ! में 
चित्त को कैसे स्थित करूँ। संसाररूपी आकाश की वित्तरुपी भूलि है .. 
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और संसाररूपी इच्त का चित्तरुपी वातर है जो कभी स्थित नहीं होता; 
इससे ऐसे चित्त को में कैसे स्थित करूँ ? तब कुम्भज ने कहा, हे राजद्‌! , 
चित्त का रोकना तो सुगम है। नेत्रों के खोलने और मूँदने में भी कुदच 
यत्र हे परन्तु चित्त के रोकने में कुछ यत्र नहीं । दीघदर्शी को सुगम हे 
और अज्ञानी को कठिन है | जैसे चाण्डाल को पृथ्वी का राजा होना 
और तृण को सुमेरु होना कठिन है तेसे ही अज्ञानी को चित्त का 
रोकना कठिन है। राजा ने पूछा, हे देवपुत्र | परत तोड़ना कठिन है 
तो भी हट जाता है परन्तु मन का रोकना अति कठिन हे। जेसे बड़े 
मच्छ को बालक नहीं रोक सकता, तेसे ही में वित्त को नहीं रोक सकता। ' 
हे ! देवपुत्र | तुम कहते हो कि मन का रोकना सुगम है और मुझको तो 
ऐसा कठिन भासता है जेसे अन्धे पुरुष को लिखी हुई मूर्ति नेत्रों से नहीं ... 
दृष्टि आती तो वह उसे हाथ में केपे ले; तेसे ही मन की वश करना मुझे... 
कठिन भासता है। प्रथम चित्त का रूप मुझसे कहिये। कुम्भज बोले, हे .. 
राजन्‌ | इस चित्त का रूप वासना है। जब वासना नष्ट होगी तब चित्त ' 
भी नष्ट हो जावेगा। इससे वासनारूपी बीज को तू नष्ट कर तो चित्तरूपी 
वक्ष भी नष्ट हो ओर न कोई डाल रहे, न कोई फल फूल हों । यदिडाल 
को काठेगा तो इच्त फिर होगा, क्योंकि डाल के काटने से वृक्ष नष्ट नहीं 
होता फिर कई डालें लग जाती हैं। जब बीज को नष्ट करे तब वृक्ष भी 
नष्ट हो जावे। राजा बोले, हे भगवन्‌ ! वित्तरुपी फूल की संसाररूपी 
सुगन्ध है;चित्तरुपी कमल का संसाररूपी ताल हे;देहरूपी तृण के 
उठाने और उड़ानेवाला चित्तरुपी पवन है; चित्तरूपी तिल का जराः 
मृत्यु और आध्यात्मिक, आषिभोतिक दुःख तेल हे; वित्तरूपी आकाश . . 
की संसाररूपी अपेरी हे ओर हृदयरूपी कमल का चित्तरूपी भूँवरा हे। . 
वीज क्‍या है ? और डाल क्या है ? ढाल का काटना क्‍या है, वृत्त क्या है 
ओर फूल, फल क्या है ? सो कृपा कर कहो ? कुम्भज बोले, हे राजन ! 
चेतन्यरूपी क्षेत्र स्वच्छ और निर्मल है; उसमें अहंभाव बीज है उसी को : 
अहंकार, चित्त, मन, जड़ और मिथ्या कहते हैं। उस अहंकार में जो 
संवेदन हे वही देह और इन्द्रियाँ हो फ्रेली हें और उसमें जो निश्चय है. : 
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वह बुद्धि है। उस बुद्धि में जो निश्चय हे कि यह में हूँ' यही संसार हे 
ओर वही जीव का अहंकार है| अहंकार इस वच्त का वीज हे ; चित्त- 
रूपी इच्त की डालें और सुख दुःख इस चित्तरुपी इच् के फल हैं। हे 
राजन्‌ ! एकान्त बेठकर ओर चिन्तना से रहित होकर एक आश्रय का 
त्याग करना और दूसरे का अड्जीकार करना और इस प्रकार स्थित होना 
कि में ऐसा त्यागी हूँ इसकी चिन्तना ही उस डाल का काटना है। 
हे राजन्‌ ! इस डाल के काठे से इच्च नहीं नष्ट होता, क्योंकि यह तो 
ऐसा होकर स्थित होता हे कि में हूँ। वासना त्याग करे और कुछ न 
फुरे । जब अहंरूपी बीज नष्ट हो जाता है तब जगतरुपी वक्त भी नष्ट हो 
जाता है, क्योंकि इसका बीज अहं ही है।जब अहंभाव बीज नष्ट हुआ तब 
वृक्त भी नष्ट हो जाता है; इससे वित्तरूप बीज को तुम नष्ट करो। राजा बोले, 
हे देवप॒त्र ! तुम्हारा निश्वय मैंने यह जाना है कि जग के त्यागने से चित्त. 
का नष्ट करना श्रेष्ठ है। हे भगवन्‌ ! इतने काल में डालें काटता रहा 
हूँ;इसी से मेरे दुःख नष्ट नहीं हुए और आपने कहा कि अहं ही दुःख- 
दायी है इसलिये कृपा करके कहिये कि अहं केसे उत्पन्न होता है ! 
कुम्भज बोले, हे राजन्‌ | शुद्ध चेतन्य में जो चेतन्योन्मुखत् अहं का 
फुरना हुआ कि में हूँ सोही दृश्यरूप हुआ है ओर भिथ्या संवेदन से 
हुआ है। जेसे शान्त समुद्र में पवन से लहरें होती हैं तेसे ही शुद्ध आत्मा में 
अहं फुरता है ओर उससे संसार हुआ है।इससे अहभाव को नष्ट करो कि 
शान्तपद में स्थित हो।जो दुःखदायक वस्तु है उसको नष्ट करे तो शान्त 
: हो।राजा ने पूछा, हे भगवन्‌ ! वह कौन वस्तु है जो जलाने योग्य है ओर 
वहकौन अग्नि हैजिसमें वह जलती हे ? कुम्भज बोले, हे त्यागवानों 
में श्रेष्ठ राजा! तेरा जो अपना स्वरूप हे उसका विचारकर कि में क्या हूँ" 
ओर यह संसार क्या. हैः इसका दृढ़ विचार करना ही अगिन है ओर मिथ्या 
अनात्मा अर्थात्‌ देह, इन्द्रियादिक में अहंभाव है उसको अवास्तवरूप 
विचार अगिन .में जलाबो। जब विचार अरिन से अहंकार-बीज को 
जलावोंगे तब- केवल चिन्मात्र रहेगा। हे राजन्‌ ! मेरे उपदेश से तू 
आपको क्‍या जानता है सो मुझसे कह? राजा ने कहा में राजा, पृथ्वी, 
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पंचत, आकाश, दर्शोदिशा, रुषिर, मांस, देह; कर्मइन्द्रियाँ, ज्ञानइन्द्रियो 
मन, बुद्धि और अहंकार नहीं; में इनसे रहित शुद्ध आत्मा हूँ; परन्तु हे 
भगवन्‌ ! अहरुपी कलड्ूता मुझे कहाँ से लगी. है कि उसे कलडढ़ को 
में दर नहीं कर सकता ? तब कुम्भज ने कहा- हे राजन्‌ ! इसी अह का 
त्याग करो जो मेंने त्याग किया है; वरिक यह फुरना भी न फुरे,नितान्त 
शून्य हो रहे । जब इसका त्याग करोगे तव चैतन्य आकाश ही रहेगा। 
हे राजन ! तू अपने खरूप को.जानः कि कौन है। राजा ने कहा, हे 
भगवर। में यह जानता हूँ कि मेरा स्वरूप वही आत्मा है जो सबका 
आत्मा है; में आनन्दरुप हैँ और सब मेरा प्रकाश है परन्तु में यह नहीं 
जानता कि अहंभाव कलना कहाँ से लगी है ? इसको में नाश नहीं 
कर सकता पर यहं मेंने जाना है कि संसार का बीज चित्त ही है ओर 
चित्त का बीज अहंकार है। तुम्हारी कृपा से मेंने जानां है कि मेरा 
स्वरूप आत्मा हे ओर अह', लव भेरे में कोई नहीं। तुम भी इस झहं- 
रूप कलड्डता को दूर कर रहे. हो-पर मुझ से दूर नहीं होता फिर फिर 
आ फुरता है कि में शिखरध्वज हूँ। इस अहं से में संसारी हूँ । इसके 
नाश करन का उपाय आप काहेये। कुम्मज बीले, हे राजन्‌ ! कारण 
बिना कार्य नहीं होता । जो कारण विना कार्य भासे तो जानिये कि 
अममात्र और मिथ्या है ओर जिसका कारण पाइये उसे जानिये कि सत्य 
है। इससे तुम कहाँ के इस अहकार का कारण क्या है तब में उत्तर 
दगा ! राजा बोले, हे भगवन्‌ ! अहकार का कारण शुद्ध आत्मा है | शुद्ध 
आत्मा में जा जानना हुआ है कि में हूँ यही उत्थान: है और दृश्य की * 
ओर लगा है सो जानना संवेदन ही अहं का कारण है। कुस्मजबोले, 
ह राजन : इस जानने का कारण क्या. है? प्रथमः तू यह कह पीछे दूर 
करने का उपाय में कहूँगा। हे राजन्‌ | जिसका कारण सत्‌ होता है सो 
कार्य भी सत्‌ होता है और जो कारण झूठ होता है तो कार्य भी कूठा 
होता है। जैसे श्रम दृष्टि से जो दूसंगा चद्धमा आकाश में दीखता है 
उसका कारण भ्रम है। इससे इस जानने.रूप 'संवेदन का कारण कह 
मा जानना ही दृष्ण और दृश्य रूप होकर स्थितहुआ है राजा बोले,... 
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हे देवपुत्र | जानने का कारण देहादिक दृश्य. है, क्योंकि जानना तब 
होता है जब जानने योग्य वस्तु आगे होती है और जो आगे वस्तु 
नहीं होती है तो वह जाना भी नहीं जाता। इससे जानने का कारण 
: देहादिक हुए । कुम्भज बोले, हे राजन्‌ ! ये देहादिक मिथ्या अम से हुए 
हैं; इनका कारण तो कोई नहीं। राजा बोले, हे देवपुत्र ! देह का कारण 
तो प्रत्यक्ष है क्योंकि पिता से इसकी उत्पत्ति हुई है ओर प्रत्यक्ष कार्य 
करता दृष्टि आता है; आप केसे कहते हैं कि कारण विना है और 
मिथ्या है? कुम्भज वोले,हे राजन्‌ ! पिता का कारण कौन है ? पिता भी 
भिथ्या है। जेसे सप्र में पिता ओर पुत्र देखिये सो दोनों मिथ्या हैं । इससे 
कह पिता का कारण क्या है ? राजा बोले, हे मगवन्‌ ! पुत्र का कारण 
पिता और पिता का कारण पितामह है; इसी प्रकार परंम्परा से सबका 
कारण बह्मा प्रत्यक्ष हे, क्योंकि सबकी उत्त्तित्रह्माजी से हुईं है। कुम्भज 
वोले, हे राजन्‌ ! ब्रह्मा से आदि काष्ठ पर्यन्त सर्वेसृष्टि संकल्प 'की रची है 
और देह भी म्रम करके भासता है। जेसे मृगतृष्णा का जल और सीपी 
में रूपा भासता है तेसे ही आत्मा में देह भासता है। जेसे आकाश में 
दो चन्द्रमा भ्रम से दीखते है तेसे ही आत्मा में यह संसार भ्रम से भासता 
है। जो तू कहे कि क्रिया कैसे दृष्टि आती है तो .सुन। जेसे कोई कहे 
कि वन्ध्या के पुत्र को भूषण पहयाये हैं; तो जब वन्ध्या का पुत्र ही नहीं 
तो भूषण किसने पहिरे ? अथवा स्वप्न में सब क्रिया भममात्र होती हैं; 
तैसे ही यह संसार तेरे श्रम में है। जब भ्रम निवृत्त होगा तब केवल 
आत्मा ही भासेगा । हे राजन ! जेसे तू अपना देह जानता हे तैसे ही 
ब्रह्मा को भी जान । ब्रह्मा का कारण कौन-है ! इससे इस प्रम से जाग॒ 
कि तेरा भ्रम नष्ट हो जावे। राजा बोले, है भगवर्‌ ! में अब जागाःहू 
और मेरा ्रम नष्ट भया है। मैंने यह संसार अब मिथ्या जाना है कि 
केवल संकत्यमात्र है। जो कुछ दृश्य है सो मिथ्या है ओर एक आत्मा 
ही मेरे निश्चय में सत्‌ हुआ हैं। हे भगवन्‌ ! ब्रह्मा का कारण भी तह्म हे 
और वह अद्वेत अविनाशी और सर्वात्मा है; बह्मां का कारण यह हुआ। 
कुम्भज बोले, हे राजन्‌ ! कारण और कार्य द्वेत में होते हें सो असत्‌ हैं ' 
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क्योंकि इस कौरंण.का देश; वर्त और काल. से अन्त हो जाता है: और 
परिणांमी होता है जो वसंत परिणामी हो सो मिथ्या है । हे राजन! 
आत्मा अद्भैत है; जिसमें न.एक कहना है; न देत कहना है; न वह 
भोगता है; न भोग हैं; न कर्म है; न अद्वेत है। जो वह स्वरूप. से परि- . 
एाम को नहीं प्राप्त होता और सर्वात्मा है ;- जो सवे देश ओर. सर्व 
काल भी है; जो सर्व वस्तु में पूर्ण ओर अद्वेत है और जो अद्वेत है तो | 
कारण कार्य किसका हो ? कारण कार्य का सम्बन्ध देत में होता है और 
प्रिणामी होता है और जिसमें देशकाल का अन्त हे सो अद्वेत आत्मा 
है। उसमें न कोई देश है, न काल: है और न कोई वस्तु है; वह केवल 
चिन्मात्रपद है। हे राजन ! में जानता हूँ कि तू जाग्रत्‌ होगा, क्योंकि 
श्रम तेरा नष्ट होता जाता है। जेसे बरफ़ की पतली सूर्य की किरणों से 
क्षीण हो जाती है तेसे ही तेरा अज्ञान नष्ट होता जाता है, झज्ञान के नष्ट 
हुए से त्‌ आत्मा ही होगा। तू अपने प्रत्यक चैतन्यस्वरूप में स्थित हो ओर 
देख कि ब्रह्मा आदिक स्व परमात्मा का किंचन हें। परमात्मा. ही. ऐसे 
होकर स्थित हुआ है ओर जो दृष्टि पड़ता है उस स्वेका अपना आप 
. आत्म है।जब जागेगा तो जानेगा, जागे विना नहीं जान सकता। राजा 
बांला, हे भगवन्‌ ! तुम्हारी कृपा से अब में जागा हूँ ओर जानता हूँ कि 
मेरा स्वरूप आत्मा हे और में निर्मल हूँ। अब मेरा मुकको नमस्कार है ॥ 
एक में ही हूँ; मेरे से भिन्न कुछ नहीं और मेंने आपको जाना है। 
.. इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे राजविश्रान्तिवर्णन 
नाम चतुःसप्रतितमस्सगः ॥ ७४॥ । 

राजा ने पूछा, हे भगवन्‌ ! आप केसे कहते हैं कि बलह्मा का कारण 
कोई नहीं. आत्मा ऐसा अनन्त, अच्युत, अन्यक़ और अद्वेत ईश्वर हे वह 
पट परिमाणों का विषय नहीं और परमब्रह्म तो ब्रह्मा का कारण हे! कुम्मज 

ले, हे राजन ! तूही कहता है कि आत्मा अनन्त है। जो अनन्त है उसको 

देश, काल ओर वस्तु. का पंरिच्छेद नहीं होता जो सर्वदेश, सर्वकाल 
और संववस्त में पूर्ण है सो कारण कार्य किसका हो ? कारण तब हो 
जब प्रथ॑म द्वेत हो सो आत्मा अद्वेत है ओर कारण उसको-कहते हें जो 
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कार्य से पूर्व हो ओर पीछे भी वहीहो*जेसे घट.के आदि-मत्तिका है 
ओर अन्त भी मृत्तिका:होती है +वह.कारण कहाता/हे पर आत्मा में न 
आदि है, न अ्रन्तं:है। वह तो आत्मा अनन्त है। कारण तब होता है 
रे परिणाम होता है सो आत्मा अच्युत हे, अपने स्वरुप से कदाचित्‌ 
नहीं गिरा और भोक्का भी द्वेत से होता है सो आत्मा अद्धैत है। भोग 
ओर भोक्का दोनों नहीं और आत्मा में कम भी नहीं। आत्मा से आदि 
कोन है जिससे आत्मा सिद्ध हो ? वह किसी का कार्य भी नहीं, क्योंकि 
कार्य इन्द्रियों का विषय होता है सो आत्मा अव्यक्त है और जो कार्य होता 
है तो उसका कारण भी होता है सो आत्मा सर्वका आदि है उसका कारण 
कौन हो? जो सर्वात्मा है ओर स्वच्छ आकाशवत्‌ निर्मल हे सो ही तेरा 
स्वरूप है। राजा ने पूछा, हे भगवन्‌ ! बड़ा आश्रय है! मेंने जाना है कि 
आत्मा अद्वेत है वह न किसी का कारण है, न कार्य है ओर अनुभवरूप 
है सो में हूँ। में नि्मेल हूँ; विधा-अविया के कार्य से राहित हूँ; निवोण- 
पद हुँ ओर निर्विकत्प हूँ; मेरे में फुरना कोई नहीं ओर में नहीं ओर में ही 
हूँ। मेरा मुझको नमस्कार हे। पथ 

. इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणे पंश्मसप्ततितमस्सगः ॥ ७५ ॥ 

. वशिष्ठजी बोले, हे रामज़ी ! राजा शिखरध्वज कुम्भज मुनि के उप- 
देश से प्रवोध हो ओर ऐसे वचन कहकर केवल निर्वाणपद में स्थित 
हुआ | जब निर्विकल्प ओर फुरने से रहित हो एक मुहूर्त पयन्त स्थित 
रहा-जैसे वायु से रहित दीपक स्थित होता है-तब कुम्भज ने उसे 
जगाकर कहा; हे राजब्‌ | तेरा समाधि से क्या है ओर उत्थान से क्‍या 
है ? तू तो केवल थात्मा है। में जानता हूँ कि तू परमज्ञान से शोमित 
हुंआ है। जेसे डब्चे में रत्र होता है तो उसका प्रकाश बाहर नहीं दृष्टि 
अंता और जब डब्चे से निकालकर देखिये तब बढ़ा प्रकाश भासता है; 
तेसे ही अविद्यारूपी : डब्बेःसे तू निकला है और परमज्ञान से शोमित 
हुआ है। है राजन्‌! अब तेरे में न कोई ज्ञोभ है. और न कोई उपाधि 
है। अब त्‌ संसार के राग देष से रहित, शान्तरूप, जीवन्मुक्त होकर 
विचारपूर्वक बिचर तो तुझे कोई उपाधि न लगेगी। वशिष्ठजी बोले, हे 
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' रामजी । जब इस प्रंकार कुम्भज मुनिःने कहा तब राजा -शान्तरूप हो 
गया और बोला, हे भगवन्‌ ! जो कुछ आपने थआज्ञा की है उसे मेंने भली 
प्रकार जाना पर अभी एक प्रश्न है ओर उसका उत्तर कृपा करके कहो 
कि में दृढ़ स्थित होके रहूँ। हे मगवन्‌ !आंत्मा तो एक हेओर शुद्ध और 
केवल आकाशरूप चैतन्यमात्र हे उसमें दष्ठा, दर्शत ओर दृश्य -त्रिपुरी 
कहाँ से उपजी ? कुम्भज बोले, हे राजन्‌ ! जो कु स्थावर-जद्भम संसोर ' 
है वह महाप्रलय पर्यन्त है। जब महाप्रलय होता. है तब केवल आत्मा 
ही शेष रहता है जो स्वच्छ ओर निर्मल है;.तहाँ न तेज होता है;न 
अन्धकार है; वह केवल अपने आप स्वभाव में स्थित होता है।जों कुछ 
आनन्द है उसका अषिष्ठात आत्मा है और सत्‌-असत से राहितः:है। 
जिसको बुद्धि 'इंद! करके कहती. है उसे सत्‌ कहिये और जिसको नहीं 
कहती उसे असत्‌ कहिये । वह सत्‌असत्‌ से रहित ओर सब शुभ लक्षणों. 
से संयुक्त है ओर अपना स्वभावमात्र हे। उसमें कोई उपाधि नहीं ओर . 
सर्वदा प्रकाशवानओर उदयरूप है। यह संसार उस परमात्मा का चमत्कार 
है। जेसे रत्न का चमत्कार लाट होती हे तेसे ही बह्म का. चमत्कार यह 
संसार है इससे बह्मरूप हे। जो ब्रह्म से भिन्न है उसे मिथ्यात्रम ही जानना । 
जो कुछ आकार भासते हैं सो असत्‌ हैं। हे राजन्‌ ! जो.सब आकार 
मिथ्या हैं तो तेरी संवेदन भी मिथ्या हे। आत्मा में झहं लंका कोई 
उत्थान नहीं; वहकेवल ज्ञानमात्र है, केवल सत्‌ ओर ओआंनन्दरूप है और 
अवियातम से रहित प्रकाशरूप है। वह प्रमाणों से जाना नहीं जाता 
क्योंकि इन्द्रियों का विषय नहीं और मन की चिन्तना से रहित है,क्योंकि . 
सबका दरष्टा हे ओर सबका अपना आप अनुभवरूप है। हे राजन ! तूँ 
उसी में स्थित हो। आत्मा, बढ़े से. बड़ा है; सूत्म से सूहंम है ओर 
स्थूत्र से स्थूल.है जिसमें आकांश भी अणु सा है उसमें बह्माणड भी 
तृण समान है; वह अपने आपसे परर्ण है; उससे किंचित्‌ भी उत्पन्न. 
नहीं हुआ ओर नाना प्रकार करके स्थित हुआ है | फुरने से जगत्‌ 
भासता है और फुरने के निवृत्त हुए केवल शुद्ध आत्मा है। राजा ने 
पृद्धा, है भगवन्‌ ) आप कहते हैं कि संसार फ्रने मात्र हे ओर आत्मा 
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शुद्ध शान्तिरुप हक निर्विकरप है तो उसमें संवेदन फुरना कहाँ से 
आया है ! कुम्भज बोले, हे राजन ! फुरना भी आत्मा का चमत्कार है 
जैसे पवन में स्पन्द और. निःस्पन्द दोनों शक्ति हैं;जब फुरता है तब. 
तलना प्रकट होता है और जब ठहर जाता है तब प्रकट नहीं होता, 
तेसे हैं| संवेदन जब फुरता हे तब नाना प्रकार होते हैं और जगत्‌ 
भासता है; और जब फुरना मिट जाता है तब केवल. शुद्ध आत्मा 
भासता है। हे राजन ! आत्मा सत्तामात्र हे और संसार भी सम्मात्र 
आत्मा ही है। जो सम्यक्दृष्टि से देखिये तो आत्मा ही भासता है और 
जो असम्यकददष्टि से देखिये तो इःखदायक जगत्‌ भासता है। जिसके 
मन में संसारभावना है उसको दुःखदायक भासता है ओर जिसके 
हृदय में आत्मभावना होती है उसको आत्मा ही भासता है ओर सुख- 

रुप होता है, क्योंकि आत्मा अपने आपका नाम है | जिसने जगत को 

अपना आप जाना है उसकी हुः्ख कहाँ ? हे राजन्‌ ! यह संसार मावना- 
मात्र है; जेसी भावना होती है तेसा ही हो भासता है। जिसकी भावना 

विष में अमृत की होती है उसे विष भी अग्रत हो जाता है और जिसकी 

भावना अग्गत में विष की होती है तो उसे अम्न॒त भी विष हो जाता. है, 
क्योंकि संसार भावनामात्र है। जेसी भावना हृढ़ करता है यद्यपि आगे 

वह वस्तु न हो तो भी हो जाती है; इससे संसार भावनामात्र मिथ्या है। 

ज्ञानवान्‌ को दुःख कदाचित्‌ नहीं होता और अज्ञानी को सुर्ख कदाचित . 
नहीं होता। है राजन ! भहंता और संवेदन; चित्त ओर चेत्य ये भी आत्मा 
ही की संज्ञा हैं। जेसे आकाश, शून्य, नम; ये सब संज्ञा आकाश ही की हैं 

तेसे ही वह सब संज्ञा आत्मा की हैं, आत्मा से मिन्न कुछ नहीं। चहं', ले! 

सब आत्मा के आश्रय हैं। जैसे भूषण सुवर्ण के आश्रय होते हैं परन्तु 
सुवर्ण से भूषण तब होता है जब कि अपने पूर्वरुप को त्यागता हैः 
आत्मा तेसे भी नहीं वह केवल एकरस हे ओरे अपने आंप में स्थित हे, 

कदाचित्‌ परिणाम को नहीं प्राप्त होता। यह संवेदने आंत्मी का चमत्कार 
है ओर आत्मा सत्‌ असत्‌ से परे हे। जो कुब दृश्य है सो आत्मा में 
नहीं वित्त से रचा है; इससे परे है। हे राजच्‌! वह कारंए-कांये किसका 
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हो !:कारण-कार्य-ततःहोता है जंब दँश्य:होंता: है सो आत्मा किसी का 
विषय नहीं तो:कारण-कार्य किसका हो) विश्व.के आदिओ आत्मा हे 
अन्त -भी-वही हे और मध्य में भी आत्मा:हीः है। जो-कुछ ओर भआासतों. 
है सो अममात्र है-जेसे आकाश में जो घर; मंण्डल और पुर दृष्ट आते 
हैं उनकी आदि भी आकाश है; अन्त भी आकाश है ओर मध्य भी 
आकाश है और जो घर, मण्डल, पुर भासते हें सो मिथ्या हैं जेते अग्नि 
नाना प्रकार दृष्टि आती है सो सब भिथ्या आकार है एक अगिन ही है 
तैसे ही सबके आदि, मध्य ओर अन्त एक आत्मा ही सार है। हे राजन! 
जल में भी देश काल होता है क्योंकि दृश्य है और इन्द्रियों का विषय 
है जेसे यह तरड़ अमुक स्थान से उठा और अमुक स्थान में लीन हुआ 
यहाँ स्थान देश हुआ और उपजकर इतना काल रहा सो. काल हुआ ओर 
जिसको इन्द्रियाँ विषय न कर सकें उसमें देश काल केसे हो ? राजा 
बोले, हे भगवन्‌! अब मैंने भली प्रंकारजाना है कि आत्मा चिन्मात्र, है 
ओर ज्ञान इन्द्रियों और कर्म इन्द्रियों से परे है। देश, काल ओर इन्द्रिया 
मन से जानी जाती हैं कि अमुकः देश है ओर अमुक काल है पर जहाँ 
इन्द्रियों ओर मन ही न हो वहाँ देश काल. कहाँ हे ? कुंम्सज बोले, हे 
राजद ! जो तूने-ऐसे जाना तो तू जागा है। झात्मा में देश, काल कोई 
नहीं। यह मन ओर इन्द्रियों सेजानता है कि यह:देश: है और यह 
काल हे। जो इनसे रहित होकर देखे-तो आत्मा ही भासे और ज़ो इन 
सहित देखे तो संसार ही दृष्टि आवेगा |:हे रांजन!! इनसे: रहित होकर 
देख, तुभमें कुछ संसार न रहे कि अमुक प्रश्न किया और अब अमु्क 
प्रश्न करू। संसार तबतक होता है ज॑बतक इनका संयोग अपने साथ 
होता है। हे राजन ! ब्रह्म से ब्रह्म को देख ओर पूर्ण को-देख कि तू भी 
पूर्ण हो। जब त्‌ पूर्ण. होगा तब सब ओर आंपको ही जानेगा, सब संज्ञा 
तेरी ही होगी और उस निर्वाच्य पढ़ को प्राप्त होगा जहाँ इन्द्ियों की गम 
नहीं, केवल आकाशरूप है। जैसे आकाश झपनी शृत्यता से पूर्ण है।तेसे 
ही तू भी अपने चैतन्य खवभाव से आप पूर्ण होगा। जब तू मनसंहित . 
पढ़ इन्दरियों से राहित -होकर देखेगा तब अपने-आपको; फिर यदि ईव 
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सहित भी देखेगा तो भी लुक चेतन्य अत्मि ही भासेगा ओर संसार 
का शब्द ओर अथे तेरे हृदय से उठ जावेगा-शब्द यह कि संसार है 
ओर अर्थ यह कि उसको सत्‌ जानना और केवल आकाशरूुप. आत्मा 
ही भासेगा। संसार संवेदन मात्र है और संवेदन चित्तशक्कि का चमत्कार 
है। यही चित्तशक्षि ब्रह्मा होकर स्थित हुईं है और संसार देखने लगी है। 
जब यह शक्ति अन्तमुंख ला है तब आत्मा ही दृष्टि आता है जो सदा 
एकरस है ओर जब बहिभुख होती है तब संसार दृष्टि आता है। जैसी 
जीव भावना करता है तेसे ही आगे दृष्टि आता है; जब संसार की भावना 
होती है तब संसार ही भासता है और जब आत्मा की भावना होती है 
तब आत्मा ही भासता है। आत्मा सदा एकरस और असंसारी है, इससे 
है राजन्‌ ! तू आत्मा की भावना कर कि तुझे आत्मा ही भासे। 
 इति श्रीयोगवाशिष्ठे निरवाणप्रकरणे पट्सप्रतितमस्सर्गः ॥ ७६ ॥ 
कुम्भज बोले, हे राजन्‌ ! यह संसार जो तुझे भासता है सो आत्मा 
में नहीं। केवल शुद्ध आत्मा में जो अहं उत्थान है वही संसार है पर अहं 
का वह चमत्कार न सत्‌ है, न असत्‌ है; न भीतर है, न बाहर है; न शून्य 
है, न अशन्य है; फेवल अपने आरपमें स्थित हे। संसार का प्रध्ंसाभाव 
भी नहीं होता अथीत्‌ पहले हो और पीछे नाश हो जावे ऐसा नहीं होता। 
आत्मा में संसार उदय “अस्त नहीं होता. केवल अपने आपमें स्थित है 
उससे कुछ मिन्न नहीं। किन्तु आत्मा को यह भी नहीं कह सकते कि 
केवल अपने आपमें स्वाभाविक स्थित हे; उसमें वाणी की गम नहीं। 
वाणी उसको कहते हैं जहाँ दूसरा होता है पर जहाँ: दूसरा न हो वहाँ 
वांणी क्या केहे। यह कहना भी: तेरे उपदेश के निमित्त कहा हे आत्मा 
में किसी शब्द की प्रवात्ति नहीं। है राजन्‌ ! ऐसा आंत्मा.किसका कारण 
. कार्य हो। आत्मा तो शुरू, निर्विकार ओर प्रमाणों से रहितः है। जो 
किसी लक्षण से प्रमाण नहीं किया जाता सो आकार होकर स्थित हुआ 
हैओऔर शान्तरूप है। हे राजंद ! ऐसा आत्मा किसंका कारंण कार्य हो ! 
कारण कार्य तब होता है जब प्रथम परिणाम ओर ज्ञोभ को प्राप्त होता 
'है पर आत्मा तो शान्तरूप है ओर कारण तब हों . जंब-क्रिया से कॉर्य 


रेशछ.... योगवाशिष्ठ 


को उत्पन्न करे सो आत्मा अक्रिय हे अर्थात्‌ क्रिया.से रहित है। कारण को 
कार्य से जाना जाता है पर आत्मा विह्न से रहित है और प्रमाणों का 
विषय नहीं इससे आत्मा कारण कार्य किसी का नहीं और आत्मा को 
कारण कार्य मानने से मुझे आश्चर्य आता है। हे राजन ! जो वस्तु 
उपजती है सो नष्ट भी होती हे ओर जो नष्ट होती है सो-उपजती भी 

है पर आत्मा सबके आदि है ओर अजन्मा और. निर्विकार है उसमें 
स्थित हो कि तेरा संसार निवृत्त हो जावे । यह संसार अज्ञान से भासता 
है। जब तू स्वरुप में स्थित होकर देखेगा तब न भासेगा; और ऐसे भी 

न भासेगा कि आगे था अब निगृत्त हुआ है तब तो एकरस आत्मा ही | 
भासेगा और केवल शून्य आकाश हो जावेगा। संसार से राहित होने 
को शून्य कहते हैं। चेतन्यस्वरुप नाना होके भी वही है और एकभी 
वही है, शल्य है और शून्य से रहित भी वही है; द्वेतरूप भी वही है 
ओर अद्वेतरूप भी वही है; ऐसा भासेगा। | 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे शिखरध्वजप्रथमबोधनं नाम - 

क्‍ ..__ सप्तसप्रतितमस्सर्गः॥ ७७॥ - ता 
५ भेज बोले, हे राजद ! जो कुछ तू देखता है सो सब चैतन्य घन. 
है उसमें अह ते शब्द कोई नहीं। अहं' तं' शब्द प्रमाद से होते' 

! गये आत्मा में स्थित होकर देखोंगे तब आत्मा से 'भिन्न कुब-न 
भासेगा तो अहं' व शब्द कहाँ भासे ? हे राजन ! यह नाना प्रकार 
की संज्ञा चित्त ने कस्पी हे जब चित्त से रहित होगे-तब नाना और 
एक कोई सज्ञा न रहेगी। हे राजन्‌ ! सर्व बह्म' है, यह वाक्य वेद का 
९ हैं| जब इस वाक्य में हृढ़ भावना बुद्धि होगे तब एकरस आत्मा 
ही दृष्ट आवेगा और वित्त नष्ट हो जावेगा। जब चित्त नष्ट हुआतब 
त महाशुद्ध आकाश की नाई स्थित होकर निईःख पद को प्राप्त ... 
होंगे जा पद का आदि है और सर्वदा मुक्किरूप है। राजा बोले; हे 
भगषन्‌! आपने कहा कि वित्त -के नष्ट हुए से कोई दुःख न रहेगा ओर 
पित के नष्ट होने का उपाय भी आपने कहा है परन्तु में मली भोति 
नहीं समझा; मेरे हृढ़ होने के निमित्त कृपा करके फिर कहिये कि वित्त... 
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केसे न होता है! कुम्भज बोले, हे राजन्‌ ! यह प्रित्त न किसी काल 
का है; न किसी को है और न यह देखता है; चित्त हे ही नहींतो में 
तुझे क्या कहूँ ओर जो चित्त तुकको दृष्ट आता है तो तू आत्मा ही 
जान; आंत्मा से भिन्न कुछ वस्तु नहीं। हे राजन्‌ ! महासर्ग के आदि 
. और अन्त कोई सृष्टि नहीं केवल आत्मा हे और आत्मा में कुछ नहीं 
कह सकते भेंने तेरे जानने के निमित्त कहा है। मध्य जो कुछ दृष्टि 
आता है सो अज्ञानी की दृष्टि है आत्मा में साष्टि कोई नहीं ओर आत्मा 
किसी का उपादानकारण ओर निमित्तकारण भी नहीं क्योंकि अच्युत 
है-परिणाम को नहीं प्राप्त होता ! उपादान भी परिणाम से होता है 
आत्मा शुद्ध निशञकार आकाशरूप हे सो कारणका्य किसका हो ? चित्त 
भी वासनारूप हे ओर वासना तब होती है जब वास होती है।जों आगे 
सृष्टि नहीं तो वासना किसकी फुरे ओर वित्त में संसार की स्थिति केसे हो ! 
इससे चित्त कुछ नहीं। यह विश्व आत्मा का चमत्कार हे ओर सृष्टि झात्मा 
में कोई नहीं;वह निरालम्ब केवल अपने आप में स्थित है। हे राजन / 
संसार भी नहीं हुआ और चित्त भी नहीं हुआ तो अहं ले आदिक 
शब्द भी आत्मां में कोई नहीं । ये शब्द तब होते हैं जब चित्त होता है 
ओर चित्त तबतक है जबतक वासना है। जब निवासानिक पढ़ को 
प्राप्त इुआ तब कोई कल्पना नहीं रहती । हे राजन्‌ ! यह संसार महा- 
प्रलय में नष्ट हो जावेगा ओरंसत्‌ असत्‌ संसार कुछ न रहेगा; एक भात्मा 
ही शेष रहेगा जो निराकार ओर शुद्ध है ।।जबतक महाप्रलय नहीं 
होता तबतक संसार है। महाप्रलय क्या ? सो भी सुनो । एक क्षण आत्मा . 
के साक्षात्कार होने से सृष्टि का शेष भी न रहेगा। ज्ञान ही महाप्रलय 
( अत्यन्त प्रलय ) है ओर अब जो दृष्टि आता है सो मिथ्या हे। यह 
क्रिया भी मिथ्या है और इसका भान होना भी मिथ्या है। जेसे स्वन 
की क्रिया भी मिथ्या है और उसका भान होना भी मिथ्या है तेसे ही 
: जाग्रत संसार स्वप्ंमांत्र हे और कारण विना ही भासता है। जो कारण 
विना है सो मिथ्या है इसका कारणं अज्ञान ही है कि अपना न 
जानना, जेंब॑ आंपंकी जाना तंब॑ अपना आपही भासेगां। जेंसे स्वप्न में 
| ।॒ ह्‌ पक 
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अपने ने जोनने से मिन्न आकार भासते हैं पर जब जगा तब अपनो 
आपही जानता है कि में ही था | हे राजन्‌ ! मुझे तो एक आत्मा ही 
दृष्टि आता है;आत्मा से भिन्न संसारंकोई नहीं भासता । इंस- संसार की 
स्थिति मानना मूर्खता है, यह संदा अचलरूप है। वेद शास्र और लोक 
भी कहता है कि संसार भिथ्या हे ओर आप भी जानता है कि नष्ट 
होता दृष्टि आता है तो फिर उसमें आस्था करनी मू्खेता है। आत्मा में 
संसारनाना अनाना कोई नहीं;आत्मा सर्वदा अपने आपमें स्थित है 

ओर शुद्ध ओर अच्युत ज्यों का त्यों है।.. हु 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे शिसरध्वजबोधन - 
नामाष्टसशतितमस्सगः ॥ ७८॥ 

शिखरघ्ज बोले, हे भगवन्‌ ! अब मेरा मोह. नष्ट हुआ है और 
अपना आप मेंने जाना है। तुम्हारी कृपा से मेरा संसारभ्म निवृत्त हुआ 
है ओर शोकसमुद्र को. अब में तरकर शान्तपद को प्राप्त हुआ हूँ। अह 
'लं' शब्द मेरे में कोई नहीं, अब में निर्वाशपद को प्राप्त हुआ हूँ ओर 
अच्युत चिन्मात्र केवेल हैँ ओर शून्य हूँ। कुम्भज बोले; हे राजन! 
आत्मा शुद्ध और आकाश की नाई निर्मल है; बल्कि आकाश से भी 
अंति निर्मल हे पर उसमें अह मल-अहंमोह से उपजा हैओर मोह अवबि- 
चार का नाम है। जब विचार होता है तब कोई अहं नहीं पाया जाता । 
यह विश्व संवेदन में हे ओर संवेदन सबके आदि होकर स्थित: हुआ: हे । 
जब संवेदन अन्तमृंख होता हे तब सब विश्व लीन हो जाता है; संवे 
-दन ही में बन्ध ओर मुक्ति है;जब वहिर्मुख होता है तब बन्ध है और 
जब अन्तमुंख होता है तब मोक्ष हे। जिसने मन और इन्द्रियों से रहित 
होकर अपना आप देखा हे उसको ज्यों का त्यों दृष्टि आता है-और जो 
मोहसंयुंक़ देखता है उसको विपर्यय-भासता है।जैसे सम्यक् दृष्टि से मूषएं 
मेंसुवण भासता हैओरजव भूषण के आकार मिट जाते हैं तब भी -सुवर्ण 
ही है ओर मूल को सोने में भूषण दृष्टि आते हैं। चिरकाल केअम्यास से 
.. जो बुद्धि इनमें फुरती हे तो भी मारव्ध वेग पर्यन्त चेंश होती है तब चेश में 
'  भीआत्माही दृष्टिआाता है-इससेकेवलआत्मा ही का किश्वन होता है। 
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जैसे सोने में भूषण,आकाश में नींख॑ता और वायु में सपन्द है; तैसे ही आत्मा 
में सृष्टि है। जेसे आकाश में नीलता देखनेमार्त है वोस्तव कुंड नहीं; तैसे 
ही आंत्मा में सृष्टि वास्तव कुछ नहीं, भानितिमात्र ही है।जंब मरान्ति निवृत्त 
होती है तब जगत्‌ का शब्द अथे सब ओर से शान्त हो जाता है ओर 
शब्द अथ की भावना से जो वेश होती है. उससे जब अमिलापा निवृत्त 
हो जाती है. तब कोई हुःख नंहीं होता। इसी को मुनीश्वर निर्वाण कहते 
हैं। जब निर्वाणपंद का ऐसा निश्चय होता है तब शान्तरूप शूल्यपद को 
पाकर स्थित होता है। हे राजन्‌ ! अरहं का उत्थान होना ही बन्धन है ओर 
अहं के नियांण होने से ही मुक्कि है । अहं के होने से संसार का हुःख है; 
जबतक अहं का उत्थान है तबतक संसार है ओर जबतक संसार हे तब- 
तक अहं का उत्थान है। जब संसार की सत्ता जातीं रंहेगी तब अह फुरना 
भी नंष्ट हो जावेगा ओर जब- फुरना नष्ट हुआ तब, अह भी नष्ट हो 
जावेगा। जब अहं नष्ट हुआ तब केवल शुद्ध आत्मा, ही शेष रहेगा ओर 
उसी का भान होगा। तथ अहंब्रह्म का उत्थान भी: शान्त हो जावेगा 
ओर चेतन्यमात्र ही रहेगा। हे राजन ! जिसको सर्वत्नह्म की बुद्धि हुई हे 
उसको संसार की बुद्धि नहीं रहती ओर जिसको संसारब॒ुद्धि है उसको 
बह्मबुद्धि नहीं होती । जैसी जेसी भावना हृढ़ होती हे तेसा ही आगे 
: भासता है; जिसको अद्यभावना दृढ़ होती है वह बल्मरूप हो जाता है 
शोर जिसको जगत्‌ की भावना दृढ़ होती हे उसको जगत्‌ ही भासता 
है।हे राजन्‌ ! तू अब जागा है ओर बह्मखरूप हुआ हे; जो शुद्ध, निर्मल 
ओर प्रत्यक है ओर जो शब्द और लक्षणों का विषय नहीं ओर इन्द्ियो 
का विषय भी नहीं हे राजन ! ऐसा आत्मा जो: केवल अद्वेत:हे ओर 
विश्व जिसका चमत्कार है. वह कोरण-कार्य किसका हो. जैसे समुद्र में 
नाना प्रकार के तरड़ पवन से उपजते हैं तो/भीः समुद्र से भिन्न नहीं, 
तैसे ही आत्मा में.नानो प्रकार की विश्व संव्रेदन. फुरने: से उपजती है 
तो भी आत्मा से कुछ! भिन्न नहीं-फरनेमांत्र- है। जैसे थम्भे में मनोराज 
से-कोह पुरुष पुतलियाँ कल्पता है-ओरे नाना प्रकार की चष्टा करता: है 
पर उसकी।चेष्टा तबतकः है:जबतर्क संक़रप हैः ओर जब : संकल्प निरत्ते 
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हुआ तब शत्य थम्भा ही रह जाता है जेसां थागे था; क्योंकि शिव्पी 
की संवेदन. में सृष्टि थी ; तेसे ही यह संसार संकल्यमात्र है, जब सकत्प 
अन्तर्भुख होता है तब संसार की सत्ता जाती रहती है। हे राजन्‌ ! संसार- 
सत्ता इस कारण जाती रहती है कि आगे ही असत है। जो वस्तु सत्‌ 
होती है. उसका कदाचित नाश नहीं होता ।. इससे संसार केवल संवेदन 
ने क॒ट्पा है। जेसे एक शिला में पुरुष पृतलियाँ कल्पता है तो शिला 
में तो पुतली कोई नहीं; ज्यों की त्यों शिला ही है; तेसे ही फुरने से 
आकार दृष्ट झाते हैं। जब चित्त फुरने से रहितं होगा तब आत्मा को 
अपना आप जानोंगे ओर अशब्दपद को प्राप्त होगे जो शान्तिपद शुद्ध 


* आकाशरूप है। हे राजन्‌ ! सवे शब्द और अथे की अभावना करना ही 


ब्रह्मतान है; वहाँ कोई कल्पना नहीं। जब सम्यरदृष्टि होती है तब शेष 
आत्मा ही भासता है और यह भावना भी उठ जाती है कि यह सेंसार 
है और यह बद्य है;-तब केव॑ल ज्ञेयमात्र ही हो रहता है अथात्‌ शिला 
की नाई अचल निश्चय होता है। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निंवोणप्रकरणे शिखरध्वजबोधवर्णन॑... 
नाम एकोर्नाशीतितमस्सगेः ॥ ७६ ॥ | 
राजा बोले, हे मगवन्‌ ! जैसे आप कहते हैं सो सत्य हे ओर में भी 
ऐसे ही जानता हूँ कि संसार आत्मा का कार्य है और आत्मा कारण है। 
जो आत्मा का कार हुआ तो आत्मस्वरूप हुआ आत्मा से भिन्न नहीं । 
कुम्भज बोले, हे राजन ! आत्मा चेतन्यमात्र है, कारण कार्य किसी को . 
नहीं। आत्मा अप्रत्यक्ष ओर अक्रिय; अच्युत ओर निरस है ओर जो 
अशब्दपद है वह कारण कार्य किसका हो ? कारण को.काये द्वारा जाना 
जाता हे पर आत्मा किसी प्रमाण का विषय नहीं, अप्रत्यक ओर अरूप है। 
कारण तब होता है जब क्रिया होती है पर वह न किसी का कांरण-कां्य 
है ओर न कम है केवल ज्यों कां त्यों अपने आपमें स्थित है ओर चेतन्य 


मात्र शिवरूप शुद्ध है । यह विश्व भी चेतन्यमात्र है। जेसे आकाश में 


आकाश स्थित है तेसे ही आत्मा में विश्व आत्मरूप स्थित है। ऐसा विश्व 


.... पलन्यमात्र हे पर उसमें असम्यक्दर्शी अज्ञान से नाना प्रकार कस्पता 


निवाणं; प्रकरंण । | २२६ 


है। वस्तु जो परमात्मा है तिसके प्रमांद से वासनोरुप/वित्त से विश्व. को 
कटा है सो: विश्व शब्दमात्र हे अर्थात्‌ कुछ नहीं। जेसे:आकाश में 
दूसरा चन्द्रमा; समुद्र में तरड्; शरगतृष्णां में जल और परछाहीं में वैताल 
भासता है तेसे असम्यक्दर्शी आत्मा में विश्व कत्पता है और सम्यक्‌- 
दर्शी ऐसे जानता है.कि आत्मा शुद्ध; अजन्मा, अविनाशी और पंरम 
निरज्नन है। हे राजन! जब:तू सम्यक्‌ :हृष्टि से .देखेगा तब संसार .का 
प्रधधंसाभाव भी न देखेगा, क्योंकि!:चित्त का कस्पा हुआ हैओर चित्त 
अल्ञान से उपजा है। स्वरूप में नः चित्त है, न अज्ञान हैओरन:संसार 
हैं; केवल. अद्वेतमात्र है; वहाँ एक कहाँ ओर द्वेत कहाँ, वह तो केवल 
मात्रपद है । जब अज्ञान नष्ट होगा तब 'अहं' त्वं' वित्त फुरना सब नष्ट 
हो जावेगा ओर फिर भ्रम दृष्टि न आवेगा। है. राजन ! आत्मा से भिन्न 
जो कुछ भासता है सो अज्ञान से भासता है और विचार किये से नहीं 
रहता । राजा बोले, हे. भगवन्‌ ! अज्ञान क्या- है ओर केसे नांश होता 
है सो कहिये ? कुम्भज बोले, हे राजन्‌.! एक ज्ञान है ओर दूसरा अन्ञान 
है। ज्ञान यह कि प्रदार्थ को प्रत्यक्ष जानना ओर अन्वान. यह. कि पदार्थों 
को न जानना। एक ज्ञान भी अज्ञान: है सो भी सुन । मृगतृष्णा का जल- 
देखकर आस्था करनी और रस्सी में सर्प ओर सीपी में रूपा देखना और 
उसको सत्य जानना यह ज्ञान भी अज्ञान है, क्योंकि सम्यक्दर्शी होकर 
नहीं देखता यह अज्ञांन है ओर एक अज्ञान यह भी हैकि शुद्ध आत्मा 
मिराकार और अच्युत है उसमें में हैं ओर मेरा अमुक वर्णाश्रम हे ओर 
नाना प्रकार का विश्व है।यह ज्ञान भी अज्ञान ओर मूखता है। हे राजन ! 
न कोई जन्मता है ओर न कोई म्तक होता: है; ज्यों का त्यों आत्मा ही 
स्थित है; उसमें जन्म मरण आदिक विकार देखना ज्ञान भी अन्ञान है। 
हे राजन ! जैसे कोई आह्यण. हो और ऊँची. बाह करके कहे कि. में शृह 
हूँ और मुझे वेद.का अधिकार नहीं; ओर जैसे, कोई पुरुष कहे कि में. 
मुआ हूँ और उसको में जानता. हूँ; तेसे ही आपको कुछ वर्णाश्रम का 
अभिमान लेकर कहना मूर्सता है, क्योंकि यह असम्यकूदर्शन है। जब. 
'ज्यों का त्यों जाने तब दुःखी न हो। है राज॑न्‌! ऐसा ज्ञान जो सम्यक- 
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दशनसे नष्ट हो जावे सो झज्ञान ही है।जेसे सूर्य की किरणों में जल बुद्धि 
होती है और किरण के ज्ञान से जंल का ज्ञान नष्ट हो जाता है तो वह 
जल का जानना अज्ञानता ही थी और जेसे जेवरी में सप जानना जेवरी 
के ज्ञान से नष्ट हो जाता है सर्प बुद्धि अज्ञान हे ओर सम्यक्दशन से नष्ट 
होती है। जब ऐसे.सम्यरूदर्शी होगे तब आध्यात्मिक तापों से निवृत्त 
होकर शुद्ध होगे। आत्मा जो अज, शान्तरूप, सत-असत से परे है 
उसमें भिन्न कुछ नहीं और वह प्रकाशरूप है। ऐसा तू है। हे राजन! 
आज्ञान भी ओर कोई नहीं; इस चित्त के उदय होने का ही नाम अज्ञान 
है। अज्ञान का कारण चित्त है। जो पदार्थ चित्त से उदय. हुआ है सो 
नष्ट भी चित्त से ही होता है; इससे तू शुद्ध चित्त से चित्त को नाश कर। 
जैसे अग्नि पवन से उपजती है ओर पवन ही से शान्त होती है तेसे 
ही शुद्ध चित्त से चित्त को नष्ट कर। हे राजन्‌ ! न तू है, न में हूँ, न 
इन्द्रिय हैं, न संसार है और न यह जगत्‌ है केवल शुद्ध आत्मा हे।हे 
राजन ! जो चित्त ही न हो तो चित्त का कार्य विश्व कहाँ हो ? यह 
अत्ानी को भासता है कि चित्त हे ओर विश्व है; आत्मा केवल अपने 
आपमें स्थित है। हे राजन! वित्त का उदय होना अज्ञान से है।जब अज्ञान 
नष्ट होता है तब चित्त ओर अह तल सब नष्ट हो जाते हैं। हे राजन ! तू 
शुद्ध आत्मा; एक; प्रकाशरूप;अच्युत और निरन्तर है; देह इन्द्रियादिक- 
रूप होकर भी तुही स्थित हुआ है ओर इच्छा अनिच्छा भी तू ही है। 
जैसे चन्द्रमा की किरँ चन्द्रमा से मिन्न नहीं, तेसे ही तू है। तू निरवि- 
कृट्प हे ओर तुभमें कुछ रुद्नति नहीं; तू केवल ज्यों का त्यों स्थित है। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरणे परमाथोंपदेशोनामा- 

द . शीतितमस्सगै॥द०॥ ..  .-. 

. वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब ऐसे कुम्भज मुनि ने कहा-तव शिख- 
रज सुनके शान्ति को प्राप्त हुआ ओर नेत्र मूँदके सब अझ्लें की चेश से 
रहित हुआ।जैसे शिला एर पतली लिखी हो तेसे ही स्थित हो एक मुहूर्त 
.. पर्यन्त.वह निर्विकल्प स्थित रहा और फिर उठा तब कुम्भज ने कहा; 
३ राजन | आत्मा जो निर्विकल्प. हैउस निर्विकल्प शिला में तूने शयन_ 


निर्वाण: प्रकरण । २३.९ 


किया हे ओर ज्ञेय जो जानने.योग्य हैउसे तूने. जाना है। अब अन्ना 
तेरा नष्ट हुआ अथवा: नहीं और तूःशान्ति को प्राप्त हुआ अथवा: नहीं 
सो कह! राजा बोले, हे भगवन्‌ ! तम्हारी- कृपा ने - मुझे उत्तमपद को 
प्राप्त किया है।हे मगवन्‌! तत्तवेत्तांओं के सड:सेः जेसा अग्रृत. मिलता है 
तेसा च्षीरसमुद्र से भी नहीं मिलता और जो देवताओं से भी नहीं मिलता। 
ठ॒म्हारी कृपा से मेंने ऐसे अभ्रत को पाया हे जिसका आदि अन्त कोई. 
नहीं ओर जो अनन्त ओर अश्वतसार है। अब मेरे सब हुःख नष्ट होगये 
हैं ओर में जगा हैँ।अब मेंने अपने आपको जाना है कि में आत्मा हैं; 
मेरे साथ चित्त कोई नहीं और में केवल' अपने आपमें स्थित हूँ । अब 
मुझे कोई इच्छा नहीं मेंते अपने स्वभाव को पाया हे और सबके आदि 
पद को प्राप्त हुआ हूँ। जिसमें कोई ज्षोभ नहीं ऐसे निर्विक्पपद को में 
प्राप्त हुआ हूँ। हे भगवन्‌ ! ऐसा मेरा अपना आप है.जिससे सब प्रका- 
शर्ते हैं। उसके जाने बिना मेंने कोटि जन्म पाये थे । अब मेरे दुःख नष्ट 
हुए हैं और तुम्हारी कृपा से एक क्षण में जाना है। आगे भी श्रवण 
किया था पर क्या कारण है जो आगे न जाना ओर अब जाना. 
कुम्भज वोले, हे राजन्‌ ! अब तेरे कपाय ( पाप ) परिषक् हुए हें। जैसे 
फूल परिपक्ष होता है तब यत्र बिना ही वृक्ष से मिर पढ़ता है.तैसे ही 
खब तेरा अन्तःकरण शुद्ध हुआ हे ओर अज्ञान. नष्ट हो गया है । जब | 
अन्तःक्रण मलिन होता है तब सन्‍्तों के वचन नहीं लगते ओर जब 
अन्तःकरण शुद्ध होता है तब सन्‍्तों के वचन लगते हैं। जेसे कोमल 
कमल की जड़ को बाण लगे तो शीघ्र ही बेष जाता है तेसे ही शुद्ध 
आन्तःकरण में उपदेश शीघ्र ही प्रवेश करता है। हे राजन्‌ ! अब तेरी 
भोग्य वासना, नथ्ट हुई है और स्वरुप जानने 'की तेरी इच्छा हुई है; 
इससे तू जगा. है । हे राजन! मेंने उपदेश तब किया. है जब तेरा अन्त+ 
करण शुद्ध हुआ है। प्रतिविम्य भी वहाँ पड़ता है जहाँ निर्मल गौर 
होता है। जेसे श्वेत वख्र पर केशर का रह का ही चढ़ जाता है ओर 
रंड्. भी चटक होता है; तेसे ही शुद्ध अन्तःकरण में सन्‍्तों के वचन शीघ्र 
'ई प्रवेश करते हैं ओर शोभा पाते हैं। हे राजन्‌| जबतक अन्तःकरश 
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मंलिन होता हे तवतक चाहे जितना उपदेश कीजिये स्थित नहीं होता | 
जंब भोग से वेराग्य होता हे तब वासना कोई नहीं रहती केवल आत्म- 
पद की इच्छा होती है और तभी खरूंप का साक्षात्कार होता है। हे 
राजन! अब तेरा सर्वत्याग सिद्ध हुआ हे ओर अज्ञान नष्ट हुआ है, क्‍योंकि 
ओर उपाधि कोई नहीं रही। चित्त ही बढ़ी उपाधि है, जब चित्त नष्ट हुआ 
तब कोई हुःख नहीं रहता। अब तू सुख से विचर; तुकको दुःख शोक और 
भय कोई नहीं अब तृ शान्तिपद को प्राप्त हुआ है। राजा ने पूछा, हे मगवन! 
अज्ञानी को चित्त-कां सम्बन्ध हे और ज्ञानवान्‌ को चित्त का- सम्बन्ध ' 
'मेंहीं होता। जो खरूपं में स्थित है वह चित्तविना जीवम्मुक्कक्रिया में केसे 
व्तता है ? कुम्मज वोले, हे रजब्‌ ! तू सत्‌ कहता है कि ज्ञानी को चित्त 
का सम्बन्ध नहीं । जेसे पत्थर की शिला में अंकुर नहीं उपजता तेसे ही 
ज्ञानी को चित्त का सम्बन्ध नहीं होता | हे राजन्‌ | चित्त वासनारूप हे 
. और वासना जन्ममरण का कारण है पर जीवन्मुक्क की वासना नहीं 
रहती । ज्ञानवान्‌ का चित्त सत्य पद को प्राप्त हे ओर अज्ञानी चिंत्त में 
बन्धायमान है; इससे वह जन्मता भी है ओर मरता भी है। ज्ञानी का 
चित्त जो शान्ति में स्थित हे इससे उसको न वन्ध है; न मोक्ष है ओर 
वह प्रारव्ध अनुसार भोग भोगता हे और सवोत्मा ही देखता है।यच्पि 
इन्द्रियों से वह चेष्टा भी करता तो भी सर्व ब्रह्म ही देखता है और क्रिया 
करने में इस अभिमान से रहेत होता है कि में कर्ता हैँ और भोक्ा हूँ 
अज्ञानी आपको कर्ता मानता है। और उसको संसार सत्य भासता हे 
इससे संकल्प विकल्प कता है। ज्ञानवान्‌ को संसार की सत्यता नहीं 
भासती; वह आपको अकर्ता, अभोक्ला देखता हे और अभिलाष से रहित 
चेष्टा करता है। जबतक चित्त का सम्बन्ध हे तबतक जीव संसार को 
सत्य जानकर अपने में क्रिया देखता है पर जब चित्त-ही नष्ट हो गया 
तव संसार ओर फुरना कहाँ रहे ? हे राजन ! अब तूने चित्त का त्याग 
. किया है इससे सर्वत्यागी हुआ हे ओर आगे सर्वत्याग न किया था इससे 
' तेशा झज्ञान न नष्ट हुआ था। अब तेरा अहंभाव दूर हुआ है। जब अज्ञान 
नष्ट हुआ तव अहंभाव भी न रहा। अहं के त्याग करने से सर्वत्याग 
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सिद्ध हुआ। आगे तूने राज्य का त्याग किया था, पर राज्य में तेरा कुद 
न था; फिर तम्र का त्याग किया; फिर बन से आदि सर्व सामग्री का 
त्याग किया, पर अब तूने उसका त्याग किया जो त्यागने योग्य अहं- 
भाव है-इससे सर्वेत्याग हुआ.। जो कुछ जानने योग्य है सो अब 
तूने जाना है और शान्तपद को प्राप्त हुआ है। हे राजन ! तू आत्मा सब 
दुःखों से रहित है। जेसे मन्द्राचल पर्वत से रहित क्षीरसमुद्र शान्तपद 
को प्राप्त हुआ है तेसे ही अज्ञान से रहित तू शान्तपद को प्राप्त हुआ है। 
अबत्‌ जागा है ओर वित्त का त्याग किया है इससे अद्वैत सवात्मा हुआ 
है। हे राजन्‌ ! जब दो अच्तर होते हैं तब उनकी संज्ञा नाना प्रकार की 
होती हे-जैसे अम्ृत-विष; सुख-दुःख और धर्म-अधरम । पर जो एक ही 
अच्तर होता है वह सबका आत्मा है; तेसे ही तेरा दूसरा अज्ञान नष्ट हुआ 
है ओर तू सत्यपद को प्राप्त हुआ शुद्ध निर्मल है। हेराजन्‌ ! जो ज्ञान- 
वार्‌ है उसने सम्यक्दृष्टि से चित्त का त्याग किया है और उसको कोई 
दुःख नहीं होता । तू उस पद को प्राप्त हुआ है जिसमें कोई दुःख नहीं 
और जहाँ स्वर्गादिक सुख भी त॒च्छ हैं, क्योंकि स्वर्ग में भी अतिशय 
और क्षय होती हे। अतिशय इसे कहते हैं कि जो बढ़े पुण्यवाले किसी 
को आपसे ऊँचा देखते हें तो चाहते हैं कि हम भी इसी के से हो जावें 
आर क्षय इसे कहते हैं कि ऐसा न हो कि इन सुखों से गिरू। निदान 
स्वर्ग में दोनों प्रकार दुःख होता है पर तूने पुण्य पाप दोनों का त्याग 
किया है इससे सर्वत्यागी है। अज्ञानी जो पापी जीव हैं उनको सर्ग 
ही भला है। जैसे सुवर्ण का पात्र न पाइये तो पीतल का भी भला है 
तैसे ही सुवर्ण का पात्र लो ज्ञान है जबतक प्राप न हो तबतक पीतल के 
पात्र जो सर्गादिक हैं सो नरक से भले हैं; पर ठम जैसे को कुब नहीं। 
आत्मा में सर्वपदार्थ की पूर्णता है और सवेकी उत्पत्ति आत्मा से ही है। 
हे राजन ! वर्णाश्रम में क्‍या आस्था करनी है ? जहाँ से इनकी उत्पत्ति 
है, जहाँ लीन होते हैं और मध्य में जिसके अज्ञान्‌ से. दृष्टि आते है 
उसमें स्थित हो। हे राजन ! संकरप विकल्पजो उठते हैं उनमें मत स्थित 
हो पर जिसमें ये उतन्न ओर लीन होते हैं उसमें स्थित हो। तपादिक 
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किया से क्या सिद्ध होता हैं? जिससे तप आदिक सिद्ध होते हें उसमें 
स्थित हो । ईद में क्या स्थित होना है ? जिस मेघ से दूँद उत्पन्न होते 
हैं उसमें स्थित होइये। हे राजन ! जेसे स्ली भतों से कोई पदार्थ चाहे 
आर आप न कहे तेसे ही तपादिक क्रिया से क्या सिद्ध होता हे? जो 
उनसे आत्मपद की इच्छा करे तो प्राश नहीं हों सकता अपने आपसे 
पाता है। हे राजन ! आत्मा तेरा अपना आप हे उससे सर्वसिद्धि होती 
है। जो वस्तु पीछे त्याग करनी हो उसको ज्ञानवान प्रथम ही अद्गीकार 
नहीं करता। जो कुछ तपादिक हैं उनको चित्त से क्या रचता है अपने 
आपको देख कि अनुभवरूप हे ओर स्ेदा निरन्तर अपने आपमें 
स्थित है। जब तू अपने आपसे आपको देखेगा तब तपादिक क्रिया को 
दर करके शोया पावेगा । जेसे बादल के दूर हुए प्रकाशवान चन्द्रमा 
शोमा पाता है तेसे ही तू मी भोग की चपलता को त्वागकर शोमा 
पवेगा। जब इच्द्रियों को जीतकर किसी पदार्थ में आसक न॑ होगा ओर 
सर्ववासना का त्याग करेगा तब ज्ञानवाद होगा। जिसने सवेवासना 
का त्याग किया है उसको विष्णु जानना: वह सर्वेराज्य का स्वामी है 
आर जिसने मन जीता है सो वेश में भी ज्यों का त्यों रहता है और 
समाधि में भी ज्यों का त्यों है। जेसे पवन चलने ओर ठहरने में तुस्थ . 
है तेसे ही ज्ञानवाद को कहीं खेद नहीं होता। राजा ने पूछा, हे से 
सशयों के नाशकतों ! स्पन्द आर निस्पन्द में ज्वानी ज्यों का त्यों केसे 
रहता है सो कृपा करके कहिये ? कुम्बज वोले, हे सजन्‌ ! चेतन्यआकाश 
आकाश से भी निर्मल है, जब उसका साक्षात्कार होता है, तब जहाँ देखे 
हो चैतन्य ही भासता है। जेमे समुद्र के जाने से तरइ और बुद्घुदे सब 
जल ही भासते हैं तेसे ही वित्त बिना आत्मा के देखे से फुरने में मी गी आत्मा 
ही दृष्टि आता हैं और जिसने आत्मा को नहीं जाना उसको नाना 
प्रकार का जगद ही भासता है। जेसे जल के जाने दिना तरड़ बुद्बुढ़े 
भिन्न भिन्न दृष्टि आते हैं ओर जल के जानने से तरह भी ज॑लमय भासते हैं। 
सजद्‌ ! सन्यकदर्शी को जगदात्माखरूप है और असम्यकदर्शी को 
जगत्‌ है। इससे तू सम्यकदर्शी होकर देख कि जगत मी-आत्मरुप हैं। 
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प्राप्त होता है सो भी अवण कर। सम्यक्दर्शत सन्त के 
संग करने और सत्शास््र के विचार से प्राप्त होता है। भावना करिये 
तेंब कितने काल में स्वरुप का साक्षात्कार होता है। काल की अपेक्षा 
भी हृढ़ विचार के निमित्त कही है।जब हृढ़ विचार होता है तब साक्षा-. 
त्कार होता हैं ओर जब स्वरुप का सान्षातकार होता हैतब स्पन्दऔर 
निस्पन्द में एक समान होता है। हे राजन ! जिसके समीप शहद 
है वह शहद के निमित्त पर्वत क्‍यों खोजे ओर ढोड़ें तैसें ही तेरे घर में 
ब्रह्मंपेत्ता चुड़ाला थी उसको त्यागकर तूने वन में आ तप का आरम्भ 
किया इससे वड़ा कष्ट पाया परन्तु अब तू जागा है और तेरा दुःख 
नष्ट हुआ है अब तू शान्तपदकको प्राप्त हुआ है। जेसे रस्सी के न जानने 
से सपे भासता है ओर मली प्रकार जानने से रस्सी ही भासती हे तेसे 
ही जिसने भली प्रकार निरपन्द होकर अपना आप देखा है उसको फरने 
में भी आत्मा ही भासता है जब मनकी चपलता मिट्ती हे तब तुरीया- 
बीत पद को प्राप्त होता है; जिस पद को वाणी नहीं कह सकती। हे 
! तू भी अब उसी पद को प्राप्त हुंआ है जो मन ओर वाणी से 
हित तुरीयातीतपद है वहाँ कोई क्ञोभ नहीं केवल शान्तिपद है। 
' 'इति श्रीयोगवाशिए्ठे निर्वाणप्रकरणे शिखरध्वजवोधवर्णनन्नामे- 
. काशीतितमस्सर्ग 5१॥.. हे 
वर्शिष्ठजी वोले, हे रामजी ! जब राजा को कुम्भज मुनि ऐसे उपब् 
र चुके ; उसके उपरान्त बोले, हे राजन्‌ ! अब हम जाते हैं, क्योंकि 
र्ग में ब्रह्माजी के पास नारद मुनि आये हें वे यदि मुझे देवताओं की 
भा में न देखेंगे तो क्रोध करेंगे। हे राजन्‌ ! जो कल्याणकृत पुरुष हें वे 
ढ़ों की प्रसन्नता लेते हैं। जो उपदेश ठुमके किया है उसको भल्ली प्रकार 
रना। सब शास्त्रों का सार यही है कि सम्पूर्ण वासना का त्याग 
ररना और किसी में चित्त को बन्धवान्‌ न करना। मेरे आने तक स्वरूप 
स्थित रहकर किसी चेष्टां में न लंगना और स्वरूप को भली प्रकार, 
कर चाहे तैसे विचरना। ऐसे कहकर जब कुम्भज मुनि उठ सड़े हुए 
व राजा ने अर्ध्य और इल चढ़ाने के निमितत हाथ में लिये पर जल. 
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और फूल हाथ ही में रहे और कुम्मज मुनि अन्तथान हो गये। जब 
राजा ने कुम्भमज मुनि को अपने आगे न देखा तव विचार करने लगा ' 
कि देखो इश्वर की नीति जानी नहीं जाती कि नारद मुनि कहाँ था; 
उसका पुत्र कुम्मज कहाँ ओर में राजा शिख्रध्वज कहाँ ! मालूम होता 
है नीति ही ने कुम्भज मुनि का रूप धारणकर मुझकों जगाया है। 
कुम्भज बड़ा मुनि दृष्टि आया जिसने मुझे उपदेश करके जगाया हे। 
अब में अज्ञानरूपी गढ़े से निकलकर स्वरूप को प्राप्त इुआ हूँ; मेरे संपूर्ण 
संशय नष्ट हुए हैं और में निर्दःख पद में स्थित होकर अज्ञाननिद्न से 
जागा हूँ-बड़ा आश्चय है| हे रामजी ! ऐसे कहकर राजा शिखरध्वज 
सम्पूर्ण इन्द्रियों, प्राण ओर मन को स्थित करके वेष्टा से रहित हुआ और 
जेसे शिला के ऊपर पुतली लिखी होती है और पर्वत का शिखर स्थित 
होता है तेसे ही स्थित हुआ । इधर चुड़ाला कुम्मजरूप शरीर का त्याग- 
क्र और अपना मुन्दरूप पारणकर उड़ी और आकाश को लाँघकर 
अपने नगर में आई। अन्तःश्युर में जहाँ ख्त्रियाँ रहती थीं वेश करके 
मन्त्रियों को आज्ञा दी कि तुम अपने-अपने स्थान में स्थित हो और आप 
ग़जा के स्थान में स्थित होके भी प्रकार प्रजा की ख़बर लेने लगी। 
निदान तीन दिन रहकर फिर वहाँ से उड़ी ओर जहाँ वन में राजा था 
वहाँ आ पहुँची ओर कुम्भज का रूप धारकर देखा कि राजा समाधि में 
स्थित हैं इससे वहुत प्रसन्न हुईं। हे रामजी ! ऐसे प्रसन्न होकर चुड़ाला . 
ने विचार किया कि बढ़ा सुख काये हुआ कि राजा ने स्वरूप में स्थिति 
पाई ओर शान्ति को प्राप्त हुआ। फ़िर यह विचारकर कि इसको जगाऊँ 
सिंह की नाई गरजी और ऐसा शब्द किया कि उससे वन के पशु पच्ची 
स॒व ढर गये परन्तु राजा न जगा | फ़िर उसे हाथ से हिलाया तौ भी 
राजा न जगा | जैसे मेघ के शब्द से पर्वत का शिखर चलायमान नहीं 
होता तेसे ही सजा चलायमान न हुआ और काड और पाषाण की नाई 
स्थित रहा। तव रानी ने विचार किया कि कहीं राजा शरीर को त्याग 
न दे, पर फिर विचारा कि जो राजा ने शगर का त्याम किया हो तो में 
भी त्वायूँगी | हे रामजी ! चुड़ाला ने शरीर न त्यागा परन्ठ आरम्भ 
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लगी कि राजा और मुझको इकट्ठा शरीर त्यागना है। फिर विचार | 
करने लगी कि इसकी भविष्यत्‌ क्या होनी है। तब राजा के नेत्रों पर 
हाथ लगाया ओर देह से देह का स्पर्श कर देखा कि राजा के शरीर में 
प्राण है। फिर भविष्यत्‌ का विचार किया कि इसकी सत्त शेष रहती है 
इससे जीवन्मुक्त होकर राज्य में बिचरेगा। रामजी ने पूछा, हे भगवर ! 
तुमने कहा कि राजा का8 ओर पाषाण की नाई स्थित हुआ और फिर कहा 
कि कुम्भज ने हाथ लगाकर देखा कि इसमें प्राण हें तो कुम्मज.ने क्योंकर 
जाना ? यह मुझको संशय हे सो दूर करो। वशि४जी बोले, हे रामजी ! जिस 
शरीर में पर्यष्का होती है उसमें कान्ति होती है। हे रामजी ! अन्वानी 
का वित्त रहता है ओर ज्ञानी का सत्त रहता है जो भारब्ध वेग से फुरता 
है ओर ब्रह्माकार वृत्ति फुरने से फिर शरीर पाता है । ज्ञानी इष्ट-अनिष्ट 
में एक समान रहता है ओर अज्ञानी एक समान नहीं रहता; वह दृष्ट 
में प्रसन्न ओर अनिष्ट की प्राप्ति में शोकवार्‌ होता है। हे रामजी ! ज्ञानी 
जब शरीर को त्यागता है तब बद्यप्तमुद्र में स्थित होता है ओर जबतक 
सत्त शेष है तब तक फुरता है। अज्ञानी जब शरीर को त्यांगता तब 
उसमें सूच्म संसार होता हे-जेसे बीज में वक्त, फूल ओर फल सूक्ष्मता 
से स्थित होता है सो काल पाकर फिर निकलता है। उसी प्रकार राजा 
का सत्त शेष रहता था उस कारण फिर फुरेगा। तब कुम्भजरूप जुड़ाला 
मे विचार किया कि इसके भीतर प्रवेश करके जगाऊँ ओर जो में न 
फँगी तो भी नीति से इसमें जागना है। ऐसे विचारकर उसने अपने 
शैर को त्यागा और चेतनता में स्थित हो, फरने को लेकर उसमें प्रवेश 
किया और उसकी चेतनता का जो सत्तत शेष था उसको फोड़ा और बड़ा 
ज्ञोभ किया । जब राजा वहाँ से हिला तब आप निकल आई और अपने 
रीर में प्रवेश किया। जैसे पसेरू आकाश में उड़ता है और फर झालय 
 आ प्रवेश करता है तैसे ही वह अपने शरीर में आन स्थित हुई और 
वेद का गायन मधुर ख्वर से करने लगी। राजा यह सुनकर कि 
गई सामवेंद गाता है जागा और देखा कि कुम्भज मुनि बेठे हूँ। इन्हे 
कर वह बहुत प्रसन्न हुआ और फूल और जंल बढ़ाकर बोला, हे... / 
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भगंवन्‌ ! मेरे बड़े भाग्य हैं-में आपका दर्शन करके बहुत प्रसन्न हुआ। 


हे भगवन्‌ ! कुलरुपी कुलाचल पव॑त है उसमें जो देहरुपी इच्त है सो. 


अब फेला है और तुमने हमको पावन किया है। हे भगवन्‌ ! किसी की 
सामथ्य नहीं कि ठम जेसों के वित्त में प्रवेश करे। जिसमें सवेदा आत्मा 
का निवास है उस चित्त में मेरी स्माति हुई है कि आपका दशेन किया। 


इससे मेरे बड़े भाग्य हें। हे मगवन्‌ ! अम्रतरुपी वचनों से तमने प्रथम - 


मुझे पवित्र किया था ओर अब जो स्मरण किया है सो मुझे पावन किया 
है। कुम्भज बोले, हे राजन्‌ ! तेरा दशन करके में भी बहुत म्रसन्न हुआ 
हैँ ओर त॒म्हारी जेसी प्रीति मेंने आगे किसी में नहीं देखी । हे राजन ! 


तेरे निमित्त में स्वर्ग से आया हूँ। स्वर्ग के सुख मुझे भले न लगे ओर 


तू बहुत प्रियतम है इसी निमित्त में आया हूँ। अब में स्वर्ग को भी न्‌ 
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जाऊँगा; तेरे ही पास रहूँगा। राजा बोले, है भगवन्‌ ! जिस पर तुम जेसों 


की कृपा होती है उसको स्वर्ग आदिक सुख भले नहीं लगते तो तुम्हारी 
क्या बात है ? यह वन है ओर यह मॉपड़ी है इसमें विश्राम करो; 
मेरे बड़े भाग्य हैं जो तुम्हारा चित्त यहाँ चाहता है। कुम्भज बोले, हे 
राजन्‌ ! अब तुझे शान्ति प्राप्त हुई हे ओर संकल्परूप बीज नष्ट हुआ है। 
जैसे नदी के किनारे पर की बेलि जल के प्रवाह से मूलसमेत गिरती है 
: तैसे ही तेरे संकल्यबीज नह हुए हैं। अब तू यथामराप्ति में सन्तुष्ट है कि नहीं 
ओर हेयोपादेय से रहित हुआ है कि नहीं ओर जो पाने योग्य पद है सो 
पाया है कि नहीं : अपना अनुभव कह ? राजा बोले, हे भगवन्‌ ! तुम्हारी 
कृपा से अब मेने सबसे श्रेष्ठपद पाया हे जहाँ संसारसीमा का अन्त है। 


अब मुझे उपदेश का अधिकार नहीं रहा, क्योंकि मेरे सम्पूर्ण संशय नह. 


हुए हैं और हेयोपादेय से रहित हूँ इससे सुखी विचरता हूँ। जो कुछ 
जानना योग्य था सो भी मैंने जाना है। अब मुकको.कोई संशय नहीं 
रहा ओर में सब ठोर तृप्त, नित, प्रापरूप आत्मा अपने निर्मेल स्वभाव में 
स्थित, स्वात्मा ओर निर्विकेय्प हूँ। मुझमें फुरना कोई नहीं; में शान्त- 
रुष हैं ओर चिरपयेन्त सुखी हूँ । इतना कह वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
: इस प्रकार राजा. ओर कुम्भज का तीन मरते संवाद नआ फिर उसके 
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उपरान्त दोनों उठ खड़े हुए और चले । निकट एक तालाब था जहाँ 


बहुत कमलिनी लगी थी वहाँ पहुँच दोनों. ने स्नान करके गायत्री 


' ओर सन्ध्या की और प्रूजा करके फिर वहाँ से चले और वन बुझ्ों में 
आरये। तब कुम्भज ने कहा चलिये। राजा ने कहा भली बात है चलिये। 
निदान दोनों चले ओर बहुत नगरों, देशों, ग्रामों और तीथों को देखते 
नाना प्रकार के बनों में जो फूल ओर फत्संजक् थे और मसस्थल में' 
बिचरे। हे रामजी ! ऐसे वे दोनों तीर आदिक सात्तिकी स्थानों, सुन्दर 
वन आदिक राजसी स्थानों ओर मरुस्थलादिक तामसी स्थानों. में बिचरे 
पर हे शोक को न प्रा हुए और समता में रहे। हे रामजी ! कुम्भज के 
फिरने का यह प्रयोजन था कि देखें राजा शुभ अशुभ स्थानों को देखकर 
हप शोक करेगा अथवा न करेगा पर राजा हर्ष शोक को न प्राप्त इुआ। 
फिर उन्होंने बड़े पवतों की कन्दरा, वन कुन्न और बड़े कष्ट के स्थान 
देखे ओर एक बन में जा रहे। कुछ काल में राजा और कुम्भज एक ही 
से होगये दोनों इकट्ठे स्नान करें; एकही से. जाप जपें; एकसी पूजा 
करें और एक से दोनों सुहृद हुए। किसी ठोर थे शरीर में माटी लगायें; 
किसी ठौर चन्दन का लेप करें; किसी ठोर शरीर में भस्म लगावें; किसी 
ठौर दिव्य वख्र पहिरें; किसी ठोर केले के पत्रों पर सोचें; किसी ठोर 
फूल की शय्या हो ओर किसी ठोर कर स्थानों में शयन करें।हे रामजी ! 
ऐसे शुभ अशुभ ठोरों में भी वे ज्यों के त्यों रहे ोर हषे शोक कोन 


प्राप्त हुए। केवल शुद्ध सत्त में वे दोनों स्थित रहे ओर आत्मा के सिवाय _ 


ओर कुछ न फुरा। एकवेर रानी के मन में विचार हुआ कि यह मेरा 
भर्तता है में इसको भोग, क्योंकि हमारी अवस्था है। जो भले कुल की 
स्री हैं वे भर्ता को प्रसन्न रखती हैं और राजा का शरीरभी देवता कासा 
हुआ है और स्थान भी शुभ है जबतक शरीर है तबतक शरीर केख- 
: भाव भी साथ हैं। फिर विचार किया कि राजा को परीक्षा भी कहूँ कि 
. क्या कहे। इतना विचारकर कुम्भज ने कहा है राजन ! अब हम सगे 
में जाते हैं, क्योंकि चैत्रश॒क्क एकम को बह्याजी न सा उसन्न की है; 
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इसी दिन वर्ष के वर्ष उत्सव होता हैं ओर वहाँ नारदमुनि भी आंवेंगे। मेरे 


प्र £ 
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२४० 5 योगवाशिष्ठ। ' 


आने तक तुम ध्यान में रहना और जब ध्यान से उतरों तो फलों को 
देखना । ऐसे कहकर उसने फूलों की मझरी राजा को दी और राजा ने 
भी कुम्मज को फूंल की मज्जरी दी। जेसे नन्‍्दनवन में ख्री भत्तोर के हाथ ' 
दे ओर भर्त्तार ख्री के हाथ दे तेसे ही परस्पर दोनों ने दी। फिर कुम्भज 
आकाश को उड़ा ओर जैसे मेघ को मोर देखता हे तेसे ही राजा देखता 
रहा । जहाँ तक राजा की दृष्टि पड़ती थी वहाँ तक रानी ने कुम्भज का 
शरीर रक्खा ओर जब दृष्टि मे अगोचर हुई तब फूलों की माला जो गले 
में थी तोड़कर राजा के ऊपर डाल दी ओर चुड़ाला का शरीर धारणकर 
आकाश को लॉँघ अपने अन्तःपुर में पहुँची। निदान राजा के स्थान पर 
बेठकर सबको अपने अपने स्थानों में स्थित किया ओर प्रजा की खबरें 
सुनकर फिर उड़ी । सूर्य की किरणों के मार्ग से मेघमएडल को लाँघती 
हुई जहाँ राजा का स्थान था वहाँ आकर देखा कि रांजा वियोग से 
शोकवान्‌ है इसलिये आप भी कुम्भजरुप में दिलगीर राजा के आगे 
आई। राजा ने कहा, हे भगवन्‌ | तुमको शोक केसे हुआ है ? ऐसा 
कौन कष्ट तुमको मार्ग में हुआ हे! सब दुःखों का नष्ट करनेवालाज्वान 
है; जो ठम ऐसे ज्ञानवानों को शोक हो तो ओर की क्या बात कहनी 
है। हे मुनि ! तुमको दुःख का कारण कोई नहीं, तुम क्‍यों शोकवान . 
होते हो ओर तुमको कौन अनिष्ट प्राप्त हुआ है ! तब कुम्मज ने कहा, : 
हे राज॑न्‌! मुझे एक दुःख हेसो कहता हूँ जो मित्र पूछे तो सत्‌ ही कहा 
चाहिये ओर दुःख भी नष्ट होता है जेसे मेघ जड़ और श्याम होता है ओर 
उसका सजन जो हे चषेत्र ओर पृथ्वी तिसके ऊपर वह वर्षा करता हे 
तो उसकी जड़ता ओर श्यामता नष्टहोती है-इससे में ठुकसे कहता हूँ। 
हे राजन | जबतक स्र्ग में सभास्थित थी तबतक में नारद के पास रहा | 
ओर जब सभा उठी तब नारदमुनि भी उठे और मुझसे कहा कि जहाँ 
तेरी इच्छा हो तहाँ जा ओर में भी जाता हँ-क्योंकि नारंद एक ही ठौर 
में नहीं ठहरते विश्व में घूमते फिरते हें। तब में आकाश को चला तो 
: एक ठोर सूर्य से मिलाप हुआ ओर मेघ के मार्ग से तीक्ण वेग से चला । 
: जैसे नदी पवेत से तीच्षण वेग से आती हे तेसे ही में तीज्ण वेग से चला 
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आता था तो देखा कि दुर्वासा ऋषीश्वर महामेध की नाई श्यामवस्र 


पहिर हुए ओर भूषणसंयुक्त जेसे बिजली का चमत्कारहोता हे उड़े आते हैं। 
भूषणों का चमत्कार देखकर मैंने दरडवत्‌ करके कहा, हे मुनीश्वर! तुमने 
क्या रुप धारा हैजो स्त्रियों की नाई मासता है! हुर्वासाने तब रुष्ट होकर 
मुझसे कहा, हे व्ह्मा के पोत्र | तू केसा वचन कहता है ? ऐसा वचन 
मुनीश्वर प्रति कहना उचित नहीं । हम क्षेत्र हें; जेसा बीज नेत्र में वोहये 
तेसा उगता है; तूने मुझे सी कहा है इससे तू भी स्री होगा और रात्रि 
को तेरे सब अंग ञ्री के होवेंगे । हे मुनीश्वर ! जो कस्याणकृत ज्ञान- 
वान्‌ पुरुष हें उनमें नग्रता होती है जेसे फल संयुक्त वृत्त नग्न होता हे तैसे 
ही ज्ञानी भी नग्न होता हे-ऐसा वचन तुझे कहना न चाहिये। हे 
राजन्‌ ! ऐसे सुनकर में तेरे पास चला आया हूँ और मुझे लजा आती 
है कि स्त्री. का शरीर धारे देवताओं के साथ में केसे बिचरूँगा-यही 
मुझको शोक है राजा ने कहा, क्या हुआ जो दुर्वासा ने कहा ओर ख्री का 
शरीर हुआ ? ठुम तो शरीर नहीं, निरलेप आत्मा हो ? हे मुनीश्वर | तुम 
अपनी समता में स्थित रहते हो। ज्ञानवान्‌ पुरुष को हेयोपादेय किसी का 
नहीं रहता वह तो अपनी समता में स्थित रहता है ? तब कुम्भज ने कहा, 
है राजन ! तू सत्य कहता है। मुझे क्‍या दुःख है ? जो शरीर का प्रारब्ध 
है सो होता है।यह ईश्वर की नीति है कि जबतक शरीर.होता है. तब 
तक शरीर के स्वभाव भी रहते हैं । शरीर का स्वभाव त्याग करना भी 
मूर्खता है। जिस स्थान में ज्ञान की प्राप्ति हो उसी चेष्टा में विचरिये ओर 
इन्द्रियों का रोकना और मन से विषय की चिन्तना करना भी मूख॑तां 
है।इन्द्रियों और देह की चेश ज्ञानवार भी करते हें परन्ठ उसमें बन्धवान्‌ 
नहीं होते । इन्द्रियाँ विषय में बर्तती हैं। ईश्वर की आदि नीति इसी 
प्रकार है। हे राजन ! नीति का त्याग किसी से नहीं किया जाता-इससे 
नीति का क्यों त्याग करिये। यह नीति है कि जबतक शरीर है तबतक 
शरीर के स्वभाव भी होते हैं। जैसे जंबतक तिल है तबतक तेल भी. 
होता है तैसे ही जबतक शरीर है तबतक शरीर के स्वभाव भी होते हैं। 
. जोज्ञानवान्‌ पुरुष हें वे देह ओर इ्द्रयों से वेष्टा भी करते हैं परन्तु वन्धाय- 
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मान नहीं होते ओर अज्ञानी बन्धोयमान होते हैं चेष्ण ज्ञानी. भी 
करते हैं अज्ञानी भी करते हैं। जेसे तह्मा, विष्णु, रद आदि जो ज्ञानवान्‌ 
हैं वे सर्वचेष्ट भी करते हैं परन्तु बन्धायमान किसी में नहीं होते। हे 
राजन्‌ ! तेसे जो अनिच्छित आ प्राप्त हो और जिसको शास्त्र प्रमाण क्रे 
उसको भोगने में दूषण कुछ नहीं । राजा बोले, हे भगवन्‌। ज्ञानवान्‌ को 
दूषण कुछ नहीं । जो सत्ता संमान में स्थित हे उसे दूषण कुछ नहीं होता। 
अत्ानी शरीर के दुःख अपने में देखता हे उससे दुःखी होता है ओर 
ज्ञानवान्‌ शरीर के. दुःख अपने में नहीं देखता | हे रामजी ! ऐसे कहते 
सूर्य अस्त हुआ तब राजा और कुम्मज दोनों ने सायंकाल में सन्ध्या 
करके जाप किया और जब रात्रि हुईं, तारागण निकले और सूरय्यमुखी 
कमलों के मुख मूँद गये तब कुम्मज ने कहा, हे राजन ! देख कि मेरें 
शिर के बाल बढ़ते जाते हैं, वख्त भी टखने तक होगये हैं और स्तन भी स्त्री 
की नाई हैं। निदान चुड़ाला महासुन्दर ख्री लक्ष्मी की नाई होगई और 
उसको देखकर राजा को एक मुहूर्त शोक रहा उसके उपरान्त सावधान' 
: होकर बोला, हे मुनि ! क्या हुआ जो तेरा शरीर ख्ली का हुआ ? तुमतो 
शरीर नहीं आत्मा हो-इससे शोक क्‍यों करते हो ? तुम अपनी सत्ताः 
समान में स्थित रहो जब रात्रि हुईं तो रानी ने महा सुन्दररूष धर के फूलों: 
की शय्या बिछाई और उस पर दोनों इकट्ठे सोये। हे रामजी ! समस्त 
रात्रि उनको कोई छुरना न फुरा ओर सत्ता समान में दोनों स्थित रहे और 
मुख से कुछ न बोले। जब प्रातःकाल हुआ तब फिर रानी ने कुम्मज का _ 
शरीर धार कर स्नान किया और गायत्री से आदि जो कमे हैं सो किये ।. 
इसी प्रकार चुड़ाला रात्रि को ख्री बन जावे और दिन को कुम्मज पुरुष 
का शरीर धारे। जब कुछ काल ऐसे बीता तब दोनों वहाँ से चलकर सुमेरु 
पंवेत के: ऊपर गये ओर मन्द्राचल ओर अस्ताचल पर्वत आदि सब सुख 
दुःख के स्थानों को देखा पर एक दृष्टि को लिये रहे न कोई हर्षवान्‌ हुआ 
ओर न शोकवान्‌ ज्यों कें त्यों रहे। जेसे पवन से सुमेरु पर्वत चलायः 
भान नहीं होता तेसे ही शुभ अशुभ स्थानों में वे समान रहे । 
इते श्रीयो ० निवोण ० शिखरध्वजखरीप्राप्तिनौम दबशीतितमस्सर्गः ८२॥ 
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. __ इतनाकहकर वशि्ठजी वोले, है रामजी ! इस प्रकार बिचरते विचरते बे 
मन्दराचल की कन्दरा में पहुँचे तो वहाँ कुम्भजरूप चुड़ाला ने राजा से 
परीक्षा के निमित्त कहा, हे राजन्‌ ! जब में रात्रि को ख्री होती हूँ तब 
मुझे भरता के भोगने की इच्छा होती है, क्योंकि. ईश्वर की नीति: ऐसी 
हो है कि स्री को अवश्यमेव पुरुष चाहिए। जो उत्तम कुल का. पुरुष 
होता है उसको कन्या विवाह करके पिता देता है अथवा जिसको खस्री 
चाहे उसको आप देख ले-इससे, हे राजन ! मुझे. तुकसे अधिक कोई 
नहीं दृष्टि आता । तूही मेरा भर्ता है और में तेरी स्री हूँ। तू मुझे अपनी 
भार्या जानकर जो कुंड स्री पुरुष वेष्टा करते हैं सो किया कर। मेरी 
अवस्था भी योवन है ओर तू भी सुन्दर हे | ज्ञानवान्‌ अनिच्छित प्राप्त 
हुए का त्याग नहीं करते। यद्यपि ठुककों इच्छा न हो तो भी ईश्वर 
की नीति इसी प्रकार है उसके उल्लंघन से क्या सिद्ध होगा ? जो अपने 
स्वरुपसत्ता में स्थित हे उसको अरहण त्याग की कुछ इच्छा नहीं, परन्तु 
जो नीति है वह करनी चाहिये । राजा बोला, है साथ ! जो तेरी इच्छा 
है सो कर मुझको तो तीनों जगत्‌ आकाशरूप भासते हैं। मुझे पराप्त 
होने से कुछ सु नहीं ओर अप्राप्ति में दुःख नहीं ओर न कुछ हषे शोक 
है.। जो तेरी इच्छा हो सो कर। कुम्भज बोले, हे राजन! आज ही पूर्ण- 
मासी का भला दिन है और मेंने आगे से लग्न भी गिन रबखा है इससे 
मन्दराचल पर्वत की कन्दरा में वेठकर विवाह करो | निदान राजा और .. 
कुम्भज दोनों उठे और जो कुछ सामग्री शास्त्र की रीति से थीं वे इकठ्ी | 
क्र दोनों ने गढ़ में स्नान किया। व, फूल, फल आदि जो विवाह 
की सामग्री हैं सो कंत्पवृत्ष से लेकर दोनों ने फुल भीजन किये ओर 
. सूर्य अस्त हुआ तो दोनों ने सन्ध्योपासनकर कुम्भज ने राजा को दिव्य 
. बश्ध और भूषण पहिनाये और शिर पर मुकुट रक्‍्खा। फिर कुम्मज ने 
अपना शरीर त्यागकर खी का शरीर धारण किया ओर राजा से घोला, है 
ग़जन ! अब तू मुझे भूषण पहिरा । तब राजा ने संपूर्ण भूषण फूल ओर 
वख्र उसे पहिराये ओर वह पार्वती की नाई सुन्दर घनी। तब चुड़ाला 
ने कहा, हे राजन! में अब तेरी खी हैँ ओर मेरा नाम॑ मेदनिका है ओ. 
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तू मेरा भर्ता हे-मुझे तू कामदेव से भी सुन्दर भासता:है। वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी ! इसी प्रकार चुड़ाला ने बहुत कुछ कहा तो भी राजा _ 
का चित्त हपे को न प्राप्त हुआ और विराग से शोकवान्‌ भी न हुआ- 
ज्यों का त्यों रहा। उसके उपरान्त जब विवाह का आरंम्भ हुआ तो चन्दन 
आदि और पास सुवर्ण के कलश रखके देवताओं का पूजन किया और 
जो शास्त्र की विधि थी वह संप्रर्ण करके मड़़ल किया। फिर रानी ने यह - 
संकल्प किया कि संपूर्ण ज्ञाननिष्ठा तुमे दी और राजा ने संकल्प किया 
कि सम्पूर्ण ज्ञाननिष्ठा ठुमके दी । जब रात्रि एक प्रहर रही तब राजा ओर 
रानी ने फूलों की शय्या विछाके शयन की ओर आपस में चरचा ही 
करते रहे मैथुन कुछ न किया प्रातःकाल हुए कुम्भज ने ख्री का शरीर 
त्यागकर कुम्भज का शरीर धारा और स्नान संध्यादिक कर्म किये। हे 
रामजी ! इसी प्रकार एक मास पर्यन्त मन्दराचल पर्वत में वे रहे । रात्रि . 
को रानी स्री का शरीर धरे ओर दिन को कुम्भज का शरीर धरे ओर 
जब तीसरा दिन हो तब राजा को शयन कराके राज्य की सुधि ले और 

फिर आकर राजा के पास शयन करे। 

'इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे विवाहलीलावशेनं 
नाम ज्यशीतितमस्सगेः ॥ ८३ ॥ 

वशिष्टजी बोले, हे रामजी ! जब वहाँ से वे चले तो अस्ताचल पव॑त 
. में जाय रहे ओर उदयाचल, सुमेरु, केलास इत्यादिक पवेतों ओर कन्दरों 
' ओर वनों में रहे । कहीं एक मास, कहीं दश मास, कहीं पाँच दिन; कहीं 
सप्तदिन रहे। इसी तरह जब एक वन में आये तब रानी ने विचार किया _ 
कि इतने स्थान राजा को दिखाये तो भी इसका चित्त किसी में बन्धवान्‌ 
नहीं हुआ, इससे अब ओर परीक्षा लूँ। ऐसे विचारकर उसने अपनी 
एसी माया फेलाई कि तेंतीस कोटि देवता संयुक्त इन्द्र के आगे किन्नर, . 
गन्धव, सिद्ध और अप्सरा नृत्य करती आईं । स्वेसामग्री संयुक्त इन्द्र 
«. पे देखकर राजा उठा ओर बहुत॑ प्रीति संजुक्त उसकी पूजा करके बोला, 
' है त्रेलोक्य के पति ! तुम किसलिये वन में आये हो सो कहो ! इन्द्र ने 
कहा, है राजन | जैसे पक ऊर्घव में उड़ता है ओर उसकी पेटी में तागा 


निवाएं प्रकरण । .. २४५ 


होता है उससे उड़ता हुआ भी नीचे आता है; तेसे ही हम ऊर्घ के वासी 
तेरे रा ओर शुभ लक्षणों के तागेरुपी गुणों को श्रवण करके सवर्ग से 
सैंचे चले आते हैं-इस प्रकार हमारा आना हुंआ है। इससे हे राजन! 
: तु खर्ग को चल ओर स्वर्ग में स्थित होकर दिव्य भोगों को भोग । ऐरा- 
वृत हाथी पर आंरुद हो अथवा उच्ेः्श्रवा घोड़ा जो क्षीरसमुद्रं के मथन 
से निकला है उसपर आरुढ़ होकर चल ।अणिमा, महिमा, गरिमा 
आदि आठ सिद्धियाँ मी विद्यमान हैं जो इच्छा हो सो लोओर सखर्ग में 
चलो। हे राजन्‌ | तुम तक्तवेत्ता हो, त॒मको ग्रहण त्याग करना कुछ 
नहीं रहा परन्तु जो अनिच्छित प्राप्त हो उसका त्याग करना योग्य 
नहीं-इससे स्वर्ग में चलो । राजा बोले, हे देवराज ! जानां तहाँ होता 
है जहाँ आगे न हुआ हो और जहाँ आगे ही हो वहाँ केसे जावे ! हे 
देवराज | हमको सब स॒र्ग ही दृष्टि आता है। जो वहाँ सखवर्ग हो और 
यहाँ न हो तो जाना भी उचित है परन्तु जहाँ हम बेठे हें वहाँ ही खर्ग 
भासता है; इससे हम कहाँ जावें ? हमको तीनों लोक स्वर्ग दृष्टिआते 
हैं और सदा स्वर्गहप जो आत्मा है हम उसी में स्थित हैं। हमको 
सर्वथा स्वर्ग भासता है और हम सदा तृष ओर आनन्दरूप हें। इन्द्र वोले, 
है राजन! जो विदित वेद प्रणेबोध हैं थे भी यथाप्राप्त भोगों को सेवते 
हैं तो तुम क्‍यों नहीं सेवते ? ऐसे जब इन्द्र ने कहा तब राजा त्यों ही 
कहकर चुप हो गया । फिर इन्द्र ने कहा भला जो त॒म नहीं आते तो 
हमही जाते हैं। तुम्हारा और कुम्मज का कल्याण हो। हे रामजी ! ऐसे 
कहकर इन्द्र उठ खड़ा हुआ ओर चला पर जबतक दृष्टि आता था तब 
तक देवता भी साथ दीखते थे फिर जब दृष्टि से अगोचर हुए तब अन्त 
धीन हो गये । जैसे समुद्र से तर उठकर फिर लीन हो जाते हैं ओर 
जाना नहीं जाता कि कहाँ गये; तेसे ही इन्द्र अन्तधोन हो गया। वह 
इन्द्र कुम्भजरूप ुड़ाला के सेकल्प से उठा था जब सकत्प लीन हुआ 
तंब अन्तर्धान हो गया और चुड़ाला ने देखा कि ऐसे ऐश्वर्य, सिद्धि 
और अप्सराशों के प्राप भये भी राजा का चित्त समता में रहा ओर 
किसी पदाथे में वन्धवान्‌ न हुआ । पे 
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वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब चुड़ाला इन्द्रका छल केर चुकी ते 
विचारने लगी कि ऐसा चरित्र मेंने राजा के मोहने के निमित्त किया तो 
भी राजा किसी में वन्धायमान न हुआ ओर ज्यों का त्यों ही रहा। बड़ो 
कल्याण हुआ कि राजा सत्तासमान में स्थित रहा-इससे बड़ा आनन्द 
हुआ | आब ओर चारित्र करू जिसमें इसका क्राध आर खद दानों हां । 
ऐसे विचारकर राजा की परीक्षा के निमित्त उसने यह चरित्र किया कि 
जब सायंकाल का समय हुआ तब गड्जा के किनारे राजा संध्या करने 
लगा ओर कुम्भज वन में रहा ओर उसमें संकरप का मन्दिर रचा । जैसे 
देवताओं की रचना होती है तेसे ही मन्दिर के पास फूलों की एक वाढ़ी 
लगाई और उसमें कल्पइच्ष आदि नाना प्रकार के फूल फल संयुक्त इत्त 
रचे। एवस संकटप की शय्या रचकर एक संकल्प का महासुन्दर पुरुष 
रचा और उसके साथ झड़ से अड़ लगा ओर गले में फलों की माला 
डाल कामचेष्ठा करने लगी | जब राजा सन्ध्या कर चुका तो रानी को 
देखने लगा पर वह दृष्टि न आई; निदान हूँदते हँढ़ुते उस -मन्दिर के निकट 
आया तो क्‍या देखा कि एक कामी पुरुष के साथ मदनिका सोई हुई है ' 
और दोनों कामचेष्टा करते हैं। तब राजा ने विचारा कि भले आराम 
से दोनों सो रहे हैं इनके आन-द मेंविप्त क्यों कीजिये। हे रामजी ! इस ' 
प्रकार राजा ने अपनी स्त्री को देखा तो भी शोकवान्‌ न हुआ और क्रोध 
भी न किया ज्यों का त्यों शान्तपद में स्थित रहा। मरिदर के बाहर 
निकलके वहाँ एक सुवर्ण की शि्षा पड़ी थी उस पर आन बैठा और 
आधे नेत्र मूदकर समाधि में स्थित हुआ।दो घड़ी के उपरान्त मदनिका 
कामी पुरुष को त्यागकर बाहर आईं ओर राजा के निकट आकार झड़ों 
को नग्न किया और फिर बच्चों से ढाँपा जेसे ओर ख््रियों काम से व्याकुल 
होती है तेसे ही चुड़ाला को देखकर राजा ने कहा, हे मदानिका ! तू, 
ऐसेसुसको त्यागकर क्यों झाई है? तू तो बड़े आन-द में मग्स थी अब वहीं 
फिर जा। मुझे तो हुए शोक कुछ नहीं में ज्यों का त्यों हूँ परन्तु तेरी और 
-. कमी पुरुष को पीति परस्पर देखी हे जगत्‌ में परस्पर ऐसी प्रीति नहीं 

हरती है श्सस तू उसका सुख दें वह तुझे सुख दे। तब मदनिका लजा 
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से शिर को नीचे करके बोली, हे भगंवन ! क्षमा करो मुझ पर क्रोध 
मत करो, मुझसे बड़ी. अवज्ञा हुई हे परन्तु मेंने जानके नहीं की जैसे 
वृत्तान्त है सो सुनो। जब तुम सन्ध्या करने लगे तब में वन में आई तो 
वहाँ एक कामी पुरुष का मिलाप हुआ, में निबंल थी ओर वह बली था. 
उसने पकड़कर मुझे गोद में बेठाया और जो कुछ भावना थी सो किया। 
मेने जो पतित्रता सी की मयादा थी उसके अनुसार उस पर क्रोध किया 
ओर उसका निरादर किया और पुकार भी की-ये तीनों पतित्रता की 
मयादा हैं सो मेंने कीं-परन्त॒ तुम दूर थे और वह बली था मुझे पकड़ 
और गोद में बैठाकर जो कुछ भावना थी वह किया । हे भगवन् ! 
मुझमें कुछ दूषण नहीं, इससे तुम क्षमा करके क्रोध न करो। राजा 
बोले, है मदनिका ! मुझे कदाचित क्रोध नहीं होता । आत्मा ही दृष्ट 
आता है तो क्रोध किस पर करूँ ? मुझे न कुछ ग्रहण है ओर न त्याग 
है तथापि यह कर्म साधुओं से निन्दित है, इससे मेंने अब तेरा त्याग 
किया है मुख से विचरूँगा। हमारा गुरु जो कुम्भज है वह हमारे पास 
ही है, वह ओर हम सदा. निरागरुप हैं ओर तू तो इर्वासा के शाप से 
उपजी है तुमसे हमारा क्या. प्रयोजन है, तू अब उसी के पास जा। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवांशप्रकरणे मायापिज्जरव्शन नाम 
.. पश्चाशीतितमस्सर्ग:॥ ८५ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! तब मदनिका नाम चुड़ाला ने विचार 
किया कि बड़ा कारय हुआ जो राजा आंत्मपद को प्राप्त हुआ। ऐसी [सिद्धि 
और ऐश्वर्य देखे ओर क्रूर स्थान भी दिखाये तो भी राजा शुभ अशुभ 
में ज्यों का त्यों रहा। इससे बढ़ा कल्याण हुआ कि राजा को शान्ति 
प्राप्त हुई और रागदेष से रहित हुआ.। अब में इसे अपना प्रवेरूप 
चुड़ाला का दिखाऊँ ओर सम्पूर्ण इत्तान्त राजा को जताऊँ। ऐसे विचार 
कर जब मदनिका शरीर से चुड़ालारूप भूषण और वश्नसाहित प्रकट हुई 
तब राजा उसे देखकर महाआश्चर्य को प्राप्त हुआ ओर ध्यान में-स्थित्‌ 
होकर देखा कि यह चुड़ाला. कहाँ से आई है। फिर पूछा, है-दोपे-) तू 
कहाँ से आई हे ? ठुके.देखकर तो. में आश्चय को प्राप्त हुआ हूँ क्योकि 
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ऐसी मेरी स्री चुढ़ाला थी। तू यहाँ किस निमित्त आई है और कब॒की 
आई है? चुड़ाला वोली, हे भगवन्‌ ! में तेरी स्री चुड़ाला हू और तू 
मेरा स्वामी है। हे राजन | कुम्मज से आदि इस चुड़ाला शरीरपयन्त 
सव चरित्र मेंने तेरे जगाने के निमित्त किये हैं। तू ध्यान में स्थित होकर 
देख कि ये चरित्र किसने किये हैं ? मेंने अब पूर्व का चुड़ाला का शरीर . 
थारा है। हे रामजी ! जब ऐसे चुड़ाला ने कहां .तव राजा ध्यान में 
स्थित होकर देखने लगा ओर एक मुहर्तपर्यन्त स्थित रहकर सब वृत्तान्त 
देख लिया । उसके उपरान्त राजा ने आश्चये को प्राप्त होकर नेत्र खोले 
और रानी को करठ से लगाकर मिला। निदान दोनों ऐसे हे को प्राप्त 
हुए जो सहस्॒ वर्षपयन्त शेषनाग उस सुख को वर्णन करें तो भी 
न कह सकेंगे। वे ऐसे सत्तासमान में स्थित होकर शान्ति को प्राप्त 
हुए जिसमें क्षोम कदाचबित्‌ नहीं। राजा ओर रानी दोनों कणठ लगके 
मिले थे इससे अड़ों में उष्णता उपजी थी इस कारण शनेः शनेः करके 
होने अंग खोले और हषेवान्‌ होकर राजा की रोमावलि खड़ी हो 
आई ओर नेत्रों से जल चलने लगा । ऐसी अवस्था से राजा वोला 
हे देवि | मुझपर तूने वड़ा अनुग्रह किया है। तेरी स्त॒ति में नहीं 
कर सकता । जो कुछ संसार के पदार्थ हैं वे सब मायामय और मिथ्या 
हैं। तूने मुझे सतपद को प्राप्त किया है इससे में तेरी क्या प्रशेसा 
रूँ। हे देवि | मेंने अब जाना है कि मेंने राज्य का त्याग किया 
है और इस चुड़ाला के शरीरपर्यन्त सब तेरे ही चरित्र हें। तूने मरे 
वास्ते बड़े कष्ट सहे ओर बड़े यत्र किये | आना ओर जाना, शरीर 
का स्वांग धारना और उड़ना इत्यादिक तूने बढ़ा कष्ट पाया हे और 
बड़े यत्र से मुझे संसारसमुद्र से पारकरके बढ़ा उपकार किया-। तू धन्य है 
आर जितनी दोवेयाोँ अरुन्धती, ब्रह्माणी, इन्द्राणी, पाती, सरस्वती 
ओर श्रेष्कुल की कन्या ओर पतित्रता हैं उन सबसे तू श्रेष्ठ हे । जिस 
पुरुष को पातित्रता प्राप्त होती हे उसके सब कार्य सिद्ध होकर बुद्धि 
शान्त, दया, शाक्वे, को मलता ओ र मेत्री प्राप्त होती है। हे दोवि ! में तेरे 
प्रसाद से शान्तपद का प्राप्त भया हूँ। अब मुझे कोई क्ञोम नहीं और 
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ऐसा प्रद शाश्रनों और तप से भी नहीं मिलंता । चुड़ाला बोली, है राजन! 
तू काहे को मेरी स्ठ॒ति करता है मैंने तो अपना कार्य किया है। हे 
राजन्‌ | तू राज्य का त्यागकर वन में मोह अर्थात्‌ अज्ञान को साथ ही 
लिये आया था इससे नीच स्थान में पड़ा | जेसे कोई- गड़ाजल त्याग- 
कर कीचड़ के जल का अजीकार करे तेसे ही तूने आत्मज्ञान और अक्रिय- 
पद कां त्यागकर तप को अजज्ञीकार किया था। जब मेंने देखा कि तू 
कौचड़ में गिरा है तो मेंने तेरे निकालने के लिये इतने यत्र किये हैं। 
हे राजन ! मैंने अपना कार्य किया है। राजा बोले, हे देवि ! मेरा यहीं 
आशीर्वाद है कि जो कोई पतित्रता श्री हों वे सब ऐसे कार्य करें जैसे 
तूने किये हैं। जो पतित्रता स्री से कार्य होता है वह और से नहीं होता । 
' हैं देवि ! अरुन्धती आदि जितनी पतित्रता श्लियाँ हें उनमें तू प्रथम 
गिनी जायगी । में जानता हूँ कि बह्माजी ने क्ोधषकर तुम्के इस निमित्त 
उपजाया है कि अरुन्धती आदि देवियों ने जो गब॑ किया होगा उस 
गये को मिटथवें। इससे, हे देवि | तू धन्य है। तूने मेरे ऊपर बड़ा उपकार 
किया है। हे दोषे ! तू फिर मेरे अड़ से लग। तूने मेरे साथ बड़ा उप- 
कार किया है। है रामजी ! ऐसे कहकर राजा ने रानी को फ़िर कणठ 
लगाया । जेसे नेवला और नेवली मिलें और मूति की नाई लिखे हों । 
चुड़ाला बोली, है भगवन ! एक तो मुझसे यह कह कि ज्ञानरूप आत्मा 
के एक अंश में जगत्‌ लीन हो जाते हैं; ऐसा तू है सो आपको अब 
क्या जानता है ! अब तू कहाँ स्थित है ? राज्य तुझे कुछ दिखाई देता 
है वा नेहीं और अब तुझे क्या इच्छा है ! शिखरध्वज बोले, हे देवे | 
जो स्वरुप तूने ज्ञान से निश्चय किया हे वही में आपको जानता हूँ 
ओर शान्तरुप हूँ। इच्छा अनिच्चा मुझको कोई नहीं रही-केवल शान्त- 
रुप हूँ। हे दोवे | जिस पद की अपेक्षा करके ब्ह्मा, विष्णु ओर रू की 
मूर्तियों भी शोकसंयुक् भासती हैं उस पद को में प्राप्त भया हूँ; जहाँ 
कोई उत्थान नहीं; जो नि्ष्किचन है ओर जिसमें किचिन्मात्र भी जगत्‌ 
नहीं। में जो था वही हुआ हूँ, इंससे ओर कया कहँ। हे देवि ! तूने संसार- 
समुद्र से मुझे, पार किया हे इससे तू मेरी गुरु है। ऐसे कहकर राजा 
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चुड़ाला के चरणों पर गिर पड़ा और बोला मुझे अज्ञान कदाचित्‌ स्पर्श 
'न करेगा। जैसे ताँबा पारस के संग से सुवर्ण होकर फिर तॉबा नहीं 
होता, तेसे ही में तेरे प्रसाद से मोहरूपी कीचड़ से निकला हूँ ओर फिर 
कृदाचित न गिरूँगा। अब में इस जगत्‌.के सुख दुःख से तुष्ट हुआ ज्यों 
का त्यों स्थित हैं और राग द्वेष के उठानेवाला चित्त मेरा नष्ट हो.गया 
है। अब में प्रकाशरूप अपने आपकमें स्थित हूँ। जेसे जल में सूयये का 
प्रतिबिम्ध पड़ता है और जल के नष्ट हुए प्रतिबिम्ब भी सू्यरुप होता . 
है, तेसे ही मेरा चित्त भी आत्मरूप हुआ है।अब में निवाणपद को प्राप्त 
हो सबसे अतीत हुआ हूँ ओर सबमें स्थित हूँ। जेसे आकाश सब पदार्थों 
में स्थित है ओर सब पदार्थों से अतीत हे, तेसे ही में भी हैँ । अह' ले 
आदिक शब्द मेरे नष्ट हुए हैं ओर में शान्ति को प्राप्त हुआ हूँ । अब ': 
मुझमें ऐसा तेसा शब्द कोई नहीं। में अद्वेत ओर चिन्मात्र हूँ ओर न 
सूक्ष्म हूँ; न स्थूल हूँ। चड़ाला बोली, हे राजन्‌ ! जो तू ऐसे स्थित हुआ. 
है तो तू अब क्या करेगा ओर अब तुझे क्या इच्छा है ? राजा बोले हे 
देवि ! न मुझे कुछ अड्ीकार करने की इच्छा है ओर न त्याग करने की 
इच्छा है, जो कुबव तु कहेगी सो करूँगा। तेरे कहने को अड्जकार करूँगा 
' और जैसे मणि प्रतिब्रिम्ब को ग्रहण करती है तेसे ही में तेरे बचनों को 
ग्रहण करूँगा । चुड़ाला बोली, हे प्राणपति, हृदय के प्रियतम राजा ! अब 
तू विष्णु हुआ है। यह बड़ा उत्तम कार्य हुआ हे कि तेरी इच्छा नष्ट 

हुई है। हे राजन्‌ ! अब उचित है कि तू ओर हम मोह से रहित होकर 

अपने प्राकृत आचार में बिचरें। अखेद जीवन्मुक्त होकर अपने प्राकृत 

आचार को क्‍यों त्यागें। हे राजन ! जो अपने आचार को त्यागेंगे तो _ 
और किसी को ग्रहण करेंगे। इससे हम अपने ही आचार में बिचरते हैं 
ओर भोग मोक्ष दोनों को भोगते हें। हे रामजी ! ऐसे परस्पर विचार 
करते दिन व्यतीत हुआ और सायंकाल की सन्ध्या राजा ने की । फिर 
शय्या का आरम्भ किया उस पर दोनों सोये और रात्रिभर परस्पर चर्चा 
ही करते एकक्षण की नाई रात्रि बिताई। क्‍ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे नियाणप्रकरणे पडशीतितमस्सर्ग:॥ ८६ ॥ 
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. वशिष्ठनी बोले, हे रामजी ! जब ऐसे रात्रि व्यतीत होकर सूर्य की 
किरं फेली ओर सूयमुखी कमल खिल आये तब राजा ने स्नान का 
आरम्भ किया और चुड़ाला ने मन केसंकत्प से रत्नों की मठकी रच हाथ 
में ली ओर उसमें गड्ादिक सम्पूर्ण तीथों का जल डाला और राजा को 
स्नान कराके शुद्ध किया तब राजा ने संध्यादिक सब कम किये। तब 
चुड़ाला ने कहा, हे राजन | मोह को नाश करके सुख से ही अपने राज्य 
कार्य करने चाहिये कि जिससे सुख भोगें। राजा बोले, हे देवि ! जो 
तुझे सुख भोगने की इच्छा हो तो खर्ग में भी हमारा राज्य है और 
सिद्धलोक में भी हमारा राज्य हे इससे स्व में बिचरें ? चुड़ाला बोली, 
हे राजन ! हमको न सुख भोगने की इच्छा है, न त्यागने की इच्छा 
है; हम तो ज्यों के त्यों हैं। इच्छा ओर अनिच्छा तब होती है जब 
आगे कुछ पदार्थ भासता है पर हमको तो केवल आत्मा दृष्टि आता है; 
स्वर्ग कहों ओर नरक कहाँ-हम सवेदा एकरस स्थित हैं। हे राजन !. 
यद्यपि हमको कुछ भेद नहीं तो भी जबतक शरीर का प्रारब्ध हे तब 
तक शरीर रहता है इससे चेष्टा भी होनी चाहिये ओर की चे्ट करने से 
अपने प्राकृत आचार को क्यों न कीजिये कि रागंद्वेष से रहित होकर 
अपने राज्य को भोगें ? इससे अब उठो ओर अष्टवसु के तेज को धारकर 
राज्य करने को सावधान हो। राजा ने कहा बहुत अच्छा और अष्टवसु 
के तेज़संयुक्क हो बोला, हे देवि ! तू मेरी पटरानी है ओर में तेरा भर्ताहँ 
तो भी तू और में एक ही हूँ। राज्य तब होता है जब सेना भी हो इससे 
सेना भी रच। इतना सुन चुड़ाला ने सम्पूर्ण सेना ओर हाथी, घोड़े, 
रथ, नौबत, नगारे, निशान इत्यादिक राज्य की सामग्री रची और सब 
प्रत्यक्ष आगे आन स्थित हुईं।नोबत, नगारे, ठरियों और सहनाईवजने 
लगीं और जो कुछ राज्य की सामग्री है.वे अपने अपने स्थान में स्थित 
हुईं। राजा के शिर पर छत्र फिरने लगा ओर राजा ओर रानी हाथी पर 
आरूद होकर मन्द्राचल परत के ऊपर चले और आगे पीछे सब सेना. 
हुईं। राजा ने जिस जिस ठौर पर तप किया था सो रानी को दिखाता 
गया कि इस स्थान में में इतने काल रहा हूँ; इसमें इतना रहा हू। ऐसे 
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दिखाते दिखाते तीच्ण वेग से चले। मन्त्री, पुखासी और नगरवासी 
. गशज़ा को लेने आये ओर वड़े आदर संयुक्ष पूजन किया । इस प्रकार दोनों 
आपने मन्दिर पहुँचे और आठ दित तक राजा से लोकपाल और मण्ड- 
लेश्वर मिलने को आते रहे | इसके उपरान्त राजसिहासन पर बैठकर 
दोनों राज्य करने लगे और समद्ृष्टि को लिये दशसहख वर्षतक राज्य 
किया | फिर चड़ाला संयुक्ष जीवन्मुक्त होकर विचरे ओर दोनों पिदेहंमुक्क 
हुए। हे रामजी | दशसहस वर्ष पयन्‍्त राजा और चुड़ाला ने राज्य किया . 
और दोनों सत्तासमान में स्थित रहे | किसी पदाथे में वे रागवान्‌ न हुए 
और किसी से द्वेष भी न किया ज्यों के त्यों शान्तपद में स्थित रहे | 
जितनी राज्य की चेष्ट हैं सो करते रहे परन्तु अन्तर से किसी में वन्ध 
वान्‌ न हुए-केवल आत्मपद में अचल रहे | फिर राजा ओर चुड़ाला 
विदेहमुक्त हुए-जेसे आपको जानते थे उसी के वल प्रमाकाश अक्षोंम- 
पद में जाय स्थित हुए और जेसे तेल विना दीपक निर्वाण होता है 
तेसे ही प्रारव्धवेग के क्षय हुए निर्वाणपद में प्राप्त हुए। हे रामजी ! 
जैसे शिखरघज और चुड़ाला जीवन्मुक्क होकर भोगों को मोगते विचरे 
हैं तेसे ही तुम भी रागंद्धेष से रहित होकर विचरो। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोशप्रकरण शिखरघ्जचुड़ालाख्यान- 
| समाप्तिनोम सप्ताशीतितमस्सगः ॥ ८७ ॥ . 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | शिखरध्वज का सम्पूर्ण इत्तान्त मेंने तुमसे 
कहा; ऐसी दृष्टि का आश्रय करो जो पाप को नाश करती है और उस दृष्टि 
के आश्रय से जिस मागे के द्वारा शिसरघज तत्यद को प्राप्त हुआ और 
जीवन्मुक्त होकर राज्य व्यवहार करता रहा तेसे ही ठुम भी तत्यद का 
आश्रय करो ओर उसी के परायण हो आत्मपद्‌ को पाकर भोग और मो 
दोनों भोगो। इसी प्रकार वृहस्पाते का पुनत्र कच भी बोधवान हुआ है। 
रामजी ने पएछा, हे भगवन्‌ ! जिस प्रकार वृहस्पति का पुत्र कूच बोधवान्‌ 
हुआ है सो थी संक्षेप से कहिये। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! कच बालक 
गव अज्ञात अवस्था को त्यागकर पद पदार्थ को जानने लगा तब उसने 
पपने पिता वृहस्पति से प्रश्न किया कि हे पितः | इस संसारपिंजरे से 


निवाण प्रकरंण । . शेयर 


हल हि निकलूँ 4 जित॑ 6०3 ञ 5 ५ ३ ७८ हे ० 
में केसे निकलूँ ? जितना संसार है वह जीवत्व से बाँधा हुआ है- 
जीवंत अनात्मदेहांदिकों में मिध्या अभिमान करने को कहते हैं जिसमें 


अह' ल॑ माना जाता है उस संसार से केसे मुक्त होऊँ ? बृहस्पति बोले, 


हे तात॑ ! इस अनर्थरूप संसार से जीव तब मुक्क होता है जब सबको 


त्याग करता है। सर्वत्याग किये बिना मुक्कि नहीं होती; इससे तू सर्व - 
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त्याग कर कि मुक्त हो । वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब इस प्रकार 
बृहस्पति ने कहा तब कच ऐसे पांवन वचनों को सुन ऐश्वर्य का त्यागः 
कर वन की गया ओर एक करंदरा में स्थित होकर तप करने लगा । हे 
रामजी ! बृहस्पति को कच के जाने से कुछ खेद न हुआ, क्योंकि ज्ञान- 
वान्‌ पुरुष संयोग वियोग में सममभाव रहते हैं ओर हर्ष शोक को कंदा- 
चित प्राप्त नहीं होते। जब आठ वर्ष पर्यन्त उसने तप किया तब बृहस्पति 
ने जाकर देखा कि कच एक कन्दरा में बेठा है तब वह कच के पास 
. आने स्थित हुआ और कच ने पिता का पूजन गुरु की नाई किया । 
"बृहस्पति ने कच को कण्ठ लगाया और कच ने गदुगदवाणी सहित प्रश्न 
किया; हे पितः ! आठ वर्ष बीते हैं कि मेंने सर्वत्याग किया हैं तो भी 
शान्ति को नहीं प्राप्त हुआ ? जिससे मुझे शान्ति हो सो कहो । बृहस्पति 
ने कहा, हे तात! सर्वत्यागकर कि तुझे शान्ति हो। ऐसे कहकर बृहस्पति 
उठ खड़ा हुआं और आकाश को चला गया। हे रामजी ! जब ऐसे 
बृहस्पति कहकर चंला गया तब कच आसन ओर मगछाला को त्याग- 
कर और बन को चला ओर एक करूदंरा में जांकर स्थित हुआ। तीन 
'बर्ष वहाँ व्यतीत हुए तो फिर बृहस्पति आये ओर दंखा कि कच स्थित 
है। तब कच ने भली प्रकार गुरु की नाई उनका पूजन किया ओर 
बृहस्पति ने के को कण्ठ लगायां। तब कच ने कहा, हे पितः ! अब 
- तके मुझे शान्ति नहीं हुई और मेंने स्वेत्याग भी किया, बंयोंकि अपने 


पास कुछ नहीं रक्खा । इससे जिस करके मेरा कल्याण हो वही कहो। . 


बृहस्पति ने कहा, हे तात ! अब भी सर्वत्योग नहीं हुआ; सबके कारणप्रुद 


चिंत्त का जब त्याग करेगा तंब सर्वेत्याग होगा; इससे चित्त का त्याग: 


करे। वंशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ऐसे कहकर जब बृहस्पति आकाश 
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को चले गये तब कच विचारने लगा कि पिता ने सर्वेपद चित्त को कहा 
है सो चित्त क्या है। प्रथम वन के पदार्थों को देखकर विचारने लगा 
कि यह चित्त है; फिर देखा कि यह भिन्न-मिन्न है इससे यह चित्त नहीं - 
ओर नेत्र भी चित्त नहीं, क्योंकि नेत्र श्रवर्ण नहीं ओर श्रवंण नेत्रों से 
भिन्न. हैं और श्रवण भी वित्त नहीं। इसी प्रकार सर्व इन्द्रियाँ चित्त नहीं, . 
क्योंकि एक में दूसरे का अभाव है इससे चित्त क्या है जिसको जानकर 
त्याग करूँ। फिर विचार किया कि पिता के पास स्वर्ग में जाऊँ। हे 
रामजी ! ऐसे विचारकर उठ खड़ा हुआ ओर दिगम्बर आकार से आकाश 
को चला। जब पिता के पास पहुँचा तब पिता का पूजन करके बोला, 
हे तेंतीसकोटि देवताओं के गुरु! चित्त का रूप क्या है ? उसका रूप 
कहिये कि में उसका त्याग करूँ। बृहस्पाति बोले, हे पृत्र ! चित्त अहं- 
कार का नाम है। वह अज्ञान से उपजा है ओर आत्मकज्ञान से इसका 
नाश होता है। जेसे रस्सी के अज्ञान से सपे भासता है और रस्सी के 
जानने से सर्पम्रम नष्ट हो जाता है। इससे अहंमाव का त्यागकर और 
स्वरुप में स्थित हो । कच बोले, हे पितंः ! अहंभाव का त्याग केसे करूँ ९ 
अहं तो में ही हूँ फिर अपना त्याग करके स्थित केसे होऊँ। इसका त्याग 
करना तो महाकठिन है। बृहस्पति बोले, हे तात ! अहंकार का त्याग 
करना तो महासुगम है। फूल के मलने में और नेत्रों के खोलने ओर 
मूँदने में भी कुछ यत्र हे परन्तु अहंकार के त्यामने में कुछ यत्र नहीं । 
हे पुत्र ! अहंकार कुछ वस्तु नहीं; भ्रम से उठा है। जैसे मूखे बालक 
झपनी परछाहीं में वेताल कत्पता है; रस्सी में सर्प भासता हे; मरुस्थल 
में जल की कल्पना होती है और आकाश में श्रम से दो चन्द्रमा भासते 
हैं; तेसे ही परिच्छिन्न अहंकार अपने प्रमाद से उपजा है। आत्मा शुद्ध 
आकाश से भी निर्मल हे ओर देशकाल वस्तु के परिच्छेद से रहित सत्ता 
सामान्य विन्मात्र है उसमें स्थित हो जो तेरा स्वरुप हे; त्‌ आत्मा है, 
. उममें अहंकार कदाचित्‌ नहीं है। हे साधो ! आत्मा सर्वदा, सर्वप्रंकार, 
: सर्वे स्थित है उसमें अहंभाव किंचित नहीं। जेसे समुद्र में न्‍्लि कदा- 
चित्‌ नहीं तेसे ही उसमें अहंकार कदाचित्‌ नहीं। आत्मा में न एक है 


निवोण प्रकरण । २५५ 


और न दो केवल अपने आपमें स्थित है और जो आकार दृष्ट झाते हैं 
वे चित्त के फुरे से हें। चित्त के नष्ट हुए आत्मा ही शेष रहता हैं; 
: इससे अपने स्वरुप में स्थित हो जिससे तेरा दुःख नष्ट हो जावे। जो कुछ 
यह दृष्टि आता है उसमें भी थात्मा है। जैसे पत्र, फूल, फल सब बीज 
से उत्पन्न होते हें तेसे ही सब आत्मा का चमत्कार है। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे बृहस्पतिबोधन- 
न्ञामाष्टाशीतितमस्सर्गः ॥ ८८ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी! जब इस प्रकार बृहस्पति ने उत्तम उप- 
देश किया तब कच उसे सुनके स्वरुप में स्थित हुआ ओर जीवमन्मुक्क 
होकर बिचरा । हे रामजी ! जैसे कच जीवन्मुक्त होकर बिचरा ओर 
निरहंकार हुआ हे तेसे ही तुम भी निराश होकर बिचरो और केवल 
अद्वेतपद को प्राप्त हो जो निम॑ल और शुद्ध है और जिसमें एक और दो 
कहना नहीं बनता ।ठुम उसी पद में स्थित हो। तुममें दुःख कोई नहीं 
तुम आत्मा हो ओर तुममें अहंकार नहीं; तुम ग्रहण त्याग किसका 
करो । जो पदार्थ हो ही नहीं तो ग्रहण त्याग क्या कहिये ? हे रामजी ! 
जैंसे आकाश के वन में फूल नहीं है तो उसका ग्रहण क्या और त्याग 
क्या; तेसे ही आत्मा में अहंकार नहीं। जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हें वे अहंकार 
का ग्रहण ओर त्याग नहीं करते। मूखें को एक आत्मा में नाना आकार 
भासते हैं इससे किसी का शोक करता है ओर कहीं हषे करता है। तुम 
केसे दुःख का नाश चाहते हो ? हुःख तो तममें है ही नहीं तो तुम कैसे 
नाश करने को समर्थ हुए हो ? जो कुछ आकार भासते हैं वे मिथ्या है 
पर उनमें जो अधिष्ठान हे वह सत्‌ है, मूर्ख मिथ्या करके सत्‌ की रक्षा 
करते हैं कि भेरे इुःख नाश हों। रामजी बोले, हे भगवर्‌ ! तम्हारे प्रसाद 
से में तृप हुआ हैँ और तुम्हारे वचनरूपी अग्रत से अधाया हूँ। जेसे 
पपीहा एक ढूँद को चाहता है और मेघ कृपा करके उस पर वर्षा करके 
उसको तृप्त करता है तेसे ही में तुम्हारी शरण को प्राप्त हुआ था ओर 
तुम्हारेदर्शन की इच्छा बूँद की नाई करता था पर ठम ने कृपा करके ज्ञानरुपी 

अमृत की वर्षा की; उस वर्षा से में अधाया हूँ। अब में शान्तपद को प्रापे 
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हुआ हूँ; मेरे तीनों ताप मिट गये हैं ओर कोई फुरना मुझ में नहीं रहां। 
तुम्हारे अम्ृतरूपी वचनों को सुनता में तृप्त नहीं होता । जेसे.चकोरे . 
चन्द्रमा को देखकर किरणों से तृप्त नहीं होता; तेसे ही तुम्हारे अम्ृतरूपी 
वचनों से में तृप्त नहीं होता; इससे एक प्रश्न करता हूँ उसका उत्तर कृपा 
करके दीजिये। हे भगवन्‌ ! मिथ्या क्या हे ओर सत्‌ क्‍या है जिसकी 
रचा करते हैं ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस पर एक आख्यान है सो 
कहता हूँ जिसके सुनने से हँसी आवेगी । आकाश में एक शून्य वन 
है ओर उसमें एक मूखे बालक है जो आप मिथ्या है ओर सत्य के रखने 
की इच्छा करता है कि में इसकी रक्षा कंरुँगा। अधिष्ठान जो सत्य है 
उसको वह नहीं जानता। सूर्खता करके दुःख पाता है ओर जानता है 
कि यह आकाश है; में मी आकाश हूँ; मेरा आकाश है; और में आकाश . 
की रक्षा करूँगा । ऐसे विचारकर उसने एंक दृढ़ गृह इस अभिप्राय से 
बनाया कि इसके छारा आकाश की रक्षा करूँगा । हे रामजी ! ऐसे 
विचार करके उसने गृह की बहुत बनावट की और वह जो किसी ठोर 
से हटे तो फिर वना ले। जब कुछ काल इस प्रकार वीता तो वह गृह 
गिर पड़ा तव वह रुदन करने लगा कि हाय मेरा आकाश नष्ट हो गया ! 
जैसे एक आतु व्यतीत हो ओर दूसरी आदे तेसे ही काल पाकर जब वह 
गृह गिर गया तो उसके उपरान्त उसने एक कुआँ बनायां और कहने 
लगा कि यह न्‌ गिरेगा, क्योंकि इसकी भली प्रकार रक्षा करूँगा। हे 
रामजी ! इस प्रकार कुर्य की वनाकर उसने सुख माना। जब कुछ काले 
बीता तो जेसे सूखा पात वक्त से गिरता है तेसे ही वह कुओँ भी गिर 
पड़ा और वह बड़े शोक कों प्राप्त हुआ कि मेरा आकाश गिर पड़ा और 
नष्ट हो गया अब में क्यां करूंगा ऐसे शोकसंयुक्क जब कुछ काल बीता 
तब उसने एक खाँहीं बनाई-जेसे अनाज रखने के निमित्त बनाते हें-और . 
कहने लगा कि अब मेरा आकाश कहाँ जावेगा ? में अब इसकी मली 
- भकार रक्षा करूगा। ऐसी खाहीं बनाकर उसने वहुत सुख माना और 
. आतिग्रसन्न हुआ पर जब कुछ काल पांकर वह खाँहीं भी टूट पड़ी, क्योंकि 
उपजी वस्तु का विनाश होना अवश्य है-तो फिर वह रुदन करने लगा 
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कि मेरा आकाश नष्ट हो गयां। जब कुछ काल शोकसंयुक्ष बीता तो 
उसने एक घट बनाया और घटाकाश की रक्षा करने लगा। कुछ काल 
में वह घट भी जब. नष्ट हो गया तंब उसने एक कुण्ड बनाया. और 
कुडाकाश की रक्षा करने लगा। कुछ काल के उपरान्त कुण्ड भी नष्ट हो 
गया तब शोकवान्‌ हो उसने एक हवेली बनाई ओर कहने लगा कि 
अब मेरा आकाश कहाँ जावेगा।में अब इसकी भली प्रकार रक्षा करूँगा। 
ऐसा विचारकर, वह बड़े हे को प्राप्त हुआ पर जब कुछ काल व्यतीत 
हुआ तब वह हवेली भी मिर पड़ी तो वह हुःख को प्राप्त हो. कहने लगा ' 
कि हाय | हाय! मेरा आकाश नष्ट हो गया ओर मुझे बड़ा कष्ट हुआ है। 
हे रामजी ! आत्मज्ञान ओर आकाश के जाने विना वह सूखे वालक इत्ी 
. प्रकार दुःख पाता रहा।जो आपको भी यथार्थ जानता ओर आकाश को 

भी ज्यों का त्यों जानता तो यह कष्ट काहे को पाता । 
हति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे मिथ्यापरुषाकाशरक्ाकंरएं 
नामेकीननवतितमस्सर्गः ॥ ८६ ॥ 
रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌! वह मिथ्यापुरुष कौन था; जिसकी रक्षा 
करता था वह आकाश क्या .था और जो गृह, कूप आदिक बनाता था 
सो कया थे यह प्रकट करके कहिये ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! मिथ्या- 
पुरुष तो अहंकार है जो संवेदन फुरने से उपजा है; आकाश चिदा- 
काश है उसे वह उपजा जानता है कि में आकाश की रक्षा करू और 
गृह, घथदिक जो कहा सी देह हैं। उनमें आत्मा अधिष्ठन है उस 
आत्मा की रचा करने की इच्छा वह मूखता से करता हे ओर आपको _ 
नहीं जानता कि मेरा स्वरूप क्या है। उस अपने स्वरूप को न जानने 
से वह दुःख पाता है। आप मिथ्या हे और मिथ्या होकर आकाश को 
कल्पकर रखने की इच्छां करता हे अर्थात्‌ देह से देहीं के रखने की 
इच्छां करता है कि में जीता रहूँ पर देह तो काल से उपजा है-फिरदेह 
के नष्ट होने से शोकवान्‌ होता है और अंप॑ने वास्तव स्वरूप को नहीं 
' जानता जिसका नाश कंदावित्‌ नहीं होता ऐसे विचार से राहित क्वेश 
पांतां है। हे रामजी ! जिसमें भ्रम उपजा हे बह अंधिष्ठान असत्‌ नहीं 
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होता। सर्व का अपना आप आत्मा है सो कदाचित्‌ नाश नहीं होता 
उसमें मूखता से अहकारादि संसार को जीव कल्पता है। अहंकार, मन 
जीव, बुद्धि, चित्त, माया, प्रकृति और दृश्य ये सब इसके नाम हैं पर 
मिथ्या हैं और इसका अत्यन्त अभाव है;अनहोता ही उदय हुआ हेओर _ 
ज्षत्रिय, बह्मण इत्यादि वर्ण और गृहस्थादि आश्रम, मसुष्ये, देवता, देत्य 
इत्यादि की कल्पना करता है। हे रामजी ! यह कदाचित्‌ हुआ नहीं, न 
होगाओर न किसी काल किसी को है केवल अविचारासिद्ध है ओर विचार 
किये से कुछ नहीं रहता। जैसे रस्सी के अज्ञान से जीव सपे कल्पता है ओर 
जानने से नष्ट हो जाता है; तेसे ही स्वरूप के प्रमाद से अहंकार उदय हुआ है 
तुम्हारा स्वरुप आत्मा है जो प्रकाशरूप, निम॑ंल, विद्या अविद्या के कार्य 
से रहित; चेतन्यमात्र ओर निविकर्प है। वह ज्यों का त्यों स्थित है; अद्वेत है - 
और परिणाम को कदाचित्‌ नहीं प्राप्त होता आत्मतत्त्मात्र हे उसमें संसार 
ओर अहंकार केसे हो ? सम्यकृदर्शी को आत्मा से भिन्न कुछ नहीं भासता 
ओर असम्यकूदर्शी को संसार मासता है, वह पदार्थों को सत्‌ जानता है 
संसार को वास्तव जानता है और अपने वास्तव स्वरूप को नहीं जानता है 
कि में कोन हूँ। जिसके जानने से अहंकार नष्ट हो जाता है। जितनी कुछ 
आपदा हैं उनकी खानि अहंकार हे ओर सवंताप अहंकार से ही उत्पन्न 
होते हैं इसके नष्ट हुए अपने स्वरूप में स्थित होता है। ओर विश्व 
भी आत्मा का चमत्कार है-भिन्न नहीं, जेसे समुद्र में पंवन से नाना 
प्रकार के तर ओर सुवण में नाना प्रकार के भृषष्य भासते हैं सो वही 
रूप हें-भिन्न कुछ नहीं तेसे ही आत्मा से विश्व भिन्न नहीं। सुवर्ण परिणाम से 
भूषण ओर समुद्र परिणाम से तरड़ होता हे पर आत्मा अच्युत है और परि- 
साम को नहीं प्राप्त होता; इससे समुद् ओर सुवर्ण से भी विलक्षण है। आत्मा 
में सवेदन से चमत्कारमात्र विश्व है सो आत्मस्वरूप है, न कदाचित्‌ 
जन्मंता है, न मृत्यु को प्राप्त होता है; न किसी काल में और न 
किसी से मृतक होता हे ज्यों का त्यों स्थित है । जन्मग्॒त्यु तो तब हो 
जब दूसरा हो पर आत्मा तो अद्वेत है। जिसको एक नहीं कह सकते तो 
दूसरा कहाँ हो इससे प्रत्यक आत्मा अपना अनुभवरूप हें उसमें स्थित 
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हो कि दुःख और ताप सब नष्ट हो जायें । वह आत्मा शुद्ध ओर निरा- 
कार है। है रामजी ! जो निराकार और शुद्ध हे उसे किससे ग्रहण 
. कीजिये, केसे रक्षा करिये और किसकी सामर्थ्य है कि उसकी रक्षा करे। 
जैसे घट के नष्ट हुए घटकाश नष्ट नहीं होता तैसे ही देह के न हुए दे 
आत्मा का नाश नहीं होता। आत्मसत्ता ज्यों की त्यों है और जन्ममरण 
पुर्य्टका से भासते हैं। जब उुर्यश्षका देह से निकल जाती है तब मृतक 
भासता है ओर जब परयष्टका संजुक़ है तब जीवत्‌ भासता है आत्मा सूक्त्म 
से सक्त्म हे ओर स्थूल से स्थूल है उसका ग्रहण केसे हो और रक्षा कैसे करिये। 
स्थूल भी उपदेश के जताने के निमित्त कहते हैं आत्मा तो निर्वाच्य और 
भावअभावरूप संसार से रहित है।वह सबका अनुभवरूप हे उसमें स्थित 
होकर अहंकार का त्याग करो ओर अपने स्वरुप प्रत्यक्् आत्मा में स्थित हो। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे मिथ्यापुरुषोपाख्यान- 
समाप्तिनाम नवतितमस्सर्गः ॥ ६० ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह संसार आत्मरूप हे ओर जेसे इसकी 
उत्पत्ति हुईं है सो सुनो । निर्विकरप शुद्ध आत्मा में चेतन लक्षण मन- 
रूप स्थित हुआ है और आगे उसने जगत्‌ कल्पना की है।जैसे समुद्र . 
में तरड़; सुवर्ण में भूषण; रस्सी में सर्प ओर सूर्य की किरणों में जला- 
भास हे तेसे ही.आत्मा का विवर्त मन है पर आत्मा से भिन्न नहीं। 
जिसको तरहु का ज्ञान है उसको समुद्रबाद्धि नहीं होती, वह तरज़ फो 
और जानता है; जिसको भूषण का ज्ञान हे वह सुवर्ष नहीं जानता; 
सर्प के ज्ञान से रस्सी को नहीं जानता तेसे ही नाना प्रकार के विश्व 
के ब्वान से जीव परमात्मा को नहीं जानता। जैसे जिस पुरुष ने धमुद्र 
को जाना है कि जल है उसको तरड़् ओर बुदूब॒ुदे भी जल ही भासते 
हैं जल से भिन्न कुछ नहीं भासता ओर जिसको रस्सी का ज्ञान हुआ 
है उसको सर्पबुद्धि नहीं होती; जिसको सुवर्ण का ज्ञान हुआ है उसको 
भूषणबुद्धि नहीं होती ओर जिसको किरणों का ज्वान हुआ हे उसको 
जखबुद्धि नहीं होती ऐसा पुरुष निर्विकल्प हे तेसे ही जिस पुरुष को 
... निर्विकल्प आत्पा का ज्ञान हुआ है उसको संसारभावनों नहीं होती- 
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ब्रह्म ही भासता है। ऐसा जो मुनीश्व॑र है वह ज्ञानवान है।हे रामजी ! 
मन भी आत्मा से मिन्न नहीं। आदि परमात्मा से अह ते आदिक 
मन फुरकर उसमें जो अहंभाव हुआ सो उत्थान है। बहिमुख होने से 
अपने निर्विकत्प विन्मात्र आत्मस्वरुप का प्रमाद हुआ है और उंस प्रमाद 
होने से आगे विश्व हुआ है।मन भी कदाचित्‌ उदय नहीं हुआ; झात्मस 
रूप है इससे उदय हुए की नाई मासता है।मन ओर संसार सत्‌ भी नहीं 
ओर असत भी नहीं; जो दसरी वस्तु हो तो सत्‌ अथवा असत्‌ कहिये पर 
आत्मा तो अद्वैतज्यों का त्यों स्थित है ओर उसका विवते मन होकर फुरा 
है।बही मन कीट है ओर वही ब्रह्मा है। फिर बह्ा ने मनोराज करके स्थावर 
जड़म सृष्टि कयपी हैसो न सत्य हे ओर न असत्य है।हे रामजी ! सर्वप्रपश्च 
मन ने कस्पा हे और उसी ने नाना प्रकार के विकार रचे हैं। मन, बुद्धि, चित्त, 
अहंकार, जीव सब मन के नाम हैं। जब मन नष्ट हो जावे तव न 
संसार है और न कोई विकार है। यदि मन दृश्य से मिलकर कहे कि 
में संधार का अन्त लूँ तो कदाचित्‌ अन्त न पावेगा, क्‍योंकि संसरना 
. ही संसार है तो फिर संसरने संयुक्त संसार का अन्त कहाँ? अन्त 
 लनेवाला वाणी से आगे फुरकर देखता है-जेसे कोई पुरुष दोड़ता 
जावे ओर कहे कि में अपनी परछाही का अन्त लूँ कि कहाँ तक जातीं 
हे तो हे रामजी | जबतक वह पुरुष चला जावेगा तबतक परदाहीं 
का अन्त नहीं होता और जब ठहर जाता है तब परछाहीं का अन्त 
हो जाता है; तेसे ही जबतक फुरना है तवतक संसार कां अन्त 
नहीं होता और जब फुरना नष्ट हो जाता है तब संसार का भी अन्त 
होता है ओर आत्मा ही दृष्टि आता है।और संसार का झत्यन्त अभाव हों 
जाता है पर जो स्छृत्ति संयुक्त देखेगा तो संसार ही भासेगा। हे रामजी ! 
जिस पदार्थ को मन देखता: है वह पदार्थ पर्व कोई नहीं. चित्त के फुरने से 
उद्य हाता है। जब चित्त फुंराकि यह पदार्थ हे तबआंगे पदार्थ हुआ और 
फुरने से राहेत होकर देखे तो पदाथ कोई नहीं भासता, केवल शान्तपद 
है। है रामजी ! अहकार का त्याग करके यह जो नाना प्रकार की 
कृत्पना हैं उससे राहेत निर्विकत्प बह्मपद में स्थित हो । अहंकार नाम- 
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रूप है ओर देह ओर वर्णाश्रम में माया से कंतिपित >है। जब उससे रहित 
होकर देखोगे तब केवल सतविदानन्द आत्मपद शेष॑ रहेगा जोर जब 
उस पद को अपना आप जानोगे तब ठमहीं सर्वात्मा होकर बिचरोगे : 
ओर तुमको कोई दुःख न रहेगा। हे रामजी ! मन ही संसार है और मन 
ही बह्या से कीट पर्यन्त हैं; मन ही सुमेर है और मन ही-तृण है और 
विश्वरुप होकर स्थित हुआ है और वह भी आत्मा से भिन्न नहीं। जैसे 
फल ही में सम्पूर्ण वक्त हैं तेसे ही मन आत्मस्वरुप है; आत्मा से भिन्न . 
मन कुछ वस्तु नहीं। ऐसे जानकर आत्मसरुप होगे यह जो बन्ध और 
मोक्ष संज्ञा हे इनका त्याग कर, न बन्ध की वाब्छा करो ओर न मोक्ष की 
इच्छा करो । इस कल्पना से रहित हो; ऐसे नहीं कि मुक्त हो और यह 
बन्ध है; केवल सत्तासमान आत्मपद में स्थित हो। यही भावना करो जिससे 
तुम्हारा संबंदुःख नष्ट हो जावे। ऐसा जो पुरुष है उसका चित्तमाव नहीं 
. रहता उसको सर्वआत्मा भासता है। जेसे जिस पुरुष ने सूये को जाना 
है उसको किरणें भी सूर्य ही दृष्टि आती हैं तेसे ही जिसको आत्मा का 
साक्षात्कार हुआ है उसको जगत भी आत्मस्वरूप मासता है।.. 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे परमार्थयोगोपदेशो- : 
नामेकनवतितमस्सगः ॥ ६१ ॥ 

. वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! महाकर्ता, महाभोक्ता ओर महात्यागी 
हो रहो और सब शज्ञओं को त्यागकर निरन्तर पेय पारकर स्थित हो। 
रामजी ने पूछा, हे मगवन्‌ ! महाकर्ता; महाभोक्ता और महात्यागी किसे 
कहते हैं सो कृपा करके कहो ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! त॒म्हारे प्रश्न 
प्र एक आख्यान है सो सुनिये। एक समय सुमेरु पर्वत की उत्तर दिशा 
के शिखर से सदाशिवजी आये, जो चन्द्रमा को मस्तक में धारे थे और 
गणों संयुक्त गौरी बायें अड़् में जिनके साथ थीं।. तब भृूड़ीगण ने जो 
महातेजवान था और जिसे आत्मजिज्ञासा उपजी थी हाथ जोड़कर प्रश्न 
किया कि है भगवन ! देवों के देव ! यह संसार मिथ्या भ्रम है; इसमें में 
सत्य पदार्थ कोंई नहीं देखता यह सदा चलरूप भासता है ओर जो सत्त्‌ 

पदार्थ है उसको में नहीं जानता; भरे ताप नष्ट नहीं हुए ओर में शान्त्र . 
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नहीं हुआ इससे आपको हुःखी देखता हूँ। जिससे शान्ति हो सो कृपा 
करके कहो जिसमें खेद से रहित होकर में चेष्टा में बिचरूँ। पर खेद से 
रहित तब होता है जब कोई आसरा होती है। संसार तो मिथ्या है में 
किसका आसरा करूँ? इससे मुझसे वह कहिये कि किसका आश्रय 
किये मेरे दुःख नष्ट हों ? ईश्वर बोले, हे भृड्िद ! तुम महाकतों, महा- 
भोक्का और महात्यागी हो रहो और से शद्भाओं को त्यागकर निरन्तर 
चैये का आश्रय करो; इससे तुम्हारे दुःख नष्ट होंगे। हे रामजी ! ऐसे 
भूड़्ीगण ने जिसको शिवजी ने पुत्र करके रक्‍्खा है श्रवण करके प्रश्न 
किया है कि हे परमेश्वर ! महाकता, महाभोक्ना ओर महात्यागीं किसे. 
कहते हैं सो रूपा करके ज्यों का त्यों मुझसे कहिये ? ईश्वर बोले, हे पुत्र ! 
सर्वात्मा जो अनुभवरूप है उसका आश्रय करके बिचरो कि दुःख से रहित 
हो । इन तीनों वत्तियों से तुम्हारे दुःख नष्ट हो जावेंगे। जो कुंड शुभ 
किया आ प्राप्त हो उसको शह्जा त्याग के करे वह पुरुष महाकतो है; धर्म 
अधर्म क्रिया जो अनिच्छित प्राप्त हो उसको रागद्वेष से रहित होकर - 
जो करे वह पुरुष महाकर्ता है; जो पुरुष मौनी, निरहंकार, निर्मेल और 
मत्सर से रहित है वह पुरुष महाकर्ता हे; जो अनिच्छित प्राप्त हुए का 
त्याग न करे और जो नहीं प्राप्त हुआ उसकी वाम्छा न करे वह युरुष 
महाकता है; जो पुण्य पाप क्रिया अनिच्छित प्राप्त हों उनको अहंकार से 
रहित होकर करे, पुरयक्रिया करने से आपको पुण्यवान्‌ न माने और 
पाप किये से पापी न माने सदा आपको अकर्ता जाने वह पुरुष महाकर्ता 
है; जो सर्वत्र में विगतस्नेह है, सत्यवत्‌ स्थित है और निरिच्छित वर्तता 
है वह महाकतों है। जो दुःख के प्राप्त हुए शोक, नहीं करता ओर सुख 
के प्राप्त हुए से हषवान्‌ नहीं होता, स्वाभाविक चित्त समता को देखता 
है वह कदाचित्‌ विषमता को नहीं प्राप्त होता। सुख की जो भिन्न-भिन्न 
विषमता हैं इससे जो रहित है वह पुरुष महाकर्ता है और जिस पुरुष 
. ने सुख दुःख का त्याग किया है वह पुरुष महाकर्ता है। हे मद्विद ] 
जो पुरुष प्राप्त हुई वस्तु को रागद्वेष से रहित होकर भोगता है सो महा- 
भोक्का है ओर जो बढ़ा कष्ट प्राप्त हो उसमें भी द्वेष नहीं करता और बड़े 
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सुख की प्राप्ति में हपवान्‌ नहीं होता वह पुरुष महाभोक्का है। जो बड़े 
राज्य के सुख भोगने में आपको सुखी नहीं मानता और राज्य के अभाव 
होने और भिक्षा माँगने में आपको हुःखी नहीं मानता सदा स्वरुप में 
स्थित है वह महाभोक्ला है। जो मान, अहंकार और विन्तना से रहित 
केवल समता में स्थित है वह महाभोक्का है और जो कोई कुछ दे तो 
आपको लेनेवाला नहीं मानता और शुभक्रिया में भोक्ता हुआ आपको 
कतेत्व भोक्‍्तृत्व नहीं मानता वह पुरुष महाभोक्का है। जो मीठा,सट्टा, 
तीच्ण, सलोना, कठ, छहों रसों के भोगने में समचित्त रहता हे ओर 
सम जानता है वह महाभोक़्ा है। जो रसवान्‌ पदार्थ प्राप्त हुए से हर्षवाद 
नहीं होता ओर विरस के प्राप्त हुए से द्वेषवान्‌ नहीं होता ज्यों का त्यों 
रहता हे ओरजेसा बुरा मला प्राप्त हो उसको दुःख से राहित होकर भोगता 
है वह पुरुष महाभोक्का है। जो कुछ शुभ, अशुभ, भाव, अभाव क्रिया 
है उसके सुख दुःख से चलायमान नहीं होता सो पुरुष महाभोक्का है 
-ओऔर जिसको मृत्यु का भय नहीं ओर जीने की आस्था नहीं ओर उदय 
अस्त में समान है वह महाभोक्का है। जो बड़े सुख प्राप्त में हषवान नहीं 
होता और दुःख की प्राप्ति में शोकवान्‌ नहीं ज्यों का त्यों रहता है'वह 
महाभोक्का है। जो कुछ अनिच्छित प्राप्त हो उसको करता हुआ अहंकार 
से जो रहित है वह पुरुष महाभोक्का है।जो पुरुष शत्रु, मित्र ओर 
मुहृद में समबुद्धि रखता है ओर विषमता को कदाचित्‌ नहीं प्राप्त होता 
वह पुरुष महाभोक्का है। जो कुछ शुभ, अशुभ, ढुःख, सुख प्राप्त हो 
उसको जो धार लेता है कदाचित्‌ विषमता को नहीं प्राप्त होता जेसे 
समुद्र में नदियाँ प्राप्त होती हैं उनको धारकर वह सम रहता है; तेसेही 
ज्ञानवार शुभ अशुभ को धारकर सम रहता है। जोसंसार, देह ब्न्द्रियो 
और अहंकार की सत्ता को त्यागकर स्थित हुआ है ओर जानता हैकि 
न में देह हैं; 'न मेरी देह है में इनका साक्षी हू ऐसी बत्ति का धारनेवाला 
महात्यागी है और जो सर्वचेष्ठ करता है और रागद्वेष से राहित है वह 
ः महात्यागी है। जो शुभ अशुभ प्राप्त हुए को अहंकार से रहित होकर 
करता है वह महात्यागी है और जो मन, इन्दियाँ ओर देह की भी 
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इच्छा से रहित हुआ है वह सर्वैचेष्टा भी करता. है पर महांत्यागी .है। 
. जो पुरुष संमवित्त,इन्द्रियजित ओर क्षमावान है वह महात्यागी है।हे 
रामजी | जिस पुरुष ने थम अधर्म की देह ओर संसार के मद, मान 
मनन इत्यादिक कत्पना का त्याग किया है वह महांत्यांगी है। हे 
रामजी ! इस प्रकार सदाशिवजी ने जो हाथ में खप्पंर लिये, वाघम्बर 
आओढदे और चन्द्रमा मस्तक में धारे हुए परम प्रकाशंरूप हें भूड़ीगण को 
उपदेश किया ओर जेसे भ्रूड़्ीगंण बिचरा तेसे ही तुम भी बिचरों तो 
तुम्हारे सब दुः्ख नष्ट होंगे । 
. इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे महाकत्रांग्रपदेशों नाम 
द्विनवतितमस्सगेः ॥ ६२ ॥ | 

. शामजी ने प्रूछा, हे मुनीश्वर | जो आपने उपदेश किया वह में समझ 
गया । आपने आगे उपशम प्रकरण में उपदेश किया था कि आत्मा 
अनन्त ओर शुद्ध है तब मेंने प्रश्न किया था कि जो आत्मा अनन्त और 
शुद्ध हे तो यह कलना कैसे उपजी है-जैसे समुद्र निर्मल है उसमें घूलि केसे : 
हो-तो आपने प्रतिज्ञा की थी कि इस प्रश्न का उत्तर सिद्धान्तकाल में 
कहेंगे सो में अब सिद्धान्त का पात्र हूँ मुझसे कहिये। जेसे स्री भरता से . 

श्र करती है और भर्त्ता कृपा करके उपदेश करता हे तेसे ही में आपकी शरण 
हूँ कृपा करके मुझे उत्तर दीजिये; क्योंकि आशा ओर तृष्णा के फॉँस मेरे 
टूटे हैं ओर आशारूपी जाल से में निकला हूँ। मेरे हृदय से संशयरूपी ध्लि 

उठ गई है उसको वचनरूपी वर्षा से शान्त करो और मेरे हृदय में अन्धकार 
है उसे वचनरूपी कीड़ा से निवृत्त करो । आपके वचनरूपी अम्रत से में 
_तृप्त नहीं होता। है मगवन्‌ ! गुरु के उपदेश किये बिना अपने विचार 
ज्ञान से नहीं शोभता । वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो पुरुष शान्ति- 
मान, क्षमावान्‌ ओर इन्द्रियजित्‌ है ओर जिसने मन के संकल्प विकत्प 
को जीता है वह सिद्धान्त का पात्र है। हे रामजी ! तुम अब सिद्धान्त _ 
के पात्र हो इससे उपदेश करता हूँ। जो पुरुष राग द्वेष सहित क्रिया में 
» ्थत है और इन्द्रयों के सुख से जिसको आराम है वह सिद्धान्त के 
वाक्य अहं बल्मास्मि' ओर  सर्वत्रह्म” को सुनकर भोगों में स्थित होता 


निवोशप्रकरणश। |, २.६५. 


है ओर अधोरगाति, पाता है, क्योंकि उसको: निश्चय,नंहीं होता और 
उसका हृदय मलिन है इससे इन्द्रियों के सुख करके आपको सुखी मानता 
हे ओर 2 स्थानों को प्राप्त होता है। जो पुरुष क्षमा. आदिक साधनों 
से पवित्र हुआ है उसको अहं ब्रह्मास्म' और “सर्वश्नह्म” के सुनने से 
शीघ्र ही भावना से आत्मपद की प्राप्ति होती है। तुम जैसे पुरुष क्षमा 
आदिक साधनों से पवित्र हुए हैं उनको स्वरूप की प्राप्ति सुगम होती 
हैं ओर जिनका अन्तःकरंण मलिन है उनको प्राप्त होना कठिन है। 
जैसे भूने बीज को पृथ्वी में बोइये तो उसका अंकुर नहीं होता. तैसे ही 
इन्द्रियारामी पुरुष को आत्मा की प्राप्ति नहीं होती और तुम सरीखे जिनका 
हृदय शुद्ध है उनको ज्ञान की प्राप्ति होती है और वे ही इन वचनों को 
पाकर शोभते हैं। जेसे वर्षाकाल में धान पृथ्वी में वर्षा से शोभा पाते हैं 
तेसे ही सिद्धान्त के वचनों को पाकर वे ज्ञानरुपी दीपक से प्रकाशते 
हैं। जो ज्ञानवान्‌ पुरुष ऊंची बाह करके कहते हैं ओर सब शाख्र भी कहते 
हैं उन सर्वशाख्रों के सिद्धान्तों को ओर उनके दृष्टान्तों को में जानता 
हूँ; इससे सर्वसिद्धान्तों का सार कहता हूँ तुम सुनो तो जो तुम्हारा 
स्वरूप है उसको जानोगे। हे रामजी ! जिसको अभ्यास करके एक क्षण 
भी साक्षात्कार हुआ. है वह फिर गर्भ में नहीं आता ओर उसको सत््‌ 
' असत में कुछ भेद नहीं होता, संबेदन में भेद है। जेसे जाग्रत्‌ ओर स्वप्न 
. के सूर्य के प्रकाश दोनों समान हें; जाग्रत्‌ में जाग्रत सूर्य का प्रकाश 
“अथाकार होता है और स्वप्न में स्वभ्न का सूर्य अरथाकार होता है पर प्रकाश 
दोनों का सम है और संवित भिन्न है। स्वम्न को मिथ्या. जानता है ओर 
जाग्रत को सत्‌ जानता है तो संवेदन में भेद हुआ स्वरूप से भेद कुछ ' 
न हुआ। जेसे मन से एक बड़ी पर्वत रचिये तो .संकल्प.सेदीखता है 

आर एक पव॑त बाहर प्रत्यक्ष दीखता. है. तो संवित्‌ का भेद हुआ स्वरूप 
दोनों का तुल्य हे। जेसे समुद्र में तरद़ हैं तो स्॒रूप से जल ओर. तरड्ों 
का भेद कुछ नहीं पर जिसको जल का ज्ञान नहीं सो तरज् ही जानता 
है, इससे संबित में भेद है, तेसे ही स्वरुप में सत्‌ असत्‌ ठुंल्य हैं। वास्तव 
: में कुछ भेद नहीं, केवल: शान्तरुप आत्मा है ओर शब्द अथे संवेदन में 

छे 
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है। शब्द अर्थात्‌ नाम और अर्थ यांने नामी संवेदन (फुरने) से हैं; जब 
फुरना नष्ट हो जावेगा तब सर्व अर्थ भी आत्मा ही भासेगां। जगत्‌ की 
सत्ता तब॒तक है जबतक आत्मा का प्रमादः है ओर प्रमाद तवतक है जब 
तक अहंभाव है। जब अहंभाव नष्ट हो तब-केवल आत्मा शेष रहेगा जो 
शुद्ध, विया-अविद्या के कार्य से राहित ओर कदाचित्‌ स्पर्श नहीं करता। 
हे रामजी ! अविद्या की दो शक्ति हैं; एक आवरण ओर दूसरी विक्षेप। 
आत्मा के न जानने का नाम आवरण, है ओर कुछ जानने को विक्षेप 
कहते हैं। वह आत्मा सदा ज्ञानरूप है, उसको आवरण कदाचित नहीं 
होता और अद्वेत हे, उससे कुछ भिन्न नहीं बना-इसी से वह शुद्ध, केवल 
ओर ज्ञानमात्र है । हे रामजी ! जो आत्ममांत्र और चिन्मात्र हे ओर 
जिसमें झह का उत्थान नहीं केवल निर्वाणपद है ओर जहाँ एक ओर 
द्वेत कहना भी नहीं केवल अपने आपमें स्थित है उसमें कलनारूपी धूलि 
कहाँ हो ? रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! जो सर्वत्रह्म है तो मन, बुद्धि 
आदिक क्या हैं जिनसे तुम यह शाख्र उपदेश करते हो ? वशिष्ठजी बोले 
हे रामजी ! व्यवहार के अथे शब्द हें परमार्थ में कोई कल्पना नहीं। यह 
मन बुद्धि आदिक कुछ वस्तु नहीं; बह्मसत्ता ही अपने आपमें स्थित है। 
जैसे तरड़् जल से ।भैन्न कुछ वस्तु नहीं। तेसे मनादिक हैं। आत्मतत्त 
नित्य, शुद्ध ओर सन्पात्र है; नाह की नाई स्थित है। हे रामजी ! ऐसे 
आत्मा में ससार अविद्या आदिक नाम केसे हों ? आत्मा अह्म है उसंसे 
भिन्न कुछ नहीं। वह सवे का अधिष्ठान, अविंनाशी और देश काल वस्तु 
के परिच्छेद से रहित है। इसी से बह्म है। हे रामजी ! ऐसा जो अपना आप॑ 
आत्मा है उसी में स्थित हो। यहं जगत जो दृष्टि आता हैं सो. सवे 
चिदाकाश हे भिन्न नहीं। जेसे स्वप्न में विश्व देखता हे सो अचुभवमात्र है 
तैसे ही जाग्रत विश्व भी आत्मरुप. है | ऐसा जो तुम्हारा शुद्ध, नित्य 
उदित ओर अदिनाशीरूप है उसमें जंब स्थित होगे तब कलंना जो 
तुमको भासती है सो नष्ट हो जावेगी । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणं कलंनानिषेधों नाम 
त्रिनवतितमस्सर्गः ॥ ६३ ॥ 
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. -वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! संसार का बीज अहंकार है। जब अहं- 
भाव होता है तब संसार होता. है पर अहंकार कुछ वस्तु नहीं भ्रम.से 
सिद्ध हुआ हे। जैसे मूख वालक परद्वाहीं में पिशान्र कत्पता हे सो 
'पिशाच कुछ वस्तु नहीं उसके अम से होता है तेसे ही अहकार कुछ 
वस्तु नहीं स्वरुप के श्रम से होता है। हे रामजी ! जो वास्तव कुद 
वस्तु नहीं तो उसके त्यागने में क्या यत्र है ? तुम में अहंकार वास्तव 
नहीं है, ठम केवल शान्तरूप चेत॑न्यमात्रहो और उसमें अहंभाव होना 
उपाधि है उससे सुमेरु पवेत आदिक जगत्‌ बन जाता है.सो संवेदन- 
रूप है। चित्तरुपी पुरुष चेतन्य के आश्रय फुरता है और विश्व कस्पतां 
है। जेसे रस्सी के आश्रय सर्प फुरता है तेसे ही चैतन्य के आश्रय विश्व 
ओर वित्त फुरते हैं सो आत्मा से भिन्न नहीं। अहंकार हुए की नाई 
हुआ हे कि में हूँ! ऐसा जो अहंभाव है सो दुःख की खानि है। सर्व 
आपदा अहंकार से होती हैं। जब अहंकार नष्ट होगा तब सब दुःख 
भी नष्ट होंगे। हे रामजी ! जैसे सूर्य के आगे बादल होते हैं तो प्रकाश 
नहीं होता और जब बादल दूर होते हैं तब प्रकाशवान्‌ भासता है और 
कमल प्रफुल्चित होते हैं; तेसे ही आत्मरूपी सूर्य को अहंकाररुपी बादल 
का आवरण हुआ है.माया के किसी गुण से मिलकर कुछ आपको 
मानने को अहंकार कहते हैं। जब अहंकाररुपी बादल नष्ट होगा तथ 
आत्मरूपी सूये का प्रकाश होगा ओर ज्ञानवानरुपी कमल उस प्रकाश 
को पाकर बढ़े आनन्द को प्राप्त होंगे। हे रामजी ! इससे. अहंकार के 
नाश का उपाय करो जो तुम्हारे दुःख नष्ट हो जावें। वह कौन पदार्थ 
है.जो उपाय किये सिद्ध नहीं होता! अहंकार के नाश का उपाय 
'करिये तो वह भी नष्ट हो-जाता है। अहंकार के नष्ट करने का यह. उपाय 
है कि सत्‌ शास्रों अर्थात्‌ बह्मविद्या के वारम्बार अभ्यास और सन्त के. 
संग द्वारा कथा की परस्पर चर्चा करने से अहैकार नष्ट हो: जाता है। 
जैसे पानी भरने की रस्सी से पत्थर की शिला पिस जाती है तेसे ही 
बह्नविया के अभ्यास से अहंकार नष्ट होता है, बल्कि शिला के 2 
:मैं तो कुछ यत्र भी है पर अहंकार के त्यागने में कुछ यत्न नहीं हे 


शक थयोंगंवाशिष्ठ । 
रामजी ! संदा अलुभवरूप जो आत्मा हे उसका विचार करो कि में 
कौन हूँ! इन्द्रियाँ क्या हैं ? गुण क्या हे ओर संसार क्‍यां है ! ऐसे 
विचार से इनका सोक्षीभूत हो कि मुझमें अह त्व॑ कोई नहीं। इससे तुम 
अहकार का नाश करो ओर शुद्ध हो। मेरा मी आशीवांद हे कि तुम 
सुखी हो जाओ। जब॑ अहंकार नष्ट होगा तब कलना कोई न॑ फुरेगी केवल 
सुष्॒ति की नाई स्थित होगे। रामजी- ने पूछा, हे भगवन्‌ ! जो आपका 
अहकार नष्ट हुआ है तो प्रत्यक्ष उपदेश करते केसे दिखते हो और जो 
: अहंकार नहीं हे तो सबेशाख ओर ब्ह्मविद्या कहाँ से उपजे हैं ओर उप- 
देश केसे होता है ? उपदेश में तो अन्तःकरण चारों सिद्ध होते हैं। प्रथम जब 
उपदेश-करने की इच्छा होती हे तब अहंकार सिद्ध होता है;जब स्मरण 
होता है कि उपदेश करूँ तब चित्त भी चेत्य से सिद्ध होता है; फिर यह 
उपदेश करिये यह न करिये, ऐसे संकल्प किये से मन की सिद्धि होती 
है।फिर जब निश्चय किया कि यह उपदेश करिये तब बुद्धि की सिंद्धि 
होती है। इससे चारों अन्तःकरण सिद्ध होते हें आप केसे कहते हें 
कि अहंकार नष्ट हो जाता हे ओर सर्व चेष्ण होती हैं ? वशिष्ठजी बोले, 
है रामजी ! आत्मस्व॒रुप में अहंकार आदिक अन्तःकरण ओर इन्द्रियों 
कल्पित हें वास्तव में कुछ नहीं | शास्त्र उपदेश भी कत्पना है, आत्मा 
केवल आत्मतमात्र हे उससे संवेदन करके अहंकारादिक दृश्य फुरे हैं 
उनके निरत्त करने को प्रवत्तेते हें। जेसे रस्सी में भ्रम से सपे भासता है 
तो उसके भय से आदमी दुःख पाता है.पर जब कोई कहे कि यह 
सर्प नहीं रस्सी है तू भय मत कर, इसको. भली प्रकार देख; तो उसके 
उपदेश से वह भली प्रकार देखता है तब उसका भय और शोक निदृत्त 
हो.जाता है, क्योंकि उसको भ्रम से सर्प भान- हुआ था सो भी मिथ्या 
' है ओर उसकों रंस्सी कां उपदेश करंना भी मिथ्या है, क्योंकि रस्सी 
तो आगे से सिद्ध है उपदेश से सिंद्ध नहीं होंती; तैसे ही रस्सी की 
नाई आत्मा है उसंका विंवर्त जो चेतनरूप फुरनो है उसको अहंभांव 
कहते है ओर-उस अहंकार के निवत्त करने को शाख््र हुए हें। आत्मरुपी 
रस्सी के प्रमांद से अहकाररूपी सर्प फुरा-है ओर उसके निवृत्त करने को 


अकरनी-+-+++ 
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शाख्र के उपदेश हुए हैं और आत्मा को. जंता देते हैं ।जब अली प्रकार 
रस्सी की नाई आत्मा को जाना तब सर्प की नाई जो परिच्छिन्न अहं- 
कार है सो नष्ठ हो जाता है। जैसे नेत्र का मेल. जब अश्जन के लगाने 
से नष्ट हो जाता है तबज्यों के त्यों निर्मल नेत्र होते हें; तेसे ही अज्ञान- 
रुपी मेल गुरु ओर शाखत्र के उपदेशरूपी सुरमे से नष्ट हो जाता है। 
वास्तंव में न कोई अहंकार हेओर न शास्त्र है, क्योंकि आत्मा सर्वदा 
काल उदयरूप है परन्तु तो भी गुरु ओर शास्त्र से जाना जाता है। 
है रामजी ! ज्ञानवान्‌ के साथ चारों अन्तःकरण ओर इन्द्रियाँ भी, 
दृष्टि आती हैं पर उनमें सत्यता नहीं होती-जैसे भूना बीज दाष्टि आता 
है परन्तु उगने की सत्यता नहीं रखता और जैसे जला वख्ध देखनेमात्र 
है पर उसमें सत्यता कुछ नहीं होती तेसे ही ज्ञानवान्‌ को अमिलापरूप : 
अहंकार नहीं होता और उससे वह कष्ट नहीं पाता जैसे सूर्य की किरणों 
से मरुस्थल में जलाभास होता है ओर उसको देखकर पान करने के 
निमित्त गृग दोड़ता हे ओर ढुःखी होता है तेसे ही दृश्यरूपी मरुस्थल में 
पदार्थरूपी जलाभास को देखकर अज्ञानरुपी गृग दोड़ते हें ओर दुःख 
पाते हैं। जब ज्ञानरुपी वर्षा से आत्मरूपी जल चढ़ा तब चित्तरुपी गृग 
कहाँ दोड़े। जब ज्ञानरूपी वर्षो होती है ओर अनुभवरुपी जल बढ़ता 
है तब चित्तरूपी मृग में यत्ररूपी जो फुरना था सो नष्ट हो जाता है। हे 
रामजी ! अहंकार अविचार से सिद्ध है ओर विचार से चीण हो जाता है। 
जैसे बरफ़ की पृतली सूर्य की किरणों से क्षीण होती हे ओर जब अधिक, 
तेज होता है तब जलरूप हो जाती है, बरफ़ की संज्ञा नहीं रहती; तेसे ही. 
अहंकाररुपी बरफ़ विचाररुपी किरणों से ज्ञीण हो जाती है। जब दृढ़ विचार 
होता है तब अहंकार संज्ञा नष्ट हो जाती है और केवल आत्मा ही 
रहता है। रामजी ने पूछा, हे सर्वतत्तज्ञ मगवन्‌ ! जिसका अहंकार नष्ट 
होता है उसका लक्षण कया है सो कहिंये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
अत्ञानरूपी, गढ़ा संसार है उसमें पदार्थ की सत्‌ भावना से वह. नहीं 
गिरता ओर जैसे समुद्र में नदियाँ स्वाभाविक आय प्राप्त होती हें तेसे 
ही उसकी क्षमा शान्ति आंदिक शुभगुण स्वाभाविक प्राप्त होते हैं उसका 
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क्रोध भी नष्ट हो जाता हे और देखनेमात्र यदिं भासता भी है तो भी 
अर्थाकार नहीं होता; विषमता करके भिन्नभावना हृदयु में नहीं फुरती 
और केवल सत्तासमान में स्थित होता है। जेसे शरतकाल का मेघ गजंतां" 
है पर वर्षा से रहित होता हे तेसे ही इच्द्रियों की चेश्ठ वह- अभिमान से - 
रहित होकर करता है। जैसे वर्षाऋतु के जाने से कुहिरा नहीं रहता तैसे 
ही उसकी अभिमानचेष्टा नष्ट हो जाती है ओर लोभ भी मन से जाता 
रहता है। जेसे वन में अग्नि लगती हे तो गंग ओर पक्षी उस वन को 
त्याग जाते हें तेसे ही लोभरूपी गृग उसको त्याग जाते हैं और उसके 
मन में कोई कामना नहीं रहती । जेसे दिन में उलूक ओर पिशाच नहीं 
ब्चरते तेसे ही जहाँ ज्ञानरूपी सूये उदय होता है वहाँ सम्पूर्ण कामना 

रूपी तम नष्ट हो जाता हे ओर शान्तरुप आत्मा में स्थित रहता है। जेसे 
मज़दूर दो पोटों को ज्येष्ठ आषाढ़ की धूप में उठाता है ओर गर्मी में 
थकता है तो उसको डारकर वृत्त के नीचे सुख से स्थित होता है तेसे ही 
वासनारूपी पोट है ओर अत्ञानरूुपी धूप हे उससे दुःखी होता हे पर 
ज्ञानरुपी बलकर वासनारूपी पोट को डार के सुख से स्थित होता है। 
हे रामजी ! उस पुरुष की भोगभावना नष्ट हो जाती है ओर फिर उसे 
दुःख नहीं देती। जैसे गरुड़ को देखकर सर्प भागता- है ओर फिर निकट: 
नहीं आता, तेसे ही ज्ञानरुपी गरुढ़ को देखकर भोगरूपी सर्प भागते 
हैं ओर फिर निकट नहीं जाते आत्मपद को पाकर ज्ञानी शान्तिरुपी 
. दीपकवत्‌ प्रकाशवान्‌ होता है ओर भाव-अभाव पदार्थ उसको स्पर्श 
नहीं करते ओर संसारम्रम निवृत्त हो जाता है। ज्ञान समझनेमात्र हे कुछ 
यत्र नहीं। सन्‍्तों के पास जाकर प्रश्न करना कि में कोन हैँ ? जगत 
क्या है? परमात्मा क्या हे? भोग क्‍या है? और इससे तरकर केसे परम- 


पद का प्राप्त हैं। फिर जो ज्ञानवान्‌ उपदेश करे उसके अभ्यास से आत्मपद 
का प्राप्त होगा अन्यथा-न होगा । 


है २ है. 


इति श्रीयोगवाशिष्ठे निंवोणप्रकरणे सन्तलक्षणमाहात्म्यवर्णनं : . 
नाम चत्॒णवतितमस्सगं+॥ ६४ ॥ ्य 
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...-पशि्ठजी बोले, हे रामजी! जिस प्रकार उम्हारे पुरुषा इच्लाकुनामक 
पढ़े राजा जीवसमुक्क होकर बिचरे हैं तैसे ही तुम भी बिचरो; क्योंकि तुम 


भी उसी कूल में उपजे हो हे रामजी ! वह सूर्यवंशी इच्चाकु राजा मनु 


का युत्र और सूर्य का पौन्न सब राजाओं से श्रेष्ठ हुआ है-जैसे पितरों का 
राजा धरम हे-ओर बरफ़ की नाई उसका शीतल स्वभाव था। जैसे सूर्य 
को देखकर मणि से तेज प्रकट होता है तेसे ही उसको देखकर शत्रु 
तपायमान होते थे ओर साधु, मित्र और प्रजा को रमणीय भासता था 
आर वे सब उसको देखकर शान्तिमाद्‌ होते थे। जैसे चन्द्रमा को देख- 
कर चन्द्रमुसी कमल प्रसन्न होते हैं तेसे ही उसको देखकर सब प्रसन्न हों। 
वह पापरूपी वृक्षों का काटनेवाला कुल्हाड़ा ओर मित्र का सुखदायक 
था-जेसे मोरों को मेघ सुखदायक है। सुन्दर वह ऐसा कि जिसको देखकर 
लक्ष्मी स्थित हो रही थी ओर उसके यश से सम्पूर्ण पृथ्वी पूर रही थी। 
ऐसा राजा भली प्रकार प्रजा की पालना करता था कि एक काल उसके 
मन में विचार उपजा कि संसार में जरा, मरण आदिक बड़े ज्ञोभ हैं इस 
संसार दुःख के तरने का क्‍या उपाय है। ऐसे वह विचारता था कि शम्भु 
. मुनिवहालोक से आये और उसने उनका भली प्रकार पूजन करके पूछा, 
हे भगवन्र्‌ ! आपकी #पा का पराक्रम मेरे हृदय में बेठकर प्रश्न करने 
को प्रेरता है इससे में प्रश्न करता हूँ। हे भगवन ! मेरे हृदय में संसार 
फुरता है ओर जेसे समुद्र को बड़वाग्नि जलाती है तेसे ही मुकको जलाता 
है। इससे आप वही उपाय कहिये जिससे मुझको शान्ति हो। हे भग- 
वन्‌ ! यह संसार कहाँ से उपजा है; दृश्य का स्वरुप कया हे ओर.कैसे 
निगृत्त होता है ? जेसे जालः से पत्नी निकल जाता है; तेसे ही जन्म, 
मर महाजाल संसार से में निकलना चाहता हूँ ओर जेसे वरुण समुद्र 
के सब्र स्थान जानता है तेसे ही ठुम जगत के सब व्यवहारों को जानते 
और संशय के निवृत्त करनेवाले-हो। अज्ञानरुपी तम के नाशकर्ता तुम 
सूर्य हो ओर तुम्हारे अगृतरुपी वचननों से में शान्ति को प्राप्त हुँगा। मुनि 
बोले, हे साधो.! में ,चिरकाल प्र्नन्त: जगत्‌ में बिचरता रहा हूँ परन्त 
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ऐसा प्रश्न मुझसे किसी ने नहीं किया-ठुमने परमसार प्रश्न किया है? 
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यह प्रश्न अनरथ का नाश करनेवाला है और तेरी बुंद्धि विवेक से विकाश- 
मान हुई दृष्टि आती है। हे राजन ! जो कुर्बे जगत्‌ तुभूको भासंता है 
सो सब असत है। जेसे रस्सी में सपे, स्वश्न में गन्धवेनगर; मरुस्थल में 
जल ; सीपी में रूपा; आकाश में नीलता ओर दूसरा चन्द्रमा भ्रम से 
भासते हैं; तेसे ही यह जगत असत्रूप है ओर जेसे जल में चक्र और 
तरद़ असतरूप हैं तेसे ही जगत्‌ असत्रूप है। जो मन सहित पट इन्द्रियों 
से अतीत है ओर शून्य भी नहीं सो सत्‌ ओर अविनाशी आत्मा कहाता 
है | वह निर्मल परअह्म सवे ओर से पूर्ण ओर अनन्त है, उसी में जगत्‌ 
कृत्पित है। हे राजन ! जेंसे सर्ववृत्ञों में एक ही रस व्यापक हे तेसे ही 
सर्वेपदार्थों में एक चिन्मात्रसत्ता व्यापक है ओर जेसे अचल सप्द्र में 
द्रवता से तरंग फुरते हें तेसे ही परमात्मा में. जगत फुरते हैं। उस महा- 
. दर्पण में सर्ववस्तु प्रतिविख्बित होती हें जेसे समुद्र में कोई तरंग ओर 
कोई बुदबुदे, चक्रादिक होते हैं तेसे ही आत्मा में जीवादिक आभास 
होते हैं। प्रथम फुरने रूप होते हैं. ओर पीछे कारणकायरूप होते हैं सो 
वित्तशक्कि अपने संकल्प से भूतादिक देह रचकर उसमें स्वरूप के प्रमांद 
से आत्मा अभिमान करता है। जैसे कुसवारी की क्रिया अपने बन्धन 
के निमित्त होती है तेसे ही जीव को अपना संकरप वन्धन का कारण 
होता है। हे राजन ! जीवकला को स्वरूप का अज्ञान हुआ है। इससे 
जेसे बालक को अपनी पराही यक्षुरूप होकर भय देती है तेसे ही यह 
नाना प्रकार के आरम्भ को प्राप्त हुआ है ओर अकारण ही ब्ह्मशक्षि फूरने 
से कोरणभाव को प्राप् हुआ है। उसमें वन्ध ओर मोक्ष भासते हें तैसे 
ही वास्तव में न बन्ध है ओर न मोक्ष है; निरामय बह्य ही अपने आप 
में स्थित है ओर उसमें एक ओर अनेक कुंछ नहीं कह सकंते। इससे 
बन्ध मोक्ष की.कल्पना-को त्यागकर अपने खभाव में स्थित हो। 
इंति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे इच्लाकृपत्यक्षीपदेशो- 
नाम पश्चनवेतितमस्समंःव। ६५ ॥ । 

. मुनि बोले, हे राजन |. जेसे दवता से जल॑ः ही तरडुंभाव को प्राप्त 

होता है तेसे. ही. विन्मात्र ही सेकत्पं के फुरने से: जीव होता है और 
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पह जीव संसार में कर्मों कें वश से अमता हुआ आपको, कर्ता.देखता 
है पर सर्वोत्मा परम करता हुंआ भी कुछ नहीं करता। जैसे सूर्य के 
प्रकाश से सब चेष्टा होती हैं और सूर्य अकर्ता है तेसे ही आत्मां की 
शक्षि से जगत्‌ चेष्य करता है और जैसे चुम्बक पत्थर के निकट लोहा 
चेष्टा करता हे तेसे ही आत्मा की चेतनता से सब देहादिक चेष्टा करते 
'हैं ओर आत्मा सदा अकर्ता हे। जैसे जल में तरज्ञ फरत हैं तेसे ही . 
आत्मा में देहादिक फुरते हें। जेसे सब में मूषशकल्पंना होती -है तेसे 
ही आत्मा में मोह से सुख दुःख कत्पते हैं पर आत्मा में कुछ कल्पना 
नहीं। शुद्ध आत्मा में मूढों ने सुख हुःख़ की कल्पना की है पर जो 
ज्ञानवान्‌ हें उनको मन, चित्त, सुख, दुःख सब आकाशरूप हें । वे देह से 
रहित केवल चिदाकाशभाव को प्राप्त होते हैं । जरा, मरण को नहीं प्रा 
होते ओर सव कार्य को करते दृष्टि आते हैं पर हृदय से सदा अकर्ता- 
रूप हैं। जेसे जल ओर दर्पण में पर्वत का प्रतिब्रिम्ब पड़ता हे परन्तु 
स्पशे नहीं करता तेसे ही ज्ञानवार को क्रिया स्पर्श नहीं करती। शरीर 
के व्यवहार में भी वह सदा निर्मलभाव है। हे राजन ! आत्मा सदा 
स्थितरूप है परूतु भ्रम से चश्चल भासता है। जेसे जल की चश्चलता 
से प्रवेत का प्रतिविस्ध भी चश्चल होता है, तेसे ही देहादिक से आत्मा 
चलता भासता है पर आत्मा नित्य शुद्ध ओर अपने आपकें स्थित है। 
जैसे घट के नाश हुए से घट नाश नहीं होता तेसे ही देह के नाश हुए 
ज्ात्मा का नाश नहीं होता और जेसे शुद्ध मणि में नाना प्रकार के 
प्रतिविम्ध होते हैं पर उनसे वह रघ्लित नहीं होती तेसे ही आत्मा में मन; 
इन्द्रियाँ और देह दृष्टि आते हें पर स्पर्श नहीं करते। जेसे सब मिष्ट 
पदार्थों में एक ही मिठाई व्यापी हे तेसे ही सब पदाथों में. एक आत्म- 
सत्ता व्यापी है। हे राजन ! आत्मा सदा अचलरूप है. परन्तु अज्ञान 
से चलरूप भासता है। जैसे दौड़ते बालक को सूर्य दौड़ता भासता है 
तेंसे ही आत्मा देह के संग से अज्ञानवश कम भासता हे ओरजेसे 
प्रतिषिम्ध का विकार आदर्श को नहीं स्पर्श करता तेसे ही देह का विकार 
आत्मा को स्पश नहीं करता,। जैसे अग्ति में- सुवर्ण डालिये तो मेल 
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दुग्ध हो जाता है पर सुवर्ण का नाश नहीं होता; तेसे ही देह के नाश 
हुए आत्मा का नाश नहीं होता जो नित्यशुद्ध, अवाच्य और अचिन्त्य- 
रूप है। हे राजब्‌ ! वह चितवने में नहीं आता परन्तु चेतनवृत्ति से सब 
दीखता है। जेसे राहु अद्ृष्ट हैपरन्त चन्द्रमा के संयोग से दृष्टि आता 
है, तेसे ही आत्मा अदृष्ट हे परन्तु चेतनवृत्ति से जाना जाता है। जैसे 
शुद्धदपेण में प्रतिविम्ब होता हे तेसे ही निर्मेलबुद्धि से आत्मा साक्षात्‌ - 
होता है। ओर संकल्प से राहित अपने आपकें स्थित है। जब बुद्धि निर्मल 
होती है तब अपने आपमें उसको पाती है। हे राजन्‌ | जवतक अपनी 
बुद्धि निमेल न हो तबतक शास्त्र ओर गुरु से इेश्वर नहीं मिलता और 
जंब अपनी बुद्धि निमेल हो तब अपने आपसे दीखता है। जब संसार 
की सत्यता हृदय से दूर हो ओर आत्मा का अभ्यास हो तबबुद्धि निर्मेल 
होती है। हे राजन्‌ ! सवे माव-अभावरूप जो देहादिक पदाथे हें सो 
झसत ओर केवल म्रममात्र हैं उनकी आस्था का त्याग करो । जैसे कोई 
मांगे में चलता है तो अनेक पदाथे मिलते हैं परन्तु उनमें वह कुछ राग 
द्वेष नहीं करता तेसे ही देह ओर इच्द्रियों के स्नेह से राहित आत्मतत्त 
सदा अपने आपकमें स्थित है और उसमें देहादिक इन्द्रजाल की नाई . 
मिथ्या हैं उनकी भावना दूर से त्यागकर नित्य आत्मा में स्थित हो। है _ 
राजन ! जीव आपही अपना मित्र है ओर आपही अपना शत्र भी है. 
क्योंकि आत्मा में ओर का सद्भाव नहीं-आत्मा में आत्मा का ही 
भाव है-द्वेत नहीं। जो दृश्य प्रदाथ की ओर से ओर अनात्मधर्म 
विषय से संचकर चित्त को अपने आपमें स्थित करता है वह अपना 
आप।ही ममेत्र है ओर जो अनात्मपर्म में पदार्थों की ओर चित्त लगाता 
है वह अपना आपही शत्रु है। वास्तव में जी कुछ दृश्यजाल हे वह 
भी आत्मरुप हे, आत्मा से भिन्न कुछ वस्तु नहीं। जेसे समुद्र में जल 
से भन्न कुछ वस्तु नहीं जल ही जल है; तेसे ही आत्मा से भिन्न जगत . 
कुछ वस्तु नहीं-सब अनुस्यूत एक आत्मसत्ता ही स्थित है। जेसे 
अनेक धर्गों- के जल में एक ही सूर्य का प्रकाश प्रतिबिम्बित होता है 
तेंसे ही अनेक दहों में एक ही आत्मा व्याप रहा हे। वह न अस्त होता 
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हैं और न॑ उदय होता है; सदा एकरस अविनाशी पुरुष ज्यों का त्ों 
स्थित है ओर उसमें अहभावना करके संसार भाषता है। जैसे तीपी में 
रुपा की बुद्धि होती हे तेसे ही आत्मा में अहंजुद्धि संसारका कारण है 
ओर इसी बुद्धि से से हुःख का भागी होता है। जैसे वर्षाकाल में सब 
नदियाँ समुद्र में प्रवेश करती हें तैंसे ही अनात्म अभिमान से सब आपदा 
प्राप्त होती हैं। वास्तव में चिन्मात्र और जीव में रक्षक भी भेद नहीं एक 
ही रूप है। ऐसी जो बुद्धि हे सो बन्धन से मुक्लि का कारण है। आत्मा 
सबमें अजुस्यृत व्यापा है। जैसे सूर्य का प्रकाश सब ठोर में होता हे 
परन्तु जहाँ शुद्ध जल हे वहाँ भासता हे तेसे ही आत्मा सब ठौर एर्ण 
हे परन्त शुद्धब॒ुद्धि में भासता है। जेसे तर ओर बुढूबुदों में जल ही 
व्याप रहा हे तेसे ही अविनाशी आत्मा सर्वत्र व्यापा हे पर जेसे सुवर्ष 
में भूषण नहीं तेसे ही आत्मा में जगत्‌ का अभाव है। हे राजन्‌ ! यह 
संसार आत्मा में नहीं है; केवल आत्मा ही है। जो एक वस्तु पात्र की 
नाई होती है उसमें दूसरी वरत होती है पर आत्मा तो अद्वैत हे दूसरी 
वस्तु संसार कहाँ हो ? जैसे सुवर्ण में भूषण कल्पित हें-वास्तव में कुछ 
नहीं; तेसे ही आत्मा में संसार अज्ञान से कल्पित है ओर वास्तव कुछ 
नहीं केवल चिदाकाश है। जैसे नदियाँ और समुद्र नाममात्र भिन्न हैं; 
वास्तव में जल ही है, तेसे ही केवल चिदाकाश में विश्व नाममात्र है। 
जितने आकार भासते हैं उनको काल मक्षण करता हे जेसे नादियों को 
समुद्र भक्षण करके नहीं अघाता तैसे ही पदार्थ समूहों को काल 
भक्षण करके नहीं अधाता। हे राजन ! ऐसे पंदाथों में क्या अभिलाधा 
करनी है ? कई कोटि सृष्टि उत्पन्न होती हैं ओर उनको काल भच्षण 
करता है-कोई पदार्थ काल से मुक्त नहीं होता जैसे समुद्र में तऱ ओर 
बुदूबुदे उपजते हैं और नष्ट हो जाते हैं । इससे तू काल से अतीतपद 
की भावना कर कि काल को भी भक्षण करे। केसे भावना करिये ओर 
कैसे भक्षण करिये सो भी सुन। जैसे मन्दराचल ने अगस्त्यमुनि के आने 
क्री भावना करी है.तैसे ही हा भी:अपने स्वरूप की भावना करो तब 
काल को भक्षण करोगे। जेसे:अगस्त्यमुनि ते-समुद्र को पान किया था 
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तैंसे ही. आत्मारुपी अगस्त्व कालरूपी समुद्र को भक्षण करेंगा। है 
रंजन | जन्म मरणादिक जो विकार हैं सो श्रम करके हैं और आत्मा 
के प्रमाद से भासते हैं जब आत्मा को निश्चय करके जोानोंगे 
तब-कोई विकार न भासेगा, क्योंकि ये आज्ञान से रचे हं-आकाश में 
कोई नहीं। जैसे म्रम से रस्सी में सपे भासता है सो तवृतक है जबतक 
री को नहीं जाना और जब रस्सी को जाना तब सर्पश्रम निवृत्त 
हो जाता हे तेसे ही जन्म मरणादिक विकार आत्मा में तवतक भासते 
हैं जबतक आत्मा को नहीं जाना; जब आत्मा को जानोंगे तव्‌ सब 
विकार नष्ट हो जावेंगे। हे राजद ! विकार से रहित आत्मा तेरा स्व- 
रुप हें उसकी मावना कर कि तेरे हुःख नष्ट हो जावें। आत्मपद को 
कहीं खोजने नहीं जानां हे; न किसी वस्तु को जानकर ग्रहण करना 
है कि यह आत्मा हे और न किंसी काल की अपेक्षा ही है, आत्मा तेरा 
अपना स्वरूप हे ओर स्वदा अनुभवरूप है । तुमसे भिन्न कुछ वस्तु 
नहीं तू आपको ज्यों का त्यों जान । आत्मा के न जानने से आपको 
इुखी जानता है। में मरूँगा, में दरिदी हैँ, में दास हूँ इत्यादिक दुश्ख 
तबतक होंते हें जवृतक आात्मा को नहीं जाना ; जब आत्मा को जानोगे 
तब आनन्दरूप हो जावोगे । जेसे किसी ख्त्री की गोद में पत्र हो ओर 
वह स्वप्न में देखे कि वालक मेरे पास नहीं है तो बड़े हुश्ख को प्राप्त 
हो ओर झुदन करने लगे पर जब स्वत से जागे और देखें कि बालक 
मेरी गोद में है तो बड़े आनन्द को प्राप्त होती हे ओर हुःख शोक नष्ट 
हो जाते है। है सजब्‌ ! उसी प्रकार तेरा आत्मा अपना आप है ओर 
सदा झचुभवरूप है ; उसके प्रमाद से तू आपको इुंःखी जानता है 

जब अत्ञानर्पी निद्रा से तू जागेगा तव आपको जानेगा ओर तेरे 
दुख आर शोक नष्ट हो जावेंगे । देह और इच्हियादिक जो दृश्य हें 
उनसे मिलकर आपको यह जानना कि में है यही अज्ञाननिद्रा हे। 
इससे राहेत- होकर देख कि आनन्द को प्राप्त हो । यह जो- पदार्थ 
आसते है सो सब मिथ्या-हेँ जेसे वालक पृत्तिका में राजा, सेना 

हाथी और घोड़ा कला है सो न कोई राजा है, नसेना हैः न 
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कोई हाथी थोड़ा. है एक गृत्तिका ही है; तेंसें ही वित्तरुपी बालक -ने 
आत्मरुपी गत्तिका में जो राजा और सेना आदिक सम्पूर्ण विश्व कत्पा 
है सो सव भिथ्या है। हें 53820 उपाय तुमसे कहता हूँ उसे कर 
कि तेरे दुःख नष्ट हो जावें एक वर्त जो अहं अभिलाषा सहित कुरना 
है, उसका त्याग करो; फिर जहाँ इच्छा हो वहाँ बिचरो त॒के दुःख का 
स्पश न होगा। संकरप ही उपाधि है और उपाधि कोई नहीं । जेसे मणि 
तृण से आच्छादित होती है तब दृष्टि नहीं आती और जब तृण दूर 
करिये तब मषि प्रकट हो आती है; तेसे ही आत्मारूपी मणि वासनारूपी 
तृण से. ढँपी है; जब वासनारुपी तृण दूर कीजिये तब आत्मारुपी मणि 
प्रकट हो। है राजन ! जाग्रत्‌, स्वप्न और सुषप्ति से रहित जो आंत्मपद है 
जव उसको प्राप्त होगे तब जानोगे कि में मुझ हूँ। तेरा स्वरूप जो केवल 
आत्मरूप है उस पद में स्थित हो। वह अजन्मा ओर नित्य है ओर चेतन्य- 
मात्र सबका अपना आप है उसके प्रमाद से दुःख होता है जेसे बालक 
मृत्तिका के खिलोने बनाते हैं और हाथी, घोड़ा आदि उनके नाम कत्प- 
कर अभिमान करते हें कि मेरे हें ओर उनके नाश होने से दुःखी होते हैं; 
' तेसे ही वालकरूप झत्ानी स्वरुप के प्रमाद से अभिमान करता है कि 
यह मेरे हैं; में इनका हूँ ओर उनके नाश होने से हुशखी होता है-ऐसे 
नहीं जानता कि सत्‌ का नाश नहीं होता। असत्‌ के नाश होने से सत्‌ 
का नाश. मानता है। जेसे घट के नाश होने से घटाकाश नाश मानिये 
ः तैसे ही मूखता से दुःख पाता है। हे राजन्‌ ! तु आपको आत्मा जान। 
आत्मादिक संज्ञा भी शास्रों ने जताने के निमित्त कस्पी हैं नहीं तो 
आंत्मा निर्वाच्यपद है; उसमें वाणी की गम नहीं और इनहीं से जाना 
जाता है, क्योंकि मन ओर वाणी में भी आत्मसत्ताःहे उसी से आत्मो- 
दिक-संत्ञा सिद्ध होती हैं। जैसे जितने सप्न के पदार्थ हैं उनमें अनुअव- 
सत्ता है उससे वे पदार्थ सिद्ध होते हैं; तेसे ही जितनी कुछ अधे संज्ञा हैं: 
सो सब आत्मा से पिद्ध होती हैं। ऐसा जो तेरा स्वरूप है उसमें स्थित 
हो कि जरा पृत्यु आदिक दुःख नष्ट हो जावें। हे राजन ! निस्‍पन्द होकर 
देखेगा तब स्पन्द में भी वही. भासेगा ओर स्पन्द-निरपन्द -॒ल्य.होकर 
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आसेंगे जो समाधि में होवेगा अथवा चेष्टा करेगा तो भी तुल्य होवेगी 
ओर न समाधि में शान्ति भासेगी ओर-न चेश्ट में दुःख भासेगा दोनों 
में एकरस रहेगा। हे राजन ! देना अथवा लेना, यज्ञ, दान आदिक क्रिय्रो 
जो कुछ प्रकृत आचार प्राप्त हो उनको मयोदा ओर शाख्र की विधिसंयुक्त 
कर, पर निश्चय आत्मस्वरुप में ही रंख। जेसे नट स्वॉगों को पारकर 
सम्पूर्ण चेष्ा करता हे पर उसमें निश्चय नट्त्व ही का रहता हे, तेसे ही 
तुम भी सर्वचेष्ठा करो पर उसके अभिमान ओर संकल्प से रहित हो । 
ग्रहण अथवा त्याग जो कुछ स्वाभाविक आ प्राप्त ही उसमें ज्यों के त्यों 
रहो । जब निविकत्प होकर झपने स्वरूप को देखोंगे तब उत्थानंकाल 
में भी तुम्हें आत्मा ही भासेगा जेसे जल के जाने से तरड़ फेन बुद्बुदा 
सर्व जल ही भासते हैं तेसे ही जब ठम आत्मा को जानोगे तब संसार 
भी आत्मरूप भासेगा। जो आत्मा को नहीं जानता उसको जगत ही 
दृष्टि आता है ओर उससे दुःख पाता है; इससे तू अन्तमुंख हो ओर 
संकल्प को त्यागकर परम निवांण अच्युतपद में स्थित हो । | 
:  इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे राजाइच्चाकुप्रत्यक्षोपदेशों . . 
| नाम परणणवतितमस्सर्गः ॥ ६६ ॥ गे 
मुनि बोले, हे राजन ! यह. जो पुरुष हे सो संकल्प से ही बँधंता है 
ओर आपकी युक्क होता है। जब संकरप से दृश्य की भावना करता है 
तब जन्म मरण को प्राप्त होकर हुश्खी होता है। आपही संकल्प करता है 
ओर आपकही बन्धन को प्राप्त होता है जैप्े कुसवारी आपही गुफा बना- 
कर ओर आपही उसको मूँदकर फँसती है तेसे ही जीव आपने संकल्प से 
आपही दुःख पाता है और जब संकल्प को अन्तमुख करता है तब मुक्त 
होता है ओर मुक्कछही मानता है। इससे हे राजन | संकल्प को त्यागकर 
आत्मा जो सबका अपना आप है उसकी भांवना कर कि तू सुखी हो। हे 
' राजद ! आत्म के प्रमाद से. देह आस्था की भावना हुई है उससे दुःख 
“ता हैं; इससे आत्मस्वरूप की भावना करो.। तुम आत्मा चिद्रप हो । 
महा आश्चय माया है जिसने संसार को मोह लिया है। आत्मा सर्वेदा 
अनुभवरूप सर्वत्र व्यापक है उसको जीव नहीं जानते यही आश्चर्य 
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है। हे राजन्‌ ! आत्मा सदा अलुभवरूप है उसमें. स्थित हो। संसार 
आत्माके प्रमाद और फुरने से हुआ है सो सत्‌ भी नहीं और असत भी 
नहीं। जो आत्मा से मिन्न देखिये तो भिथ्या है-इससे सत्‌ नहीं और 
जो आत्मा के सिवा दूसरा है नहीं, इससे असत्‌ भी नहीं । तू आत्मा की 
आवना कर। जो कुछ पदार्थ भासते हैं उन्हें आत्मा से भिन्न न जान- 
सवोत्मा ही है। आत्मा के सिवा जो और भावना है उसका त्याग कर। हे 
राजन्‌ | जैसे जल में तरद़ ओर बुद्बुदे होते हैं सो जल से भिन्न नहीं- 
जल ही ऐसा हो भासता है;तेसे ही जगत जो दृष्टिआता है सो आत्मा 
ही ऐसे हो भासता € जैसे सूर्य ओर किरणों में कुछ भेद नहीं, तैसे ही 
आत्मा और जगत्‌ में भेद नहीं। आत्मा ही जगत्रुप हेओर मिन्न भिन्न 
आकार चित्त शक्ति से हैं सो भिन्न नहीं आत्मसत्ता ही है। जेसे तप् हुआ 
लोहा वस्धादिक को जलाता है, सो लोहे को अपनी सत्ता नहीं अग्नि की 
सत्ता है; तैसे ही चैतन्य की सत्ता जगत्रुप होकर स्थित हुई है। आत्मा 
सदा केवलरूप है जिसमें प्रकाश ओर तम दोनों नहीं ओर न सत्‌ है, 
न असत्‌ है, न कोई देश है, न काल है, न कोई पदार्थ है केवल 
चैतन्यमात्र गुणातीत है.उसमें नकोई गुण है नमाया है केवल शान्त- 
रूप आत्मा है।हे राजन ! वहशाख्रों ओर गुरु के वचनों से पाया जाता 
'है और तप से नहीं मिलता । केवल अपने आपसे जाना जाता है ओर 
शास्रादिक लखा देते हैं परन्तु 'यह है” ऐसा कहकर नहीं जनाते। 
द्रष् पुरुष अपने आपसे जानता है। जेसे सूर्य की ज्योति जो नेत्रों में 
है वही सूर्य को देखती है, तेसे ही आत्मा ही आत्मा को देखता है ओर 
झअम्तमुख होकर संकल्प से रहित हुआ अपने आपको देखता है। जब 
संकल्प बंहिमुख होता है वब-वही दृढ़ होकर स्थित होता हे ओर फिर 
उसकी भावना होती है। जब संकल्परूप जगत हृढ़ता से स्थित होता 
है तब हुःखंदायी होता है। हे राजंच्‌ | जीव को दुःखदायी ओर कोई 
नहीं; अपने ही. संकत्प करके असम्यक्दर्शी दुःखी होता है ओर सम्पक्- 
दर्शी को जगंत् दृष्टि मी आता है तो भ इुःखदायी नहीं होता। जैसे रस्सी 
में सर्प की भावना होती है तो मय प्राप्त होता है फिर जब रस्सी के जानने 
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से सर्पभावना दर होंती. है. तब भय भी जाता रहंता है; तेसे हीं ज़िस 
युरुष को संसार की मांवनांहोती है वह दुःखदायी है। इससे आत्मा की 
भावना कर कि तेरे सब दुःख नष्ट हो जावें। हे राजन्‌! तू सवेदा आन- 
“दरूप और अद्गेत है; तेरे में कोई कल्पना नहीं ओर तू आत्मस्वरूप है। 
आत्मा षट्विकारों से रहित है; विकार भिथ्या देह के हें आत्मा शुद्ध है 
और आर््मा के प्रमाद से विकार भासते हैं। जब तू आत्मा को जानेगा 
तब कोई विकार न दृष्टि आवेगा, क्‍योंकि आत्मा अद्वेत है। राजा ने 
पूछा, हे भगवन्‌ ! तुम कहते हो कि आत्मा अद्धेत है-। जो इस प्रकार 
है तो पर्ेत आदिक विश्व का केसे भान॑ होता -हे ओर पत्थररूप बड़े 
आकार बन के कहाँ से उपजे हैं ? इसका रुप क्या है कृपा करके कहो ? 
मुनि वोले, हे राजन! आत्मा में संसार कोई नहीं वह सदा शान्तरूप और 
निराकार है ओर उसमें स्पन्द-निस्पन्द दोनों शक्ति हैं जब निस्पन्द 
शक्ति होती है तब केवल अद्वेत भासता है ओर जब स्पन्दर्शाक्कि फुरती है 
वव नाना प्रकार के जगत आकार भासते हैं पर वास्तव में आत्मा ही है- 
कुछ भिन्न नहीं। जेसे समुद्र में तदड़कुछ और नहीं वही रूप हैं पर पवन के 
संयोग से तरड़् फुरते हें तो |मिन्न-मिन्न दृष्टि आते हैं; तेसे ही फुरनशक्षि से 
अहंकार भिन्न मिन्न मासते हँ-वास्तव में आत्मस्वरूप हे-इतर कुछ नहीं । 
जेसे वट के बीज में पत्र, डाल, फूल ओर फल अनेक दृष्टि आते हैं-तैसे 
ही आत्मसत्ता ने जो नाना प्रकार के आकार धारे हैं यद्यपि वे दृष्टि आते 
हैं तो भी कुछ बना नहीं, केवल अद्वैत आत्मा ज्यों का त्यों स्थित हे और 
सूक्ष्म से भी अति सूच्म है ओर पवत आदिक जो विश्व भासता है सो _ 
आत्माका चमत्कार है जैसे सत्र में पवेत ओर वृत्षादिक नाना प्रकार के 

जो आकार भान होते.है वे अनुभवरूप हँ-उनसे इतर कुछ नहीं; तेसे ही. 
जाग्रत्‌ विश्व भी आत्मा का अनुभवरुप है-आत्मासे भिन्न कुछ नहीं। 

इच्वाकु ने पूछा, हे भगवन्‌ | जो आत्मा सूद्म है तो पर्वतादिक 

स्वूल असतरूप सत्‌ होकर केसे भासते हैं सो कृपा करके कहो ? मुनि 

वाले, है राजन! आत्मा में अनन्त शक्ि है सो आत्मा से भिन्न नहीं 

वही रुप है। जेसे. सूर्य की किरण सूर्य से मिन्न नहीं, तेसे ही आत्मां - 
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की शक्ति आत्मा से भिन्न नहीं। जैसे पवन में. दो शक्ति हें-स्पन्द और 
निसपन्द, सो पही रुप हे-स्पन्दशक्षि से प्रकट भासता है और निसपत्द 
से प्रकट नहीं भासता; तेसे ही आत्मा में भी स्पन्द-निस्पन्द दो शक्ति 
हैं। जब स्पन्दशक्कि फुरती है तब अहंभाव प्रकट होता है और जब झहं- 
भाव हुआ तत्न चित्त उदय होता है। अहं ही चित्त है; जब चित्त हुआ 
तब आकाश की भावना से आकाश बन जाता है; जब स्पर्श की भावना 
हुईं तब पवन उत्पन्न होता है; रूप की भावना से अग्ति बनती है और 
जब रस की भावना हुईं तव जल उत्पन्न हुआ । इसी प्रकार चित्त की 
करना से तत्त्व उपजे हैं। जब चांरों तत्त इकट्ठे हुए तब एक अण्ड 
हुआ और जब हट संकरप किया तब स्वायंभू मनु हुआ। जब अरड 
फूटा तब स्वर्ग मध्य और प्राताल तीन लोक हुए वे तीनों ल्लोक्‌ राज़स 
सालिक और तामस तीनों गुण हुए। फिर पर्वत आदिक हृश्य पदारथे - 
हुए। है राजन ! केवल संकल्पमात्र ही सब हुए हैं। ज़ब स्पन्दशक्ि 
फुरती है तब इस प्रकार आत्मा में भासते हैं परन्तु कुछ बना नहीं। जैसे 
समुद्र में फेन और बुंदूबुदे फुरते हें सो जलरूप हे-जल से कुछ भिन्न 
नहीं; तेते ही आत्मा से भिन्न कुछ वस्तु नहीं। आदि मनु जो स्वाय॑भू 
हैं उनके संकल्प ने आगे:मन कंत्ये हैं। इसी प्रकार त्रिगुणमय सूष्टि उत्पन्न 
होती है सो केवल संकेत्पमात्र है। जबतक चित्त हे तबतक विश्व है; जब 
वित्त फुरने से रहित हुआ तब निस्पन्देशक्कि होती है और जब निस्‍पन्द 
हुई तब फिर जगत्‌ नहीं दिखाई देता। हे राजन्‌ ! यह विश्व मन. के फुरने 
से है और सत्यं की नाईः स्थित हुआ-है । सत्‌ जो है सर्वदश, सर्वकाल, 
सर्ववस्त॒ सो नहीं भासवा ओर असत्‌ सत्‌ की. नाई भासता है।वह संत्‌ 
केसे अम्तत्‌ की नाई हुआ है ओर असत्‌ केसे सत्‌ की नाई हुआ हे सो 
सुन। सत्‌ जो है सर्वदेश, संवंकास, स्वेवस्तुःनहीं भासतीःओरःअसत्त्‌ 
जो परिच्छिन्नरुप देश, काल, वस्तु परिव्ेद संथुक्क:है.वेह सत्‌ की नाई 
हुई'है। जहाँ देलिये वहाँ दृश्य ही गुशमय संसार भान होता है । महा 
'आश्चर्यरुप माया है जिसने संत्य की असत्य. कौ-नाई किया है ओर 
'असत्य को सत्य की नाई स्थित किया है सो चित्त के संम्बन्ध से ही 
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संसार मांसता है आत्मा में संसार कोई नहीं। जब चित्त को स्थित करके 
देखोगे तब तुम्हें संसार न भासेगा। जैसे गम्भीर जल होता है तो चलता 
नहीं मासंता तेसे ही गम्भीर आत्मा में संसार-नहीं जांना जाता कि 
कहाँ फुरता है। संसार भी आत्मा से भिन्न कुछ वस्तु नहीं आत्मस्वरूप. 
ही. है। जैसे अग्नि के चिनगारे ओर जल के तरड् जल से भिन्न नहीं 
ओर मणि का प्रकाश मणि से भिन्न नहीं; तेसे ही आत्मा से संसार मिन्र 

' नहीं केवल आत्मस्वरूप है। ऐसे आत्मा को जानकर शान्तिमान्‌ हो कि 
तेरे दुःख नष्ठ हो जावें। केवल शान्तपद आत्मा तेरा अपना आप है। 
अपने स्वरुप को भूल के त्‌ दुश्खी हुआ हे। जब आत्मा को जानोगे 
तंब संसार भी आत्मरूप भासेगा, क्योंकि आत्मस्वरूप है, आत्मा से मित्र 
कोई वस्तु नहीं। ऐसा आत्मा तेरा स्वरूप हे उसमें स्थित हो। हे राजन ! 
यह सर्वेजगत्‌ चिदाकाशरूप है: यही भावना दृढ़ करों जिसको ऐसी. 
भावना दृढ़ है ओर जिंसकी सब इच्छा शान्त हो गई उस पुरुष को कोई 
दुःख नहीं लगता। उमने निरिच्छारूपी कवच पहिना है। हे राजन ! 
जो अहं के अथे से रहित है, जिसका सर्व शून्य हो गया हे और जिसने 
निरालम्ध का आसरा किया है वह पुरुष मुक्किरूप हे । 

: इति श्रीयोगवाशिष्ठे निरवाणप्रकरणे मनुइत्वाकुआख्याने सर्वे- 
ब्रह्मप्रतिपादन नाम सप्तनवंतितमस्सगः ॥ ६७ ॥ 

मनु बोले, हे राजन ! यह संसार आत्मा से कुछ भिन्न वस्तु नहीं। 

जैसे जल ओर तरदु; सूयये ओर किरणें; अग्नि और चिनगारे भिन्न नहीं 
तेसे ही आत्मा ओर संसार भिन्न नहीं-आत्मस्वरूप ही है। जैसे इन्द्रियों 

- के विषय इन्द्रियों में रहते हैं तेसे ही आत्मा में संसार है। जेसे पवन में 

संपंन्द-निस्पन्दंशक्कि है सो पवन से भिन्न नहीं; तेसे ही संसार आत्मा से 
मिन्न नहीं-आत्मस्वरूप है। हे राजन ! विषय की संत्यता को त्याग- 

कर केवल आत्मा की भावना कर कि तेरेसेशय मिट जावें। तुम आत्म- 
स्वरूप ओर निंर्गुण हो; लुमंकी गुणों का स्पर्श नहीं-होता और तुम सब- | 
से परे हो। जैमे आकाश में घूंल, धुवों, मेघ ओर बादल विकार भासते 
हैं। पर आकाश को कुंछ लेंप नहीं केरते-आकाश अद्वेतरूप हे; तेसे 
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ही ज्ञानवान्‌ पुरुष जिनको आत्तक्ञान हुआ है उनको सुख, दुःख; राजस, 
तामस, साक्तिक गुण लेप नहीं करते। यद्धपि उनमें लोकरहि से ये 
गुण दीखते हैं पर वे अपने में नहीं दीखते। जेसे समुद्र में अनेक तरह 
जलरूप होते हैं और शुद्धमाण में नील, पीत आदिक प्रतिबिम्ब पड़ते 
हैं सो देखनेमात्र है, माणि को म्पशे नंहीं करते; तेसे ही जिस पुरुष के 
हृदय से वासना का मल दूर हुआ है उसके शंरीर को सम्बन्ध करके 
_ राजस, सात्तिक ओर तामस गुणों के कार्य सुख दुःख देखनेमात्र होते 
हैं परन्तु स्पर्श नहीं करते । उसमें केवल सत्ता समान पद का निश्चय 
होता है और उसको कोई रड्ढ स्पर्श नहीं करता। जेसे आकाश को 
घूल का लेप नहीं होता तेसे ही ध्रात्मा को गुणों का सम्बन्ध नहीं होता। 
जो पुरुष ऐमे जानता है उसको ज्ञानी कहते हें। जब जीव निस्पन्‍द 
होता हैँ तत्र आत्मा होता हे ओर जब रपनद होता है तब ससारी होता 
 है। जब वित्त फुरता है तब अनेक सृष्टि मामती हैं और जब चित्त फुरने 
से रहित होता है तब मंसार का अत्यन्ताभाव होता हे ओर प्रध्यंसाभाव 
भी नहीं भासता । तब संसार भी केवल आत्मरूप हो जाता है। इससे 
है राजन ! वानना को त्यागकर चित्त को स्थित करो। यह वासना ही 
मल है। ज। वासना का त्याग होगा तब केवल आकाश की नाई 
आपको खच्छ जानीगे। आत्मा वाणी का विषय नहीं; वह केवल आत्म 
'लमात्र है; अपने आपमें स्थित हे ओर सवेदा उदयरूप है। विश्व भी 
आत्मा का चरमर ।२ है कुछ भिन्न वस्ठ नहीं। द्रष्ठा, दर्शन, दृश्य जो 
त्रिंपुटी है मो अज्ञात ये भांमती है: आत्मा सवेदा एकरूप ओर त्रिपुटी से 
रहित है. फुरने पे आत्मा ही ्रिपुटीरूप होकर स्थित्र हुआ हे इससे 
चित्त को स्थिर कर देख कि आत्मा से भिन्न कुछ वस्तु नहीं। फुरने में 
सेसार है, जब फुरनो मिंटता है तब संसार भी मिट जाता है। उस फुरने 
"की निवृत्ति के लिंये मंप्रभूमिका कंहता हूँ। जब प्रथम जिज्ञामु होता है 
-तब याहता है कि मन्तजेनों का संग करूँ ओरबह्मविया शास्रकोदेखूँ 
और सुनूँ-यह अथमः का  #मूमिका वित्त के ठहराने के ठोर को 
'कुहतेहे फि जब: ““शाख््रोंसे बुद्धि बढ़ी तब सन्‍्तोंओर 
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शास्त्रों के कहने को विचारना कि में कौन हूँ और संसारक्‍्या है-पह दूसरी 
भूमिका है। उसके उपरान्त यह विचारना कि में आत्मा हूँ; संसार मिथ्या 
है और मुझमें कोई संसार नहीं; ऐसी भावना. बारम्बार करना तीसरी 
भूमिका है।जब आत्मभावना की हृढ़ता से आत्मा का साक्षात्कार होता 
है तब सम्पूर्ण वासना मिट जाती हैं और जब स्वरुप से उतरकरदेखता हे 
तब संसार भासता हैपरन्त स्वग्ने की नाई जानता है-झससे वासना नहीं 
फुरती। ऐसा जो अवलोकन हे सो चोथी भूमिका है।जब अवलोकन 
होता हैतंबआनन्द्रप्रकट होता है। ऐसे महाआननद का प्रकटहोना पश्चम 
भूमिका है। जब आनन्द प्रकट होता हैओर उसमें बल से स्थित हुआ 
तो इसका नाम पश्मम मूमिका  है।त॒रीयापद छठी भूमिका है। वित्त की 
हृढ़ता का नाम तुरीया है। जब तुरीयातीतपद को प्राप्त होता हे तब 
परम निर्वाण होता है-उसको सप्तमभूमिका कहते हैं। उस परमनिवोण- 
पद की जीवन्मुक्त को गम नहीं क्योंकि त॒रीयातीतपद हैउसको वाणी 
से नहीं कह सकते | प्रथम तीन भूमिका जो कही हैं.सो जाग्रत्‌ अवस्था हें, 
उनमें श्रवण, मनन ओर निदिध्यासन करता है और संसार की सत्ता भी 
दूर नहीं होती। चतुर्थ भूमिका स्वश्वत्‌ है उसमें संसार की सत्ता नहीं 
होती और पश्चम भूमिका सुषुप्ति अवस्था है क्योंकि आनन्देघन में स्थित 
होता है। छठी भूमिका त॒रीयापद है जो जाग्रत, स्वभ्त ओर सुष॒प्ति तीनों 
का साज्ञी है; उसमें केवल बह्म ही प्रकाशता हे और निर्वाणपरद में चित्त 
लय हो जाता है। तुरीयापद में जीवन्मुक्क 'बिचरते हैं। सप्तम भूमिका 
तुरीयातीतपद हे सो परमनिर्वाणपद है। तुरीया में बह्माकारतत्ति रहती है 
जब ब्ह्माकाखृत्ति भी लीन हो जाती है जहाँ वाणी की ग़म नहीं वहाँ 
चित्त नष्ट हो जाता है; वह केवल आत्मत्वमात्र है. ओर अहंभाव नहीं 
होता। शान्त ओर परमनिवाण तेरा स्व॒रूपः है और सर्व विश्व मी वही 
रुप हे कुछ भिन्न नहीं। जैसे सुवर्ण ही भूषण: हैं ओर सुवर्णमें भूषण 
कर्पित है। भूषण भी परिणाम से होता' है पर आत्मा सदा अच्युत- 
रूप हेओर कदाचित्‌ परिणाम को नहीं प्राप्त होता । वह केषल एकरस है 
उसने वित्त के फुरने से विश्व कल्पा है इससे विकारमंयुक्त भासता है। 
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हे राजन्‌ | ऐसा आत्मा तेरा स्वरुप है उसमें स्थितं होकर अंपने प्रकृत 
आचार में निरहकार होकर बिचरो बरिकि अहंकार के त्याग का अभि- 
मान भी.त्यागकर केवल आत्मरूप हो रहो। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे परमनिर्षाणवर्णनं नामाह-. 
... नवेतितमस्सर्गः ॥ ६८॥ ' 

' मनु बोले, हे राजन्‌ ! सर्वचिद्धकाश सत्ता आदि-मध्य-अन्त से रहित 
अनाभास ज्यों का त्यों स्थित है ओर आगे भी वही स्थित रहेगा। उसमें 
न उध्ये है, न अधः है, न तम है, न प्रकाश है और न कुछ उससे 
भिन्न है। सब की सत्ता है जो चिन्मात्र परम सार है उसने आप ही 
संकल्प से चिन्तना की तब जगत्‌ हुआं। हे राजन ! यह विश्व आत्मा 
से कुछ भिन्न नहीं | जेसे जल में तरड़्, मिरच में तीक्ष्णंता, शक्षर में 
मधुरता; अगिन में उष्णता; बरफ में शीतलता; सूर्य में प्रकाश; आकाश 
में शूत्यता ओर वाय में स्पन्द है; तेसे ही आत्मा में विश्व हे सो आत्म- 
स्वरूप ही है कुछ भिन्न नहीं। हे राजन्‌ ! जो सब आत्मस्वरूप ही है 
तो शोक और मोह किसका करता है? जेसे काष्ठ की उतली यन्त्र के 
तागे से अनिच्छित चेष्टा करती है तेसे ही नीतिरुप तागे से अभिमान 
से रहित होकर तू भी बिचर और यह निश्चय रख कि न में कुछ करता 
हैँ; न कराता हूँ ओर किसी में रागद्भेष न कर । जेसे शिल्ा पर जो मूंति 
लिखी होती है उसको न किसी का राग है ओर न देष है; तेसे ही त्‌ 
भी बिचर कि आत्मा से भिन्न कुछ न फुरे ऐसा निरहंकार हो । चाहे 
व्यवहारी गृहस्थ हो; वाहे संन्यासी हो; चाहे देहधारी हो; चाहे देह- 
त्यागी हो; चाहे विक्षेपी हो; वाहे ध्यानी हो ठके कोई दुःख न होगा 
ज्यों का त्यों ही रहेगा। फुरना ही संसार है और फुरने से रहित अंसं- 
सार है। जब फुरता है तब संसारी होता है ओर जब फुरना मिटंजाता 
है तब केवल आकाशरूप भासता है। हे राजन्‌ ! यह जगत्‌ सब आत्म 
रूप हे ओर आत्मा ही अपने आपकें स्थिंत है। जो सर्वात्मा ही है तो शोक 
आर मोह किसका कीजिये ? हे राजन्‌ ! आत्मा सर्वदा एकरस हे और 
विश्व आत्मा का चमत्कार है। जन्म मरण आदि नानाविकार आत्मा 
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के अज्ञान से भासते हैं; जब. आत्मा का ज्ञान होगा तव आत्मरूप ही 
एकरस भासेगा ओर विषमता कुछ ने भासेगी। संवेदन से आकार 
: भासते हैं। संवेदन अहंकार ओर वासना के सम्बन्ध को कहते हैं। 
अहंकार ओर चित्त दोनों पर्याय हें। हे राजन ! इसका अहंकार के साथ 
होना ही दुःखदायी है। केवल चिन्यात्र में अहंभाव मिथ्या है । जब 
तक संवेदन दृश्य की ओर फुरता है तबतक दृश्य का अन्त नहीं 
आता ओर नाना प्रकार के विकार भासते हैं पर जब संवेदन आत्मा 
अधिष्ठान की ओर आता है तब आत्मा शुद्ध अपना आप होकर मासता 
है। संवेदन भी आत्मा का आभास कटिपत है; आभास के आश्रय विश्व 
कत्पा है ओर फ्रने में भी ओर अफुरने में भी आत्मा ज्यों का स्यों है 
परन्तु फुरने में विषमता भासती हे और अफुरने में ज्यों का त्यों मासता 
है। जेसे रस्सी के अज्ञान से सपे भासता है और जब रस्सी का ज्ञान 
होता हे तब सर्प की सत्यता जाती रहती है ओर ज्यों की त्यों रस्सी 
भासती हे पर सर्प भासने के काल में भी रस्सी ज्यों की त्यों ही थी; 
उसमे कुछ नहीं हुआ क्-जानने न जानने में एक समान ही थी 
तेसे ही आत्मा फुरने काल में जगतरूप हो भासता हे ओर फुरने के 
निदृत्त हुए आत्मा ही भासता हे पर आत्मा दोनों कालों में एक समान है। 
जेसे सूर्य की किरणें सू्े से भिन्न नहीं ओर अग्नि से ऊष्णता भिन्न _ 
नहीं, तेसे ही आत्मा से विश्व भिन्न नहीं-आत्मस्वरूप ही है। हे राजन ! 
हकारको त्याग करके अपने सत्ता समान स्वरुप में स्थित हो तब तेरे सब 
दुःख निवृत्त हो जावेंगे। एक कवच तुझसे कहता हूँ उसको धारण करके 
बिचर तो यद्यापि अनेक शद्धों की वर्षा हो तो भी तुझे दुःख न होगा। 
जो कुछ देखता मुनता है उसे सर्वत्ह्य जान और वारम्वार यही भावना 
कर कि ब्रह्म से भिन्न कुछ नहीं। जब ऐसी भावना हृढ़ करेगा तब कोई 
श्र छेद न सकेगा। यह बहाभावना ही कवच है। जब इसको तू पारेगा 
तब सुखी होगा। इतना कह वाल्मीकिजी बोले कि जब वशिष्ठजी 
ने रामजी को मनु ओर इत्थाकु का संवाद सुनाया तब सायंकाल 
होकर सूर्य अस्त हुआ आर सम्पूर्ण सभा ओर वशिष्ठजी भी स्नान 
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को उठे । फिर सूर्य की किरणों के निकलते ही सब आ पहुँचे.। 
' हति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणे मोक्षरुपवर्णन॑ नाम- 

.__ नवनवतितमस्सर्गः ॥ ६६॥ 

मन बोले, हे राजन्‌ ! जिसका कारण ही मिथ्या हे उसका कार्य कैसे 
सत्‌ हो। यह आभास जो संवेदन है सो ही विश्व का कारण है। जो... 
आभास ही मिथ्या है तो विश्व केसे सत्य हो ओर जो विश्व ही असत्‌ 
है तो भय ओर शोक किसका करता है। हे राजन्‌ ! न कोई जन्मता हे, 
न भरता है, न सुख-है, न दुःख हे ज्यों का त्यों आत्मा स्थित है उसी 
से संवेदन ने विश्व कर्पा है; इससे संवेदन का त्यागकर किन में हूँ, 
न यह है। जब तुझे ऐसा हृढ़ निश्चय होगा तब आत्मा ही शेष रहेगा 
ओर अहंकार निवृत्त हो जावेगा, क्योंकि आत्मा के अज्ञान से हुआ हे 
और आत्मज्ञान से नष्ट हो जाता है। हे राजन ! जो वस्तु भ्रम सिद्ध हो 
ओर सत दृष्टि आवे उसको प्रथम विचारिये; जो विचार किये से रहे तो 
सत्य जानिये ओर आत्मा जानिये और जो विचार किये से नष्ट हो जावे . 
उसको मिथ्या जानिये। जैसे हीरा भी श्वेत होता है और बरफ का कणका 
भी श्वेत होता है और एक समान दोनों भासते हैं पर उनकी परीक्षा 
के लिये सूर्य के सम्मुख दोनों को रखिये तो जो धूप से गल जावे सी. 
झूठा जानिये और जो ज्यों का त्यों रहे उसको सत्‌ जानिये; तेसे ही. 
विचाररुपी सूर्य के सम्मुख करिये तो अहंकार बरफ की नाई नष्ट हो 
जाता है, क्योंकि जो अहकार अनात्म अभिमान में होता है सो त॒च्छ 
हे-सर्वव्यापी नहीं। जीव इन्द्रियों की क्रिया जो अपने में मानता है 
ओर परचघंर्म अपने में कल्पता है सो भी तुच्छ हे; एवम्‌ आपको भिन्न 
जानता है और पदाथ आप से भिन्न जानता है इससे दिचार किये से 
बरफ के हीरे की नाई मिथ्या हो जाता हे अतः अविचार सिद्ध है विचार 
किये से नष्ट हो जाता हे पर आत्मा सब का साक्षी ज्यों का त्यों रहता 
' है। बह अहंकार और इन्द्रियों का मी साज्ञी हे ओर स्वेब्यापी है। हे. 
राजन ! जो सत्‌ वस्तु है उसंकी भावनाकर ओर सम्यक्दर्शी हो। सम्यक्‌-. 
दर्शी को कोई दुःख नहीं होता। जेसे मार्ग में रस्सी पड़ी हो उसको 
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रस्ती जानिये तो कोई दुःख नहीं और सर्प जानिये तो भय होता हे ! 
इससे सम्यक्दश्शी हो-असंम्यकृदर्शी मत हो। हे राजन्‌ ! जो कुछ दृश्य 
पदार्थ हैं वे सुखदायी नहीं हें ढुंःखंदायी ही हैं जबतक इनका संयोग है 
तबतक सुख भासतां है पर जब वियोग होता है तब दुःख को प्राप्त करते 
हैं। इससे तू उदासीन हो; किसी हृश्य पदाथे को सुखदायी न जान ओर 
दुःखदायी भी न जान। सुख ओर दुःख दोनों मिथ्या हैं इनमें आस्था मत 
कर और अहंकार से रहित जो तेरा स्वरूप है उसमें स्थित हो । जब ओहं- 
कार नंष्ट होगा तब आपको जन्म मरण विकारों से रंहित आत्मा जानोगे 
कि में निरहंकार बह्म चिन्मात्र हैँ। ऐसे अहंभाव से रहित होने पर अपना 
होना भी न रहेगा केवल विन्मात्र; आनंन्‍ंद और रागद्ेष के ज्ञोभ से रहित. 
शान्तरूप होगा। जब ऐसा आपको जाना तब शोच किंसका करेगा ? 
हे राजन्‌ ! इस दृश्य को त्यागकर अपने स्वरूप में स्थित हो और इस 
मेरे उपदेश को विचारों कि में सत्य कहता हूँ अथवा असत्य कहता हूँ । 
जो विचार से संसार सत्य हो तो संसार की भावना करो ओर जो आत्मा 
सत्य हो तो आत्मा की भावना करो। हे राजन्‌ ! तू सम्यरूदर्शी हो सतत 
को सत्‌ जान और असत्‌ को असत्‌ जान कि जो असम्यकदर्शी हैं वे सत्य 
को असत्य मानते हैं ओर असत्य को सत्य मानते हैं। यथार्थ न जानने 
से असत्‌ वस्तु स्थिर नहीं रहती परन्तु अज्ञानी दुःख पाता है। जैसे कोई 
पुरुष एक कुटी रचकर चिन्तने लगा कि मेंने आकाश की रक्षा की है 
तो जब कुठी नष्ट हो तब शोक करता है कि आकाश नष्ट हो गया, 
क्योंकि आकाश को वह कुदी के आश्रय जानता थों; तेसे ही अंज्ञानीं 
पुरुष आत्मा को देह के आश्रय जानकर देह के नंष्ट हुए आत्मा को. 
नाश मानता है ओर इुंःखी होता है। जेंसे सुवर्ण में भूषण कल्पित हैं 
भूषणों के नष्ट हुए मूर्ख सुवर्ण को नष्ट मानता है तेसे ही देंहं के नष्ट 
हुए अज्ञानी आपको नष्ट जानता है पर जिसंको सुवर्ण का ज्ञांन है 
' वह भूषेणों के होते भी सुवंर्ण को. देखतां है और भूषणसंज्ञा कल्पित 
« जानता है अतः ज्ञानवान्‌ आत्मा को अविनाशीं जानता हैं और देह 
ओर इन्द्रियों को असत्‌ जानता है। हे राज॑न्‌ ! तू देह और इन्द्ियों के 
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अभिमांन से रहित हो । जब अभिमान से रहित इन्द्ियों की वेश करेगा 
तब शुभ अशुभ किया तुझे बाँध न सकेंगी और जो अभिमान सहित 
करंगा तो शुभ अशुभ फल को भोगेगा। हे राजन्‌ ! जो मूर्ख अन्नानी हैं 
वें ऐसी क्रिया का आरम्भ करते हें जिसका कत्पपर्यन्त नाश न हो 
ओर दंह-इन्द्रियों के अभिमान का प्रतिविम्ब आंपमें मानते हें कि में 
करता हूँ, में भोगता हूँ; इससे अनेक जन्म पाते हैं, क्योंकि उनके कर्मों 
का नाश कभी नहीं होता ओर जो तक्तवेत्ता ज्ञानवान पुरुष हें वे आपको 
देह और इन्द्रियों के गुणों से रहित जानते हैं और उनके संचित और 
क्रियमाए कमे नष्ट हो जाते हैं। संचित कम इच्त की नाई हैं और क्रिय- 
माण फूल फल की नाई हैं। जेसे रुई को लपेट कर अग्नि लगाने से इत्ष 
फूल, फल सूखे तृणवत्‌ दग्ध होते हैं तेसे ही ज्ञानरुपी अग्नि से संचित 
ओर क्रियमाण कर्म दग्ध हो जाते हैं। इससे हे राजन्‌ | जो कुछ चेष्टा तू 
वासना से रहित होकर करेगा उसमें कोई बनन्‍्धन नहीं जेसे बालक के 
अदड स्वाभाविक ही भली बुरी प्रकार हिलते हैं, उसके हृदय में अभिमान 
नहीं फुरता इससे उसको बन्धन नहीं; तेसे ही तू भी इचछा से रहित होकर 
चेष्टा कर तो तुझे कोई वन्धन न होगा। यद्यपि सब चेष्टी तुकमें तब भी 
भासेंगी तो भी वासना से रहित होगा फिर जन्म न पावेगा । जैसे सूना 
बीज देखने मात्र होता है ओर उगता नहीं तेसे ही ठुममें सर्वेक्रिया दृष्टि 
आवेगी परन्तु जन्म का कारएं न होंगी अर्थात पृण्यक्रिया का फर्लः 
सुख न भोगेगा और पापक्रिया से दुःख न भोगेगा किनन्‍्त पाप पुण्य 
का स्पर्श न होगा। जैसे जल में कमल स्थित होता हे ओर उसको जले 
स्पर्श नहीं करता तैसे ही पाप पुण्य का स्पर्श तुझे न होगा। इससे अहं 
अभिलापा से रहित होकर जो कुछ अपना प्रोकृतिक आचार है सो कर) 
हे राजन ! जैसे आकाश में जल से पूर्ण मेघ भासते हें पंरन्‍ठ आकाश 
को लेप नहीं करते वैसे ही ठकको कोई क्रिया बन्धन न करेगी । जैसे 
विष के खानेवाले को. विष नहीं मार सकता तेसे ही ज्ञानी को क्रिया 
नहीं बाँध सकती । ज्ञानवान्‌ किया करने में भी आपको अकर्ता जानता 
है पर अज्ञानी न करने में भी अभिमान से कर्ता होता है जो देह इन्द्ियों 
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से कृती. है और उंसके अभिमान से रहित है वह अकर्ता हे ओर जो 
पुरुष इन्द्रियों का संयम करता है पर मंन में विषय के भोग को तृष्णा 
रखता हैओर जिसका अन्तःकरण राग द्वेष से मूढ है ओर बड़ी किया को 
उठाता और दुःखी होता हे वह मिथ्याचारी है। जो पुरुष हृदय में रागद्वेष 
सेरहित हैे-पर कर्म इन्द्रियों से चेष्टा करता है वह विशेष है अपने जाने... 
में कुछ नहीं करता।वह मोज्ञ पाता है।हे राजन ! अज्ञानरूप वासना से 
रहित होकर बिचरो । जो ऐसे होकर बिचशेगे तो आपको ज्यों का त्यों 
आत्मा जानोगे ओर सदा उदयरूप सबका प्रकाशक आपको जानोंगे 
ओर जन्म मरण बन्धमुक्कि विकार से रहित ज्यों का त्यों आत्मा भासेगा। 
हे राजन्‌ ! उस पद को पाकर तू शांतिमान्‌ होगा। अन्य सर्वेकला 
अभ्यास विशेष विना नष्ट होती है। जेसे रस विना इच्त होता है तो यद्यापि 
फेलाववाला होता तो भी उगता नहीं । ज्ञानकला अभ्यास विना नहीं 
उपजती ओर उपजकर नष्ट नहीं होती । जेसे धान बोते हैं तो दिन 
प्रतिदिन बढ़ने लगते हैं, तेसे ही ज्ञानकला दिन प्रतिदिन बढ़ती है। 
हे राजन ज्ञान उप्रजने से ऐसे जानता है कि में न मरता हूँ, न जन्मता 
हूँ, निरहंकार, निष्किचनरूप हूँ, सवेका प्रकाशक हूँ, अजर हूँ ओर 
अमर हूँ। हे राजन |! ऐसी ज्ञानकला पाकर जीव मोह को नहीं प्राप्त होता। 
जसे दूध से दही हुआ फिर दूध नहीं होता ओर जेसे दूध को मथकर घृत 
निकाला तो फिर नहीं मिलता तेसे ही जिसको ज्ञानकला उदय हुई है 
वह फिर मोह का स्पशे नहीं करता । हे राजन ! अपने स्वरूप में स्थित. 
होकर और के त्याग करने का नाम पुरुषप्रयत्न है। जिस पुरुष को- 
: आत्मा की भावना हुई है.वह संसार समुद्र से पार हुआ: है ओर जिसको 
संसार को भावना है वह ससारी जरामृत्यु दुःख को प्राप्त होता है। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरण परमाथोंपदेशों नाम 
| शततमस्सगः ॥ १०० ॥ 

: मनु बोले; हे राजन ! वड़ा आश्चर्य है कि शुद्ध चिन्मात्र आत्मा में 
माया से नाना प्रकार के देह, इन्द्रियों ओर दृश्य भासि आये हैं। हे. 
राजन्‌ | दृश्य का कारण अज्ञान है। जिस आत्मा के अज्ञान से दृश्य 
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रुप भासता है उसी के ज्ञान से लीन हो जाता है इससे इस संवेदन को 
त्यागकर आत्मा की भावना कर । यह में हूँ, ये भेरे हैं ये संकल्प मिथ्या... 
है फुरते है। हे राजद ! प्रथम कारणरूप से एक जीव उपजा ओर उस. 
आदि जीव से अनेक जीवगण हुए । जेसे अग्नि से चिनगारे निकलते 
हैं तेप्ते ही उसने अनेक रूप धारे हैं और कोई गन्धर्व, कोई विद्याधर, कोई 
मनुष्य, कोई राक्षस इत्यादिक हुए हैं! फिर जैसे संकव्प होते गये हें 
तेंसे ही रूप होते गये; वास्तव में जेसे जल में तरड़ स्वरुप के प्रमाद से 
अनेकभाव को प्राप्त होते हैं तेसे ही अपने संकरप आपही को वन्धन 

रूप होते गये हैं । इससे संकरप नाना कलना मिथ्या है।हे राजन! 
इस भावना को त्यागकर आत्मपद को प्राप्त हो आत्मा अनन्त है। यह 
विश्व ओर प्रकार का भान होता है। जैसे समुद्र सम हे पर उसमें कई 
आवत्ततरड़ ओर बुदबुदे उठते हैं सो जल से भिन्न नहीं तेसे ही आत्मा 
में अनेक प्रकार का विश्व फुरता हे सो आत्मा से भिन्न नहीं, आत्म 

स्वरूप ही है इससे आत्मा की भावना कर। कहीं वह्म सत्‌ संकट हो कर 
फुरता है तो जानता है कि भें ब्रह्म, शुद्धरुप ओर सदा युक्करुप हूँ ओर 
इस संसारसमुद्र से पार हो गया हूँ। जहाँ चेतना शक्कि है वहाँ आपको 
जीवता मानता है और हुःखी भी जानता है।अन्तःकरण से मिलकर भोग 
की भावना करना ओर सदा विषय की तृष्णा करना जीवात्मा कहाता है 
ओर जहाँ वासना क्षय हुई हे ओर शुद्ध आत्मा प्रत्यक्ष हे वंहों जीवरसंज्ञा 
नष्ट हो जाती है ओर केक्‍ल शुद्धआत्मा प्रकाशता है। हे राजन्‌ ! चेतन 
जब अन्तःकरण से मिलकर बहिरमुंख फुरता है तव संसारी हुआ जरा 
मरण से दुःखी होता हे ओर जहाँ वेतनशक्षि अन्तमुंख होती है तब जन्म- 
मरण की भावना को त्यागकर स्वरूप की भावना करता है ओर सववे- 
दुःख की निवृत्ति होती है। जब इसकी भावना स्वरूप की ओर लगती 
है तब कोई दुःख नहीं रहता और जब स्वरूप का प्रमाद होता हे तब 
दुःख पाता. है। स्वरूप के ज्ञान से आनन्दरूप मुक्क होता है। हे राजन ! . 

तू संसाररूपी छूप की गगरी न हो। जब गगरी रस्सी से बेंधती हैःतो कभी 
छथ्वं को जाती है ओर कभी अधः को जाती है पर जब रस्सी हृ/ पड़ती 
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हे तब न ऊँध्व को जाती है ओर न अंधः को जाती है। ऊूप क्‍या है! 
खंघः क्‍या है और ऊर्ष्व क्या है ? सो भी सुन। हे राजन ! संसाररूपी 
कूप है, स्वर्गलोक ऊर्वे हे और नरक अधथः है। पृण्यकर्म से स्वगे को 
जाता है और पापकर्म से नरक॑ में जाता है। इसी प्रकार आशारूपी 
रस्सी से बैँधा हुआ जीव जन्ममरणरुपीं चक्र में फिरता है। स्वग ओर 
नरक में फिरने का कारएं आशा है। जब आशा निषृत्त होती हे तब न 
कोई नरक है न स्वर्ग है। जंबतक देह में अभिमान है तबतक नीच से 
नीच गति को प्राप्त होता है। जेसे पत्थर की शिला समुद्र में डारिये तो : 


8 ३ 


नीचे से नीचे चली जाती है तेसे ही नीच स्थानों को देखकर देहामिमानी 


- 


नीचे को चला जाता है। जब इच्दियादिक का अभिमान त्याग करता 
तब जेसे क्षीरसमुद्रसे निकलकर चन्द्रमा अधः से ऊर्दे को चलो जाता 
है तेसे ही ऊर्ध्ध को जाता है। हे राजन ! यदि आत्मा की भावना 
करोगे तो आत्मा ही होगा; इससे आशारूपी फाँसी को तोड़कर शान्त 

पद को प्राप्त हो | आत्मा बिन्तामणि की नाई,है। जेसी भावना 
कीजिये तेसे ही सिद्धि होती है, यदि तुआत्मभावना करेगा तो सम्पूर्ण 
विश्व अपने में देखेगा | जेसे पवेत शिला ओर पंत्थर को अपने में देखता 


जे अल 


है तेसे ही तू भी सवेशात्मा जानेगा। हे राजन ! जो कुंड दृश्य है सो 
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सर्वात्या के आश्रय है; शाख ओर शाख्रदृष्टि सब आत्मा के आश्रय हैं 


के] 


ओर राजा भी आत्मा के आश्रय हे वह सर्वेस॒त्य आत्मा चिन्तामाण्न 
कृस्पवृत्त है, जेसी कोई भावना करता हे तेसी सिद्धि होती है। हे राजन। 
फुरने में यह स्ेरृश्य सरय हे ओर जव फुरना नष्ट होंता हे तब न कोई 
शास्त्र हे ओर न कोई दृष्टि है। केवल अद्वेत आंत्मा है तो निषेध किसका 
काजेये और अड्ीकार किसका करिये । जो पुरुष अहंकार से रहित 
हुआ हैं वह स्वशाख्र दृष्टि पर विराजता हे और सर्व आंत्मा होता है। 
जैन उसी को जिन कहते हैं ओर कालवादी उसीं को काल कहते हें | 
सबका आसरा आत्मा है। जो पुरुष देहाभिमानी हे वह मूंखे हे ओर 
स्वरूप के अज्ञान से अधः्ऊध्वैलोक को गमनं-आगमंन करता हे; पशु 


५ रे 


वी, स्थावर-जड़म योनि पाता हे ओर आंशारूपी फॉसी से बंध हुऋ 
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ह््स को प्राप्त होता है। जो पुरुष सम्पकदर्शी हे और जिसकी शुद्ध 
चेष्टा है उसको कोई विकार दृष्टि नहीं आता आकाश की नाई सदा 
निर्मेल भासता है। उसको सम्पूर्ण विश्व आत्मस्वरूप भासता हे और 
जो चेष्टा ब्रह्मा, विष्णु ओर इन्द्रादिक करते हैं उसका कर्ता भी आपको 
जानता है। उसको सर्व दुःख का अन्त होता है, वह आत्मपद को प्राप 
होता है ओर उसको सर्व सुख की सीमा प्राप्त होती है। हे राजन ! जेसे 
नदी तबतक वलती है जबतक समुद्र को नहीं प्राप्त हुईं पर जब समुद्र 
को प्राप्त होती है तब नहीं चलती तेसे ही जब तू आत्मप्रद को प्राप्त 
होगा तब कोई इच्छा तुझे न रहेगी । हे राजन्‌ ! तू अहंकार का त्याग 
कर अथवा ऐसा जान कि सब में ही हैँ। जरा मरण आदिक दुःख तब 
तक हैं जबतक आत्मवोध नहीं प्राप्त हुआ; जब आत्मबोध होता है तब 
कोई दुःख नहीं रहता। दोनों ही दुःख भारी हैं पर ज्ञानी को इन्द्र के 
वज्समान दुःख भी स्पर्श नहीं करता । हे राजन ! जैसे पेड़ से सूख- 
कर फल गिरता हे उसी प्रकार जब ज्ञानरुपी फल प्राप्त होता है तब मन, 
बुद्धि, अहंकार पेड़ की नाई गिर पड़ते हैं । जब तक मेने की चपलता 
है तवतक दुःख पाता हे ओर जब मन की चपलता निशृत्त होती हे 
तब कोई ज्ञोभ नहीं रहता ओर शान्तपद को प्राप्त होतां है । शान्ति 
तब होती है जब्न प्रकृति का वियोग होता है। प्रकृति के संयीग से संसारी 
होता हे और दुःख पाता है इससे प्रकृति को त्याग दे अर्थात्‌ अहंकार 
से रहित होकर चेष्टा कर। जब तू अहंकार से रहित होगा तब उस पद 
को प्राप्त होगा जो न जड़ है, न चेतन है, न शून्य है, नः अशुत्य हे, 
न- केवल है, न अकेवल़ है, उसे न आत्मा कह सकते हैं न अनात्मा; न 
एक होता हे न दो । जो कुछ नाम हें सो प्रतियोगी से मिले हुए हैं। 
प्रतियोगी हुआ द्वेत होता है.और आत्मा अद्ेत है. जिसमें वाणी की 
गम नहीं ओर जो अवाच्यपद है उसको केसे कहिये हक जितनी नाम 
संज्ञा हैं सो उपदेशमात्र हैं, आत्मा अनिर्वाच्यपद है। इससे:सकल्प का 
त्याग कर और आत्मा की भावना कर। जब तू आत्मभावत्ा करेगा 
तब केवल आत्मा ही. प्रकोशेगा। जैसे फूल का कोई अड् सुगन्ष से 
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रहित नहीं होता तैसे ही आत्मा से कुछ भिन्न नहीं। हे राजन्‌ ! जब 
अहंकार का त्याग करोगे तब अपने आपसे शोभायमान होगे और 
आकाश की नाई निर्मल आत्मा में स्थित होगे। अहंकार को त्यागकर 
उस पद को प्राप्त होगे जहों शाख ओर शाख्रों के अथ प्राप्त नहीं होते 
जहाँ संम्पूर्ण इन्द्रियों के रस लीन होजाते हैं और सब दुश्ख नष्ट हो 
जाते हैं तब केवल मोक्षपद को प्राप्त होगे। है राजन ! मोक्ष किसी देश 
में नहीं कि वहाँ जाकर पावे, न किसी काल में ही है कि अमुककाल 
आवेगा तब मुक्त होगा ओर न कोई पदाथ ही है कि उसको ग्रहण 
करेगा: केवल अहंकार के त्याग से मोक्ष होता है जब तू अहंकार का . 
त्याग करेगा तभी मोक्ष है ।जब तू इस अनांत्म अभिमान को त्यागेगा 
तब अपने आपसे शोमायमान होगा ओर जेसे धुवों बिना अगिन 
प्रकाशमान होती है तेसे ही अहंकार विना प्रकाशेगा । जेसे बड़े 
पर्वत पर निरमेल और गम्भीर तालांब शोभता हे तेसे ही तू शोभेगा । 
हे राजन ! तू अपने स्वरुप में स्थित हो । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे समाधानवर्णन 
नामेकाधिकशततमस्सगः ॥ १०१ ॥ 
मनु बोले, हे राजन ! तू शुद्ध ओर रागद्वेष से रहित आत्मारामी - 
नित अन्तमुंख हो रह। जब तू आत्मारामी होगा तब तेरी व्याकुलता . 
नेष्ट हो जावेगी ओर शीतल चन्द्रमा सा प्रणवत्त हो जावेगा। ऐसा 
होकर अपने प्रकृत आचार में बिचर ओर किसी फल की वाब्छा न 
कर। जो पुरुष वाञ्छा से रहित होकर कमे करता है वह सदा अकं्ता 
है ओर महा शोभा पाता है। ऐसी अवस्था में स्थित होकर जो . 
भोजन आवे उसको भेक्षण कर और जो अनिच्छित व आदवे 


उंसको पेहिर; जहाँ नींद आवे वहाँ सो रह और रागद्वेष से रहित हो। 


जब त्‌ ऐसा होंगा तंब शास्त्र ओर शांख्रों के अथ से उल्लंधित बतेंगा जो 
ऐसा पुरुंष हे वह परंम रंस को पाकर. मतबाला. होता- है और उसको 
संसार की कुंबे इच्छा नहीं रहती। है राजन्‌ ! ज्ञानवान्‌ चाहे काशी में 
'दृह त्यागे अथवा चारडाल के गृह में त्यागे वह सदा मुक्क है ओर वह 
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सदा आत्मस्वरुप में स्थित है। वर्तेमानकाल में वह देह को नहीं त्या- ... 
गता, क्योंकि जिस काल में उतको ज्ञान हुआ उसी काल में देह का अभाव 
हुआ-ज्ञान से देह वाध हो जाती है।हे राजन! ज्ञानवान्‌ सदा मुक्रुप है; ' 
वह न किसी की स्तुति करता हे और न निन्‍्दा करता है, क्योंकि उसके 
चित्त की कलना मिट गई है। यद्यापि रागदेष त्ानवान में भी दृष्टि 
आते हैं और वह हँसता रोता भी देख पड़ता है परन्तु उसके अन्तर न 
राग हे ओर न द्वेष है; ओर वास्तव से न हँसता है, न रोता है-ज्यों 
का त्यों है। जेसे आकाश शूम्यरूप हे और उसमें बादल भी दृष्टि आते 
हैं परन्तु आकाश को कुछ लेप नहीं करते; तेसे ही ज्ञानवान्‌ को कोई 
क्रिया बन्धन नहीं करती पर अज्ानी जानते हैं कि ज्ञानंबार्‌ को क्रिया 
बन्धन करती है। है राजन ! ज्ञानवान सवेदा नमस्कार करने ओर 
पूजने योग्य हैं। जिस स्थान में ज्ञानवान्‌ बेठता हे उस स्थान को भी 
नमस्कार है; जिमसे बोलता है उस जिह्मा को भी नमस्कार है ओर जिस 
पर ज्ञानवान्‌ दृष्टि करता है उसको भी नमस्कार है; वह सबका आश्रय 
है। हे राजद ! जैसा ज्ञानवान्‌ की दृष्टि से आनन्द :मिलता है बेसा 
आनन्द तप, दान और यज्ञ आदि करों से नहीं मिलता ओर ऐसी दृष्टि 
और किसी की नहीं होती जेसी सन्त की दृष्टि है वह ऐसे आनन्द को 
पाल है जिसमें वाणी की गम नहीं। जो पुरुष मन्‍्त की दृष्टि को पाकर 
मुखी होता है उससे लोग दुःख नहीं पाते ओर लोगों से वह दुःखी 
नहीं होता और न किसी का भय करता है; न किसी का हे करता 
है। हे राजन ! सिद्धि पाने का सुख अल्प हे, क्योंकि उड़ने की सिद्धि 
पाई तो अनेक पत्षी उड़ते फिरते हें; इससे आत्मज्ञान तो नहीं मिलता 
और आत्मज्ञान विना शान्ति- नहीं होती । जब आत्ज्ञान प्राप्त होता 
है तब जरा, मृत्यु आदिक दुश्ख से मुक्त होता है ओर कोई इुश्ख नहीं 
रहता । जैसे पिंजरे से छूटा सिंह फिर पिंजरे के बन्धन में नहीं पड़ता, 
तैसे.ही वह पुरुष अज्ञानरुपी पिजरे में नहीं फँसता । है राजन्‌ ! इससे तू 
आत्मा की भावना कर कि तेरे दुःख नष्ट हो जावें। अन्ञान से तुझे 
दुःख भासतें हें-अज्ञान मे रहित सदा आनन्द रूप हे इससे अलुभव- 
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रूप आत्मा में स्थित हो। जब तू आत्मा में स्थित होगा तब जैसे शुद्ध 
मणि के निकट श्वेत, रक़, पीत, श्याम आदि रज़् रखिये तो वह उनके 
प्रतिबिम्ध को ग्रहण करती है परं कोई रड्र स्पर्श नहीं करता करिपत 
से भासते हैं, तेसे ही तू प्रकृतत झराचार को अद्जीकार करता रहेगा पर 
तुझे पाप पुण्य का स्पशे न होगा । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकेरणे मनुइच्वाकुसंवादसमाप्िनोम 
दवधिकशततमस्सगः ॥ १०२ ॥ | 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार उपदेश करके जब मनुजी . 
तृष्णी हो गये तब राजा ने भली प्रकार उनका प्रूजन किया फ्रि मनुजी 
आकाश को उड़के ब्रह्मलोक में जा पहुँचे और राज़ा इच्वाकु राज्य करने 
लगा। हे रामजी ! जेसे राजा इच्चाकु ने जीवम्मुक्क होकर राज्य किया है 
' तैसे ही तुम भी इस दृष्टि का आश्रय करके बिचरो।राम जी ने पूछा, हे भग- 
बन्‌!आपने जो कहा कि जैसे राजा इच्चाकु ज्ञान पाकरराज्य चेष्टा करता 
हा तैसे ही तू भी कर उसमें मेरा यह प्रश्न है कि जो अतिशय अपूर्व 
हो उसका पाना विशेष है ओर जो पूवे में किसी ने पाया है उसका 
पाना अप्ूर्व ओर अतिशय नहीं; इसलिये मुझसे कहिये कि सवे से 
विशेष अपूबे अतिशय क़्या है। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ज्ञान- 
“ वान्‌ सदा शान्तरूप ओर रागद्वेष से रहित है और वंह अपूर्व अति- 
शय को पाता है। जो कुछ ओर अतिशय है वह पूर्व अंतिशय है, पर 
ज्ञानवान्‌ अपूर्व अतिशय को पाता हे ज्ञानी,से अन्य क़ोई नहीं पाता 
आतमन्नान को ज्ञानी ही पाता है और वह ज्ञान एंकही है। हे रामजी! 
जो दूसरा नहीं पाता तो अपूर्व अतिशय हुआ। हे रामजी ! अपूर्व अति-- 
शय को पाकर ज्ञानवान्‌ प्रकृत आचार ओर स्वेष्टा भी करता है तो 
भी निश्चय सदा आत्मा में रखता है। रामजी ने प्रछा, हे -भगवन् ! 
ऐसा ज्ञानवान्‌ जो अज्ञानी की नाई सं चेष्टा करता" है उसको किन 
लक्षणों से तत्तवेत्ता जानिये ? वर्शिष्ठजी बोले, हे रामजी] एक 
स्वसवेद लक्षण है और दूसरा परसंवेद लक्षण है। आपही अपंने को जाने 


७ ७ 


ओर न जाने इसे स्वसंवेद कहते हैं ओर जिसको और भी जानते हैं 
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उसे परसंबेद कहते हैं। हे रामजी ! परसंवेद के लक्षण कहता हूँ सो 
सुनो । तप, दान, यज्ञ, रत इत्यादिक करना परसंबेद है और दुःख-सुख 
की प्राप्ति में धैय से रहना समान साधु के लक्षण हैं.। महाकर्ता और 
महाभोक्का और महात्यागी होना, क्षमा, दया इत्यादिक लक्षण साधु के 
हैं ज्ञानवान्‌ के नहीं और उड़ना, छिप जाना, जो अधिमादिक सिद्धि हैं 
वे भी समान लक्षण हैं परन्तु ये स्वाभाविक आन फुरते हैं सो ओर से 
भी जाने जाते हैं पर जो ज्ञानी के लक्षण हें वे सवसंवेद हैं । इससे भिन्न 
उसके शिर में सींग नहीं होते कि उससे जानिये। जैंसे और व्यवहार 
हैं तेसे ही ज्ञानी को सिद्धिसमान है। यह भी ज्ञानवान्‌ का लक्षण नहीं 
ओर पुण्य पापादिक क्रिया परसंवेद हैं सो माया के कस्पे हैं ज्ञानी के 
नहीं। जितने लक्षण देखने में आदेंगे थे मिथ्या हें ओर माया के कर्पे 
हैं। ज्ञानी का लक्षण खवस॑वेद है। वह सर्वदा आत्मा में स्थित है और 
अपने आपसे सन्तुष्ट है। उसे न किसी का हष है, न शोक है; जन्म 
मरण में समान है ओर काम, क्रोध, लोभ, मोह सबको जानता है। 
उसका लक्षण इन्द्रियों का विषय नहीं, क्योंकि वह निर्वाच्यपद को 
प्राप्त हुआ है। हे रामजी ! जिसको ज्वान प्राप्त होता है उसका चित्त 
स्वाभाविक ही विपयों से विरस होता है ओर वह इन्द्रियजित होता है- 
उसको भोगों की इच्छा निवृत्त हो जाती है। | 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरण ज्ञानिलक्षणविचारों नाम 
तयधिकशततमस्सगगः ॥ १०३ ॥ 

. वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! मायाजाल का काठना महाकंठिन है । 
यह आदि कलना जीव को हुईं है। जो कोई इसमें सतब॒द्धि करता है वह 
पखेरू की नाई जाल में फैसा हुआ निकल नहीं सकता है-तेसे ही 
झनात्म अभिमान से निकल नहीं सकता है। हे रामजी | फिर मेरे वंचन 
सुनो, क्योंकि जैसे 'मेघ का शब्द मोर को प्रियतम लगता है, तेसे ही 
भेरे वचन प्रिय लगते हैं। में भी तेरे हित के निमित्त कहता ओर उपदेश 
क्रता हूँ। रचुकुल का ऐसा गुरु कोई नहीं हुआ जो शिष्य का संशय 
'निबूत्त न करे। हे रामजी ! मेरा शिष्य भी ऐसा कोई नहीं हुआ जो मेरे .. 
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उपदेश से न जगा हो। इस निमित्त में तप, ध्यान आदिक को भी त्याग- 
कर तुझे जगाऊँगा-इससे में ठक्को उपदेश करता हूँ। हे रामजी ! 


'शुद्ध आत्मा में जो अहभाव हुआ है ओर जो कुछ अहंकार से भासता है 


सो मिथ्या है-इसमें कुंड सत्‌ नहीं-ओर जो इसका साक्षीभूत ज्ञानरुप 


है वह सत्य है-उसका कदावित्‌ नाश नहीं होता। जो जो वस्तु फुरने 


से उपजी हैं वे सब नाशवन्त हें-यह बात बालक भी जानते हैं। जो 
सत्य है वह असत्य नहीं होता और जो वस्ठ असत्‌ है वह सत्र नहीं 
होती । जेसे रेत से घृत निकलना असत्‌ है अर्थात्‌ कदाचित्‌ नहीं 
निकलता जैसे एक मेढक के लाख कृणका करिये अथवा शिला पर 
धिपिये पर जब उस पर वर्षा होती है तब सब कणके दढ़र हो जाते हें। 
हे रामजी ! तो वे ढढ़ुरे तब उत्पन्न हुए जब उनमें सत्यता थी। इससे सत्य 
का कृदाचित्‌ नाश नहीं होता और असत्य का सद्भाव कदाचित नहीं 
होता। हे रामजी ! सतजहाय की भावना करो। जो-बह्म की भावना करता 
है वह बद्य ही होता है। जेसे घृत में घृत; दूध में दूध और जल में जल 
मिल जाता हे तेसे ही यह जीव भावना करके चिद्घन ब्रह्म के साथ एक 
हो जाता है ओर जींवसंज्ञा निवृत्त हो जाती है। जेसे अग्नत के पान 
किये से अमर होता है तेसे ही ब्रह्म की भावना करने से बह्म होता है। 
जो अनात्मा की भावना करता है तो पराधीन होकर दुःख पाता है। 
जैसे विष के पान किये से अवश्य मरता है तेसे ही अनात्मा की 
भावना से अवश्य दुःख पाता है और उसका नाश होता है। इससे 
आत्मभावना करो। हे रामजी ! जो वस्तु संकल्प से उदय होती है वह 
थोड़े काल रहती है ओर जो चल वस्तु है वह भी अवश्य नाश होती 
है। यह दृश्य आत्मा में प्रम से सिद्ध है। जेसे मृगतृष्णा का जल; 
सीपी में रूपा ओर आकाश में दूसरा चम्द्रमा श्रम से सिद्ध है-वास्तवे 
नहीं; तेसे ही अहंकार देह इन्द्रियों से सुख भासता है सो सब मिथ्या है।| 
इससे दृश्य की भावना त्याग करके अपने झलुभवस्वरूप में स्थित हो। . 
जब आत्मा में स्थित होगे तब मोह को न प्राप्त होगे। जैसे पारस के 
स्पश से सुवर्ण हुआ ताँबा फिर ताँबा नहीं: होता, तेसे ही तू भी जब 
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आत्मपद को जानेगा तब फिर इस मोह को न प्राप्त होगा कि में हूँ, यह 
मेरा है अहं' लभाव तेरा निवृत्त हो जावेगा और यह भावना न रहेगी। 
रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! मच्छर और जूँ आदिक जो प्रस्वेद से उत्पन्न 
होते हैं सो सब कर्म करके उत्न्न होते हैं और देवता, मनुष्यादिक सब 
कर्मों से उद्यन्न होते हैं अथवा कर्मों बिना भी कुछ होते हैं ? वशिष्ठजी 
: बोले, हे रामजी ! आदि परमात्मा से जो सब जीव उत्पन्न हुए हें सो 
चार प्रकार के हैं। एक तो कर्मों से उत्पन्न हुए हें और एक कर्मों विना 
हुए हैं; एक आगे होंगे ओर एक अब भी उत्पन्न होते हैं। रामजी बोले, 
हे संशयेरुपी हृदय अन्धकार के निवृत्त करनेवाले सूर्य और संदेहरूपी 
बादलों के निवत्त करनेवाले पवन ! कृपा करके कहिये कि कर्मों विना 
केसे उत्पन्न होते हें और कर्मों से केसे उत्न्न होते हें ? केसे कैसे हुए 
हैं; केसे होते हैं और केसे आगे होंगे ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ' 
आत्मा चिदाकाश अपने आपमें स्थित है। जेसे अग्नि अपनी उष्णतां 
में स्थित है तेसे ही आत्मा अपने स्वभाव में स्थित है । वह अनन्त 
ओर अविनाशी हे-उसमें फुरनशक्कि स्वाभाविक स्थित है जेसे पवन 
में स्पन्दशक्कि स्वाभाविक होती है और जेसे फूलों में सुगन्ध स्वाभाविक 
'रहती है, तेसे ही आत्मा में फुरनशक्कि है। हे रामजी ! फुरनशक्षि जेसे 
ही आयफूरी है तो उस शब्द की अपेज्ञा से आकाश हुआ ओर जब 
-स्पर्श की अपेक्षा की तब पवन प्रकट हुआ । इसी प्रकार पदञ्चतन्मात्रा 
हो थाई शुद्धसंवित में जो आदि फुरना हुआ उससे प्रथम अन्तवाहक 
शरीर हुये; उनका निश्चय आत्मा में रहा कि हम आत्मा हैं और सम्पूर्ण 
विश्व हमारा संकर्प है.। हे रामजी ! कई इस प्रकार उत्पन्न होकर अन्त 
वाहक से फिर विदेह मुक्षि को प्राप्त हुये। जैसे जल से बरफ़ होकर सूर्य के तेज 
से शीघ्र ही फिर जंल हो जाती है तेसे ही फिर वे शीम ही विदेहमुक्क हुये। 
कई अन्तवाहक से आधिमोतिक इस. प्रकार हो गये कि जबतक अस्त- 
वाहक में स्मरण रहा तबतक अन्तवाहक रहे ओर जब स्वरूप का प्रमाद्‌ 
: इुआ और संकल्प से जो भूत रचे थे उनमें हृढ़ निश्चय हुआ और जाना 
कि हम ये हैं तव आधिभोतिक हो गये. जेसे ब्राह्मण श॒द्रों के कर्म .करने 
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लगे और उसके निश्चय में हो. जावे कि मेरा यही कर्म हे ओर जेसे 
शीत करके जल से बरफ़ हो जाती है तेसे ही संवित्‌ में जब दृढ़ संकत्प 
हुआ तब उन्होंने आपको आधिभोतिक जाना। हे रुमजी ! आदि पर- 
मात्मा से जो कर्म विना उत्पन्न हुए हैं उनका कोई कम नहीं, क्योंकि जो 
अन्तवाहक में रहे उनकी ईश्वस्संज्ञा हुईं। उनके संकल्प से जीव उंपजे, 
उनका कारण ईश्वर हुआ ओर आगे जीवकलना से उनका ऊुरना कर्म 
हुआ। आगे जेसेजैसे कर्म संकत्पसे करते हें तेसे तेसे शरीर धारते हैं। है 
रामजी ! आत्मा से जो जीव उपजे हैं सो आदि-अकारण होते हैं; जो 
आज उपजे हैं तो भी ओर जो चिरकाल से .उपजे हैं तो भी। वे पीछे कारण 
भाव को कमे के वश से प्राप्त हुए हैं। हे रामजी ! जिनका आदि फुरना . 
हुआ है और स्वरुप में हृढ़ निश्चय रहां हे उनकी संज्ञा पुण्य हे ओर 
जो खरूप को विस्मरण करके आधिभोतिक में निश्चय करते रहे उनकी 
घनसंज्ञा है। हे रामजी ! पुण्य से घन होना सुगम हे ओर घन से उरय 
होना कठिन है-कोई भाग्यवान्‌ पुरुष ही यत्र करके घन से पुण्यवोन्‌ 
होता है। जेसे पर्वत से परंथर गिरना सुगम हे तेसे ही पुण्य से घन होना 
मुगंम हे और जेसे पत्थर को पवेत पर चढ़ाना कठिन है तेसे ही घन से 
पुण्य होना कठिन है। कितने विरकाल घन में बहते हें और कितने यत्र 
करके शीघ्र ही पुण्यवाव्‌ होते हैं। हे रामजी ! जो सदा अन्तवाहक रहते 
हैं उनकी संज्ञा इश्वर है और जो अन्तवाहक को त्यागकर आंधि- 
भौतिक होते हैं वे जीव कहाते हैं और परतंन्त्र हें-जेसे कर्म करते हैं 
तैसे ही शरीर धारते हें। जो घन से पुण्य होते हें वे ज्ञानवान्‌ हें और 
उनका फिर जन्म नहीं होता। अब भी जो प्रथम उत्तन्न होते हें वे कर्म 
बिना होते है और जब अपने स्वरुप से गिरते हें तब जेसा संकल्प करते 
हैं तेसे ही शरीर धारते हैं। हे रामजी ! यह विश्व संकंत्यंमात्र है; इससे 
सकस्य का त्याग करो। इस दृश्य की आस्था न करो। है रामजी ! 
खाना, पीना इत्यादिक चेष्टा करो परन्तु उसमें अहंभांव न करो। अहंकार 
अज्ञान से सिद्ध हुआ हे सो दृश्य मिथ्या है। अहंभाव के होने से इश्खी 
__. होता हे इससे अहकार से रोहित चेश करो। है राम॑जी ! बन्धनं और मोक्ष 
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का लक्षण सुनो। विषय ओर इन्द्रियों के संयोग से इृष्ट में राग करना 
और अनिष्ट में द्वेष करना ही बन्धन है। जेसे जाल में पत्ती बन्धाय- 
मान होता है । थ्राह्म भाहक इन्द्रियाँ और विषय के सम्बन्ध से इष्ट अनिष्ट 
होता है। जिसमें इन्द्रियों का संयोग होता है उसमें समबुद्धि रहे, उनके 
धर्म अपने में ने देखे और उनका जाननेवाला जो अनुभवरूप आत्मा 
है उसमें साक्षीरूप होकर स्थित रहे; इस प्रकार जो इनका ग्रहण करता 
है वह सदा मुक्किरूप हे ओर जो इससे भिन्न है वह मूर्स जीव बन्धवान्‌ 
है। तुम इस ग्राह्म आहक सम्बन्ध से सावधान रहो । इनका सम्बन्ध ही 
बन्धन है और इनसे रहित होना मुक्कि है। राग-देष करनेवाला मन 
है; इस मन का त्याग करो; मन ही दुःखदायी है। जेसे कुम्हार का 
चक्र फिरता है और उससे बासन उतन्न होते हैं तेसे ही मनरूप चक्र 
से पदार्थरुपी वासन उतन्न होते हैं। मन के फुरने से संसार सत्य होता 
है और जब फुरना निवृत्त होगा तब कोई दुःख न रहेगा। हे रामजी ! 
जब फुरने और अफुरने में समान होगे तब राग-द्वेष से रहित होकर 
बिचरोगे । यह हो ओर यह न हो; इससे राहित होकर चेष्टा करो। झमि- 
लापपूर्वक संसार में न फुरो।हे रामजी! पूर्व जो ज्ञानवान्‌ हुए हैं उनको 
भूत की चिन्तना न थी और आगे होने की आशा भी न थी।वर्तेमान- 
काल में शास्त्र के अनुसार रागद्धेष से रहित वे चेष्टा करते थे; इससे तू भी 
संकृर्प का त्यागकर स्वरुप में स्थित हो। हे रामजी ! ब्रह्मा से आदि 
तृशपर्यन्त किसी पदार्थ में राग हुआ तो बन्धन है। मेरा यही 
आशीर्वाद है कि ब्रह्मा से आदि तृषपर्यन्त किसी पदार्थ में तुम्हें रुचि 
न हो, अपने आपझही में रुचि हो। हे रामजी ! यह संसार मिथ्या 
है ओर इसमें कोई पदाथे सत्‌ नहीं है-सब मन के रखे हुए हैं; इससे 
मन को स्थित करो | मेसे धोबी साबुन से व्ध का मेल दूर करता है 
तैसे ही मन से मन को स्थिर करो। जब मन को स्वरुप में स्थिर करोगे 
तब मन अपने संकल्प को आप ही नाश करंगा। जैसे दुष्ट पुरुष की 
जब धन से इृद्धि होती है तव वह अपने भाई आदिक के नाश करने . 
का उपाय करता है, वैसे ही मन जब आत्म पद में स्थित होता है तब अपने. 
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संकल्प को नष्ट करता है जब तुम्हारा मन स्वरुप में स्थित होगा तब तुम 
अमन होगे और तुम्हारे सब दुःख नष्ट हो जावेंगे।मन के नाश विना 
. सुख नहीं। हे रामजी ! यह मन ऐसा दुष्ट हेकिजिससे उपजता हे उसी 
के नाश का निमित्त होता है। जेसे वॉस से अग्नि उपजकर उसी. को 
जलाती है, तेसे ही आत्मा से उपजकर यह मन आत्मा ही को त॒च्छ करता 
है।जैसे राजा का नौकर राजा की सत्ता पाकर राजा को ही मारकर आप राजा 
होता है, तेसे ही मंन आत्मा की सत्ता पाकर और उसको ढॉपकर आपही'ः 
करता भोक्का हो बैठा है। इससे मन को मन ही से नाश करो । जेसे लोहा 
तपाकरलोहे को काटता हे तेसे ही मन से मन ही को शुद्ध करो। हे रामजी ! 
वृत्त, बेलि, फल, फूल, पशु, पत्नी, देवता, यक्ष, नाग जो कुछ स्थावर-जग्मे 
पदार्थ हैं वे प्रथम कर्मों के विना उत्पन्न हुए हें ओर पीछे जब स्वरूप से | 
गिरते हें ओर घन पद को प्राप्त होते हैं तब कर्मों से शरीर होते हैं । कर्मों 
का बीज अहंकार है ओर अहंकार में शरीर है। जैसे बीज से इच्च होता 
है ओर समय पाकर फूल, फल प्रकट होते हैं; तेसे ही अहंकार से शरीर 
प्रकट होते हैं और जब अहंकार नष्ट हुआ तब कोई शरीर नहीं-केवल' 
आतंपद है। अहंकार है नहीं ओर प्रत्यक्ष दिखाई देता है ओर आत्मा 
अच्युत है परगिरे की नाई भासता है;निरवलम्ब हेऔर अवलम्ध की नाई 
दृष्टि आता है; निराकार हे पर आकार सहित भासता है; निराभास है 
ओर आभाससहित दिखाई देता है। इससे केवल विन्मात्र आत्मा में 
स्थित हो। यह सब विन्यात्र ही रूप है। हे रामजी ! जब ऐसी भावना 
होती है तब चित्‌ अचित्‌ हो जाता है और जब चित्‌ अचित्‌ हुआ तब 
जगतकलना मिट जाती है केवल आत्मतत्त्व ही भासता है। द 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवांणप्रकरणे कर्माकर्मीविचारों नाम 
चतुरधिकशततमस्सर्गः॥ १०४ ॥ 

, वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस जीव के तीन स्वरूप हैं-एक स्वरूप 
तो शुद्धात्मा चिदानन्द बह्म है जिससे सब प्रकाशते हैं; दूसरा अन्त- 
वाहक पुण्यनाम है जो आत्मा के प्रमाद से हुआ है। जो मात्रपद से . 

“- उत्थान-हुआ है तो भी प्रमादी नहीं, क्योंकि आत्मा का स्मरण रहा है 


निर्वाणं प्रकरण । ह ३:०.३: 


ओर जब आत्मपद को मूला तब तीसरा आधिभौतिंक हुआ और पद्म-- 

तत्तों हे अपना आप जानने लंगा है। हे रामजी ! ये तीन स्वरूप 
जीव के हें । आत्मा के प्रमाद से जीवसंज्ञा पाता है ओर हुःखी ओर पर- 
तन्त्र होता है। इससे पश्चमोतिक और अन्तवाहक को त्यागकर वास्तव- 
स्व॒रुप में स्थित हो । हे रामजी ! ये जो स्थूल और सूक्ष्म शरीर हैं सो 
विचार से नष्ट हो जाते हैं पर तीसरा जो स्वरूप है वह सत्य है। तू उसी 
में स्थित हो। रामजी ने पूछा, हे भमगवन्र ! ये तीन रूप जो तुमने जीव 
के कहे उनके मध्य में नाशरूप कोन है और सत्रूप कौन है ? वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी ! हाथ पाँव संयुक्त जो देह है ओर भोग से मिली हुई है 
वह स्थूलरूप हे ओर यह जीव अपने ही संकरप से सदा फेलाव रचता 
है। चित्तरुपी देह इस फुरनेरुप से अन्तवाहक है वह सदा प्राणवाञु के 
रथ पर स्थित रहता है-देह हो चाहे न हो। हे रामजी ! ये दोनों शरीर 
उपजते ओर नष्ट भी होते हैं ओर आदि अन्त से रहित चिन्मात्र जो: 
निविकस्प है उसे जीव का परमरूप जानों। जो ठुरीयापद है उसी से 
जाग्रदादिक उपजे हैं ओर उसी में लीन होते हैं। रामजी ने पूछा, है भगवन्र्‌! 
में तीन को जानता हँ-एक जाग्रतू है जो निद्रा से रहित है ओर 
जिसमें इच्द्रियां और चार अन्तःकरण अपने-अपने विषय को ग्रहण करते 
हैं; दूसरा स्वश्न हे वहाँ भी इन्द्रियाँ विषय को जाग्रत्‌ की नाई संकल्प से 
ग्रहण करती हैं ओर तीसरे में इन्द्रियाँ अपने विषय से रहित होती हैं 
ओर जड़ता आती है, तब कुछ नहीं भासता शिला की नाई जड़ता 
तमोगुण आत्मक हे-सो सुषप्ति है। इन तीनों को तो में जानता हूँ पर 
त॒रीया और तुरीयातीत को कृपा करके कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
झपना होना और न होना दोनों को त्यागकर पीछे केवल तुरीयापद 
रहता है सों शान्त और निर्मेलपद है हे रामजी ! तुरीया जाग्रत्‌ नहीं, 
क्योंकि जांग्रत संकरप जाल है ओर उससे मनरूप इन्द्ियों में रागद्वेष: 
होता है। ठुरीया स्वप्त अवस्था भी नहीं क्योंकि स्वप्न भ्रमरूप होता हैं- 
जैसे रस्सी में सप॑ भासता है सो और का ओर होता है और ठरीया 
सुषप्ति भी नहीं, क्योंकि उसमें अत्यन्त जड़ता है त॒रीया चेतनरूपं, उंदा- 
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सीन और शुद्ध है और जाग्रत, स्वम)्म ओर सुष॒प्ति से रहित है | जीवन्मुक्त 
तुरीयापद में स्थित रहता है। हे रामजी ! जो तुरीयापद में स्थित है वह 
जगत्‌ में स्थित हुआ भी शान्त है और अज्ञानी को जगत्‌ वज्साखत्‌ 
हट है।ज्ञानी सदा शान्तरूप है, क्योंकि वह तीनों अवस्थाओं का सात्नी 
है, उसको न उनमें राग है न द्वेष है उदासीन की नाई है त॒रीयातीतपद 
को वाणी की गम नहीं। जीपन्मुक्क पुरुष जब विदेहमुक्त होता. है तबइसी , 
पृद को प्राप्त होता है जहाँ वाणी की भी गम नहीं। ज़बतक जीवन्मुक्त 
है तबतक तुरीयापद में स्थित रह राग द्वेष से रहित होता है ओर इन्द्रियाँ 
भी अपने विषय में राग द्वेष से रहित होकर स्वाभाविक बर्तती हैं । जिस 
पुरुष को राग देष उध्न्न होता है वह त॒रीयापद को नहीं प्राप्त हुआ और 
' चित्त सहित है ओर जिस पुरुष को राग द्वेष नहीं. उत्तन्न होता उसका 
चित्त सतपद को प्राप्त हुआ है। जिसका चित्त सतपद को प्राप्त हुआ है . 
उसको संसार की सत्यता नहीं भासती; वह स्वप्नवत्‌ जगत को देखता 
है। इससे तू भी सतपद में स्थित होकर साक्षीरूप हो रह |. 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे ठुरीयापंदविचारों नाम .. 
पशञ्चाधिकशततमस्सगः ॥ १०५ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! करती, कारण और कर्म ये तीनों हों पर 
तू इनका साक्षी हो। इनका कतृत्व अभिमान तुझे न हो कि में यह 
कृता हूँ अथवा मेंने इसका त्याग किया है, उदासीन की नाई हो रह। . 
इसी पर एक आख्यान कहता हूँ उसे सुनो । तुम प्रबुद्ध हो तो भी दृढ़ 
बोध के निभित्त मुनो। हे रामजी ! एक वन में कापष्ठमौन-नामक एक 
मुनि रहता था एक दिन एक वधिकं किसी मृग पर बाण चलाता हुआ 
उसके पीछे दोड़ता जाता था जब वह आगे गया तो गृग वधिक की 
हृष्टि से अंगोचर हो गया । वधिक ने देखा कि एक तपस्वी: बैठा छे- 
उससे पूछा, हे मुनीश्वर ! यहां एक.शग आया था सो किस ओर को गया 
तुमने देखा हो तो मुझसे कहो? काष्ठमोन वोले,' हे वधिक ! हमको 
कुछ सुधि नहीं, क्योंकि हम निरहंकार हैं, हमारे साथ चित्त और अहं- 
कार दोनों नहीं। जो तुम कहो कि इन्द्रियों की चेश कैसे होती हें; तो 


दस पफनइर ले अकने अर के. 
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जैसे सूर्य के आश्रय लोगों की चेश्ठ होती है और दीपक के आश्रय 
वेश होती है और सूर्य दीपक साक्नी हैं तेसे ही हम इन्द्रियों के साक्षी हैं और 
इनकी बेष्टा खवाभाविक होती है । हमको इनसे कुछ प्रयोजन नहीं । 
हे वधिक ! अहंभाव करनेवाला अहंकार है। जेसे माला के भिन्न मिन्न 
दाने तागे के आश्रय होते हैं और सबमें एक तागा होता है तब माला 
होती है पर जब तागा टूट पड़ता है तब दाने भिन्न भिन्न हो जाते हें; 
तेसे ही इन्द्रियॉरुपी दाने हैं ओर अहंकाररूपी तागा है; उस अहंकाररुपी 
तागे के हटने से इन्द्ियाँ भिन्न मिन्न हो जाती हैं। जेसे राजा के नाश हुए 
सेना और गोपाल के नष्ट हुए गोवें भिन्न भिन्न हो जाती हैं ओर पिता 
के नष्ट हुए बालक व्याकुल होते हैं तेसे ही अहंकार विना इन्द्रियों 
व्याकुल होती हैं । इनका अभिमान मुझमें कुछ नहीं । इनका अभिमानी 
अहंकार था सो मेरा नष्ट हो गया हे !इन्द्रियों अपने अपने विषय में बिच- 
रती हैं मुकको इनका न राग है ओर न देष है। हे साधो। मुझे न जाप्रत्‌ 
है और न सत्र, न सुषप्ति भासती है; इन तीनों से राहित हम ठ॒रीया- 
पद में स्थित हें ओर हमारा अह त्व॑ मिट गया है | हम नहीं जानते कि 
मग वायें गया या दाहिने, क्योंकि नेत्र इन्द्रियाँ देखनेवाली हैं उनको 
बोलने की शक्ति नहीं। ये अपने अपने विषय को ग्रहण करती हैं, एक 
इन्द्रिय को दूसरे की शक्ति नहीं फिर तुकसे कोन कहे ? इन सबका थारले- 
वाला अहंकार था जो सबको अपना आप जानता था। जेसे शरत्काल 
में मेघ नष्ट होते हैं तेसे ही अहंकार के नष्ट होने से हम स्वच्छ, निर्मल 
शान्त ठ॒रीयापद में स्थित हैं। इच्धियों का बीज अहंकार शतक हो गया है ओर 
हन्द्रियाँ भी मृतक हो गई हैं देखनेमात्र दृष्टि आती हैं। जैसे मीत पर पुत- 
लिया लिखी हों पर उनसे कार्य कुछ न हो तेसे ही हमारी इन्द्रियों से 
कुअ कार्य नहीं होता तो तुमसे कोन कहे । वशिष्ठजी बोले, हे रामचन्द्र ! 
जब इस प्रकार मुनीख्वर ने कहा तब वधिक सममकर उठ गया। है 
रामजी ! तुरीयापद शान्तरूप हे जहाँ जाग्रतू, स्वन्न ओर सुष्पि तोनों 
का अभाव है वह केवल अद्वेतपद है। ये जो ब्रह्म, आत्मा, चिदानन्द 
आदि संत्ञा हैं सो तरीयापद में हें और तुरीयातातपद में शब्द को गम 
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नहीं वह अशब्दपद है। विदेहमुक्क पुरुष उसी पद को प्राप्त होते हैं ओर 
जीवन्मुकत साक्षात्‌ करके ठुरीयावस्था में बिचरते हें; जहाँ जाग्नत्‌ जो 
दीप दुःख सुख का भान है सो नहीं और स्वन्न जो राग अप के लिये 
झत्पकाल है सो भी नहीं और जड़ता तामस अवस्था भी नहीं। इन 
तीनों से राहित ठुरीयापद है और शान्त है उसमें कोई छ्ोम नहीं । यह 
जगत उसका आभास है |जैसे समुद्र में तरड़ वास्तव में कुछ नहीं-जल 
ही है, तैसे ही केवल तुरीयास्वरुप सत्तासमान तेरा स्वरुप है उसमें स्थित 
हो! उसमें बह्मा, विष्णु, रद, सिद्ध,ज्ञानी इत्यादिक स्थित हैं ओर का 
मौन वधिक का उपदेश करनेवाला भी तुरीयापद में स्थित हे | उसकी 
विशेषकलना जो मिन्न भिन्न नामरुप को देखनेवाली थी निइत्त हुई थी, 
केवल सत्तासमान में स्थित था। इससे कलना को त्यागकर तुम भी. 
तुरीयापद में स्थित हो रहो । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणषप्रकरणे काष्ठमोनवृत्तान्तवएन नाम 
पडाधिकशततमस्सगः ॥ १०६ ॥ 
शिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह विश्व केवल आकाशरूप है पर 


' आत्मा से भिन्न कुछ नहीं, आत्मा का ही चमत्कार है। जेसे मेध में 


बिजली का चमत्कार होता है तेसे ही यह विश्वरूप वित्तकला आत्मा 
का चमत्कार है। हे रामजी ! वास्तव में ब्रह्म ही हे कुछ भिन्न नहीं। 
ग़मजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! यह विश्व आपसे ब्ह्यरूप कहा कि मेध में 


_विजली की नाई क्षण में उपजता और क्षण में लीन होता है; पर मेघ 


में विजली दृष्टि आती है। जहाँ मेघ होता है वहाँ विजली भी होती हे 
इससे मेघ से बिजली उत्पन्न हुई तो-उसका कारण मेघ है। हे मुनीश्वर ! 
इस चित्तस्पन्द कला के कारण की उत्पत्ति बह्म से कैसे हुई है सो कृपा 
करके युझसे समकाकर कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह जो 
वितरडक होकर तुम तके करते हो सो कुछ नहीं-इस नाशबुद्धि को , 
त्णगो। यह तो बालक भी जानते हैं कि विजली क्षणभंगुररूप है सत्य 
नहीं। तुम्हारा और क्या प्रयोजन है सो कहो। यह तक कारण कार्यरूप 


की कसा करते हो ? रामजी बोले, हे भगवत््‌ | यह स्पन्दकला सत्य-हे 
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वा असत्य है ! इसका कारण कौन है जिससे यह फुरती है ! वशिष्ठजी . 
वीले, है रामजी ! सर्व प्रकार से सर्वात्मा ही स्थित है। विच्त और वित्त- . 
स्पन्द यह भेदकत्पना वास्तव में कुछ नहीं; ब्रह्म ही अपने स्वरुप में 
आप स्थित है और सब भ्रम से भासते हैं। जैसे श्रमदृष्टि से आकाश में 

मोती भासते हैं और नेत्र मूँदकर खोलो तो तख्वरे भासते हैं, तेसे ही यह 
जगत्‌ अम से भासता है। हे रामजी ! हम इस संसारसमुद्र के पार हुए 
हैं। हम सरीखे ज्ञानवानों के यथार्थ वचन सुनकर हृदय में धारो तो शीघ्र 
ह्ठी आत्मपद की प्राप्ति हो और जो मूर्खता करके मेरे वचनों को न 
धारोग तो तुम्हारे दुःख नष्ट न होंगे ओर इच्च, तृण, बेल आदिक योनि 
पावेगे। हे रामजी ! आकाश और काल आदिक पदार्थ सर्वकलना से 
सिद्ध हुए हैं-आत्मा में कोई नहीं। हे रामजी ! वाडु से रहित जो समुद्र 
का चमत्कार है उसका कारण कौन है ? दीपक में जो प्रकाश ओर 
अग्नि में उष्णता है तो उस प्रकाश और उष्णता का कारण कोन है ! 
वास के निस्पन्द और स्पन्द का कारण कोन है ? जैसे इनका कारण, 
कोई नहीं, वायु का रुप स्पन्द निस्पन्द है, अग्नि का रुप उष्णता हे 
और दीपक का रुप प्रकाश है तेसे ही कलना भी आत्मस्वरुप हे-कुछ: 
भिन्न नहीं । हे रामजी ! यह कलना जो ठुककों भासती है उसको 
त्याग करो । जब अपने आप को देखोगे तब संशय मिट जावेंगे। जैसे 
अब प्रलयकाल का जल चढ़ता है तब सर्व जलमय हो जाता है-कुछ 
भिन्न नहीं होता, तेसे ही अपने स्वरूप को जब ठुम देखोंगे तब तुमको 
सब आत्मा ही भासेगा-आत्मा से मिन्न कुछ न दृष्ट आवेगा। है रामजी !' 
आत्मा एक रस है; सम्यकृदर्शन से ज्यों का त्यों भासेगा और असम्यक्‌: 
दर्शन से और का और भासेगा । जैसे रस्सी को यथार्थ न देखिये तो 
सर्पश्रम होता है और भयवान्‌ होता है और जब ज्यों की त्यों रस्सी जानी 
तब सर्पअ्रम निवृत्त हो जांता हे तैसे ही आत्मा के न जाने से जीव 

'संसारी होता है, भयभीत होता है, आपको जन्मता मरता मानता है ओर 
सर्वविकार देह के शात्मा में जानता है पर जब आत्मा को जानता है 

तब सब भ्रम निषृत्त हो जाते हैं। जैसे नेत्रों से तारे दीखते हें ओर जबः 
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नेत्र मूँद लो तो उनका आकार अन्तःकरण में मासता है, क्योंकि उनकी . 
सत्यता हृदय में होती है-पर जब हृदय से उनकी सत्यता उठ जाती 
है तब फिर नहीं मासते, तेंसेही चित्त के भ्रम से संसार हुआ है उसको 
भिथ्या जानो । हे रामजी ! फुरने में जो दृढ़भावना हुई है सो ही सत्य 
होकर भिथ्या संसार हुआ है; जब चित्त का त्याग करोगे तब संसार 
की सत्यता जाती रहेगी। रामजी बोले, हे भगवन्‌ ! आपने जो कहा 
कि यह विश्व कल्पनामात्र हे सो मेंने जाना कि इसी प्रकार हे-कुछ 
सत्य नहीं । जेसे राजा लवण, इन्द्र ब्राह्मण के पुत्र और शुक्र की 
कलना जब फुरने से दृढ़ हुई तब उन्हें फुरनरूप विश्व सत्य होकर 
स्थित हुआ और सासने लगा। हे भगवन्‌ ! यह में जानता हूँ कि विश्व 
फुरनेमात्र हे पर जव फुरना मिट जाता है तो उसके पीछे जो शान्ति- 
रुप शेष रहता हे सो कहो ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अब तुम सम्यक 
वोधवान्‌ हुए हो और जो जानने योग्य है वह तुमने जाना है। हे 
रामजी ! अध्यात्म शास्त्र का यह सिद्धान्त है कि और सब दृश्य असं- 
भव है एक चिद्घत बल्य अपने आपमें स्थित हे। हे रामजी ! आत्मा 
शुद्ध, निमेल और विदा-अविद्या से रहित है और संसार का उसमें . 
अत्यन्त अभाव है।जो कुछ शब्द आदिक संत्ञा हें वे भी फ्रने में हैं 
आत्मा तो निर्वाच्यपद है। उसकी संज्ञा इतनी शाखत्रकारों ने कही हैं। 
शून्यवादी तो उसी को शून्य कहते हैं; विज्ञानवादी विज्ञानरूप कहते हें; 
उपासनावाले उसी को इंश्वर कहते हैं; कोई कहते हैं आत्मा सर्व का कारण 
है वही शेष रहता है; कोई आत्मा को सर्वशक्ल कहते हैं कोई कहते हैं कि 
आत्मा निःशक्व है ओर कोई साक्षी आत्मा ओर शक्ति को भिन्न मानते 
हैं। हे रामजी! जितने वाद हें सो सर्व ही कलना से हुए हैं और कलना 
को मानकर सब दाद उठते हैं, वास्तव में कोई वाद नहीं आत्मा निर्वा-_ 
च्यपद है। मेरा जो सिद्धान्त हे वह भी सुनो। आत्मा सर्वकलना से 
अतीत है। जेसे पवन स्पन्दशक्कि से फुरता है और निस्पन्द्र से ठहर 
जाता है, क्योंकि स्पन्द भी पवन है और निसपन्द भी पवन है इतर 
कुछ नहीं, पैसे ही आत्मा शुद्ध अद्वेतरूप हे और कलना भी आत्मा के 


निवाण प्रकरण | बल 
आश्रय फुरती है आत्मा से मिन्न नहीं। और जो भिन्न पंतीत होती है 


उसको मिथ्या जानकर त्यागों और अपने निर्विकार स्वरुप में स्थित _ 


रहो। जब तुम आत्मस्वरूप में स्थित होगे तब जितने शास्त्रों के 
भिन्न भिन्न मतवाद हैं सो कोई न रहेंगे केवल अपना आप स्वच्छ आत्मा 
ही भासेगा । है रामजी ! उस निर्विकस्पपद को पाकर तुम शान्तिमान 
हुए हो और असृत्‌ की नाई स्थित हुए हो, क्‍योंकि दैतकलना नहीं 
करती । हे रामजी ! आत्मा, बह्मआदिक शब्द भी उपदेश निमित्त कहे 
हें पर आत्मा शब्द से अतीत है ओर सर्वजगत्‌ आत्मस्वरुप है और 
संसाररूप विकार आत्मा में असम्पक् दशन से आते हैं जैसे शून्य 
आकाश में तस्वरे मोतीवत भासते हैं सो अविदित हें तेसे ही आत्या 
में जगत देत अविदित भासता है। इससे जगत्‌ द्ेत की भावना त्याग- 
कर निर्विकल्प आत्मस्वरुप में स्थित रहो । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवांण प्रकरणे अविदानाशरूपवर्णन॑ 
नाम सप्ताधिकशततमस्सर्गः ॥ १०७॥ 

रामजी ने पूछा, हे भगवर्‌ ! देह, इन्द्रियां ओर कलना में सार पस्तु 
क्या है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो कुछ यह अंहं ल॑ आदि जगत्‌ 
हृश्य है सो सब विन्मात्र है। जेसे समुद्र जल ही मात्र है तेसे ही जगत 
चिन्मात्र है। मनसहित पट इन्द्रियों से जो कुछ दृश्य भासता है सो 
प्रममात्र है। हे रामजी ! देह, इन्ह्ियों आदि सब मिथ्या हैं; आत्मा में 
कोई नहीं चित्त के कस्पे हुए हें ओर वित्त ही इनको देखता हे । जैसे 
मरुस्थल में मृग को जलबुद्धि होती है तो जल के निमित्त दोड़कर दुःख 
पाता है, तेसे ही चित्तरुपी म्ृंग आत्मरूपी मरुस्थल में देह इन्द्रियों 
विषयरूपी जल कल्पकर दौड़ता है और ढुःख पाता हे सो देह इन्द्रियाँ 
अ्रम करके भासते हें। जेसे मूखे बालक परछाहीं में वेताल कल्पता है 
तैसे ही मूर्ख चित्त ने देह इन्द्रियांदिक कत्पना की हैं। हे रामजी ! आत्मा 
, शुद्ध निविकार है उसमें चित्त ने श्रम से विकार आरीपश किये हैं। जैसे 


श्रान्ति दृष्टि से आकाश में दो चन्द्रमा मासते हैं, तेसे ही चित्त. ने देह - 


इन्द्रियाँ कत्पी हैं पर पित्त मी कुछ सत्य नहीं,-आत्मा को सत्ता लेकर 


दर की हु 
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चेष्टा करता है। जैसे चुम्बक की सत्ता लेकर लोहा चेष्टा करता है तेसे 


ही निर्विकार आत्मा की सत्ता लेकर चित्त नाना प्रकार के विकार कस्पता 
है। इससे चित्त का त्याग करो जिससे तुम्हारा विकारजाल |मेट जावे। 
हे शमजी ! देह इन्द्रियों में सार क्या है सो सुनो । जो कुछ संसार है 
उसका सार देह है, क्योंकि सव देह के सम्बन्धी है। जब देहामेट जाता : 
हे तव सम्बन्धी भी नहीं रहते । देह का सार इन्द्रियों हैं; इन्द्रियों का 
सार प्राण हें : प्राणों का सार मन हे ओर मन का सार बुद्धि है। 
बुद्धि का सार अहंकार है, अहंकार का सार जीव है, जीव का सार 
चिदावली हे-वचिदावली वासना संयुक्व चेतना को कहते हं-ओर चिदा- 
: बली का सार चित्त से रहित शुद्ध चेतन्य हे जिसमें सर्व विकल्प की . 
लय है ओर जो शुद्ध निर्मेल ओर वचिन्मात्र बह्म आत्मा है उसमें कोई 
उत्थान नहीं। हे रामजी ! चिदावली पर्येन्त सबको त्यागकर इनका 
जो सार चेतन्य आत्मा है उसमें स्थित हो । विश्व कलना-मात्र 
है, आत्मा में कुछ नहीं, संकल्प की दृढ़ता से सत्‌ की नाई भासता है। _ 
पहिले भी शुक्र ओर लवण राजा ओर इन्द्र के पत्रों का वृत्तान्त कहा 
है कि संकल्प से उन्हें जगत्‌ दृढ़ होकर भासि आया था सो वास्तव में 
कुछ नहीं था; तेसे ही यह विश्व भी चित्त के फुरने में स्थित हे। 
झसम्यक्दृष्टि से अद्वेत आत्मा में दृश्य भासता है। जेसे सूर्य की किरणों 
में जल मासता हे तेसे ही आत्मा में अहंकार आदिक अज्ञान से दृश्य 
भासते हैं। इससे इनको त्यागकर अपने वास्तव स्वरुप में स्थित हो। 
है रामजी ! एक गढ़ तुमसे कहता हूँ जिसमें किसी श॒त्र की गम नंहीं 
उसमें स्थित हो । हम भी उसी गढ़ में स्थित हें ओर जितने ज्ञानवार 
हैं वे भी उसी में स्थित होते हैं। हे रामजी | काम, क्रोध, लोभ, अभि- 
मानादिक विकार आत्मा में नहीं पाये जाते । जैसे रात्रि में दिन नहीं 
होता, तेसे ही विकाररूपी दिन गढरूपी रात्रि में नहीं पाया जाता इससे 
झविन्त्वरूप गढ़ में जहाँ कोई फुरना नहीं और जो केवल शान्तरूप है 
. उसमें अहभाव त्यागकर स्थित हो तो झहं त्व॑ भाव निवृत्त हो जावे। जब 
. जज का साक्षात्कार हाता ह तब ज्ञानी फुते अफुरने में स्वरूप को 
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'तुल्य देखता है ओर सम्पूर्ण जगत्‌ उसको आत्मरूप भासता है। इससे 
चिदावली से आदि देह पर्यन्त जो अनात्म है उसको क्रम करके त्यागो। 
प्रथम देह को त्यागो, फिर इन्द्रियों के अभिमान को त्यागों; इसी क्रम 
से सबको त्याग के अपने वास्तवस्वरुप में स्थित हो।... 

इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणे जीवल्वाभावषतिपादन. .... 
नामाशधिकशततमस्सर्गः ॥ १०८ ॥ 
वशिए्ठजी बोले, हे रामजी ! यह संसार चेतनमात्र है। आत्मा से 

. कुछ भिन्न नहीं, आत्मा ही विश्वरूप होकर स्थित हुआ है। जेसे सूर्य 
की किरणें ही जलाभास होती हैं तेसे ही आत्मा का चमत्कार दृश्यंरुप 
होकर स्थित हुआ है। जैसे संकरप ओर संकरप-कत्तो भिन्न नहीं और 
आकाश ही भ्रम से मोती की माला होकर भासता है, तेसे ही आत्मा ही 
हृश्यरूप होकर भासता है। जेसे बीज ही इच्त, फूल और फल होता है 
तैसे ही विश्व आत्मा ही हे ओर दृश्यरूप होकर स्थित हुआ है। जेसे जल 
के तर जल ही हैं तेसे ही विश्व आत्मा ही है। हे रामजी ! चिदावली 

'भी जीव, अहंकार, बुद्धि, प्राण, इन्द्रियाँ, देह, विश्व, आकाश, काल, 

दिशा, पद्मर्थ, सब आत्मा ही हे-आत्मा से कुछ भिन्न नहीं। इससे 
विश्व को अपना स्वरुप जानो । जैसे सूर्य का प्रकाश सूर्य ही हे तेसे 

"ही तुम जानो कि सर्व में ही हूँ। जो ऐसे न जान सको तो ऐसे जानो 
कि देह भी जड़ है और इन्ह्रियों से पालित है; सो में नहीं! ह्न्द्रिया 
भी में नहीं, क्योंकि प्राण इन्द्रियों का सार है जो प्राण न हो तो इन्द्रियाँ . 
किसी काम की नहीं । प्राण भी में नहीं, क्योंकि प्राण का सार मन 
है जो मन मूर्च्छित होता है और प्राण आते जाते भी हैं तो भी किसी 
काम के नहीं | मन भी में नहीं, क्योंकि मन के प्रेरनेवाली बुद्धि है, . 
जो निश्चय बुद्धि करती. है मन भी वहीं जाता है। बुद्धि भी में नहीं; 

क्योंकि बुद्धि का प्रेरक अहंकार है ओर अहंकार भी में नहीं, क्योंकि 
अंहंकार का सार जीव है, जीव विना अहकार किसी काम का नहीं। 
जीव भी में नहीं, क्योंकि जीव का सार चिदावली है। चिदावली शुद्ध 
चिद्‌ में वैतन्योन्मुखल होने को.कहते हैं । जीवसंज्ञा से प्रथम ईश्वर. 
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भाव चिदावली भी में नहीं, क्योंकि विदावली का सार चित्माज्र हे सो 
अद्वितीय निर्विकस्प स्वरूप है। ये सब अनात्मग्रम से सिद्ध हुए हैं, 
केवल शान्तरूप आत्मा हूँ। हे रामजी ! जो तुम्हारा वास्तव स्वरूप है वही 
हो रहो उससे भिन्न अनात्म में अह प्रतीत को त्याग दो तुम देह से 
रहित निर्विकार हो, ठुममें जन्म मरणादिक कोई विकार नहीं ओर 
शान्तरूप ज्यों के त्यों स्थित हो। तुम कदाचित्‌ स्वरूप से और नहीं. 
हुए-उसी स्वरूप में स्थित रहो । 

इति श्रीयोगवाशिष्टे निवाणप्रकरणे सारप्रबोधन नाम नवा- 

घिकशततमस्सर्गः ॥ १०६ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! आत्मा विंन्पात्र से बढ़के और सार 


९३ ७ ९ 


कुछ नहीं। उसी में स्थित रहो।जससे सब ताप मिद जावें। है रामजी | 
सर्व आत्मा ही स्थित है। जेसे बीज ही फलफ्ल होकर स्थित होता है 

तेसे ही सर्व आत्मा ही स्थित है तो मिषेष ओर त्याग किसका करिये। 

इतना कह बास्मीकिजी वोले, हे शिष्य | ऐसे वशिष्ठजी के वचन सुनके 
रामजी प्रसन्न हुए और जैसे कमल सूयय को देखकर खिल आता हे तेसे 
ही राप्जी की बुद्धि वशिष्ठजी के वचनरूपी सूर्य से खिल आईं। तव 

बाल, है भगवन्‌ सवेधमेज्ञ! आपका कृपा से अब में जगा।बड़ा आश्चंये 
है कि आत्मा सबेदा अनुभवरूप और अपना आप है पर उसके प्रमाद 
से मेंने इतने काल दुःख पाया। अहंता ओर ममतारूपी बड़ा बोका जो 
शिर पर था उससे में दुःखी था। जेसे किसी के शिरपरपत्थर की शिंला 
हो ओर ज्येष्ठ आपषाद की धूप में वह पेदल चले तो दुःख पाता हे ओर 
जो उसके शिर से कोई उस शिला को उतार ले और छाया में बैठावे तो 
बड़े मुख को प्राप्त होता है; तेसे ही अज्ञानरुपी घूंप में अहंताममतारुपी 
शिला से में दुःखी था और आपने वचसरूंपी बल से उस शिला को _ 
उतार लिया ओर आत्मरुपी वृक्त की छाया में विश्राम कराया।हे 
भगवन्‌ | अब मुझे शान्तिपद प्राप्त हुंआ है ओर भेरे तीनों ताप मिट 
गये है। अब जा सुमेरु पवत को भारती आने याप्त हो तो भी मुझे 


कोई कष्ट नहीं। अब मेरे सर्व संशय निदत्त हुये हैं जेसे शरत्काल का... 
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आकाश निर्मल और स्वच्छरूप होता है, तेसे रागडेपरुपी दन्ढ मेरा 
नष्ट हुआ है। अब में अपने स्वभाव में स्थित हुआ हूँ परन्तु एक प्रश्न 
है कृपा करके उसका उत्तर कहिये। महापुरुष वारम्बार प्रश्न करने से 
खेद नहीं मानते। हैं भगवन्‌ |! आप कहते हैं कि सर्व ब्रह्म ही है तो 
शास्त्र का विधि निषेष ओर उपदेश किसके लिये कहते हैं कि यह कर्म 
कृतेन्य है और यह कम कर्तव्य नहीं। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी / 
आत्मा से कुछ भिन्न नहीं। विश्व भी उसका चमत्कार है। जैसे समुदरमें 
. पवन से नाना प्रकार के तंरज़् फुरते हैं पर जल से कुछ भिन्न नहीं, तैसे 
ही चेतन्य आत्मा में वेतन्योन्मुख्ल अहंभाव को लेकर फुंरा है उससे 
देश, काल, वस्तु बन गये हें ओर शाख्र इुरे हैं। फिर फुरने से दो रूप 
हुए हैं-एक विद्या ओर दूसरा अविद्या । उसमें विद्यारूप जो जीव हुए 
हैं वे ईश्वर कहाते हें ओर अविद्यारुप जीव हैं। जिनको अपने स्वरूप में 
अं प्रत्यय वास्तव की रही है सो ईश्वर हें ओर जिनको स्वरूप का प्रमाद 
हुआ और संकल्प विकत्प में बहते हैं वे जीव हुःखी हैं। हे रामजी! इतनी 
सज्ञा फुरने में हुईं है तो भी आत्मा से कुछ भिन्न नहीं। जेसे एक ही रस. 
फूल, फल ओर इच्त हुआ है रस से कुछ भिन्न नहीं। आत्मा रस की नाई 
' भी परिणाम को नहीं प्राप्त. हुआ; फुरने से ईश्वर जीव विद्या अविदयां 
हुए हैं-आत्मा में कुछ नहीं। हे रामजी | जिनका संकरप आपिभोतिक 
में दृढ़ नहीं हुआ वे जीव शीघ्र ही आत्मपद को प्राप्त होते हें ओर 
उनको आत्मा का साक्षात्कार शीघ्र ही होता है। जिनका संस्कार 
आधिभौतिक में दृढ़ हुआ है वे चिरकाल में आत्मपद को प्राप्त होते हैं। 
आंत्मपद की प्राप्ति विना वे दुःख पाते हैं ओर जिनको आत्मपद की 
प्रापि होती है वे सुखी.होते हैं। हे रामंजी ! ज्ञानी ओर अन्ञानी के रूप 
में और कुछ भेद नहीं केवल सम्यकू ओर असम्यक दशन का भेद है। हे 
रामजी ! विद्या भी दो प्रकार की है-एक इश्वरवादओर दूसरा अनी श्वखाद 
है। जो ईश्वरवादी हैं वे त॒रीयापद को प्राप्त होते हैं ओर जो अनीश्वरवादी 
हैं उनको जब ईश्वर की भावना होती है तब वे शाख और गुरुद्वारा ईश्वर 
को प्राप्त होते हैं।ईश्वरवादी भी दो प्रकार के हें-एक वे जो और वासना 
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त्यागकर ईश्वर्परायण होते हैं वे शीघ्र ही ईश्वर को प्राप्त होते हें। 
आत्मा ही ईश्वर है जो सबका अपना आप है। दूपरे इंश्वर को मानते 
हैं पर उनकी वासना संसार की ओर होती है वे चिरकाल में आत्मपद 
को प्राप्त होते हैं। अनीश्वख्वादी भी दो प्रकार के हें-एक कहते हैं कि 
कुछ होगा। उनको होते होते की भावना से शास्त्र ओर रुर के द्वारा 
आत्मपद की प्राप्ति होगी। दूसरे कहते हैं कि कुछ नहीं; उनको चिर- 
काल में जब आस्तिकभावना होगी तब आत्मपद को प्राप्त होंगे। हे 
रामजी ! उनके निमित्त विधि और निषेध कहे हैं कि शुभकर्म को अड्री 
कार करो और अशुभकर्म त्यागों तो उससे जब अन्तःकरण शुद्ध होगा 
तब आत्मपद की प्राप्ति होगी। जो विधि निषेध शाश््र न कहें तो 
बढ़ा छोटे को भोजन कर लेवे। इस निम्मित्त शाख का दस्ड हे। हे 
रामजी ! स्वरूप से किसी को उपदेश नहीं, श्रम में उपदेश है। जिस 
पुरुष का भ्रम निवृत्त हुआ है वह फिर मोह में नहीं हृबता-जैसे जल 
में डृबा नहीं डृबता । ओर जिसका चित्त वासना से घेरा हुआ संसरतां 
है उसको इस संसार से निकलना कठिन है। जेसे उजाड़ के कुयें में 
गिर के निकलना कठिन होता है तेसे ही चित्त से मिलकर संसार से 
निकलना कठिन होता है। हे रामजी ! इस चित्त को स्थिर करो कि | 
तुम्हारे दुःख मिठ जावें ओर सत्तासमान पद को प्राप्त हो। हे रामजी ! 
जिसको आत्मा का साक्षात्कार हुआ है और अनात्म में अहं प्रत्यय 
निवृत्त हुआ है वह पुरुष जो कुछ करता है उसमें बन्धायमान नहीं होता 
वह सदा अकर्ता आपको देखता है ओर जिसको अहंप्रत्यय अनात्म में हे 
वह पुरुष करे तो भी करता हे ओर जो न करे तो भी कर्ता है। हे रामजी ! 
जो अज्ञानी शुभकम करता है तो शुभकर्म करता हुआ स्वर्ग को प्रांप 
होता है और अशुभ कर्म करने से नरक को प्राप्त होता है। जो शुभकर्म 
को त्यागता है तो भी नरक को प्राप्त होता है, क्योंकि अनात्म में आत्म- 
अभिमान है।इससे बुद्धि को निग्नह करो ओर इन्द्रियों से चेश करो। 
देखने, सुनने, सूघने को में तुम्हें नहीं बर्जता; यही कहता हूँ कि अनात्म 
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में अभिमान को त्यागो। जब अनात्म अभिमान को त्यागोगे तब शान्त* 
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पद को प्राप्त होगे ओर जहाँ तम्हारा चित्त फुरेगा वहाँ आत्मा ही भासेगा- 
आत्मा से भिन्न कुछ न भासेगा। इससे चित्त को त्यागो-चित्त अहंभाव॑ 
का नाम है-ओर आत्मपद में स्थित हो । जैसे विश्व की उत्पत्ति हुई 
हैसो भी सुनो । शुद्धचेतन्यमात्र में चिदावलीरुप अहंतरज्र फुरा है।उस 
विदावलीरुपी समुद्र में जीवरूपी तरड़ उपजता है ओर जीवरुपी समुद्र 
में अहंकाररूपी तरड़् भासित हुआ है। अहंकाररूपी समुद्र में ब॒ुद्धिरुपी 
तरज्ञ उपजा है, बुद्धिरुपी समुद्र में चित्तरुपी तरज़ भासा है ओर वित्त- 
रूपी समुद्र में संकल्परुपी तरड्र उपजा है।उस संकल्परुपी समुद्र में जगत्‌- 
'रुपी तरड़ उपजा हैओर जगत्रुपी समुद्र में देहरुपी तरड़ भासित हुआ 
है और उसके संयोग से दृश्य का ज्ञान हुआ है कि यह पदायथ है, यह 
नहीं है, ये ऐसे हैं, उसी से देश, काल, दिशा सब हुए हैं। हे रामजी ! 
निदान वे सब संकल्प से हो गये हैं सो आत्मा से भिन्न कुछ नहीं। केवल 
शान्तरूप एकरस आत्मा हे उसमें नाना प्रकार के आचार रे हें। जेसे 
स्व्न की सृष्टि नाना प्रकार हो भासती है सो अपना ही अनुभव होता 
है तेसे ही इस जगत को भी जानो; आत्मा सर्वदा एकरस, अद्वेत, शुद्ध, 
परम निर्वाण, अपने आपकमें स्थित हे और फुरने से नाना प्रकार की 
कस्पना उदय हुई है। हे रामजी! शुद्ध आत्मा में चिदेव संज्ञा भी संकल्प 
से हुई है-“चिदेव पशञ्चभूतानि; चिदेव भुवनत्रयम्‌” आत्मा निर्वोच्यपद 
है उसमें वाणी की गम नहीं ओर शुद्ध शान्तरुप है। चिदेव जो फ्री 
है उस फुरने से संसार हुए की नाई स्थित है। जेसे एक ही बीज ने इक्त, 
फूल, फल आदिक संज्ञा पाई है सो बीज से भिन्न कुछ नहीं ओर आत्मा 
बीज की नाई भी नहीं, संकल्प से ही नानासंकज्ञा हुई हैं ओर जगत्‌ स्थित 
हुआ है तो भी आत्मा से कुछ भिन्न नहीं। जैसे वाडु चलती हे तो भी 
वायु है ओर ठहरती है तो भी वायु है; तेसे ही आत्मा में नानाव कुछ 
.. नहीं केवल शुद्ध अद्वैत है ।आत्मरुपी समुद्र में नाना प्रकार विश्वरुपी 
तरड़ स्थित हैं। हे रामजी ! आकार भी आत्मा से कुछ भिन्न नहीं; जो. 
आत्मा से भिन्न भासे उसे मिथ्या जानो और मृगतृष्णा के जले की नाई 
जानकर उसकी भावना त्यागो ओर स्वरूप की भावना करो। 
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आस्तिकभावना करो । जव सर्वत्याग करोगे तव चित्त ज्षीण हो जावेगा . 
और जब चित्त च्षीण हुआ तव शान्ति होंगी । हे रामजी ! काष्ठवत्‌ मौन 
होकर हृतय में सबका त्याग करो । वाहर से कर्मों को करों पर 
अभिमान से रहित होकर अन्त्मुखी हो रहो। अन्तमुखी आत्मा में स्थित 
होने को कहते हैं । जब आत्मा में स्थित होगे तव विद्यमान दृश्य भी 
तुम्हें न भासेगा, क्योंकि तब सर्व आत्मा ही भासेगा। जो तुम्हारे 
पास भेरी के शब्द होंगे तो भी न सुन पड़ेंगे और जो घुगन्धि लोगे तो. 
भी नहीं ली; निदान जो कुछ क्रिया करोगे सो हुम्हे स्पर्श न करेगी- _ 
आकाश की नाई सबसे असंग रहोगे। हे रामजी ! स्वरुप से भिन्न न 
देखना और आत्मा से मिन्न न फुरना, अस्धे गूँगे की नाई ओर पत्थर 
की शिलावत मौन हो रहो तब तुम्हारी चेष्टा यन्त्र की छुतलीव॒त्‌ होगी। 
जैसे यन्त्र की पतली तागे की सत्ता से चेष्टा करती है तेसे ही तुम्हारी 
नीति शक्षि से प्राणों की चेष्ठा होगी। स्वाभाविक क्रिया में अभिमान 
से रहित होकर स्थित होना, जो अभिमान सहित चेष्टा करता हे वह 
मूर्ख और असम्यक्दर्शी है और जो सम्यकदर्शी हे उसको अनात्म में 
अभिमान नहीं होता। हे रामजी ! जिसको अनात्म अभिमान नहीं 

ओर जिसका चित्त दृश्य में लेपायमान नहीं होता वह सारी सृष्टि को . 
संहार करे अथवा उततन्न करे उसको कुछ वन्धन नहीं होता; क्योंकि 
वह सव कर्म अमिलाषा से रहित होकर करता है। हे रामजी ! समाधि 
में स्थित हो और जाग्रद की नाई सब कम करो। तुममें सब कम दृष्टि 

भी आवें तो भी उनमें सुष॒ध्ठ की नाई कोई फुरना न फुरे। अपने स्वरूप 
की समाधि रहे । समाधि भी तब कहिये कि कोई दूसरा हो जो इसमें 
स्थित हो व इसका त्याग करे।. हे रामजी | जहाँ एक शब्द और दो 
शच्द भी नहीं कह सकते वह अद्वितीयात्मा परमार्थसत्ता है; उसमें चित्त . 
ने नाना प्रकार के विंकार कप्पे हें-ज्ञानी को एकरस भासता है | ज्ञानी 
को ज्ञानी जानता है। जैसे सर्प के खोज को सर्प ही जानता हे; तैसे 3 
. ही ज्ञानी को एकरस आत्मा ही भासता है सो ज्ञानी ही जानता है। 


निर्वाएं प्रकरण । ११७ 


मूर्ख को संकल्प से नाना प्रकार का जगत भासता है इससे संकल्प को 
त्यागकर अपने प्रकृत आधार में बिचरो। जेसे उन्मत्त और बालक की 
चेष्टा स्वाभाविक होती है कि अक् हिलते हैं; तेसे ही अभिमान से रहित 
होकर चेष्टा करो। जेसे पत्थर की शिल्रा जड़ होती है तैसे ही दृश्य की 
भावना से ऐसे रहित हो कि जड़ की नाई कुछ न फुरे । जब ऐसे 
होगे तब शान्तपद को प्राप्त होगे। हे रामजी ! चित्त के संबंध से 
क्ञोभम उत्पन्न होता है। जेसे वसन्तऋतु में फूल उत्पन्न होते हैं तेसे 
ही वित्तरुपी वसन्तऋतु में दुःखरूपी फूल उत्पन्न होते हें। जब तुम 
चित्त को शान्त करोंगे तब परमपद को प्राप्त होगे जो सूक्म से 
सूक्ष्म ओर स्थूल से स्थूल है। इससे तुम असंग हो रहो। जब ठ॒म 
स्थूल से स्थूल होगे तव भी असंग रहोगे। ऐसे पद को पाकर कांष्ठ 
पत्थर की नाई मौन हो रहो। हे रामजी ! हृश्य पदार्थ को त्यागकर जो 
द्रष्टा जाननेवाला है उसमें स्थित हो। हे रामजी ! इन्द्रियों तो अपने अपने 
विषय को ग्रहण करती हैं उनकी ओर तुम भावना मत करो कि यह सुन्दर 
रूप है और इसकी प्राप्ति हो। भ्ते के प्राप्त होने की भावना मत करो; 
इनके जाननेवाला जो आत्मा है उसी में स्थित रहो जो पुरुष द्रष्टा में 
स्थित होता है वह गोपद की नाई संसारसमुद्र को लॉघ जाता हे । हे 
रामजी ! जो पदार्थ दृष्टि आते हैं उनमें अपनी अपनी सृष्टि है सो संकत्प- 
मात्र ही है और अपने अपने संकर्प में स्थित है पर सर्वसंकल्प आत्मा 
के आश्रय हैं जेसे सब पदार्थ आकाश में स्थित हैं तेसे ही सब संकर्प 
की सृष्टि आत्मा के आश्रय है। एक के संकल्प को दूसरा नहीं जानता- 
७७ ०० हें कप 

सृष्टि अपनी अपनी है। जेंसे समुद्र में जितने बुदूबुदे हैं उनकी जल से 
एकता है ओर आकार से एकता नहीं, तैसे ही स्वरूप से सबकी एकता 
. है; और संकस्पसूष्टि अपनी-अपनी हे। जो पुरुष ऐसे चिन्तता है. कि 

में उसकी सृष्टि को जानूँ तब जानता है। हे रामजी ! आत्मा क्पइृत्ष 
है; उसमें जेसी कोई भावना करता है तेस्ती ही सिद्धि होती.हे। जंब 
ऐेसी ही भावना करके जीव स्वरुप में लगता है कि सब सृष्टि मु 
. भासे तो भावना से भासि आती है। ज्ञानी ऐसी भावना नहीं करता, 


श्श्द योगवाशिष्ठ । 9. हु | 
क्योंकि आत्मा से भिन्न वह कोई पदार्थ नहीं जानता और जानता है 
कि स्वरूप से सबकी एकता है पर संकल्परूप से एकता नहीं होती । 
जैसे सरड्रों की एकता नहीं पर जल की एकता है ओर जो एक तर 
दूसरे के साथ मिल जाता है तो उससे एकता होती है, तेसे .ही एक 
का संकल्प सावना से दूसरे के साथ मिलता है; इससे ज्ञानी जानता 
है कि संकल्प रूप आकार नहीं मिलते और स्वरूप से सबकी एकता , 
है । जिसकी भावना होती हे कि में इसकी सृष्टि को देखूँ तो ' 
वह उसके संकल्प से अपना संकटप मिलाकर देखता है तब उसकी 
सृष्टि जानता है। जैसे दो मणियों का प्रकाश भिन्न भिन्न होता है 
और जब दोनों इकट्ठटी एक ही ठोर में रखिये तो दोनों का प्रकाश 
इकट्ठा हो जाता है; तेसे ही संकरप की एकता भावना से होती है । 
ज्ञानी को प्रथम संकल्प हो कि में उसकी सृष्टि देखेूँ तो सेकल्प से 
देखता हे ओर ज्ञान के उपजे से वाज्छा नहीं रहती । हे रामजी ! इच्छा 
चित्त का धर्म है। जब वित्त ही नष्ट हो गया तब इच्छा किसको रहे। 
जब स्वरुप का प्रमाद होता हे तब चित्तरूपी देत्य प्रसन्न होता है कि 
यह मेरा आहार हुआ ओर में इसको भोजन करूँगा । हे रामजी ! जो 
पुरुष वित्त की ओर हुआ है और जिसको स्वरूप की भावना नहीं हुई 
सो चित्तरुपी देत्य उसे जन्मरूपी वन में लिये फिरता है; उसको भोजन 
करता रहता है; उसका पुरुषाथे नष्ट करता हे और आत्ममावनावाली 
बुद्धि उतन्न नहीं होने देता। जेसे इच्च को अग्नि लगे तो फिर उसमें . 
फूल नहीं लगते, तेसे ही पुरुषा्रूपी इच्ष को भोगरुूषी अग्नि लगीं तो 
शुद्ध बुद्धिरुपी फल उत्पन्न नहीं होते। हे रामजी ! अपना चित्त आत्मा 
में लगावो और विषय की ओर जाने न दो । यह चित्त दुष्ट है; जब 
इसको स्थित करोगे तब परम अग्रत से शोमभायमान होगे और जेसे 
प्रणेमासी का चन्द्रमा अमृत से शोभता है तेसे ही बह्मलक्ष्मी से शोभोगे 
ओर परम निर्वाणपद को प्राप्त होगे। | 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे निर्वावर्णन नामे- 
कादशाधिकशततमस्सर्गः ॥ १११ ॥ 


निवाण प्रकरण । भ्१६ः 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ज्ञान की सप्तभूमिका हैं इनसे ज्ञान की 


उत्पत्ति होती है। रामजी ने पूछा, हे मगवत्‌ ! जिस भूमिका में जिज्ासु 
: आप्त होता है उसका लक्षण क्या है और ये सप्तभूमिका क्या हैं और 
केसे प्राप्त होती हें सो कहिये ?वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ये सम्र॒भूमिका | 
जिस प्रकार प्राप्त होती हैं और जिस प्रकार इनसे ज्ञान प्राप्त होता है सो 
सुनो। हे रामजी ! जब बालक माता के गर्भ में होता है तब उसको हृढ़ 
सुषध्ति जड़ अवस्था होती हे-जेसे ज्ञानी को होती है-परन्तु बालक में 
संस्कार रहता है उससे संस्कार की. सत्यता आगे होती है। जैसे बीज 
में अकुर होता है उससे आगे बृत्त होता है तैसे ही बालक की भावी होती है 
: ओर ज्ञानी की भावी नहीं होती। जेसे दग्धबीज में अकुर नहीं होता 
तेसे ही ज्ञानी की भावी नहीं होती, क्‍योंकि वह संसार से सुषुप्ति है 
ओर स्वरूप में नहीं।जब बालक को बाहर निकल के कुछ काल व्यतीत 
होता है तब हृढ़ जड़ता निवृत्त हो जाती है ओर सुषप्ति रहती है। कुछ 
काल के उपरान्त सुष॒प्ति भी लय हो जाती है ओर चेतनता होती है। 
तब वह जानता है कि यह में हूँ: “ये भेरे पिता-माता हैं।” तब कुल- 
वाले उसको सिखाते हैं कि यह मीठा है; यह कड़आ है; यह तेरी माता 
है; यह तेरा पिता है; बह वेरा कुल है; इससे पाप होता है; इससे पृर्य 
होता है; इससे स्वर्ग मिलता है; इससे नरक पाता है; इस प्रकार यक्ञ 
 हीता है; इस प्रकार तप होता हे और इस प्रकार दान करते हैं। है 
रामजी ! इस प्रकार कुल के उपदेश और शाख््र के भय से वह थर्म में 
ब्चिरता है ओर पाप का त्याग करता है। ऐसा शास्त्र अलुसार विचर- 
नेवाला पुरुष धर्मात्मा कहाता है। थे धर्मात्मा पुरुष भी दो प्रकार के ' 
' हें-एक प्रवृत्ति की ओर है ओर दूसरा निश्ञत्ति की ओर है। जो प्रवृत्ति 

की ओर है वह पुरयकर्मों से स्वर्ग के फल भोगता है ओर मोक्ष को 

उत्तम नहीं जानता, इससे संसार में जल के तृशवत्‌ प्रमता है ओर 

कभी चिरकाल से इस कम से मुक्त होता है। जो निश्वत्ति की ओर होता 

है उसको विषय भोग से वैराग्य उपजता हे ओर वह कहता है कि 
यह संसार मिथ्या है; में इससे तरूँ ओर उस पद को प्राप्त होऊे जहाँ. 


३२० योगवाशिएं । 


क्षय और अतिशय न हो-यह संसार सवेदा चल्वरूप आर दुःखदायी है। 
हे रामजी ! उस युरुष को इस क्रम से ज्ञान ओर विज्ञान उतन्न होता हे 
आर जो पशुधर्मा मनुष्य है उसको ज्ञान प्राप्त होना कठिन है-शाख्र 
के अथ के न जाननेवालों को पशुधरमी कहते है। वे अपनी इच्छा से 
विचरकर अशुभ को ग्रहण करते ओर विचार से राहत होते है। मनुष्य 
भी दो प्रकार के हें-एक प्रवृत्ति के धारनेवाले ओर दूसरे निवृत्ति के 
धारनेवाले । प्रवृत्तिमार्ग इसे कहते हैँ कि जिसको शाख शुभ कहे 
उसको ग्रहण करना और जिसे अशुभ कहे उसका त्याग करना ओर 
कामना करके फल के निमित्त यज्ञादिक शुभकरम करने कि स्वगें, 
धन, उन्नादिक घुझे प्राप्त हों। ऐसी कामना धारकर जो शुभकर्म करके 
इस प्रकार संसास्समुद्र में वहते हैं वे विरकाल में निद्वात्ति की ओर भी 
जाते हैं तब स्वरूप पाते हैं। निवृत्ति यह है कि जो निष्काम होकर ओर 
शुभकर्म करके अन्तःकरण शुद्ध करता है उसको वेराग्य उपजता है ओर 
वह कहता है कि मुझे कर्मों से क्या हे और फलों से क्‍या है; में किसी: 
प्रकार आत्मपद को प्राप्त होऊँ। वह यही विचारता है कि में संसार से 
कृव मुक्त हँगा ? यह संसार मिथ्या है ओर मुझे भोग से क्या है ? यह 
भोग तो से हैं। हे रामजी ! इस प्रकार वह भोगों की निन्‍्द्ा करता है; 
संसार से उपरत होता है; शम, दम आदिक जो ज्ञान के साधन हें उनमें 
विचरता है; देश, काल ओर पदायथ को शुभ अशुभ विचारता है; मर्यादा 
से बोलता है; सन्तजनों का संग करता है ओर सत्‌ शाख ओर बह्य-' 
विद्या को वारम्वार विचारता है। इस प्रकार सन्तजनों के संग से उसकी 
बुद्धि बढती जाती है ।जेसे शुकृपक्ष के वन्द्रमा की कला दिन प्रति दिन 
पढ़ती है तेसे ही उसकी बुद्धि बढ़ती है और विषयों से उपरत होती है 
तववह तीर, ठाकुरदारों आदि शुभ स्थानों को पूजता है; देह ओर इन्द्ियों 
से सनन्‍्तों की दहल क्रता हे और सबसे मित्रता रखके दया, सत्य और 
कोमलताएूवेंक विचरता है। वह ऐसे वचन बोलता है कि जिससे सब 
काई पसन्न हो और जो यथाशाख्र हों; इससे भिन्न किसी को नहीं कहता। 
वह अज्ञानी का सग त्यागता है; खर्ग आदिक सुख की भावना नहीं 
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' करता-कवल आत्मपरायण होता है; सन्त ओर शास्ों की हट भावना 
करता हैं और उनके अथों में सुरतं लगाकर और किसी ओर चित्त नहीं 
लगाता है। जेसे कर्दर्य दरिद्वी सर्वदा धन की चिन्तना करता है तैसे ही 
वह सदा आत्मा की चिन्तना करता है।जो पुरुष इतने गुणों से युक्क 
है उसको प्रथम भूमिका प्राप्त हुई है। वह पापरुपी सर्प को मोर के समान 
नष्ट करता है; सन्‍्तजन, सतशास्र और धमंरुपी मेघ को गर्दन ऊँची . 
करके देखता है और प्रसन्न होता है। इसका नाम शुभेच्छा है। उसको 
फिर दूसरी भूमिका प्राप्त होती है तब जेसे शुक्षपत्ष के चन्द्रमा की कला 
बढ़ती जाती हे तेसे ही उसकी बुद्धि बढ़ती जाती है। उसके ये लक्षण 
है; सतशाख्रों ओर ब्रह्मविद्या को विचार के हृढ़ भाषना करनी । उस 
विचार का कवच जो गले में डालता है उससे शख्त्रों का कोई घाव 
नहीं लगता। इन्द्रियरुपी चोर के हाथ में इच्छारुपी बरी है सो विचार- 
रूपी कवच पहिरनेवाले को नहीं लगती । हे रामजी ! इन्द्रियरुपी सर्प 
में तृष्णारूपी विष है उससे मूखे को मारता है। विचारवान्‌ पुरुष इन्द्रियों 
के विषयों को नाश कर डालता है ओर सब ओर से उदासीन रहता 
है और दु्ननों की संगति का बल करके त्याग करता है। जेसे गधा 
तृण को त्यागता है तेसे हीं मू्से की संगति वह त्यागता है। उसमें 
स्व इच्छा का भी त्याग होता है परन्तु एक इच्छा रहती है कि दया 

सब पर करता हैं और सन्तोषवान्‌ रहता है। उसके निषधंगुण स्वाभा- 

विक जाते रहते हैं और दग्भ, गवे, मोह, लोभ आदिक स्वाभाविक नष्ट 
होजाते हैं। जैसे सपे कम्चुकी को त्यागकर शोभायमान होता है तेसे 

ही विचाखाब इच्द्रियों के विषयों को त्याग करके शोभता है। जो उसमें . 
क्रोध भी दृष्टि आता है तो क्षणमात्र होता हे हृदय में स्थित नहीं हो 

सकता है। वह खाना, पीना, लेना, देना आदि क्रिया विचारपूर्वक करता 

' है और सदा शुद्धमार्ग में बिचरता है; सन्‍्तजनों का संग और सत्‌ 

शास्त्रों के अथे विचारने से बोध को बढ़ाता ओर तीथों के स्नान से काल 
व्यतीत करता है। हे रामजी ! यह दूसरी भूमिका है। जब तीसरी भामिका 
जाती हे तब श्रुति जो वेदऔर स्माति जो धर्मशाख उनके अथे हृदय में स्थित 
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होते हें और जैसे कमलपर मँवरे आन स्थित होते हें तेसे ही उस 
पुरुष के हृदय में शुभगुण स्थित होते हैं; तब उसे फूलों की शब्या सुख- 
दायी नहीं भासती, वन और कन्दरा सुखदायक भासते हैं।निदान उसका 
वैराग्य दिन दिन बढ़ता जाता है ओर वह तालाब, वावलियों. और 
नदियों में स्नान करके शुभस्थानों में रहता है; पत्थर की शिला पर 
शयन करता है; देह को तप से ज्ञीण करता है, धारणा से चित्त को किसी -: 
शेर में नहीं लगाता; आत्मभावना और ध्यान करके भोगों से सर्वदा उप-. 
राम होता है। भोगों को अन्तवन्त विचार के कि यह स्थिर नहीं रहते 
ओर देहके अहकार को उपाधि जानकर वह त्यागता है; देह को रक्क, 
मांस, पुरीषादिक से पूर्ण जानकर उसमें अहंकार को त्यागता है ओर 


. निन्दा करता है और सूखे तृण की नाई तुच्छ जानकर त्यागता है। 


टी 


जैसे विष्ठसंयुक्त तृण को पशु त्यागता है तेसे ही देह के अहंकार को वह 
त्यागता है और कन्दराओं में बिचरके फल फूलों का आहार करता है, 
सन्तजनों की टहल करके आयु पिताता है ओर सदा असंग रहता है । 
यह तीसरी भूमिका है। 


. इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे प्रथमद्धितीयतृतीयभूमिकालक्षण- 


. विचारों नाम द्ादशाधिकशततर्मस्सर्ग: ॥ ११२॥ 

. वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ज्ञान का यह साधन है कि ब्रह्मविद्या . 
को विचार के उसके अथे की धारम्थार भावना करना ओर पुण्यक्रिया में 
बिचरना; इससे भिन्न ज्ञान का कोई साधन नहीं-इसी से ज्ञान की प्राधि 
होती है। जिस पुरुष को ऐसी भावना होती हैउसको यदि नाना प्रकार 
पी सुरनन्‍्ध-अगर, चन्दन, चोये आदि और अप्सरा अनिच्छित प्राप्त 
हों तो उनका निरादर करता हे ओर जो ख्री. को देखता है तो माता 
समान जानता है; पराये धन को पत्थर के बड़े समान देखकर वाव्छा 
नहीं करता ओर सब सूतों को देखकर दया ही करता है। जैसे आपको 
मुख से प्रसन्न और दुःख से अनिष्ट जानता है तैसे ही वह और को भी 
आप जानकर सुख देता हे और दुःख किसी को नहीं देता । इस प्रकार 


: पह पुरुयाक्रिया में बिचरता है। सतशाख्रों के अर्थ का अस्यास करता है. 
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ओर सवेदा असंग रहता है। असंगति भी दो प्रकार की है। रामजी 
न पा, है भगवन्‌! संग अंसग का लक्षण क्‍या हे-इनका भेद सममा- 
कर कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! असंग दो प्रकार का है-एक 
समान और दूसरा विशेष; उनका लक्षण सुनो। समान असंग यह हे 
कि में कुछ नहीं करता। न में किसी को देता हैँ और न मुझे कोई देता 
है। सब इंश्वर की आज्ञा है, जिसको घन देने की इच्छा होती है 
उसको धनदेता है ओर जिससे लेना होता है उससे लेता है, अपने अधीन 
कुछ नहीं। समान असगवाला जो कुछ दान, तप, यज्ञादि करता है वह 
इंश्वरापंण करता हे और अपना अभिमान कुछ नहीं करता और कहता है 
कि सब इंश्वर की शक्ञि से होता है। इस प्रकार निरभिमान होकर वह धर्म 
चेष्टा में खाभाविक बिचरता है औरजो कुछ इन्द्रियों के भोग की सम्पदा 
है उसको आपदा जानता है, ओर भोगों को महाश्आापदारुप मानता 
है। संपदा आपदारूप है; संयोग वियोगरूप है और जितने पदार्थ हें 
वे सब सन्निपातरूप हें-विचार से नष्ट हो जाते हैं इससे सबको वह नाश 
रूप जानता है। यह संयोग वियोग को दुःखदायी जानता है; परखी 
को विष की बेलि समान रससे रहित जानता है और सब पदार्थों को 
परिणामी जानकर किसी की इच्छा नहीं करता सम्पूर्ण विश्व का जो ईश्वर 
हैउसे जिसको सुख देना है उसको सुख देता है और जिसको इुःख देना है 
उसको हुःस देता है; अपने हाथ कुछ नहीं, करने करानेवाला ईश्वर है। न में 
क्रता हूँ; न में भोका हूँ; ओर न में वक्का हँ-सब ईश्वर की सत्ता से होता है। 
ऐसे निरभिमान होकर वह पुर्यक्रिया करता है। यह समान असंग है। उस के 
वचन सुनने से श्रवश को अमृत की प्राप्ति होती है। इस प्रकार सन्‍्तों के 
मिलने ओर तीसरी भूमिका की प्राप्ति से जिसकी बुद्धि बढ़ी है और जो 
निरभिमान हे उसके उपदेश में अनुभव से तबतक अभ्यास करे जबत॒क 
हाथ पर आँवले की नाईआत्मा का अतुभव साक्षातकार प्रत्यक्ष हो विशेष 
असंगवाला कहता है कि न में कुछ करता हूँ, न कराता हूँ; केवल 
आकाशरूप आत्मा हूँ न मुझमें करना है,न कराना है; न कोईओर है,न. 
मेरा है; में केवल आकाशरूप अद्वैत आत्मा हूँ। हे रामजी | वह पुरुष न भीतर, 
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न बाहर, न पदार्थ, न अपदाय्थ, न जड़, न चेतन, न आकाश, न पाताल, 
न देश, न पृथ्वी, न में, न मेरे को देखता है, वह निवास, अज, अवि 
नाशी. सर्व शब्द अर्थों से रहित, केवल शून्य आकाश में स्थित है। चित्त . 
से रहित चेतन में जो प्रस्थित है उसको श्रेष्ठ असंग कहते है और उसकी 
चेष्टा दृष्टि भी आती है तो भी उसमें हृदय से पदार्थों को भावना का 
भाव है। जैसे जल में कमल दृष्टि भी आता हैपरन्तु ऊँचा ही रहता है, - 
तेसे ही वह किया में बिचरता दृष्टि भी आता हे परन्तु असंग रहता है। 
उसको कोई कामना नहीं रहती कि यह हो ओर यह न हो, क्योंकि 
उसको संसार का अभाव निश्चय हुआ हे ओर सर्वेकलना से रहित है। 
उसको आत्मा से भिन्न किसी पदार्थ की सच्ा नहीं फुरती । यह श्रेंप्ठ 
असंग कहाता है। कार्य करने से उसका कुछ अर्थ सिद्ध नहीं होता 
ओर न करने में कुछ हानि नहीं होती; वह सर्वदा असंग है ओर संसार 
में कदावित्‌ नहीं डूबता, क्योंकि वह तो संसारसमुद्र के पार हुआ हे 
आर उसने अनात्म में आत्ममावना त्यागी है; अहभाव का त्याग किया 
हे; इष्ट अनिष्टरुप जितने पदाथे हैं उनके सुख-दुःख की .वेदना उसे 
नहीं फुरती और वह सदा मोनरूप है। उसे पैसा पत्थर के समान है । 
यह श्रेष्ठ असंग कहाता है। हे रामजी | एक कमल है जो अक्लानरूपी 
कीचड़ से निकलकर आत्मरूपी जल में विराजता है उसका बीज 
संसार की अभावना है। उस जल में तृष्णारुपी मछ॒लियाँ हें जो उस 
कमल के चहुँ ओर फिरती हैं ओर उसके साथ कुकर्म हुःखरूपी कोट हैं। 
आन्ानरुपी रात्रि से उस कमल का मुख मूँदा रहता है ओर विचार- 
रूपी सूर्य के उदय हुए से खिलता और शोमता है! उसमें सुगन्ध सन्तोष 
है। ओर वह हृदय के बीच लगता है। उसका फल झसंग है। यह तीसरी 
सुमिका में उगता है। हे रामजी ! सन्त की संगति और सदशाख्रों 
का विचारना सार को प्राप्त करता है ओर अगृत मोक्ष को प्राप्त. होता 
ह। वड़ा कष्ट है के ऐसे स्वरूप को विस्मरण करके जीव इहश्खी होते 
« ६। इसका स्वरूप जो हुःखों का नाश करता हे और जिसमें कोई दुःख 
नही, आनन्दरूप हे सो इन भूमिकाओं के द्वारा प्राप्त होता है। हे 
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रामजी! यह तीसरी भूमिका ज्ञान के निकट्वर्ती है और विचांखान 
इन भूमिकाओं में स्थित होकर बुद्धि को बढ़ाते हैं। जब इस प्रकार वह 
बाँध का वढ़ाता है तो शास्त्र की युक्कि से रक्षा करता है ओर क्रम करके 
स तीसरी भूमिका को प्राप्त होता है जहाँ असंगता प्राप होती है। जैसे 
किसान खेती की रक्षा करके वढ़ाता है तेसे ही वह विचाररूपी जल 
से बुद्धि को बढ़ाता हे तब बुद्धिरुपी बेल बढ़ती है। फिर चतुर्थ भूमिका 
प्राप होती है और अहकार, मोहादिक शत्रओं से रक्षा करता है। हे 
रामजी ! इस भूभेका का प्राप्त होकर ब्वानवान्‌ होता है सो यह भूमिका 
क्रम करके प्राप्त होती हे अथवा बड़े पुएय कर्म किये हो उनसे आन 
फुरती है वा अकस्मात्‌ भी आन फुरती है । जैसे नदी के तटपर कोई 
आ बेठा हो ओर नदी के वेग से बीच में जा पड़े तेसे ही जब पहली ' 
भूमिका प्राप्त होती है तब बुद्धि को बढ़ाती है ओर जब बुद्धि रुपी बेलि बढ़ती 
है तब ज्ञानरुपी फल लगता है। जब ज्ञान उपजता है तब उसमें प्रत्यक्ष 
क्रिया दृष्टि भी आवे तो भी उसका वह अभिमान नहीं करता जैसे शुद्ध- 
मणि प्रतिविम्ब को ग्रहण भी करती है परन्तु उसमें कोई रद नहीं चढ़ता। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरणे तृतीयभूमिकाषिचारों 
नाम त्रयोदशाधिकशततमस्सगः ॥ ११३ ॥ 

रामजी बोले, हे भगवन्‌ ! आपने भूमिका का वर्णन किया पर उसमें 
मुर्भे यह संशय है कि जो भूमिका से रहित और प्रकृत के सम्मुख है 
उनको भी कदाचिद ज्ञान उपजेगा अथवा न उपजेगा ? ओर जो एक 
दो वा तीन भूमिका पाकर शरीर छूटे ओर आत्मा का साक्षात्कार न 
हुआ हो और उसको स्वर्ग .की भी कामना नहीं तो वह कोन गति 
पाता है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो पुरुष विषयी हैं उनको ज्ञान . 
प्राप होना कठिन है; वे वासना करके प्रटीयन्त्र की नाई कभी स्वर्ग 
और कभी पाताल को जाते हैं ओर दुःख पाते हैं; कदाचित्‌ अकस्मात्‌ 
काकतालीय न्याय की नाई उनको सन्त के संग ओर सतशाश्रों को 

सुंनने की वासना फुरती है। जैसे मरुस्थल में वोलि लगना कठिन 
ही जिस पुरुष को आत्मा का प्रमाद है और भोग को भावना हैं. 


३२६ । योगवाशिष्ठ । 


उसको ज्ञान प्राप्त होना कठिन है। परन्‍्ठु जब अकस्मात्‌ उसे सन्‍्तों 
के संग से वेराग्य उपजता है ओर उसकी बुद्धि निवृत्ति की ओर आती 
है तब मूमिका के द्वारा उसे ज्ञान प्राप्त होता है ओर तभी मुक्त होता 
है। हे रामजी ! अकस्मात्‌ यही भावना उपजे बिना योनियों में म्रमता 
है। जिसको एक अथवा दो भूमिका प्राप्त हुईं है ओर शरीर छूट गया 
तो वह और जन्म पाकर ज्ञान को प्राप्त होता हे ओर पिछला संस्कार 
जाग आता है और दिन दिन बढ़ता जाता है । जेसे बीज से प्रथम 
वृक्ष का अंकुर होता है, फिर डाल, फूल ओर फल से बढ़ता जाता है 
तैसे ही उसका अभ्यास बढ़ता जाता हे ओर ज्ञान प्राप्त होता है। जेसे 
पहलवान खेलकर रात्रि को सो जाता है ओर फिर दिन हुए उठता है 
तव पहलवान ही का अभ्यास आय फुरता हे ओर जेसे कोई मार्ग चलता 
चलता सो जावे ओर जागकर चलने लगे तेसे ही वह फिर पूर्व के 
अभ्यास में लगता है। हे रामजी ! जिसकी यह भावना होती है कि 
मुझे विशेषता प्राप्त हो वह जन्म पाता हे और ब्रह्मा से चींटीपयन्त 
जिसको विशेष होने की कामना है सो जन्म पाता है । ज्ञानी को भोगों 
की ओर विशेष प्राप्त होने की इच्छा नहीं होती । जिसको भोग की 
इच्छा होती है वह भोग से आपको विशेष जानता है और अनिष्ट की 
निदृत्ति की इच्छा करता है ज्ञनी को कोई वासना नहीं होती कि यह 
विशेषता मुझे प्राप्त हो इसी से वह फिर जन्म नहीं पाता जेंसे मूना बीज 
नहीं उगता-तैसे ही वासना से रहित ज्ञानी जन्म नहीं पाता । हे रामजी! 
जन्म का कारण वासना है। जैसी जेसी वासना होती है तेसी तैसी 
अवस्था को जीव प्राप्त होता है।नाना प्रकार की वासना हें; जब शरीर 
छूटने का समय आता है तब जो वासना हृढ़ होती हे और जिसका 
सवेदा अभ्यास होता है वही अन्तकाल में दिखाई देती है चाहे वह 
पाठ की, तप की, कर्म की, देवता इत्यादिक की हो सबको मर्दन करके 
वही उस समय भासती है।हे रामजी ! उस समय अग्रगत पदार्थ होते 
. ह सो भी नहीं भासते और पॉंचों इन्द्रियों के विषय विद्यमान हों तौ 
* भी नहीं भासते पर वही पदार्थ भासता हे जिसेका हृढ़ अभ्यास किया 


निवाण प्रक्रण । १२७ 


होता है। वासनाएँ तो अनेक होती हैं परन्तु जेसी. वासना हृढ़ होती 
है उसी के अनुसार शरीर धारता है। जब देह छूटता है तब मुहर्तपर्य- 
न्त सुषुप्ति की नाई जड़ता रहती है उसके उपरान्त चेतनता होती है 
तब वासना के अनुसार शरीर देखता है और जानता है कि यह मेरा 
शरीर है; में उत्पन्न हुआ हूँ। कोई ऐसे होते हैं कि उसी क्षण में युग 
का अलुभंव करते हें; कोई ऐसे होते हैं कि चिरकाल परयन्त जड़ रहते हैं 
तब उनको चेतनता फुरती है ओर उसके अनुसार संसार भ्रम देखते हैं 
और कोई जो संस्काराब होते हैं उनको शीघ्र ही एक क्षण में चेतनता 
होती है ओर वे जानते हैं कि हम उस ठोर मुये थे ओर इस ठोर जन्मे 
हैं; यह हमारी माता है, यह पिता है ओर यह कुल है। इस प्रकार एक 
मुहूर्त में जागकर वे देखते हें ओर बड़े कुल को देखते हैं। इसी प्रकार 
वे परलोक और यमराज के दूतों को देखते हैं ओर जानते हैं कि यह 
हमें लिये जाते हें और हमारे पुत्रों ने पिणड किये हैं उनसे हमारा 
शरीर हुआ है और दूत ले चले हैं। तब आगे ये धर्मराज को देखते 
हैं और उसके निकट जाके खड़े होते हैं और पुरय पाप दोनों मूर्ति धार- 
कर उनके आगे स्थित होते हैं। तब धर्मराज अन्तर्यामी से एक-एक 
का हाल प्रूछता है कि इसने क्या कमे किये हैं ? यदि पुण्यवान्‌ होता 
है तो स्वर्गंभोग भोगाकर फिर योनि में डाला जाता है ओर जो 
पापी होता है तो नरक में डाल देते हैं। निदान सब प्रकार जन्मों को 
धारता है। सर्प की योनि में कहता है कि में सपे हूँ ओर बेल, वानर, 
तीतर, मच्छ, बगला, गर्देभ, वेलि, इत्त इत्यादिक योनि पाता है, तो 
जानता है कि; में यही हूँ। अकस्मात्‌ काकताली योग की नाई कृदा- 
चित मनुष्य शरीर पाता है तो माता के गर्भ में जानता है कि यंहाँ 


७छ/ 


मैंने जन्म लिया है; यह मेरी माता है, में पिता से उत्पन्न हुआ हूँ 
और यह मेरा कुल है। फिर बाहर निकलता है ओर बालक होता हे तब 
जानता है कि में बालक हूँ; यौवन अवस्था होती है तब जानता है कि 
में जवान हूँ और फिर इद्ध होता है तव जानता हे कि में वृद्ध हूँ। 
इस प्रकार काल विताकर जब मरता है तो सर्प, तोता, तीतरं, वानर. 


श्८ - योगवाशिष्ठ । 


कि । 


मच्छ, कच्छ, वृक्ष, पश, पच्ची, देवता इत्यादिक का जन्म धारण करता 
है। हे रामजी ! संसार में वह घटीयन्त्र की नाई फिरता है और कसा 
ऊर्घ और कभी अधः को जाता है ओर इसी प्रकार सर्प के प्रमाद से 
हःख पाता है। हे रामजी ! इतना विस्तार जो ठुमसे कहा हे सो वना 
कुछ नहीं केवल अत आत्मा है पर चित्त के संयोग से इतना अमर 
देखता है और वासनाडारा विमानों को देखता है और आकाश में 
जाता है। जैसे पवन गन्ध को ले जाता है तेसे ही इयंट्का को ले. 
जाता है और शरीर देखता है। हे रामजी ! आत्मा से मिन्न कुछ 
नहीं परन्ठु चित्त के संयोग से इतने श्रम देखता हैं। इससे चित्त को 
स्थित करो तो ज्रम मिट जावेगा ओर आत्मतत्तमात्र ही शेष रहेगा।, 
जो शुद्ध और आनन्दरुप है उसी में स्थित हो रहो ! 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरणे विश्ववासनारुपवर्णन नाम 
चतुदेशाधिकशततमस्सगः ॥ ११४ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह तो प्रइृत्तिवाले का ऋम कहा अब 

निवृत्ति का क्रम सुनो । जिसको सूमिका प्राप्त हुई है और आत्मपद 
नहीं प्राप हुआ उसके पाप सब दुग्ध हो जाते हैं। जब उसका शरीर 
छूटता है तव वह वासना के अनुसार शूत्याकार हुआ फिर अपने साथ 

शरीर देखता है ओर फिर बड़े परलोक को देखता है जहाँ सगे के सुख 

भोगता है। फिर विमान पर चढ़ के लोकपालों के पुरों में विचरता है . 
जहाँ मन्द मन्द पवन चलता है, सुन्दर वत्षों की मुगन्ध है ओर पाँचों इन्द्रियों 
के र्मणीय विषय हैं। देवताओं में क्रीढ़ा करता है ओर भोगों को मोग- 
कर संसार में उपजता हैं ओर फिर भूमिका क्रम को प्राप्त होता है। 
जेसे मागे चलता कोई सो जावे तो जागकर फिर चलता हे तेसे ही 
शरीर पाकर वह फिर सूमिका के क्रम को प्राप्त होता है ओर जेसी जेसी 
सावना इंढ़ होता ह तंस ही भासता हैं। यह सवजगद सकत्पमात्र है 

सकत्य के अनुसार ही मासता है और वासना के झतुसार प्रलोक मम 
मुख हुःख देखता है, वहाँ से मोगकर फिर संसार में आन पढ़ता है। 
.. इसी प्रकार सकत्य से भठ्कता हैं ओर जब आत्मा की ओर आता हे 


निर्वाएं प्रंकरणं-। ३२६. 
तब संसारंश्रम मिट जाता है। जबतक आत्मा की ओर नहीं आता तब-- 
तक अपने संकव्प से संसार को देखता है। जीव जीव प्रति अपनी अपनी 
सृष्टि भासती है देवता, देत्य, भूमिलोक, स्वर्ग सब संकल्प के रत्रे हुए 
हैं। जो कुछ संसार भासता है, अह्या, विष्णु, रू से आदि लेकर वह 
सब मनोमात्र है, मन के संकट्प से उदय हुआ है ओर असत्रुप है। 
जैसे मनोराज, गन्धवैनगर और स्वप्रसृष्टि प्रमरुप-हैं तेसे ही यह जगत 
भ्रमरूप है सब सृष्टि परस्पर अरृष्ट है; कहीं उदय होती भासती है और 
कहीं लय हो जाती है। जेसे मूर्स ओर देश को जाता हे तेसे ही देह 
को त्यागकर जीव परलोक को जाता है पर स्वरूप में आना, जाना, 
अह, ल॑ कल्पना कोई नहीं; केवल सत्तामात्र अपने आप में स्थित है 
जोर जगत भी वही है। हे रामजी ! यह विश्व आत्मस्वरूप है। जेसे मंधि : 
का चमत्कार होता हे तेसे ही विश्व आत्मा का चमत्कार है ओर जो 
कुछ तुमको भासता है सो आत्मा ही है आत्मा विना आभास नहीं होता. 
जेसे इंख में मधुरता ओर मिरतों में तीजणता होती है तेसे ही आत्मा में. 
विश्व है। जो कुछ भी देखो सुनो स्पर्श करो और सुगन्ध लो उसे सब 
आत्मा ही जानो अथवा जो इनके जाननेवाला अनुभवरूप है उसमें 
स्थित हो ओर इच्द्रियाँ ओर विषय को त्यागकर अनुभवरूप में स्थित 
हो। हे रामजी ! यह विश्व संवित्रुप हे ओर सांपित्‌ ही विश्वरुप है। 
जब संवित्‌ बहिमुंख होकर रस लेती हे तब जाग्रत्‌ को देखती है; जब 
अन्तमुख होकर रस लेती है तब स्वश्न होता है ओर जब शान्त हो जाती. 
है तब सुष॒प्ति होती है संसार को सत्य जानकर जब रस लेती है तब 
जाग्रत, स्वप्न और सुष॒प्ति अवस्था होती है ओर जब संवित्‌ से रस की 
सत्यता जाती रहती हे तब तुरीयापद होता है।यह पदार्थ है, यह नहीं; 
जब यह.नष्ट हो तब तुरीयापद है। है रामजी ! यह विश्व फुरनेमात्र है; 
जब फुरना नेष्ट हो तब विश्व देखने में नहीं आता । जैसे स्वप्न के देश: 
काल, पदार्थ जागे से मिथ्या होते हैं तेसे ही यह जाग्रत्‌ जगत्‌ भी मिथ्या 
है। जीव जीव प्रति जो अपनी अपनी सृष्टि होती है उसमें आप भी 
कु बन जाता है इससे हुश्खी, होता है। जब इस अहंकार को- 


३-३४ गोगवाशिष्ठ । :.. 


त्यागकर - अपने स्वरूप - में स्थित हो तब विश्व कहीं नहीं है। .. 
'इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणे सृष्टिनिवोणैकताप्रति- ... ... 
पादनं नाम पदञ्मदशाधिकशततमस्सगः॥ ११४॥ «४ 
- वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस सृष्टि का स्वरूप सकत्यमात्र है ओरः 
संक्रप भी आकाशरूप है। आकाश और स्वर्ग में कुछ भेद: नहीं; जेसे 
पवन और स्पन्द में भेद नहीं । सृष्टि में अनेक. परदाथे हैं परन्तु परस्पर 
नहीं रोकते और वास्तव में विश्व भी आत्मा का चमत्कार हे ओर 
आंत्मरूप. है । जो आत्मरूप है तो राग ओर द्वेष किसमें कीजिये ? 
चेतन धाठ में कोटि बह्मारड स्थित हैं और यह आश्चर्य हे कि आत्मा में 
कुछ नहीं हुआ। भिन्न भिन्न संवेदन दृष्टि आती हे,.और नाना.प्रकार के: 
पदार्थ मासते हैं । हे रामजी ! जीव जीव प्रति अपनी अपनी सृष्टि हे। 
एक सृष्टि ऐसी है कि उसका रूप एक सा दृष्टि आता है परन्तु सृष्टि 
अंपनी अपनी हे ओर कई ऐसी हें कि भिन्न भिन्न हें परन्तु समानता. 
करके एकही दृष्टि आती हें। जेसे जल की बूँढे इकट्ठी होती हैं और 
धूलि के कश भिन्न भिन्न होते. है परन्तु एकही. धूलि भासती है। जेसे 
नदी में नर्दी पड़ती है तो एकही जल हो जाता हे तेसे ही समान अधि- 
करण करके सब संकल्प एक ही भासते हैं; एक एक के. साथ मिलते हैं 
ओर नहीं भी मिलते। जेसे क्षीर समुद्र में घृत डालिये तो नहीं.मिलता 
तेसे ही एक संकल्प ऐसे हैं कि और से नहीं मिलते-जैसे सूर्य, दीपक 
ओर मणि का प्रकाश: भिन्न भिन्न दृष्टि आता है पर एक से होते हैं तेसे 
ही कई सृष्टि एकसी मासती हें ओर भिन्न भिन्न भी होती हैं। हे. रामजी ! 
इतनीं सृष्टि जो मेंने तुमसे कही हैं सो सब अधिष्ठान में फुरने से कई 
कोटि उत्पन्न होतीं हैं ओर कई कोटि लीन हो जाती हैं। जेसे जल में 
तर ओर बुदबुंदे, उपजकर लीन होजाते हैं तेसे ही सृष्टि उत्पन्न और 
लीन होती है. पंर अधिष्ठान ज्यों का त्यों हे, क्योंकि उससे कुछःमिन्न 
नहीं। बह्य, आत्मा आदिक जो सर्व हैं सो भी फुरने में हुए हें । जबतक 
« शब्द अथे की भावना है तबतक भासते हैं और जब भावना निदृत्त 
हुई तव शब्द अथे कोई न भासेगा केवल शुद्ध चैतन्यमात्र ही शेष रहेगा: 
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क्‍ निव्ांण प्रकरएं । ३8३४ 
ओर संसार का. भाव किसी ठौर न होगा ।. जैसे पवन जंबतक चलता 


है तबतक: जाना-जाता: है कि पंवन है:ओर गर्ध भी पवन करके. 
जानी जाती है कि सुगर्प् आई अथवा: हगैन्ध आई और जब पवन 
नहीं चलता. तब उसका वेग़ नहीं भासता ओर गन्ध भी: नहीं भासती; 
तेसे ही जब करना निवृत्त हुआ तब संसार ओर संसार का अर्थ दोनों 
नहीं भासते.। फुरने में जीव जीव प्रति सृष्टि है उस सृष्टि में सत्तासमान 
ब्रह्म स्थित है ओर सबका अपना आप है-द्वेतमाव को कदाचित नहीं 
प्राप. हुआ । है रामजी | इससे ऐसे जानो कि आकाश, प्रथ्वी, जल, 
अग्नि: आदि संब पदार्थ आत्मा ही हैं अथवा. ऐसे जानो कि सब मिथ्या 
हैं और इनका साक्षी बह्म ही अपने आप में स्थित है उससे कुछ भिन्न 
नही ओर उसी बहां के अंश में अनेक सुमेरु ओर मन्दराचल आददिक 
स्थित हैं। अशांशीभाव भी आत्मा में स्थूलता के निमित्त कहे हें वास्तव: 
नहीं-जनावने निमित्त कहे हें। आत्मा. एकरस है। हे. रामजी | ऐसा 
पदार्थ कोई नहीं जो. आत्मसत्ता विना हो । जिसको सत्य जानते होः 
सो भी आत्मा- है ओर जिसको असत्य जानते हो वह भी आत्मा हैं; 
आत्मा में जेसे सत्य का फुरना है तेसे ही असत्य का फुरना. है-फ्रना' 
दोनों का त॒ल्य है। जेसे स्वश्न में एक को सत्य जानता है ओर दूसरे 
को असत्य, जानता. है तेसे ही जो इन्द्रियों के विषय होते. हें उनको: 
सत्य जानता: है ओर आकाश के फूल ओर शश के श्रड़ को असत्य 
कहता है सी सब अलुभव से फुरे हैं इससे अचुभवरूप हैं । ऐसा पदार्थ 
कोई नहीं जो आत्मा में असत्‌ नहीं; जो कुछ: भासते हैं सो सब फुरने से 
हुए हैं सत्य क्या ओर असत्य क्या; सब मिथ्या ओर स्वत्न के सत्‌ ओर 
असत की नाई हें । जो अनुभव करके सिद्ध हे सो.सब॑ सत्य हे ओर 
' झनुभव से भिन्न असत्य है । हे रामजी! गुणातीत परमात्मस्वरूप में 
स्थित हो। हे रामजी ! भूत, भंविष्य, वर्तमान तीनों काल में ज्ञानवान्‌ 
युरुष सम रहता हे ओर. दर्शोदिशां, आकाश,. जल, अग्नि आदिक 
पदार्थ उसको सब आत्मा ही. दृष्टि आता. है-आंत्मा:से मिन्न कुब:नहीं 
भासता। सूर्य, चन्द्रमा, तारें सब्र झात्मों.हैं यह।विश्व आकाशरूप हे. 


श१२ . ' बोग॑वाशिष्ठ । - 


और शुद्ध निर्मल है; आकाश में आकाश स्थित है, कुछ मिन्न नहीं 
जो तुम्हें भिन्न भासे उन्हें मिथ्या जानो वे भ्रम करकें सिद्ध हुए हैं; कोई 
सत्‌ नहीं। पर परमार्थ से देखो तो सर्व आत्मा है।. . .. 
. इते श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणे विश्वाकाशेकताप्रतिपादन्ं ... 
:.. ज्ञाम पोडशाधिकशततमस्सर्ग-॥ ११६॥ . . 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी! यह विश्व स्वप्न के संमोन है। जेसे स्व 
की सेना नाना प्रकार की दीखती है और श्र चंलतें भासते . हैं पर 
आत्मा में इनका रूप देखना और मानना और शब्द अथ कोई नहीं; 
वह जगत से रहित है और जगतरूप भान होता है। अह, तल जो कुद 
भासता है सो सब स्वभ्वत्‌ है ओर भ्रम से सिद्ध हुआ है। जो सबका- 
अधिए्ठान हे वह सत्य है ओर सब उसी में कलिपत हैं। जो अनुभव से 
देखिये तो सब आत्मस्वरूप हें ओर भिन्न देखिये तो कुछ नहीं। जेसे 
स्वप्न के देश, काल, पदार्थ सब अर्थाकार भी भासते.तो भी मिथ्या हैं 
तैसे ही यह विश्व भ्रम करके फुरता है। उनकी अपेक्षा से वह और तु 
है ओर उसकी अपेक्षा से वह अह है वास्तव में दोनों नहीं-जो है सो 
आत्मा ही है। रामजी ने पूछा, हे मगवत्‌ | आपने कहा कि तल आदिक 
अहं पर्यन्‍्त और अहं आदिक लव पर्यन्त सब स्वप्न सेना की नाई मिथ्या 
हैं और अनुभव से देखिये तो आत्मरूप हैं तो हम स्वभसेना में हैं अथवा 
हमारा अह आत्मा है सो कहिये ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अनाक्ष 
देहादिक में यह अहंभावना करनी कि में हूँ तो स्वश्न सेना के तुल्य हे 
ओर अधिष्ान चिन्मात्र दृश्य ओर अहंकार से रहित अहभावना करनी 
आत्मरूप है। हे रामजी ! तुम आत्मरूप हो। यहं विश्व सत्‌ भी नहीं 
ओर असत्‌ भी नहीं; जो अधिष्ठानंरुप से देखिये तो आत्मरूप हे ओरजों 
अधिष्ठान से रहित देखिये तो मिथ्या है। वह अधिष्ठान शुद्ध, आनन्द “ 
रूप, चित्त से रहित विन्मात्र पररह्म हें उसमें अज्ञान से दृश्य दीखता- 
है। जेसे असम्यक् दृष्टि से सीपी में रूपों भासता है तेसे ही आत्मा में 
अज्ञानी दृश्य कयते हैं। हे रामजी ! दृश्य अव्रिचार से सिद्ध है और 
विचार किये से कुछ वस्तु नहीं होती पर जिसके आश्रय केरिपत है सो 


निवोण प्रक्रंण । ३३३. 


१४305 । जैसे सीपी के जाने से रुपे की बुद्धि जाती रहती है 
तसे हो आत्मविचार से विश्वबुद्धि जाती रहती है। जैसे समुद्र में पवन 
से चक्र-तरज्ञ फुरते ओर प्रत्यक्ष भासते हैं पंर. विचार किये से चक्र में भी 
जलबुद्धि होती है तेसे ही आत्मरुपी समुद्र में मन के फुरने से विश्वरुपी 
चक्र उठते हैं और विचार किये से तुमको मन के फुरने में भी आत्मरुप 
भासेगा, विश्वरुपी चक्र न भासेंगे और भ्रम निवृत्त हो जावेगा। जो वस्तु 
फुरने में उपजी है सो अफुर हुए निवृत्त हो जाती है। यह विश्व अन्ञान 
से उपजा हे ओर ज्ञान से लीन हो जायगा। इससे विश्व को अममात्र 
जानो। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! आपने कहा कि बद्मा, रंद्र आदि 
ओर उत्पत्ति, संहार करने पर्यन्त सब.विश्व अममात्र है; इस जानने से 
क्या सिंद्ध होता है, यह तो प्रत्यक्ष दुःखदायक भासता है? वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी ! जो कुछ तुम देखते हो सो सम्यक्‌ दृष्टि से सब-आत्मरूप 
हे-कुछ भिन्न नहीं-और असम्यर दृष्टि करके विश्व हे तो दृष्टि का भेद 
हे-सम्यक असम्यर्‌ देखने में भी अपिक्षन ज्यों का त्यों है। जेसे अन्ध- 
कार में रस्सी सर्प हो मासती है और मयदायक होती है ओर जो प्रकाश 
'से देखिये तो रस्सी ही भासती है; तेसे ही जिसने आंत्मा को जाना 
'है उसको दृश्य भी आत्मरूप है। अज्ञानी को विश्व भासता है शोर 
इुश्खदायी होता है। जेसे मूसे बालक अपनी परदाहीं में वेताल कत्प- 
कर भयवान्‌ होता है ओर अपने न जानने से हुःख पाता है जो जाने 
तो भय किस निमित्त पावे ? हे रामजी ! जीव अपने ही संकल्प से आप 
बन्वायमान होता है । जैसे कुसवारी कीठ अपने बैठने का स्थान 
बनाकर आपही. पँस मरती है, तेसे ही अनात्मा में अहं प्रतीति करके 
जीव आपही दुःख पाता है। हे रामजी ! जीव आपकही संसारी होता है 
और आपही बहा होता है जब दृश्य की ओर फुरता है तब संसारी होता 
और जब स्वरूप की ओर थआता हे तब ब्रह्म आत्मा होता है । इससे जो 
तुम्हारी इच्छा हो सो करो; जो. संसारी होने. की इच्छा हो तो संसारी . 
- हो और जो बह्य होने की इच्छा. हों तो .बह्य हो .जांवो । मुझसे पूछो, . 
तो दृश्य अहंकार को त्याग कर आत्मा-में. स्थित हो रहो-विश्व अ्म- 
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है .* शोगवाशिष्ठ| 


आंत्र है, कु वीस्तर् नहीं। यही पुरुषार्य है कि सेकर्प से संकर्प को 
काट । जंब बाहर से अन्तमृख होगे-तत्र बह्म ही भासेगा और ईश्यकी 


“कल्पना मिट जावेगी, क्योंकि आगे भी नहीं थां। हे रामजी ! जो संत्‌ 
वस्तु आत्मा है उसका अनेक यत्रों से नाश नहींहोता और जो. असत्य 
अनात्मा हैं उसके निमित्त यत्र कीजिये तो सत्‌ नहीं होता। जो सत्य 
“वस्तु है उसका कदाचित्‌ अभाव नहीं ओर” जो .असत्‌ है उसका भाव 
नहीं होंता असत्‌ वस्तु तवतक भासती है. जबतक उसंको भले प्रकार 
:नहीं जाना और जब विचार से देखिये तब नांश हो जाती है। अविद्या 
“के पदार्थ विद्या से नष्ट हो जाते हैं-जैसे स्वप्न का सुंमेर पवेत सत्य हो... 
'तो जाग्रेत्‌ में भी मासे-इससे है नहीं। यह संसार जो तुमको भासता है 
सो स्वरुप के ज्ञान से नष्ट हो जावेगा। हमसे पूछो तो हमको आत्मा 
से भिन्न कुछ नहीं भासता, सबआत्मा ही है; यह भी नहीं कि यह जीव 
“अज्ञानी है किसी प्रकारमोक्ष होवे। न हमको ज्ञान से प्रयोजन है, न मोक्ष 
होने से प्रयोजन हे, क्योंकि हमको सब आत्मा ही भासता है। हे रामजी ! 
जबतक चेतन है तबतक मरता और जन्म भी प्राता है; जबजड़ होता है 
'तब शान्ति को प्राप्त होकर मुक्त होता है। चेतन दृश्य की ओर फुरने 


“को कहते हैं, इसी से जन्म मरण के वन्धन में आता है। जब दृश्य के फुरने से 
'जड़ हो जावे तब मुक्क हो। इसका होना ही दुःख है ओर न होना. ही मुक्ति 
है। अहंकार का होना वन्धन है और अहंकार का न होना मुक्कि.है। 
"इससे पुरुष प्रयत्ष यही है कि अहंकार का त्याग करो- और चेतन्य अल्ष- 


घन अपने आप में स्थित हो। जिसको संसार की सत्त भावना है उसको 


संसार ही है, वह्म नहीं और जिसको बहयभावना हुईं है उसकी बहा ही 
“भासता है। हे रामजी ! जो पाताल में जावे अथवा सम्पूर्ण पृथ्वी, दशो- 
“दिशा, आकाश, देवताओं के स्थान में फिरे तो भी सुख न -पावेगा और 
आत्मा का दशन न होगा, क्‍योंकि अनात्मां में अहंकार किये से घुख 


नहीं-। जब आत्मदशी होकर देखोगे तो सब आत्मा ही भासेगा ॥ > 
*  «  इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रंकरंणे विश्वविजयों नाम: 
' -  सप्दशाधिकशुतंतंमस्सगः॥ ११७॥ 7, 


निर्वाण प्रकरण । _ ः शेप 


च् बैत, दिया, देश और काल सब अम से सिद्ध हैं। जैसे सम्र में 
 पवेत, नदियाँ, देश, काल, निद्रोढोष से भासंते हैं; तेसे ही अज्ञाननिद्र 
- से यह संसार भासता है। हे रामजी | जागक्र देखो तो- संसार हैनहीं, 
इसका तरना महासुगम हे और सुमेरु पवेतादिक जो भासते हैं सो कमल 
की नाई कोमल हें।जैसे कमल के मुँदने में कुछ यत्र नहीं तेसे ही यह 
निरृत्त होते हैं। आज्ञानियों की स्थूलहृष्टि है ओर आकार को सब देख 
रहे है। जेसे पवन का चलना जाना जाता है और जब चलने से राहित 
होता है तब सूखे नहीं जानता तेसे ही यूत प्राणी आकार को जानते 
हैं; और इसमें जो निराकार स्थित है उसको नहीं जानते। जैसे पवन 
चलता है तो भी पदन हे और ठहरता है तो भी पवन हे तेसे ही विश्व फुरता 
है सो भी आत्मा है और अफुरने में भी वही है । इससे विश्व भी आात्म- 
रूप हे, कुछ मिन्न नहीं; जो सम्यरदर्शी हें उनको फुरने न फुरने में 
आत्माही भासता है। जेसे स्पन्द निस्पन्दरुप पवन ही है तेसे ही ज्ञानी 
को सवेदा एकरस है ओर झज्ञानी को छेत भासता है। जेसे हूँठ में 
' बालक पिशाचबुद्धि करता है तेसे ही आत्मा में जगद्बुद्धि अज्ञानी 
क्रता है और जैसे नेजदोष से आकाश में तरुपरे भासते हें तेसे ही मन 
के फुरे से जगत भासता है। हे रामजी ! जैसे वाठु का रूप कदाचित्त्‌ 
नहीं तेसे ही जगत फा झत्यन्त अभाव है ओर जेसे मरुस्थल में जल 
का अभाव है तेसे ही आत्मा में जगत का अभाव है। हे रामजी ! 
-सुमेरु पवत, आंकाश, पाताल, देवता, यक्ष, राक्षस इत्यादिक ऐसे अनेके 
अह्याणड इक॒ट्ठे करके विचाररुपी काँटे में रखे ओर पीछे आधीरत्ती 
डालें तो भी परे नहीं होते क्योंकि हैं नहीं; आविचारसिद्ध हैं। स्वप्न 
“के पर्वत जागे पर चावल प्रमाण भी नहीं रहते, क्योंकि हैं नहीं; अम्‌- 
'मात्र हैं। हे रामजी ! इस संसार की भावना मूर्ख करते हैं। ऐसे जो 
अनात्मदर्शी पुरुष हैं उनको ऐसे जानो कि जैसे लुहार की फकनी से 
. पवन निकलता है तेसे ही उन पुरुषों के श्वास इथा आते जाते हैं. 
जैसे आंकाश में आपेरी व्यर्थ उठती हे तेसे ही उन पुरुषों का जाना और 
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इ्डेद ..._ -ग्रोगवाशिष्ठा 


सब चेष्टा- व्यर्थ है और वे आत्मघाती हैं अथोत्‌ अपना-आप नाश करते 
हैं और उनकी चेष्टा हुःख के निमित्त है। हे रामजी ! यह अपने अधीन . 
है। जो दृश्य की ओर होता है तो. संसार होता है ओर जो अन्तमुंख 
होता है तो सब आत्मा ही होता है । यह संसार मिथ्या है, न सत््‌ 
केहिये; न असत्‌ कहिये; श्रम से हुआ है ये जीव भूत, भविष्य ओर 
वर्तमानकाल में विपरीत देखते हैं जेसे अग्नि शीतल होती हैं, आकाश 
पाताल में, पाताल आकाश में, तारे पृथ्वी पर, पृथ्वी आकाश के ऊपर 
भी होती है; बादल विना मेघ वषो करता हैओर आकाश में हल फिरते 
हैं ऐसे कौत॒क में देखता हूँ । हे रामजी ! इसमें कुछ आश्चये नहीं; मन 
करके सब कुछ होता हे । जेसे मनोराज किया तेसा ही आगे स्थित 
: होता हे ओर सिद्धि होती है। पर्वत पुर में मिज्षुक के समान मिक्ता मॉगते 
फिसते हैं; ब्ह्मास्ड उड़ते फिरते हैं; वालू से तेल निकलता है ओर मृतक 
युद्ध करते हैं; गृग गाते हैं ओर वन नृत्य करते हैं। हे रामजी ! मनो 
राज करके सब कुछ बनता है। चन्द्रमा की किरणों से पवेत भस्म होते 
हैं, इसमें कया आश्चये है ? ऐसे ही यह संसार भी मनोंराज है और 
शीघ्र संबेग है इससे इसको जीव सत्‌ मानता है और आगे जो वालू से 
तेलादिक कहे हैं उनको सत्‌ नहीं जानता, क्योंकि उसमें मृदु संवेग हे 
पर दोनों ठुल्य हैं। हे रामजी | जिनको सत्‌ ओर असत कहते हो सो 
आत्म में दोनों नहीं। ये जो ठुमको सत्‌ पदार्थ भासते हैं तो-अग्नि 
आददेक शीतल भी सत हैं और जो ये मिथ्या मासते हैं तो वे भी मिथ्या - 
हैं, केवल तीत्र और गृढु संवेग का भेद है। जब तीज संवेग दूर होता है 
तंव सब मिथ्या मानते हैं। जेसे स्वप्न से जागा हुंआ स्वत्न को मिथ्या 
कहता है और जाग्रत को सत्य कहता है पर दोनों मनोराज हें । हे 
. पमजी जितने आकार दृष्टि आते हैं उन सबको मिथ्या जानो; न तुम 
ही, न में हूं ओर न यह जगत है। परमाथे सत्ता ज्यों की त्यों है, उसमें 
अह ल का उत्थान कोई नहीं; वह केवल शान्तरूप; आकाशरूप ओर 
« निराकाररूप हे जिसमें कुछ रत नहीं-केवल अपने आपमें स्थित है जेसे 


३ रे 


बालक गात्तका के हाथी, घोड़े और मनुष्य बनाकर उनके नाम कट्पता 


निर्वाणः प्रकरण ।._ .. ३१७ 


“है कि यह राजा है; यह हाथी है; यह घोड़ा है सो मत्तिका से मिन्न नहीं 
पर वालक के मन में उनके नाम भिन्न-भिन्न हृढ होते हें; तेसे ही मन- 
रूपी वालक नाना प्रकार की संज्ञा कस्पता हे पर आत्मा से कुछ भिन्न 
नहीं। इससे हे रामंजी | तुम किसका भय करते हो ? निर्भय हो रहो। 
तुम्हारा स्वरुप शुद्ध, निर्भय और अविद्या के कारण कार्य से रहित हे 
उसमें स्थित रहो। यह संसार तुम्हारे फुरने में हुआ है; आत्मा न सत्य 
है, न असत्य है, न जड़ है, न चेतन है, न प्रकाश है, न तम है, न 
शल्य है, न अशत्य है। शास्र ने जो विभाग कहे हें कि यह जड़ है, यह 
चैतन है सो इस जीव के जगांने के निमित्त कहे हैं। आत्मा में कोई 
वास्तव संज्ञा नहीं-केवल आत्मत्मात्र है। इससे हृश्य की कलना त्याग- 
कर आत्मा में स्थित हो। ब्रह्मा से आदि स्थावर पर्यन्त सब कलनामात्र 
हैं; इसमें क्या आस्था करनी है ? संसार के भाव दोनों ठ॒ल्य हैं। कुरना 
जैसा भाव का है, तैसा ही अभाव का है-स्वरुप में दोनों की ठल्यता 
है और व्यवहारकाल में जैसा है तेसा ही है। हि 
: * इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे विश्वप्रमाणवर्णन 
नामाष्टद्शाधिकशततमस्स्गः ॥ ११८ ॥ 
रामजी ने पूछा, है भगवन्‌ ! भूमिका प्रसंग यहाँ चला था; उसमें 
जो सार आपने कहा वह में समझ गया; अब भूमिकाओं का विस्तार 
कहिये। योगी का शरीर जब छूटता है ओर स्वर्ग के भोगों को भोगकर 
गिरता है तो. फिर उसकी क्या अवस्था होती है सो भी कहिये। वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी ! जिस योगी को भोग की वाब्छा होती है वह खर्ग में 
जाकर भोग भोगता है पर यदि उसको ओर भी भोगने की इच्छा होती 
है तो वह मध्यमण्डल मन॒ष्यलोक में पवित्रस्थान और धनवानों के गृह 
में जन्म लेता है और जो उसको भोग की वाब्ला ओर नहीं होती तो 
ज्ञानवानों के गृह में जन्म लेता है। थोड़े काल के उपरान्त उसका पिछला 
संस्कार आ फुरता है वह स्मरण करके आत्मां की ओर होता जांता हे। 
जैसे कोई पुरुष लिखता हुआ सो जाता है पर जब जागता है तंब उस 
लिखे को देखकर फिर आगे लिख ता है तैसे ही वह योगी पूर्व के अभ्यास 


ष्श्श्् | 'योगवाशिष्ठ |... 


'को दिन दिन बढ़ाता. जाता :है.। वह श्रेज्ञानी का संग नहीं कैसी, 
क्योंकि वह -भोगों- के सम्मुख: है और आंत्ममार्ग से बहिमुंख है;जो 
'चुगुली करनेवाले हैं उनका संग नहीं करता; उसके सब अवगुण नाश 
हो जाते हैं ओर दरम्भ, गव॑, राग, देष, भोग की तृष्णा आंदि स्वाभाविक 
“छूट जाते हैं। वह शान्ति को प्राप्त होता है और उसको कोमलता, दया 
“आदि शुभगुण स्वाभाविक प्राप्त होते हैं। हे रामजी ! इंस निश्चय को. 
“पाकर वह वर्शञश्रम के धर्म यथाशाख्र करता हुआ संसारसमुद्र के पार . 
'के निकट प्राप्त होता है पर पार नहीं होता यह भेद हे सो तीसरी भूमिका 
 है-फिर मोह को नहीं आ्राप्त होता। जैसे चन्द्रमाःकी किरणें कदाचिंत्‌ 
ताप को नहीं प्राप्त होतीं तैसे ही तीसरी भूमिकावाला संसारेरुषी गढ़े 
में नहीं गिरता। है रामजी ! यह सप्तभूमिका बह्मरूप है पर इतना 
ही भेद है कि तीन भूमिका जाग्रत्‌ रूप हैं, चत॒थे स्वप्न है, पंचम 
मुषृप्ति है, पष्ठ तुरीय हे और सप्तम तुरीयातीत है। हे रामजी ! प्रथम 
तीन भूमिकाओं में संसार की सत्यता भासतीं हे इससे जाग्रतं कही 
हे ओर पिछली चारों में संसार का अभाव-है:इससे जाग्रत्‌ से विल- . 
क्षण है। जाग्रत्‌ में घट, पट आदिक सत्‌ भासते हैं कि घट घट ही है . 
और पट पट ही है अन्यथा नहीं, अपना ही अपना कार्य सिद्ध करते 
है, इससे अपने काल में ज्यों के त्यों हें । इसी प्रकार सब पदार्थ 
“है । तौसरी भूमिकावाला स्थावर-जड़म को जानता है और नाम ओर 
रूप से अहण करता हे पर हृदय में राग द्वेष नहीं धारता, क्योंकि 
विचार करके तुच्च जाने ' है पर संसार का अत्यन्त अभाव नहीं जाना 
। ओर त्रह्मस्वरुप को भी नहीं जानता, क्योंकि उसको स्वरूप का साक्षात्कार 
'नहीं हुआ। जब स्वरुप को जाने तब संसार का अत्यन्त अभाव हो 
: जाबे। इन तीनों भूमिकाओं से संसार की तच्च॒ता होती है नश्ता नहीं . 
होती। इनको पाकर जब शरीर छूटता है तब और जन्म में उसको ज्ञान . 
_आध होता है ओर दिन-दिन में ज्ञानपरायण होता है। जब बुद्धि शुद्ध 
हती हैं तब ज्ञान उपजता है। जेसे बीज से प्रथम अंकुर होता. है 
ऑरि'फिर डील, फूल, फल निकलते हें तेसे ही प्रधम भूमिका ज्ञान -का < 
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“बीज है, दूसरी अंकुर है; तीसरी डाल है और चतत॒थे से ज्ञान की प्राधि 
'होती है सो ही फल है। प्रथम तीन भूमिकाओंवाला पर्मात्मा होता हे झोर 
पुरुषों में श्रेष्ठ है। उसका लक्षण यह है कि वह निरहंकार, असंगी ओर 
“धीर होता है। उसकी बुद्धि से विषयों की तृष्णा निवत्त हो जाती है और 
. वह आत्मपद की इच्छा रखता है।यह पुरुष श्रेष्ठ कहातां है, प्रकृत आचार 
' में यथाशाख्र विचरता है ओर शाख्रमार्ग को कदांचित्‌ नहीं छोड़ता जो 
शाख्रमार्ग को मर्यादा के साथ अपने प्रकृत आचार में बिचरता हे.सो पुरुष 
ओह है। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! पीछे आपने कहा है कि जब मनुष्य 
शरीर छोड़ता है तब एक मुह्॒त में उसको युग व्यतीत होता है और जन्म 
ते आदि मरणपर्यन्त जेसी किसी को भावना होती हे तेसा आगे भासता 
: है सो एक मुहूर्त में युग केसे भासता है ? यह कहिये। वशिष्ठजी बोले, 
हे रामजी ! यह जगत्‌ जो तीनों कालोंसाहित भासता हे वह बहमस्वरूप 
ही है, भिन्न कुछ नहीं-समान ही है। जेसे ईख में मधुरता है तेसे ही बह 
में जगत्‌ है और जैसे विलों में तेल है और मिरवों में तीचणता है तैसे 
ही आत्मा में जगत है। जैसे तिलों में तेल होता है तैसे ही बह्म में जगेत्‌ 
है। कहीं सत्‌, कहीं असत; कहीं जड़, कहीं चेतन; कहीं शुभ, कह 
झशुभ; कहीं नरक, कहीं गतक, कहीं जीवित, बह्ला से काह्टपयन्त भाव 
आभावरूप होता है। वह सत्‌ असत्‌ से विलक्षण है। आत्मसत्ता से से 
सत्य है और भिन्न देखिये तो असत्य है। हे रामजी ! जिनको सतत 
'असत्य जानते हो कि प्रथ्वी आदिक पदार्थ सत्य ओर आकाश के 
:दिक असत्य हैं सो दोनों ठ॒ल्य हैं। जो विद्यमान पदार्थ सत्य मार्निये 
'तो.आकाश के फल भी सत्‌ मानिये । जेसे समर में कई पदार्थ सत्‌ और 
“असत भासते हैं तेसे ही जाग्रत में भासते हैं पर फुरना दोनों कासमान 
; है। जैसे सत्य पढाथों का फुरना इुआ है तेसा ही असत्‌ का भी है 
“है, करने से रहित सत्‌ असत्‌ दोनों का अभाव-हो जाता है।। इससे 
“यह विश्व अम से सिद्ध हुआ है। जेसे जल में पवन से चेक उठते,हें 
पैसे ही आत्मा में फुरने से संसार भासता है ; इसकी भावना त्यागूर' 
स्वरूप में स्थित हो रहो ॥.तमने जो प्रश्न किया कि एक मुहृर्ते मैं उ॒ग कैसे 
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भासता है ? उसका.उत्तर सुनो । जैसे किसी पुरुष को स्वप्चा आता है 
तो एक क्षण में वड़ा काल बीता भासता है.तथा और का और भासता 
है सो आश्चर्य तो कुछ नहीं; मोह से सव॒ कुछ उत्पन्न होता हे ओर 
अम से दृष्टि आता है। हे रामजी ! जैसे एृरुष सोया है तो एक आपही 
होता है पर उसमें नाना प्रकार का जगत अ्रम से भासता हे तेसे ही. 
स्वरुप के प्रमाद से जीव कई अ्रम देखता है । स्वरूप के जाने बिना 
अम का अन्त नहीं होता इससे ठुम ओर प्रश्न किस निमित्त करते हो ! 
एक चित्त को स्थिर करके. देखो तो न.कोई संसार भासेगा; न कोई 
जन्म-मरण होंगे; न कोई वन्ध है; न मोक्ष हे केवल आत्मा ही भासेगा। 
जब संकल्प फुरता है तव अविद्या से आपको वन्च जानता है और 
संकृत्प से रहित मुक्त जानता हे ओर विद्या से मुक्त जानता है पर आत्म- 
खरूप ज्यों का त्यों है उसे न बन्ध है, न मुक्त है, न विद्या और न 
अंविद्या हे-केवल शान्तरूप है ।इससे सबंदा सर्वप्रकार, सब ओर से ब्रह्म 
ही है दूसरा कुछ नहीं। हे रामजी | जब स्वरुप की भावना होती है तब 
संसार की भावना जाती रहती हे-ये सर्वशुब्द कलना में हैं यह पदार्थ 
है, यह नहीं हे आत्मा में यह कोई नहीं। जैसे पवन चलने और ठहरने 
में एकही हे तेसे ही विश्व चित्त का चमत्कार है। बह्या से चींटी पर्यन्त 
ब्ह्मसत्ता ही अपने आपमें स्थित हे ओर आत्मा ही के आश्रय सर्व शब्द 
फुरते हैं पर आत्मा फुरने और न फुरने में सम है, क्योंकि दूसरा कोई 
नहीं। है रामजी ! जो बह्सत्ता ही हे तो आकाश क्या है; पृथ्वी क्या 
है; में क्या हूँ; यह जगत्‌ क्या है; ये प्रश्न वनते ही नहीं। एक मन को 
स्थिर करके देखो कि ब्रह्मा से चींटी पर्यनन्‍्त कुछ भी पदार्थ भासता हे, जो 
सत्‌ भासे तो प्रश्न कीजिये । इससे जेसे श्रम से दूसरा चन्द्रमा भासंता है 
तेंस ही जगत्‌ भी अम से भासता है। रूप अथीत्‌ दृश्य; अवलोक अर्थात्‌ 
इल्दियाँ; मनरंकार अथोत्‌ मन कीं स्कूति, ये शब्द कलतना में फरे हैं सो 
सेव मिथ्या हैं- आत्मा में ये कोई नहीं। हे रामजी. ! आकाश आदिक 
जो पदार हैं सो भावना में स्थित हुए हैं । जैसी भावना करता है तेसे 
ही पदार्थ सिद्ध होते हें और भारते हैं। जब संसार की भावना उठ जावे तब 
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कोई पदार्थ न भासे। हा रामजी ! सुषं्ति में ही. जब इसका अभाव हो 
जाता हे तो ठरीया में केसे भान हो। जब जीव॑ खरूप से ग्रिरता है 
तब उसको संसार भासता है,ओर संसार में वासना ओर प्रभाद से घरी- 
यन्त्र की नाई फिरता है।स्वरुपसे उतरकर अनात्म में अभिमान करने 
को प्रमाद कहते हें कि में हूँ। यही अज्ञान है जिससे दुःख पाता है; जब 
अज्ञात नष्ट हो तब संसार के शब्द अथे का अंभाव हो जावे। अहंकार से 
' संसार होता है; संसार का बीज अहंकार ही है। अहंकार अनात्मा में 
आत्मअभिमान करने को कंहते हैं। हे रामजी ! शुद्ध आत्मा अहंकार 
के उत्थान से रहित केवल शान्तरुप है और विश्व भी वही रुप है। 
इसकी भावना में हुःख है। यह संवित शाक्षि आत्मा के आश्रय फुरती 
है।जैसे तेल की बूँद जल में डालिये तो चक्र की नाईं फिरती है तेसे 
ही संबेदन शक्ति आत्मा के आश्रित फुरती हे और ब्रह्म एक स्वरुप है 
उसका खभाव ऐसे है। जेसे मोर का अएडा और उसका वीर्य एकरुप 
है अपने स्वभाव से वीर्य ही नाना प्रकार के रह धारतां है तो भी मोर से 
कुछ भिन्न नहीं; तैसे ही आत्मा के संवेदन खभाव से नाना प्रकार.का 
विश्व भासता है परन्तु आत्मा से कुछ भिन्न नहीं-आत्मरूप ही है। सम्य- 
दर्शी को नाना प्रकारमें एक आत्मा ही भासता है ओर अन्ञानी को नाना 
प्रकार का जगत्‌ भासतां है। हे रामजी ! बह्मरुपी एक शिला है उसमें 
त्रिलोकीरूुपी अनेक पृतलियों कल्पित है। जैसे एक शिला में शिल्पी 
पुंतलियाँ कव्पता है कि इसमें इतनी पुतलियाँ होंगी सो वे पुतलियों 
: उसके चित्त में हें ओर शिला में कुछ नहीं हुआ तेसे ही आत्मरूपी शिल्ला 

में चित्तरुपी शिव्पी नाना प्रकार के पदार्थरुपी उतलियों कत्पता है सो 
' सर्व आत्मारुप है। इससे पदांथों की भावना त्यागकर आत्मा में ५३ 
* हो ।यहसंसार भी निर्वाच्य हे, क्योंकि अहम ही है बह से भिन्न कुछ नहीं। 
न कोई उपजता है, न कोई विनशंता हेज्यों का तयों आत्मा ही स्थित है | 

'इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणे जगदभावग्रातिपादन नाम... 
,... शताधिकैकोनविंशतितमस्सगः ॥ ११६॥ 
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- रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! तो इस संसार को बींज अहंकार हुआ... 
इंसका पिता अहंकार है तो मिथ्या संसार जो अविद्यमान हीं विमान. 
भासता- है सो भ्रमरूप हुआ ? ओर जो म्रमरूप है. तो. लोग ओर शाख्र;: 
श्रुति और स्थ्ाति क्यों कहते हैं कि इसका शरीरपिरड से होता हे! और : 
जो पिरड से होता है तो आप केसे श्रम कहते हैं ! जो अम है तो लोग, 
शास्र, श्रति ओर स्मृति क्‍यों पिरड. से कहते हैं ? इससे मेरे संशय को: 
निंदत्त कीजिये वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! मेरा कहना सत्य. है।ऐसे 
ही है। ब्रह्म में अह्मत स्वभाव है ओर जगत का स्वरूप भी वही. है।हे. 
रामजी ! आदि जो किचन हुआ है ओरवित्तशक्किफुरी हे वहीअद्मारुप: 
हुआ हेओरउसको पदार्थों का मनोराज हुआ है।यह आकाश है; यह 
पवन है; यह कर्तव्य है; यह अकंतंव्य है; यह सत्य है; यह भूठ. हे 
इत्यादि जबतक मनोराज हे तबतक सर्व मयादा ऐसे ही. है। फिर बह्मा. 
में यह चिन्तना हुईं कि जगत्‌ की मर्यादा के निमित्त वेद को कहूँ कि 
यह पदार्थ शुभ है ओर यह अशुभ है। हे रामजी ! आत्मा में कुंड द्वेत. 
नहीं; मायारूप जगत्‌ में मयादा हें; तो अधः, ऊध्वे, नीच, ऊँच कोन, 
कहे ? यह मयोंदा भी वेद में नीति निश्चय हुईं है कि ये शुभ कमे हें; 
इंनके किये से स्वर्ग सुख ही भोगते हैं और ये अशुभकम हें इनके किये 
से नरकदुःख भोगते हैं। हे रामजी ! जैसे वेद में निश्चय. किया है तैसे . 
ही जीव अपनी वासना के अनुसार भोगता है। हे रामजी । यह रवितः 
शक्कि नीति होकर ब्ह्मादिक में फुरी है परन्तु उनको सदा स्वरुप में. 
निश्चय है इससे वे बन्धायमान नहीं होते और जह्या, विष्णु, रद ने यह 
वेदमाला धारी है कि जेसा कोई कर्म करे तैसा ही फल देते हैं; यह वेद 
सब की नीति है 4 है रामजी ! जिन पुरुषों को संसारकी सत्यता दृढ़ 
डुई है वे जेसे कर्म शुभ अथवा अशुभ करते हैं तैसे ही शरीर को-घारते... 
है। इसमें सशय नहीं किजो शास्तरमर्यादा को अपनी इच्छा से उल्लंधित 
बतेते हैं सो शरीर त्यागकर कुछ काल मूर्छित हो जाते हैं ओर आत्म- 
ज्ञान विना एक. मुहते में जागकर बड़े नरकों को चले जाते हैं। जिनको 
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शत्यभावना हुई है कि आगे नरक स्वर्ग कोई नहीं और जो लोक- 
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परलोक के भय को.त्यागकर शास्त्र से बाह्य बर्तते हैं सो मरेकर पत्थर 
वृक्षादिक जड़योनि पाते हैं. ओर चिरकालः से उनकी वासना प्रणमती: 
है फिर हुःख के भागी होते हैं और. जिनको आंत्मभावना हुई है और 
संसार की भावना निशृत्त हुई है वे शार्खविहित करें अथवा अविहित करें 
उनको कोई बन्धन नहीं। हे रामजी ! चित्तरुपी भूमि में निश्वयरपी. 
जेंसा बीज बोता है तेसा ही काल पाकर उगता है-यह निःसंशय है।ः 
इससे-ठुम आत्मभावनारुप बीज बोओ कि सर्व आत्मा है।ऐसी भावना. 
करो तब शुद्ध आत्मा ही मासेगा और जिनको संसार का निश्चय हुआ 
है उनको संसार है। हे रामजी ! जो पुरुष धर्मात्मा हैं उनको उसी वासना: 
के अनुसार भासता है। धमांत्मा भी दो प्रकार के हैं-एक सकामी और 
दूसरे निष्कामी । जो धर्म करते हें और पापरूपी कामना सहित हें तो वे 
सखर्गभोग भोंगकर फिर गिरते हैं ओर जो निष्काम इश्वरापैण कम करते 
हैं उनका अन्तःकरण शुद्ध होकर ज्ञान की प्रांप्ति होती है। यह भी संसार: 
में मर्यादा है कि जेसा किसी को निश्चय होता: है तेसा ही संसार को 
देखता है। पिरड करके भी शरीर होता है क्योंकि. यह भी आदि नीते. 
में निश्चय हुआ है.जेसे आदि नीति में निश्चय हुआ है तेसे ही होता: 
है। जो पवन है सो.पवन ही है और जो अगिनि है सो अग्नि ही है। 
इसी प्रकार कत्पपर्यन्त जैसे मनोराज हुआ हे तेसे ही स्थित. है। जेसे 
जल नीचे ही को जाता है-ऊँचे नहीं जाता; तेसे ही जो आदि में. 
निश्चय हुआ: हैं वही कत्पपर्यन्त रहता है। हे रामजी | जगत्‌ व्यव* 
हार में तो ऐसे हे और परमार्थ से दूसरा कुछ हुआ नहीं, इस जीव ने 
आकाश में मिथ्या देह रची है।प्रमाथे से केवल निराकार अद्ध॑त आत्मा 
है शरीर इसके साथ नहीं है इससे जगत्‌ केसे हो ? 
: . इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणे पिण्डनिशेय्रों नाम 

-..  ,शताधिकर्विशतितमस्सगः॥ १२०॥ 
. बशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! त॒म्हारे प्रश्न पर एक इतेहास-इहस्पाते 
और बलिराजा का है सो सुनों। जब. छ+कत्प .व्यतीत हुए तो दूसरे 
परा् में राजा बालि हुआ.। वह अति महापराक्रमी था । उस राजा वलिः 
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ने सम्पूर्ण देत्यों और राक्षसों को जीतकर अपने वश किया और उंन 
पर अपनी आज्ञा चलाई। इन्द्र को.मीं जीतकर अपने वश किया और 
उसका सम्पूर्ण ऐश्वर्य ले लिया | देवता ओर किन्नरों पर उसको आंक्ा 
चंली और भमूलोक भी उसने ले लिया। जब वह सबको ले चुका तंब 
उसने धर्म आचार को ग्रहण किया। एक समेय सव सभा बेठीं थी और 
यह कथा चली कि. जन्म केसे होता है ओर मरण केसे होता.है.! तब 
राजा बलि ने देवगुरु बृहस्पति से प्रश्न किया |के है ब्राह्मण ! यह पुरुष 
जब मृतक होता है तब शरीर तो भस्म हो जाता है.फिर कर्मों के फूल 
कैसे भोगता हे ओर शरीर विना केसे आता जाता है सो कंहिये ! 
बृहस्पति बोले, हे राजन | जीव के देह नहीं है। जेसे मरुस्थल में जल 
भासता है पर है नहीं; तेसे ही जीव के साथ शरीर भासता है ओर है 
नहीं । जीव न जन्मता है; न मरता है; न भस्म होता है; न दुध्खी 
होता है। यह सदा अच्युतरूप है पर स्वरूप के प्रमाद से आपको दुभ्खी 
जानता है कि में इनको भोगता हूँ ओर जन्मा हूँ; इतना काल हुआ 
है; यह मेरी माता है; यह पिता है; में इनसे उपजा हूँ और फिर आपको | 
मृतक हुआ जानता है। है राजन्‌ ! श्रम से ऐसे देखता है जेसे निद्राम्रम 
से सम्र में देखता है तेसे ही अज्ञान से जीव आपको मानता हे। जब 
मृतक होता है तब जानता है कि मेरा शरीर पिए्ड से हुआ हे और अब 
में दुःख सुख भोगूंगा । जेसे स्वप्न में आकाश होता है ओर वहाँ वासना 
से अपने साथ शरीर देखता हैं और सुख दुःख भोगता है; तेसे ही मर- 
कर जीव अपने साथ शरीर देखता हे और दुःख सुख का मागी होता है। 
प्रमाथे से इसके साथ शरीर ही नहीं तो जन्म मरण केसे हों ? स्वरूप 
से प्रमाद करके देहथारी की नाई स्थित हुआ है ओर उस देह से मिलकर 
जंसी-जेसी भावना करता है तेसा ही फुल भोगता है और वासना के 
अनुसार जेसी भावना होती: है तेसे ही आगे शरीर देखता हे और पशञ्च- 
भातिक ससार को देखता है, इस प्रकार भ्रमता है और जन्मता मरता 
आपको देखता है। जैसे समुद्र से तर उठता और मिट जाता है तेसे 
«है शरीर उपजता ओर नष्ट होता हे। शरीर के सम्बन्ध से ही उपजता 
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और विनशता भासता है। यह आश्चर्य है कि आत्मा ज्यों का त्यों 
स्वाभाविक स्थित है उसमें वासना के अनुसार विश्व देखता है। हे 
राजन्‌ ! विश्व इसके हृदय में स्थित है और भावना के अनुसार आगे 
देखता है। इस जीव में विश्व है और विश्व में जीव नहीं। जेसे तिल 
में तेल है ओर तेल में तिल नहीं और सुवर्णा में भूषण 'कल्पित है भूषण 

में सुवर्ण कल्पित नहीं बसे ही विश्व सत्‌ भी नहीं और असत्‌ भी नहीं। 
स॒त्‌ इस कारण नहीं कि चलरूप है स्थित नहीं ओर असत्‌ इससे नहीं 
कि विद्यमान मासता है। इससे इसकी भावना त्यागो; यह दृश्य मिथ्या 
है ओऔर.इसका अनुभव मिथ्या है ओर इसका जाननेवाला अहकार 
जीव भी मिथ्या है। जेसे मरुस्थल में जल मिथ्या है तेसे ही आत्मा में 
अहकार ओर जीव मिथ्या है। हे राजन ! जबतक शास्त्रों के अर्थ में 
चपलता हे और स्थिति से रहित है तबतक संसार की निवृत्ति नहीं होती 
और जब दृश्य के फुरने ओर अहंकार से जड़ हो तब इसको आत्मपद 
की प्राप्ति हो । जबतक दृश्य की ओर फुरता है ओर चेतन सावधान है 
तबतक संसार में भ्रमता है। हे राजन्‌ ! आत्मा न कहीं जाता है; न 
आता है; न जन्मता है; न मरता है। जब चेत्य ओर चित्त का सम्बन्ध 
मिट जावे तव आनन्दरूप ही है। चेत्य दृश्य को कहते हैं का चित्त 
अहंकारसंवित्‌ का नाम है। जब दोनों का सम्बन्ध आपस में मिट 
जावेगा तब शेष आत्मा ही रहेगा। वह अह्य आत्मा ओर शिवपद: है 
जिसमें वाणी की गम नहीं ओर अलुभव निर्वाच्य पद है उसी में स्थित 
हो। हे रामजी ! जिस युक्ति से इसकी इच्छा अनिच्छा निवृत्त हो सो 
युक्कि श्रेष्ठ हे जबतक फुरना उठता है कि, यह भाव है यह अभाव है: 
तबतक इसको जीव कहते हैं ओर जब भाव अभाव का फुरना मिट 
जाता है तब जीवसंज्ञा भी जाती रहती है। शिवपद आत्मा को प्राप 
होता हे जहाँ वाणी की गम नहीं। .....  .. .. . 

. . . इतिं श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे बृहस्पतिबलिसवादवर्णन 
5“ - : नाम शताधिकेकर्विशतितमस्सगः॥ १११॥ .- 
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वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकारबृहस्पति ने बलि राजा से कहा 
था वह तेरे प्रश्न के उत्तर निमित्त मेंने कहा है। जबतक हृदय में संसार 
की सत्यता है तवतक जेसे कम करेगा तेसा ही शरीर धरेगा।हे रामजी ! 
जिस वस्तु को चित्त देखता है उसकी ओर अवश्य जाता है; उसका 
संस्कार उसके हृदय में होता है ओर जिस पदार्थ को सत्‌ जानता है उस 
पदाथे का संस्कार स्थित हों जाता है। जेसे मोर के अरड में शाके होती 
है ओर जब समय आता है. तव नाना प्रकार के रड्ग उसमें प्रकट भासते 
हैं; तेंसे ही चित्त का संस्कार भी समय पाकर जागता है। हे रामजी 
चित्त अज्ञान से उपजता है।फिर बृहस्पति ने कहा, हे राजन ! बीज पृथ्वी . 
पर उग॒ता है आकाश में नहीं उग॒ता; जेसा बीज पृथ्वी में वोया जाता 
है तेसा ही फूल होता है। यहाँ अहंरूप अपना होना यही पृथ्वी है 
जैसी जेसी मावना से कर्म करता हे तेसा तेसा वित्तरूपी पृथ्वी पर उत्पन्न 
होता है ओर फिर उसमें फूल होता है। उन कमों के अनुसार देह धार 
के सुख दुःख को भोगता है। ज्ञानवान्‌ आकाशरूप है आंकाश में बीज 
केसे उपजे ? बीज भावना से अज्ञानरूपी पृथ्वी में उग॒ता है। बलि ने 
पूछा, हे देवगुरों |) आपने कहा कि जीव जीता हो अथवा ग्ृतक हो इसे 
आपनी भावना ही से अनुभव होता है तो जब यह मृतक हुआ ओर 
इसकी [पेण्डादेक में भावना न हुई तो फिर इसका शरीर केसे होता है ? 
बृहस्पाति बोले, हे राजन | पिएडदान आदिक क्रिया न हों पर उसके हृदय 
में भावना हो और उसी समय किसी ने, किया तो भी वह जो हृदय में 
भावना है वहीं कमेरूप है और उसी से भासिआता है और जो उसके 
दय में भावना नहीं ओर किसी वान्धव ने इसके निमित्ते पिएडदान 
किया तो भी इसको भासि आता है, क्योंकि वह भी इसकी वासना में. 
स्पन्दं है। हे राजन ! जो आअज्ञोनी जीव हें और जिनको अंनांत्म में 
आत्मृब॒ुद्धि है उनके कर्म कहाँ गये हैं, वें जो कर्म करते हें वही उनके 
 चित्तरुपा भूमि में उंगते है। उनके शरीरों की क्या संख्या है? वे वासना- 
रूपी अनंक शरर ज्ञान विना सम्रवत्‌ धारते हें। बलि बोले, हे देवगुरो! 
यह नश्चय करके मेंने जाना है कि जिसको निष्किचन की भावना 
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होती हेवह निष्किचन पद को प्राप्त होता है और संसार की ओर से शिला : 
की नाई हो जाता है। जिसकी जैसी भावना होती है तेसा ही स्वरुप 
हो जाता है जब संसार से पत्थखत्‌ हो तब मुक्क हो। बृहस्पति बोले, हे - 
राजन्‌ ! निष्किचन को जब जानता है तब संसार की ओर से जड़ हो. 
जाता है। संसार के न फुरने ही का नाम जड़ है और केवल सारपद 
में स्थित होता है।जिसे गुण चला न सकें उसे जानिये कि निर्षिकिचन 
पद को प्राप्त हुआ है। वही निःसंदेह मुक्त है।हे राजन! जबतक संसार 
की सत्यता वित्त में स्थित हे तबतक वासना हैऔर जबतक वासना है 
तबतक संसार है। संसार के अभाव विना शान्ति नहीं होती। स्वरुप 
' के प्रमाद से चित्त हुआ है; चित्त से वासना हुईं है और वासना से: 
संसार हुआ है; इससे इस वासना को त्याग करो । कोई फुरना फ़रे तो 
निष्किचनभाव हो ओर शान्तभागी हो । हे राजन ! जिस युक्षि और 
: क्रम से यह निष्किचनरूप हो वही करे। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
इस प्रकार से घुरपुर में असुरनायक को सुरगुरु ने जो पिण्डदानादि. 
“किया कही वह मैंने तुमको सुनाई। आय 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकेरणे बृहस्पतिबालिसंवादो-नाम- 
शताधिकद्धाविंशतितमस्सर्गः ॥ १९९॥ 
वंशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! चाहे जीता हो चाहे मृतक हो जो कुछ 
इसके चित्त के साथ स्पर्श होगा उसका अचुभव अवश्य करेगा। जैसे 
'मोर के अण्डे में रस होता हे तो वह समय पाकर विस्तारपाता है तेसे ही 
इसके भीतर जो वासना का बीज है वह यदि प्रकट नहीं भासता तोभी 
'समय पाकर विस्ताखान्‌ होता है। जबतक चित्त 'है-तबतक संसार है 
और जब चित्त नष्ट हो तब सब भ्रम मिट जावे। हे रामजी | चित्त भी असत्‌ 
है तो विश्व भी असत्य है।जैसे आकाश में नीलता अम से भासती हैतैसे 
ही आत्मा में विश्व का भम- है। है रामजी | हमको न वित्त भासता है 
“न विश्व भासता है; में भी आकाश हूँ और तुम भी आकाशरूप हो। यह 
. चिंत्तस्वरुप,के अमाद करके उपजता है।जैसे जहाँ काजल होता है वहाँ 
' श्यामता भी होती हे तेंसे.ही जहाँ चित्त होता हे वहाँ वासना होती है। 
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जब ज्ञानरूपी ओगिन. से वासना दुग्ध हो तब चित्त सत्मद को प्राप्त होता 
है ओर जीवितसज्ञा निवृत्त होती है। है रामजी *।चेत्त के उपशम का 
उपाय मुमसे सुनो तो उससे चित्त निवाण हो जावेगा। जो सात भूमिका 
ज्ञान की हैं उनसे चित्त नष्ट हो जावेगा । उनमें से तीन भागेका तो 
तुमसे क्रम से कही हैं और चार कहने की रही है। ह रामजी | प्रथम तीन 
भूमिकाओं में से जिसको एक भी प्राप्त होती है; उसको महापुरुष जानों। . 
उसके मान ओर मोह निषृत्त होजाते हैं और उसे संगदोष नहीं लगता। 
उसमें विचार स्थिति से कामना नष्ट हो जाती है ओर राग द्वेष न रहकर 
मुख दुःख में सम रहता है। ऐसा अमूढ़ पुरुष अव्ययपद को प्राप्त होता 
है। इतने गुण तीसरी भूमिका में प्राप्त होते हैं ओर चित्त नष्ट हो जाता. 
है तब संसार नहीं दृष्टि आता है जेसे दीपक से देखिये तो अन्धकार 
नहीं मिलता । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाशप्रकरणे चित्ताभावप्रतिपादन नाम 
शताधिकत्रयोविशतितमस्सर्गः ॥ ११३ ॥ । 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब तृतीय भूमिका हृढ पूर्ण होके 
हृढ अभ्यास से चोथी भूमिका उदय होती है तो झज्ञान नष्ट हो जाता. 
है ओर सम्यकनज्ञान चित्त में उदय होता है। तब वह प्रए्मार्सी के 
चन्द्रमावत्‌ शोभा पाता है ओर आदि अगन्‍्त से रहित निर्विभाग चैतन्य 
तत में उस योगी का चित्त स्थित होता है ओर वह सबकी सम देखंता 
है। जिस योगी को चतुथ भूमिका प्राप्त होती है उंसके नाना प्रकार के 
भेदभाव निषृत्त हो जाते हैं और अमेद सर्वे आत्मभाव उदय होता है। 
उसको जगत्‌ सम्न की नाई भासता है और इन्द्रियों को व्यवहार स्वश्वत्‌ 
हो जाता है जेसे जिसको सुष॒प्ति होती है उसे उंस काल में खाना पीना 
रससे रहित हो जाता हे तेसे ही चतुर्थ भूमिकावाले का व्यवहार रस से 
' राहेत होता है। जैसे सूर्य अपने प्रकाश से प्रकांशता है तैसे ही उसको. 
आत्मा का प्रकाश उदय होता है ओर उसकी सब कत्पना नष्ट हो... 
'जाती है; न किसी पदार्थ में राग रहता है, न किसी में द्वेष रहता है। 
' सम्ताससमुद्र में इबानेवाले. राग ओर ढेष हैं। इृष्ट पदार्थ में न राग होता. 
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है ओर न अंनि्ट में दवेष होता है। इससे वह संसारसमुद्र में गोते नहीं 
खाता ओर उसके चित्त को कोई मोहित नहीं कर सकता। हे रामजी ! 
जबतक तृतीयभूमिका होती है तबतक उसको जाग्रत्‌ अवस्था होती है. 
ओर जब चत॒थेभूमिका प्राप्त होती है तब जगत्‌ खवप्न हो जाता है । तब. 
वह सर्वजगत्‌ को क्षणभंगुर और नाशवन्त देखता है ओर द्रष्टा, दर्शन, 
इश्य भावना का अभाव हो जाता है। रामजी ने पूछा, हे.भगवर्‌ ! 
जाग्रत, स्वभ और सुष॒प्ति का लक्षण कहिये और ठरीया ओर तुरीयातीत 

मुझसे कहिये। गुरु शिष्य को उपदेश करते खेदवान्‌ नहीं होते। वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी ! तत्त्व का विस्मरण, पदार्थों की भावना और नाशवन्त 

पदार्थों को सत्‌ की नाईजानना ही जाग्रत्‌ है। पदार्थों में भाव-अभाव की 

सत्यता और जगत को मिथ्या भावनामात्र जानना स्वन्रा कहाता है और 
जाग्रत और स्वप्न जिसमें लय हो जावें सो सुष्प्ति है यदि ज्ञान से भेद को 

शान्ति हो जावे और जाग्रत-स्वम-सुषृध्ति तीनों का अभाव हो ऐसी जो. 
निर्मल स्थिति है सो ठुरीया है। हे रामजी ! अज्ञानी जीव संसार को वर्षी- 
काल के मेघ की नाई देखते हैं, क्योंकि उनको हृढ़ होकर भासता है पर 
जिसको चतुर्थमूमिका पाप हुई हैवह शरत्काल के मंध की नाई संसार को 
देखता. है ओर जिसको पञ्चम भागिका प्राप्त हुई हे वह शरत्काल में मेध 

नष्ट हुए की नाई देखता है। जेसे निमंल आकाश होता हेतेसे ही उसको 

निर्मल भासता है। इन तीनों का इत्तान्त सुनो। अज्ञानी जगत क जाए 

की नाई देखता है और उसको जगत की दृढ़ तत्व ; भासती है इससे 

उसे राग द्वेष उपजता है। चठ॒थे भामिकावाला जगत को ऐसे देखता 

हे ज्षेसे शरकाल का मेघ वर्षा से रहित होता है। जैसे सम ही यो: 

होती है तैसे ही उसको जगत्‌ की संत्यता नहीं भासती, क्यो उसका 

स्ृति स्वप्न की होती है झोर वह जगत ् समवत्‌ द्सता है श्सस 

- उसको राग द्वेष नहीं उपजता । पश्मम भागिका का माहिंतार कर 
को सुषुप्ति की नाई देखता है। जैसे शरतकाल का मंच होके फिर 

“पार का भान नहीं होता और उसका चंष्टा 


नहीं दीखता तेसे ही उसकी संसार के ् 
स्वाभाविक होती है। जैसे कमल स्वाभाविक ही खुलता ओर मूँद जाता 
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है तैसे ही उसको कुछ यत्र नहीं-चेष्टो में जेसा प्रतियोगी स्वाभाषिक 
प्राप होता हे सो करता है। जेसे कमल के खुलने का प्रतियोगी जब' 
सूय उदय हुआ तब खुल गया और जब मँँदने का प्रतियोगी रात्रि हुई 
तंब मूँद जाता है-उसकों कुछ खेद नहीं; तेसे ही उस पुरुष की अह- 
ममता से रहित स्वाभाविक चेष्टा होती है। हे रामजी ! अहंता ममता-' 
रूपी जाग्रत से वह पुरुष सुष॒ुप्त हो जाता है ओर सम्पूर्ण भावरुप जोः 
शब्द ओर अथे हैं उनका उसको अभाव हो जाता है; उसको अशेषशेष का 
मनन नष्ट हो जाता है और उसको पशु पत्नी, मनुष्य, देवता, भला, 
बुरा इत्यादिक भिन्न-भिन्न पदार्थों की भावना नहीं रहती; उसकी द्वेत- 
कलना नष्ट हो जाती है ओर एक ब्रह्मसत्ता ही भासती हे-संसार नहीं 
भासता | है रामजी ! अहंतारूपी तिल से संसाररुपी तेल उपजता है 
ओर अहंतारुपी फूल से ससाररूपी गन्ध उपजती है। संसार का कारण 
अहंता ही है। जिस पुरुष की अहता नष्ट हो जाती है वह इन्द्वियों के इृष्ट. 
को पाकर हषवान्‌ नहीं होता और अनिष्ट के प्राप्त हुए द्वेष नहीं करता |. 
वह ऐसे आपको नहीं जानता कि में खड़ा हूँ वा बेठा हूँ अथवा चलता- 
हूँ; वह आपको स्वेदा आकाशरूप जानता है ओर न भीतर देखता है 
न बाहर देखता है; न आकाश को देखता है ओर न पृथ्वी को देखता 
है, सब ब्रह्म ही देखता है। उसको भिन्न कुछ नहीं भासता और वह द्रष्टा 
देशन, दृश्य तीनों का साज्ञी रहता है। वह अहंकार का भी साक्षी 
इन्द्रियों का भी साक्षी ओर विश्व का भी साक्षी है ओर इनके साथ स्पशे 
क॒दाचित्‌ नहीं करता, जेसे ब्राह्मण चाण्डाल से स्पशे नहीं करता । जैसे - 
बाज से अकुर होता है ओर फिर अकुर से डाल होते हैं; इसी प्रकार सब 
पदार्थों का परिणाम है पर उनमें आकाश ज्यों का त्यों रहता है, क्योंकि 
उनके साथ स्पशे नहीं करता; तेसे ही वह पुरुष द्रष्ठा, दर्शन, दृश्य से 
अतीत रहता है। जेसे मरुस्थल में जल असत है तेसे ही उस पुरुष को: 
त्रिपुटी असत्य है। त्रिपुटी ओर अहंता उस पृरुष की नष्ट हो जाती है 
इससे भेदब॒ुद्धि भी नहीं रहती और इसी से वह शान्त : निर्मल, संसार 
. से सुषुप्त;चतन्य घनता से पूर्ण और सर्वदा शांन्तरूप है। जिन नेत्रों 
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क्‍ से जाग ससार देखते हें उनसे वह अन्धा हुआ है-अर्थ यह कि जिस 
मन से करना होता है उसको उसने नाश किया है और यदि भय, 
कीध, अहकार, मोह इत्यादि उस पुरुष में दीखते भी हैं पर उसके हृदय 

में कुछ स्पशे नहीं करते । जैसे पक्षी आकाश में उड़ता है परन्तु 

आकाश को स्पर्श नहीं कर सकता तेसे ही उस पुरुष को कोई विकार 
स्पश नहीं करता। हे रामजी ! उस युरुष के सम्पूर्ण संशय नष्ट हो गये 
हैं और वह सर्वदा स्वरुप में स्थित ओर शान्तरुप है; आत्मा से भिन्न 
पह किसी सुख की वाज्छा नहीं करता और उसके सर्व संकल्प नष्ट हुए 
हैं। उस आत्मा से भिन्न कुछ नहीं मासता; जाग्रत की नाई दृष्टि आता 
हे पर स्वदा जाग्रत से सुष॒ष्त है। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्याएप्रकरणे पश्चमभूमिकावर्णन॑ नाम 
चतुर्विशतिशताधिकतमस्सर्गः ॥ १२४ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! तीसरी भूमिका पर्यन्त जाग्रत्‌ है ओर 
चतुर्थ भूमिका में जाग्रत अवस्था को स्वप्नवत्‌ देखता है। पश्चम भूमिका- 
वाला संसार से सुषृप्त होता है ओर छठी भूमिकावाला तुरीयापद में स्थित 
होता है और सवेदा अक्रिय है अर्थात्‌ किसी क्रिया में बन्धवान्‌ नहीं 
होता। वह सर्वकाल आनन्‍्दरूप है; मिन्न होकर आनन्द को नहीं 
भोगता आपही आनन्द है; केवल अपने आप स्वतः स्थित हे ओर सबेदा 
निर्वाण है। हे रामजी ! सर्वक्रिया में वह यथाशाशत्र बिचरता दृष्टि आता 
है परन्तु हृदय में शून्य है-उसको किसी से स्पशे नहीं। जेसे आकाश 
में सबे पदार्थ भासते हें ओर आकाश का स्पर्श किसी से नहीं; तेसे ही 
सर्वक्रिया उसमें. विद्यमान दृष्टि मी आती हैं तो भी वह हृदय से किसी 
से स्पर्श नहीं करता, क्योंकि उसको क्रिया में बन्धवाद्‌ करनेवाला जो 

. झहंकार था सो उसका नष्ट हो गया है-केवल शान्तरुप है। चिन्मात्र 

में अहंभाव का उत्थान ही झज्ञान हे ओर वही हुःखदायी है। जब अह- 

भाव निषृत्त होता है तब कोई कर्म स्पर्श नहीं करता । यद्यपि उसको 
विश्व दृष्टि भी आता है तो भी वास्तव से. नहीं देखता, क्योंकि उसको 

. सर्व बह्म ही भासता है; खाता है और नहीं खाता; देता भी हे ओर 


घर योगंवाशिष्ठ। + 
कदार्चित्‌ नहीं देता; लेता है तो भी कदांचित्‌ किसी से कुछ नहीं लेता: 
ओर चलता है परन्तु कदाचित्‌ नहीं चला। हे रामजी ! जो देश काल- 
वस्तु पदार्थ हैं उन सब में वह आत्मभाव रखता है यद्यपि उसमें प्रत्यक्ष 
चेष्टा दीखती है तो भी उसके हृदय में कुछ नहीं। जेसे स्वपने में खाता, - 
पीता, लेता, देता आपको भासता है ओर जागे से सबका अभाव हो 
जाता है तेसे ही जो पुरुष परमाथेसत्ता में जगा हे उसको गुण व क्रिया 
अपने में नहीं भासती ओर जो करता है उसमें अभिलाषा नहीं रखता, 
उसकी सब चेष्टा स्वाभाविक होती हे। अपने निभित्त उसे कुछ कृतंव्य 
नहीं । ऐसे भगवान्‌ ने भी कहा है कि वह सर्व आत्मा ही देखता है। 
आकाश, प्थ्वी, सूर्य, ब्राह्मण, हाथी, श्वान, चाएंडाल आदिक सबमें 
वह आत्मभाव देखता है सब आकारों को मृगतृष्णा के जलवत्‌ देखता 
है कि इनका अत्यन्त अभाव हे। द्रष्टा, दर्शन, दृश्य भी उसको आकाश- 
वत्‌ भासते हैं और वह निर्मेल आकाशवत्‌ शान्तंरूप है।अहंभाव से 
रहित वह केवल चिन्मात्र में स्थित हे ओर ग्रहण-त्याग से अतीत; 
स्वेकलना से रहित; निर्वाण, स्वच्छ, निर्मल आकाशरूप स्थित है। 
झह मम आदिक चिदग्रन्थि उसकी भेदी हें ओर अनात्म में अह अभि- 
मान उसका नष्ट होता है-केवल शान्तरूप हो रहता है। जेसे ज्ञीर- 
समुद्र से मन्दराचल पवेत निकलकर शान्तरूप हुआ तेसे ही वह राग- 
देषरुपी ज्ञोम करनेवाले अन्तःकरणरूपी समुद्र से निकल गया तब शान्त- - 
रूप अक्षोम हुआ परम शोभा से शोभता है। जेसे विश्वकर्मा ने सूये का 
मण्डल रचा है ओर वह प्रकाश से शोभा पाता है तैसे ही ज्ञानरूपी प्रकाश 
से वह प्रकाशता है। जेसे चक्र फिरता फिरता रह जाता. हे और शान्त 
होता हे तेसे ही अज्ञान से फिरता फ़िरता ठहरकर वह सदा शान्ति को 
प्राप्त हुआ है और अपने आपसे प्रकाशता है।जेसे पवन से रहित दीपक 
प्रकाशता है तेसे ही कलनारूपी पवन से रहित पुरुष अपने आपसे प्रकां- 
शर्ता है ओर सवेदा निर्मल ओर एकरस है। जेसे घट के. भीतर और 
५ बहर शून्य है तेसे ही देह के भीतर बाहर आत्मा है। जेसे-जल में घट 
रखिये तो उसके भीतर बाहर जल होता है तेसे ही वह. पुरुष अंपने आपसे 


निवांण प्रकरण । २४३: 


भीतर वाहर पूर्ण हो रहा है ओर एकरस हे-द्वतकलना को नहीं प्रंपहोता 
ओर उस पद को पाकरआनन्दवाद्‌ है। जैसे कोई मारे जाने के निमित्त 
पकड़ा गया हो और उसकी रक्षा हो तोवह बढ़े आनन्द को प्राप्त होता है 
तेसे ही वह पुरुष आनन्द को प्राप्त होता है। मेसे कोई आधि व्याधि से 
छूटा आनन्द को प्राप्त होता है तेसे ही वह ज्ञानवान आनन्द को प्राप्त 
होता है। जेसे कोई मंजिल चलने से थका हुआ शय्या पर विश्राम करे और 
आनन्द को प्राप्त होता है तेसे ही ज्ञानवान्‌ को आनन्द है। जैसे पूर्ण- 
मासी का चन्द्रमा अग्ृत से आनन्दवार होता है तेसे ही वह पुरुष अपने 
आनन्द से घूर्म हे। जेसे काप्ठ के जले से रहित अग्नि धुएँ से रहित प्रज्व-. 
लित होती है; तेसे ही ज्ञानवान्‌ अज्ञानरुपी धुएँ से रहित शोभता है। हे 
रामजी ! जब वह संसार की ओर देखता है तो उसे अग्नि से जलता 
हुआ आपसे जुदा देखता है ओर ज्ञानरूपी पर्वत के ऊपर स्थित होकर 
संसार को जलता देखता है। हे रामजी ! यहजो कहा है किसंसारकोी 
जलता देखंता है सो ऐसे मी नहीं फुरता कि में ज्ञानी हैं ओर यह संसार 

है। स्वरूप की अपेज्ञा से यह कहा है कि संसार उसको हुःखदायी 
भासता है। वह आनन्द से रहित परमानन्द को प्राप्त हुआ. है ओर सत्‌ 
असत्‌ से राहित जो अपना आप है उसमें स्थित है। जेसे पबेत भीतर 
बाहर अपने आप में स्थित और एकरस है तेसे ही पह पुरुष एकरस हैं। 
संसार में जाग्रत्‌ होकर चेष्टा करता है पर हृदय में ससार की भावना से 
रहित है। उस पद में वाणी की गम नहीं परन्तु कुच कहता हूँ सुनो 
कोई उसे अह्य कहते हैं; कोई चैतन्य कहते हैं; कोई आत्मा कहते & कोई 
साक्षी कहते हैं; कालवाले उसी को काल कहते है; इश्वरवादों इर्वर 
कहते हैं; सांख्यवाले प्रकृति इत्यादिक सल्लाओं से कहते है | मे हो 
उसी के नाम हैं-उससे भिन्न नहीं। उस पद को सन्तजन जानते हैं। 
हे रामजी ! ऐसे पद को पाय. के वह अपने आपसे शोभता है। जैसे . 
मणि के भीतर बाहर प्रकोश होता है तेसे ही वह पुरुष भीतर बाहर से 

शोभता है और अपने स्वरूप से, सदा घूम रहता है। जो उस हे 

भूमिका: में स्थित है उसके ये ल्षग हँति हैं;कि संसार से सुज॒प्त होक़र 
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सरूप में सावधान रहता है और उसका 'जीवलभाव जाता रहता है। 
जैसे घट की उपाधि से घठाकाश परिच्छिन्न भासता है ओर जब घंट 
भग्न हुआ तब घतकाश महाकाश एक हो जाता है तेसे ही अहंकार- 
रूपी घट के मग्न हुए आत्मा ही भासता है। 
हति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे पष्ठमूमिकोपदेशों नाम 
शताधिकपश्चविशतितमस्सगः ॥ १२५ ॥ | 
. वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इसके अनन्तर जब सप्तम भूमिका उस 
पुरुष को प्राप्त होती है तव आपको आत्मा ही. जानंता है ओर भूतों का . 
ज्ञान जाता रहता है। तब केवल आत्मलमात्र होता है और दृश्य का . 
ज्ञान नहीं रहता; वल्कि यह भी ज्ञान नहीं रहता कि विश्व मेरे आश्रय 
फुरता है| देहसाहित हो अथवा विदेह हों उसको आत्मा से उत्थान: 
कदाचिद नहीं होता। जेसे आकाश अपनी शन्यता में स्थित हे तेसे ही 
वह आत्मखरूप में स्थित होता है. और उसकी चेष्ठा भी स्वाभाविक 
होती है। जेसे बालक पालने में अपने अड़ स्वाभाविक हिलाता है-तेसे 
ही उसकी खान, पान आदिक चेश्व स्वाभाविक ही है और जेसे काप्ठ 
की युतली तागे से चेष्टा करती हे तेसे ही प्रारूध वेग के तागे से उसकी 
चेश होती है-उसको अपनी कुछ इच्छा नहीं रहती। हे रामजी ! सप्तम 
भूमिकावाला जेसी अवस्था को प्राप्त होता है सो आपही जानता है - 
ओर कोई नहीं जान सकता जिसका चित्त सत्पद को प्राप्त हुआ है वह 
भी उस झवस्था को नहीं जान सकता; जिसको वह पद प्राप्त हुआ है 
वहीं जानता है। हे रामजी ! जीवन्पुक्क का चित्त सत्मद को प्राप्त होता 
हैं और यह तुरीयापद में स्थित होता है। उसका चित्त निर्वाण हो जाता . 
है और तुरीयातीत पद को ग्राप्त होकर पिदेहमुक् होता है। उसको झह- 
भाव का उत्थान कदाचित्‌ नहीं होता ओर सत्रूप है पर असत की नाई 
स्थित है। हे रामजी ! वह पुरुष उस पद को प्राप्त होता है जिसमें वाणी की. 
गम नहा परन्तु कुछ कहता हूँ। वह पद, शुद्ध, निर्मेल, अद्वेत, चेतन्य बल्म 
आर काल का भी काल केवल चिन्मात्र हे और ज्यों का त्यों अच्युत पद है। 
उस पद का पाकर ऐसे होता है. जेसे वस्॑ के ऊपर मूर्ति लिखी हो तेसे ही 


निर्वाए प्रकरण | |. शेप 


. पह उत्थान से रहित है और उसको झहंतह्म का उत्थान भी नहीं रहता। 
इति श्रीयोगवारिष्ट निवाणप्रकरणे सप्रभूमिकालक्षणविचारों 
गम पहविशाधिकशततम्रस्सर्गः | १९६॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ये सप्रभूमिका जो तुमसे कही हैं, ज्ञान 
की प्राप्ति इन्हीं से होती है; अन्य साधन से ज्ञान की प्राप्ति नहीं होती । 
हे रामजी हा जब पुरुष ज्ञानवान्‌ हो तब जानिये कि-उसकी ृत्ति प्रथम 
भूमिका में स्थित हुई है। इससे तुम भूमिका की ओर चित्तरुप चरण 
रखो तब तुमका स्वरुप की प्राप्ति होगी। हे रामजी ! तीसरी भूमिका 
पर्यन्त सर्वकामना निगृत्त होती हैं केवल एक आत्मपद की कामना: 
रहती है। यदि उस अवस्था में शरीर छूट जावे तो और जन्म पाकर 
ज्ञान को प्राप्त होता है और यदि चतुर्थ भूमिका में प्राप्त होकर शरीर छूटे 
तो.फिर जन्म नहीं पाता, क्योंकि आत्मपद की प्राप्ति हुए से फिर कुछ 
पाने की इच्छा नहीं रहती। जन्म का कारण इच्छा है; जब कुछ इच्छा 

न रही तव जन्म भी न रहा | जिसको चत॒र्थ भूमिका प्राप्त होती है 

उसको स्वरूप की प्राप्ति होती है तो फिर इच्छा केसे हो? जेसे भुना बीज 

नहीं उगता तैसे ही उसका वित्त ज्ञान अग्नि से दग्ध होता है, क्योंकि 
वह सत्यद को प्राप्त होता है; इसी से वह जन्म नहीं लेता और मरता भी 

. नहीं-संसार को स्वभवत्‌ देखता है। पदञ्मम मूमिकावाला सुष॒प्ति की नाई 

होता है और छठी भूमिका साक्ञीरूप ठरीयापद है; सप्तम त॒रीयातीत 

निर्वाच्य पद है। हे रामजी ! मुझे इतने कहने का प्रयोजन यही हे कि 
वासना का त्याग करो और अवित्‌ पद को प्राप्त हो । इसका अभिमान 
होना ही वासना है; जब इसका अभिमान निवृत्त हो तब शान्ति होगी, 
परिच्छिन्न अहंकार न रहेगा। आत्मा के अज्ञान से हुआ है और आत्म: 
ज्ञान से लीन हो जाता है। हे रामजी ! संसाररूपी एक नदी में आधि- 

: व्याधि उपाधि रोग तद् हैं; रागडेषरूपी छोटे मच्छ हैं और तृष्यारूपी . 

बड़े मच्छ हैं उसमें जीव दुःख पाते हैं| जैसे जल नौचे को चला जाता 

हे तेसे ही मृत्यु के मुख में संसार चला जाता है ओर अज्ञानरुपी जल 
है। हे रामजी ! तृष्णा से पुरुष बाँपे हैं; इससे ठम हाथी.की. नाई वेराग्य. 
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आर अभ्यासरूपी दाँतों से तृष्णारुपी जंजीर काये। है रामजी |! तृष्णा- : 
रूपी संपिंणी विषयरूपी फ़ूत्कारे से विचारूपी बेलि को जलाती है 
इससे जीवरूपी किसान दुश्ख पाता है| इससे तुम वेराग्यरूपी अग्नि 
से उस सापिणी की जलाओं । है रामजी [ तृष्णा दुःखदायी है। जब 
तक तृष्णा है तव तक सन्‍्तों के वचन स्थित नहीं होते | जेसे दपेण 
पर मोती नहीं ठहरता तेसे ही तृष्णावार के हृदय में. सन्‍्तों के वचन . 
नहीं ठहरते ।तृष्णा के इतने नाम हें-तृष्णा, अमिलापा, इच्छा, फुरना,- 
संसरना इत्यादिक सब इसी के नाम हें। इच्छारुपी मेघ ने ज्ञानरूपी 
सूर्य को ढॉँका है इससे वह नहीं भासता जब विचाररूपी पवन चले तब 
इच्छारुपी मेघ नष्ट होजावे और आत्मरूपी सूर्य का साक्षात्कार हो | हे 
रामजी | यह जीव आकाश का पत्नी है पर कमे में इच्छारूपी तागे से 
वँधा है इससे नहीं उड़ सकता ओर परमात्मपद को भी प्राप्त नहीं होता- 
इच्छा ही से दीन है जब इच्छा नष्ट हो तव आत्मस्व॒रूप है। इससे तुम 
इच्छा को नाशकर आत्मपरायण हो अर्थात्‌ विषय संसार से वेराग्य और 
आत्माभ्यास करो । हे रामजी ! यह जो मेंने तुमसे भूमिका का क्रम 
कहा है जब इसमें आवे तब ज्ञान की प्राप्ति हो पर इनको तथ प्राप्त होता 
है जब के एक हथिनी को जीते जो एक वन में रहती ओर महामत्तरूप : 
उसके दो पुत्र हें जो अनेक जीवों को मारकर अनथ प्राप्त करते हैं। 
उप्तक जाते से सवे जगत जीता जाता है। रामजी ने पूछा, है सगवन्‌ ! 
ऐसी मत्तरुप हाथेनी कोन हेओर कहाँ रहती हैं? उसके दोत और पृत्र 
कांच है ? केस वह मरता हैं, कैसे उत्पन्न हुई है और कौन वन है? यह सव 
मुझत काहेये । वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इच्छारूपी हथिनी ओर शरीर- 
रुपी वन है और मनरूपी गुफा में रहती है; इन्द्रियोरूपी-उसके वालक हैं 
आर सकत्प विकस्परुूपी दाँत हैं उनसे छेदती हे। हे रामजी | एक नदी 
है जिसका प्रवाह सदा चला जाता हे और जिसमें दो मच्छ रहते हें जो 
कभी नाश नहीं हाते ससरना ही नदी है जिसमें रागद्वेष मच्छ रहते है 
. सी नाश नहा होते। है रामजी ! वे मच्छ तब नाश हों जव संसरणरूपी 
जल नष्ट हो जिसके सुकृत दुष्कृतरूपी किनारे हें; चिन्तारुपी ग्राह हें 
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और कर्मरूपी लहरें हैं उनमें जीवरुपी तृण आकर. भटकता है।इस 
तृ्णारूपी.विषेलि का नाश करे। हे रामजी ! तृष्णारुपी अंकुर का 
बढ़ाना घटाना अपने ही अधीन है; जो अंकुर को जल दीजिये तो बढ़ता 
जाता है ओर जी न दीजिये तो जल जाता है। फुरनरूपी जल देने से 
तृष्णारूपी अकुर बढ़ता जाता है और न देने से स्वरूप के अभ्यास द्वारा 
जल जाता है। हे रामजी ! तृष्णारुपी बढ़ा मच्छ हे जो धैर्य आदिक 
मांस को भक्षण करनेवाला है; उसे वेराग्यरुपी करडी और अभ्यासरूपी 
दाँतों से नाश करो। हे रामजी ! इच्छा का नाम बन्‍्धन है और निरिच्छा 
'का नाम मुक्कि है। हे रामजी ! एक सुगम उपाय कहता हूँ जिससे 
वृष्णा नष्ट हो जावेगी निज अथे की भावना करो तो उस भावना से 
शीघ्र ही आत्मपद की प्राप्ति होगी, एवम तुम्हारी जय होगी और सबसे 
उत्तम पद को प्राप्त होगे; फिर तुम्हें वासना न रहेगी ओर शरीर की 

चेश् स्वाभाविक होगी और सर्वसंकल्प नष्ट हो जावेंगे। | 

'इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणे संसरणभावप्रतिपादन 
नाम शताधिकसप्तविंशतितमस्सर्गः ॥ १ २७॥ 

रामजी ने पूछा, हे मगवव्‌ ! आप कहते हैं कि निज अथे की भावना 

“से वासना नष्ट हो जावेगी और शीघ्र ही आत्मपद्‌ की प्राप्ति होगी सो 
वासना तो विंरकाल की चित्त में स्थित है एक ही बार केसे नष्ट होगी ?तथा 
आप कहते हैं कि वासना के नष्ट हुए जीवम्मुक्त होता है पर जिसकी 
वासना नष्ट होगी उसका शरीर केसे रहेगा; वासना विना चैष्ठा क्योकिर 
होगी और जीवन्मुक्त पद केसे होगा ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! भेरे 
 “बचनों को जो कानों के भूषण हैं सुने से दखि न रहेगा। निज अथ 

- के घारने से संशय नष्ट हो जावेंगे और आत्मपद की प्राप्ति होगी। उस 
“निज अक्षर के तीन अर्थ हैं-एक तो अन्य के अर्थ हैं कि पद्चभोतिक 
शरीर से तेरा स्वरूप विलक्षण है ओर दूसरा अर्थ विरुद्ध हे अर्थात्‌ 
* शरीर जड़ और तमरूप है और तेंश स्वरुप आदित्यवण ओर तम से 
परे है। हे रामजी ! जब तूने ऐसे धारणा की कि में आत्मा हैं और यह 
: 'देहांदिक अनात्मा है तब देह से मिलकर अमिलाषा कैसे रहेगी ? अथे यह 
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कि अंभिलाषा न करेगा, क्योंकि जब तक जाना नहीं तव तक अभि- 
लाषा है। तीसरा अथ यह है कि सवका अभाव है अश्ोत्‌ न में हूँ 
आर न कोई जगत है। जब ऐसे जाना तव किसकी इच्छा रहेगी ? अर्थात्‌ 
किसी की न रहेगी | अथवा जो तुम आपको देह से विलक्षण आत्मा 
जानोंगे तो भी अविद्यक तमरूप शरीर की अभिलापा न रहेगी। देह तम- 
रूप है और तुम आदित्यवर्ण हो अथोत्‌ प्रकाशरूप हो; तुम्हारा ओर 
इसका क्‍या संयोग जेसे सूर्य के मण्डल में रात्रि नहीं दिखती तेसे ही 
जब तुम आपको प्रकाशरूप जानोगे तव तमरूप संसार न दीखेगा | 
तब शरीर की चेष्टा खाभाविक होगी और उुममें कुछ चेश न होगी। 
जैसे अर्थ निद्रावाले की चेष्टा होती है तेसे ही चेश होंगी और तुमको 
बालक की नाई अभिमान न होगा। जेसे बालक की उन्मत्त चेष्टा होती 
है तेसे ही तुम्हारी चेश्ठ भी स्वाभाविक होगी। हे रामजी | यदि तुम 
यह इच्छा करो कि यह सुख हो और यह दुःख न हो तो क॒दाचित्‌ न 
होवेगा। जो कुछ शरीर की प्रारव्ध हे सो अवश्य होती हे परन्तु ज्ञान- . 
वान्‌ के हृदय से संसार की सत्यता जाती रहती हेऔर स्वाभाविक चेश्टा 
होती है; इच्छा नहीं रहती | हे रामजी ! जैसे कोई पुरुष किसी देश को 
जाता है और पहुँचने का समय थोड़ा हो तो वह मार्ग के स्थान देखता 
भी जाता है परन्तु बन्धवान्‌ किसी में. नहीं होता; तेसें ही चित्त को 
आत्मपद में लगावो। ऐसा शरीर पाकर यदि आत्मपद न पाया तो कव 
पावेगा ? जो आत्मपद से विमुख हे वह इच्षादिक जन्मों को पावेगा; इससे 
है रामजी ! चित्त आत्मपद में रक्खों ओर स्वाभाविक इच्छा विना चेष्टा 
"करो इच्छा ही हुःखदायक है। जब इच्छा नष्ट होती है तब उसी को 
'ज्ञानवान्‌ तरीयापद कहते हैं जहाँ जाग्मत्‌ सत्र ओर सुषुप्ति का अभाव 
हां सा तुरायापद है। है रामजी | यह जाग्रत्‌ सखप्र ओर सुष॒ाप्ति अवस्था 
'जहाँ न पाइये सो तरीयापद है। जब संवेदन फुरना अहंकार का अभाव 
'ही जावे तब ठरीयापद प्राप्त होता है। हे रामजी | अहंकार का होना 
दुःखदायक .है। जब इसका नाश हो तबहीं आनन्द है। आत्मपद से 
गैन्न जो माया की रचना है उससे मिलक्र आपको जानता हे कि 
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में हूँ यही अनर्थ है। इससे अहंकार का त्याग करो। जिसको देखकर 
यह करता है उसको निज अथ की भावना से नाश करो। ओर जो. 
आत्मपद से भिन्न भासता है उसे मिथ्या जानो। यही निज अक्तर का 
अथ है जो कुछ संसार भासता है उसको सम्रमात्र जानो इसकी सत्य 
जानकर इसकी इच्छा करना ही अनर्थ है और भिथ्या जानकर इच्छा 
न करना कल्याण है। हे रामजी ! में ऊँची बाहु करके पुकारता हूँ पर 
मेरे वचन कोई नहीं मुनता कि इच्छा ही संसार का कारण हे और 
इच्छा से रहित होना ही परमकल्याण है।जब जीव इच्छा से राहित होता 
है तब शान्तपद को प्राप्त होता है और निरिच्छित हुए आत्मा ही 
भासता है जो आनन्दरूप, सम ओर अद्वेत हैओर उसमें जगत्‌का अभाव 
है।हे रामजी ! मोह का बड़ा माहात््यहै हृदय में जो आत्मरुपी विन्ता- 
मणि स्थित है उसको विस्मरण करके मूर्ख अहंकाररुपी कांच को प्रहण 
करते हैं। हे रामजी | तुम निरभिमान हे अ चेश करो। जेसे यन्त्र की 
पुतली में अभिमान कुछ नहीं होता और उसकी चेष्टा होती है; तेसे ही 
प्रारूब्धवेग से तुम्हारी चेष्य होगी। यह अभिमान तुम न करो कि ऐसे 
हो और ऐसे न हो। जब ऐसे होगे तब शान्तपद को प्राप्त होगे; जहाँ 
वाणी की गम नहीं ऐसे आनन्द को प्राप्त होगे। जब तक इच्द्रियों के 
अर्थ की तृष्णा है तब तक जन्म मृत्यु के बन्धन में है इससे पुरुषप्रयत 
यही है कि तृष्णा का नाश करो; कर्म के फूल की तृष्णा न हो और कर्म 
के करने की भी इच्छा न हो । इन दोनों को त्यागकर स्वरुप में स्थित 
हो रहो वरिक ऐसा भी निश्चय न हो कि मेंने त्याग किया है। हे 
रामजी ! जिस पुरुष ने कर्म को त्याग किया है और अहंकाससहित है. 
उसने पुएय और पाप सब कुछ किया है ओर जिसमें अहभाव नहीं है. 
बेह चाहे जैसे कर्म करे तो भी कुछ नहीं करता और वह बन्धन को नहीं 
प्राप्त होता । जो न करने में अमिमानसहित है उसको का देखते हैं 
वह बन्धवाब्‌ है। हे रामंजी ! ऐसे आत्मा को जानकर अहमम का त्वाग _ 
करो। ऐसे संवेदन के त्यागने में कुछ यत्र नहीं है। स्थाति उसकी होती. 
है जिसका अलुभव होता है, पर जिसका अछुभव नहीं उसका लग 
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करना सुगम है! अवुभव प्रत्यक्ष देखने को कहते हैं! तुम्हारे स्वरूप में 
विश्व नहीं है तो अनुभव क्या हो। ये पदाय जो तुमको भासते हैं उनके 
कारण को जानो। इनका कारण आअनुभव हैं; जो अनुभव ही इनका 
भैथ्या है तो स्मृति केसे सत्‌ हो ? रस्सी में सपे का अनुभव हुआ ओर 
फिर स्मरण किया कि वहाँ सपे देखा था; जो सप का अचुभव ही मिथ्या 
है फिर उसका स्मरण केसे सत्‌ हो इससे जो वस्तु मिथ्या है उसके 
त्यागने में क्या यत्र है ? जब प्रपश्ञ को मिथ्या जाना तव तुझको कोई 
क्रिया वन्धन ने करेगी: चेष्ठ स्वाभाविक होगी ओर रागद्वेप जाता 
रहेगा। जैसे शरत्काल की वेलि सूख जाती है और उसका आकार दृष्टि 
आता है: तेसे ही तुम्हारा चित्त देखने में आवेगा ओर चित्त का धर्म जो 
शगदेष है वह जाता रहेगा-वह चित्त सत्पद को प्राप्त होगा। जब सबका 
विस्परण (बाघ ) होता है उसको शिवपद कहते हैं | वह परमपद ब्रह्म- 
शब्द-अथे से रहित केवल विन्मात्र अद्वेत पद है; उसमें अहंमम का 
त्याग करके स्थित रहो । संसार इसी का नाम है कि में हूँ ओर यह मेरा 
है। इसकों त्यागकर अपने स्वरूप में स्थित हो। हे रामजी ! जबतक 
झहमम का संवेदन है तबतक दुश्ख नहीं मिटते और जब यह संवेदन 
मिदय तव आनन्द है। आगे जो इच्छा हो सो करो। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाशप्रकरणे इच्छानिकित्सोपदेशन्नाम 
शवाधिकाशविशतितमस्सगः ॥ १२८ ॥| 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अद्वेत आत्मा जिसको एक दो नहीं कह 

सकते अपने आप स्वभाव में स्थित हे ओर अन्तःकरण चतुट्टय वाह्मपदाये 
सव चेतनमात्र हैं कुछ मिन्न नहीं। रूप, इन्तिियों ओर मन का फुरना 
देश, काल से आत्मरूप ही है। जेसे वालक मिट्टी की सेना बनाकर ) 
हाथी, घोड़े, राजा, प्रजा नाम कल्पता हे सो सब मिट्टी हे-भिन्न कुछ नहीं; ) 
तेसे ही अहंमम आदिक भी सब आत्मरूप हे-कुछ प्रथकू नहीं। जैसे ! 
मिट्टी में हाथी, घोड़ा आदि नाम कलिपत हें: तेसे आत्मा में ही जगत 
कल्पित है-आत्मा से पमिन्न कुंछ नहीं। इस अहंकार को त्याग करो कि 
आत्मपद सं ।भ॑न्न कुछ न फुर। हैं रामजी ! रूप, अवलोक आर मनस्कोर 
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यह सब शिवरूपी मृत्तिका के नाम हैं ओर माता, मान, मेय.आदिक यह 
सब वही रूप हुए तो किससे किसको संचित्‌ कहिये ! यह झहं मम आदिक 
भी चिदाकाश से कुछ भिन्न वस्तु नहीं। इनको ऐसे जानकर आफुर 
शिलावत्‌ निःसंग हो रहो। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! आपने कहा कि 
अह मम फुरने का त्याग करो यह मिथ्या है और अहं मम असत है। 
ज्ञानी ऐसी भावना करते हैं कि इनकी सत्ता कुछ नहीं और ठ॒म असंग 
हो रहो पर असंग निष्कर्म से होता हे अथवा कर्म से होता है यह 
कृहिये। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह ठम्हीं कहो कि. कर्म क्या 
है ओर निष्कर्म क्या है; इनका कारण कौन है और इनका नाश केसे 
हो ओर नाश होने से क्या सिद्धि होगी; जो ठम जानते हो तो कहो। 
रामजी बोले, हे भगवन्‌ ! जेसे आपसे सुना हे और समझा है सो में 
कहता हूँ। जो वस्तु नाश करनी हो उसको निश्चय करके मूल से 
नाश कीजिये तभी उसका नाश होता है, शाखा ओर पत्र काटे से उसका 
नाश नहीं होता-इससे इनका क्रम सुनो । इस संसाररुपी वन में देह- 
रूपी वृत्त है जिसका बीज कम है; पाणि, पाद आदिक पन्ने हें; रुधिर, 
श्वास और वासना रस हैं ओर सुखदुःख फूल हें। जाग्रत्‌ कम वासना- 
रूपी वसन्‍्तऋतु है उससे वह प्रफृल्लित होता है ओर सुषप्ति पापकमरूपी 
शरतकाल है उससे सूख जाता है। ऐसा शरीररूपी वृच्त है। तरुणपनरूपी 
उसकी कली है सो क्षण का क्षण सुन्दर है; जरारूपी फूल इसको हँसते 
हैं और रागद्वेपरूपी वानर. क्षण ज्ञाए में च्ञोभते हें। जाग्रतरूपी. वसन्त- 
आतु है जो सुषप्िरुपी हिम करती हे ओर वासनारुपी रस से बढ़ता है। 
पुत्र कलत्र आदिक तृण ओर घास हैं ओर इन्द्रियों के बिहरुपी मुख है ' 
जिनसे शरीर की वेंष्टा होती है। ज्ञान इन्द्रियाँ पदश्चथम्भ है जिनसे इच्त 
 सधा है और इच्छारुपी बेलि है जो अपने अपने को चाहती हैं। बड़ा 
थम्म इसका मन है जो सबको धारता है ओर पश्चप्राण इसके रस है 
. उनसे प्रत्यक्ष सबको ग्रहण करता है।इनका बीज जीव है-जीव चेत्योन्मु- 
खत्व वेतन को कहते हैं; जीवत्व का बीज-संवित्‌ है जो मात्रपद से 
उत्थान हुआ. है. ओर उस संबित्‌ का बीज ब्रह्म हे-उसका बीज कोई 
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नहीं। हे भगवन्‌ ! सब॒का मूल संवित का फुरना है; जब इसका अभाव 
होता है तबं आत्मा ही शेष रहता है। हे भगवन्‌ ! यह तो में जानता. 
हूँ आगे आप भी कुछ कृपा करके कहिये। हे भगवन्‌ ! जबृतक वित्त से 
सम्बन्ध है तवतक ससार में जन्ममरण होता है ओर जब वित्त से रहित 
होता है तब परजह्न है-वह शिवपद अनिच्छित, शान्त और अनन्तंरूप 
है। चिन्मात्र में जो अहं का उत्थान हे वही कमेरुपी वृत्त का कारण 
है। जबतक अनात्मा से मिलकर कहता हे कि में हूँ वही संसार का 
कारण है। यह आपके वचनों से मेंने समझा है सो प्रार्थना की है आगे : 
कुछ कृपा करके आप भी कहिये। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इसी . 
प्रकार कर्म का वीज सूक्ष्म सावेत है। जबतक संवित्‌ है तबतक कर्मों 
का बीज नाश नहीं होता ओर ये सब संज्ञा इसी की हैं। कमों का बीज 
इच्छा, तृष्णा, अज्ञान, चित्त ओर ग्रहणत्याग की बुद्धि इत्यादिक बहुत 
संज्ञा हैं; क्या किसी में हेयोपादेय बुद्धि करे ? हे रामजी ! जबतक 
अज्ञान है तबतक इच्छा नष्ट नहीं होती ओर कर्म भी नाश नहीं होते। 
नाश दोनों का नहीं होता परन्तु भेद इतना ही है कि अज्ञानी को भासता 
है कि यह इच्छा है, यह कर्म है। ज्ञानवान्‌ को सब-अहा ही भासता है 
'इससे वह सुखी रहता है ओर अत्ञानी को कर्म में कर्म भासता है इस- 
लिये बन्धवान्‌ होता है। कम से कर्मबुद्धि जाने को त्याग कहते हैं, क्रिया 
का त्याग करने को त्याग नहीं कहते । हे रामजी ! बड़ी उपाधि अहं- 
कार है। जिसका अहंकार नष्ट हुआ है वह पुरुष कम करता है तो भी उसने 
कभी कुछ नहीं किया और जो अहंकारसाहित है वह पुरुष जो तृष्णी हो 
बैठा है तो भी सब कम करता है। इस अह के त्याग का नाम सर्वत्याग है; 
क्रिया के त्याग का नाम सर्वेत्याग नहीं। सब कर्मों के बीज अहंकार का 
“ स्यागना ओर परम. शान्ति को प्राप्त होना ही पुरुषप्रयत्र हैं 
- « इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरणे कमेबीजदाहोपद्रेश नाम 
: - शताधिकनवविंशस्सर्गः॥ १२६॥ . .... 
: वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस संवेदन का होना ही अनथ है कि 
आपको कुछ जानता है। जब यह निवृत्त हो तवही इसको आनन्द है। - 
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हे रामजी ! ज्ञानी की चेश अहंकार से रहित स्वाभाविक होती है। जेसे 
अध्ध॑निद्नित पुरुष होता हे तैसे ही ज्ञानी अपने स्वरुप में घूर्म है। जैसे हाथी 
मद से उन्मत्त होता हे तैसे ही ज्ञानवान्‌ वयम्तह्य लक्ष्मी से घूर्म है। जैसे 
कामी को काम व्यसन होता है तैसे ही सुखरुपी ख्री को पाकर ज्ञानी पूर्म 
रहता है, क्योंकि निरहंकार है। सब हुःखों का बीज अहंकार है, जब झहं- 
कार नष्ट हो तब आनन्द हो। हे रामजी ! संसाररुपी विष की बेलि का 
बीज अहंकार है; जब अहंकार का अभाव हो तब संसार का भी अभाव 
होता है। हे रामजी ! अहंकार ही दुःख का मूल है। इस संवेदन का 
विस्मरण करना बड़ा कल्याण हे और अनात्मा से मिलकर आपको मानना 
ही अनथे है। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! जो वस्तु असत्य है वह नहीं 
होती और जो सत्य है उसका अभाव नहीं होता। फिर आप केसे कहते 
हैं कि अह संवेदन का नाश करो ? ये तो सत्‌ भासती है नाश केसे 
हो ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! तुम सत्य कहते हो कि जो वस्तु 
असत्य. है वह नहीं होती ओर जो सत्य है उसका नाश नहीं होता। 
है रामजी ! यह जो अहंकार दृश्य तुमको भासता सो -कदाचित्‌ 
नहीं हुआ-मिथ्या कलिपित हे । जैसे रस्सी में से होता है तेसे ही 
आत्मा में अहंकार है ओर जैसे सूर्य की किरणों में जलाभास होता 
हे तैसे ही आत्मा में अहंकार शब्द अथे फुरता हे। यह शब्द और 
अथ मिथ्या है। इसका लक्षण यह है कि में हूँ सो कल्पित है; आत्मा 
केवल शुद्धस्वरूप हे उसमें अह तं का शब्द अथे कोई नहीं। यह 
अवीध से भासते हैं और बोध से लीन हो जाते हैं।वेदना का बोध अनर्थ का 
कारण है और अबोध तम है। जब यह निवोण हो तब कर्म का बीज 
मूल से कटे। हे रामजी |जो कर्मों का त्यागकर एकान्त जाकर बैठता. है 
ओर ऐसे मानता है कि में कर्म नहीं करतासो कहता ही है परवास्तव 
में अहंकार से है इससे फल को भोगता ही है, क्योंकि अहंकार सहित 
फिर कर्म करेगा। वह आतक्षज्ञान विना अनात्म से मिलकर आपको: 
- मानता है। जो पुरुष कर्म-इन्द्रियों से चेंष्य करता है और आत्माकोलेप 
नहीं जानता वह अकर्ता ही है-उसके करने से कु अथ सिद्ध नहीं होते. 
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और न करने से भी नहीं होंते। ऐसा पुरुष परम निर्वाणपढ्द को प्रांप्त 

होता है जिसमें वाणी की गम नहीं। हे: रामजी ! उसमें - फुरनां कोई 

नंहीं-केवल चमत्कार है.अर्थात्‌ हुआ कुछ नहीं ओर भासता है। जेसे 

बेल की मज्जा बेल से भिन्न नहीं. तेसे ही जगत्‌ है। जेसे सोने से 
भूषण भिन्न नहीं तेसे ही निज शब्द का अथ है पर ये मिन्न मिन्न शब्द 

अथ्‌ तबतक भासते हैं जबतक अह वेदना है। हे रामजी ! आत्मपद 

सदा अपने आपकमें स्थित है। जेसे पत्थर अपनी जड़ता में स्थित है 
तेसे ही आत्मा चेतन्य घनता में स्थित है।उसको मुनीश्वर चेतन्य सार 

कहते हैं और उस अपने स्वरूप के प्रमाद से दुःख पाता है। हे रामजी! 

जो पुरुष गृहस्थी में स्थित हे.पर अहंकार से रहित है. उसकी वनवासी 

जानो और सदा एकान्त है ओर जो वनवासी अहंकार सहित है वह 

सदा जनों में स्थित हे। प्रथम तो वह एक गढ़े में था फिर उसको त्याग-. 
कर दूसरे गढ़े में पड़ा है कि वेषधारी हे ओर वनवास लिया हे। ईश्वर 

चाहे तो निकसे नहीं तो बड़े कृप में पड़ा है। हे रामजी ! जो पुरुष 

अर्थ त्याग करता है वा एक अंछ का. त्याग कंरता हे और दूसरे का 
अड्जीकार करता है ऐसा पुरुष आपको निंष्कामी मानता है पर उसको 

यह त्यागरुपी पिशाचिनी भोगती है। हे. रामजी ! यह जीव निष्कर्म 

तब ही होता है जब इसकी. अहंवेदनां नंष्ट होती है-अन्यथा नहीं 

होता। इससे कम को मूल से उसाड़ों। जैसे सुरदण्ड, बेलि ओर इच्त 
को मूल से काटता है, तेसे ही काटो। अहंवेदना ही मूल है उसको 

काठना चाहिये। हे रामजी ! पुरुषप्रयत्न इसी का नाम है कि अपने 

आपका नाश करना और आपही रहना । देह से मिला हुआ आपको 

जानता है उसका नाश करना ओर शिवपद को प्राप्त होना जो सर्वदा 

सत्स्वरूप अद्वेत हे--यह विश्व भी उसका चमत्कार है। जैसे नारियल 
में खोपरा होता है ओर उसके बहुत नाम रखते हैं सो नारियल से कु 
भिन्न नहीं, तेसे ही संसार आत्मा से भिन्न नहीं। जैसे थम्भे में काठ से 
मिन्न कुछ नहीं तैसे ही यह संसार है।यह नानात्व भी चैतन्य घन आत्मा 
. ही है निज.अच्तर का अर्थ जो कहा है सो.भी वही. है तो विधि निषेध 
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जा होती हे त्मा को जानकर सुख से बिचरो | जेसे अद्ध॑निद्वित की 
थ हँती है ऑरनेसे वालक पालने में सोकर स्वाभाविक अड्भहिलाता 
है तैसे ही तुम्हारी चेष्ट होगी।अपना अभिमान तुम न करो।हे रामेजी ! 
जो कुछ भाव-अभाव पदाथ भिन्न भिन्न भासते हैं वे असत्य हें; आत्मा के 
साक्षात्कार हुए से परमात्मतत्त ही भासेगा, तब अहंकार उत्थान निवृत्त 
होगा। है रामजी ! एक ओर य॒क्कि सुनो जिससे आत्मज्ञान हो। यह जो 
अह अहई क्षण क्षण में फुरती हेसो जब फुरे तब ही उस चश में जानो कि 
में नहों।जब ऐसे दृढ़ हुआ तब अहकाररूपी पिशाच नाश हो जावेगा 
ओर आत्मतत्त का साक्षात्कार होगा। इससे अहंकार के नाश का यत्न 
करो कि न में हैं” न जगत्‌ है । हे रामजी ! ज्ञान इसी का नाम है कि 
आह मम न रहे । उसको मुनीश्वर परबह्म ओर सम्यक्रपद कहते हैं । 
ओर जहाँ ( अहं मम ) हे वहाँ अविद्यारुपी तम है । हे रामजी ! 
अत्ानी के हृदय में सब पदार्थों का भाव स्थित है इससे उसको देश, काल, 
घर, नगर, मनुष्य, पशु, पक्षी आदिक त्रिगुण संसार भासता है। जब 
. इनका अभाव हो जावे तब शान्तिपद की प्राप्ति हो। । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाशप्रकरणे अहंकारनाशविचारों नाम 
शताधिकत्रिशत्तमस्सर्गः ॥ १३०॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जिसके मन से में और 'भेरें का आभे- 
मान गया है उसको शान्ति हुईं है और जिसके हृदय में में देह मेरे 
सम्बन्धी! गृह' आदिक का अभिमान है उसको कदाचवित्‌ शान्ति नहीं 
और शान्ति विना सुख नहीं। हे रामजी ! प्रथण आप बनता है तब जगत्‌ 
है। जो आप न बने तो जगत्‌ कहाँ हो ? इसका होना ही अनथे का 
कारण है। जिस पुरुष ने अहंकार का त्याग किया है वह सर्वत्यागी है 
ओर जिसने अहंकार का त्याग नहीं किया उसने कुछ नहीं त्यागा। 
जिसने क्रिया का त्याग किया.और आपको सर्वत्यागी मानता हे सो 
मिथ्या दे। जैंसे इच्त की डालें काठिये तो फिर उगता है नाश नहीं होता; 
तैंसे ही किया के त्याग किये त्याग नहीं होता । जो त्यागने योग्य अह- 


श्द्द योगवाशिष्ठ । 


कार नष्ट नहीं होता तो क्रिया फिर उपजती है इससे अहंकार का त्याग - 
करो तब सर्वत्यागी होगे। इसका नाम॑ महात्याग हे ओर सत्र में भी 
संसार न भासेगा, जाग्मत का क्या कहना: है-उसको संसार का ज्ञान 
'कृदाचित नहीं होता । हे रामजी ! संसार का वीज अहंभाव है; उसी से 
स्थावर जड़म जगत मासता है; जब इसका नाश हुआ तव जगत्‌अम 
मिठ्जाता है-इससे इसके अमाव की भावना करो। जव तुम्हें अहभाव की 


भावना फुरे तो जाना के में नहीं। जब इस प्रकार अह का अमाव हुआ 


तब पीछे जो शेष रहेगा सो ही झात्मपद है। हे रामजी ! सव अनर्थों का 
कारण झहंभाव है उसका त्याग करो। हे रामजी ! शख्र के प्रहार ओर 
व्याधि को यह जीव सह सकता है तो इस अहं के त्यागने में क्या 
कदथना है? हे रामजी ! संसार का वीज अह का सड़ाव है, उसका 
नाश करना मानो संसार का सूलसंयुक्त नाश करना है-इसी के नाश 
का उपाय करो । जिसका अहभाव नष्ट हुआ है उसको सब ठोर आकाश- 
रूप हे ओर उसके हृदय में संसार की सत्ता कुछ नहीं फुरती | यद्यपि . 
वह गृहस्थ में हो तो भी उसको यह प्रपश्ञ शून्य वन भासता है। जो 
झहंकार सहित है ओर वन में जा बेठे तो भी वह जनों के समूह में 
बेठा है, क्योंकि उसका अज्ञान नष्ट नहीं हुआ | जिसने मन सहित प्‌ 
इल्धियों को वश नहीं किया उसको मेरी कथा के सुनने का आधिकार 
नहीं-वह पशु है। जिस पुरुष ने मन को जीता हे अथवा दिन प्रतिदिन 
जीतने को इच्छा करता है वह पुरुष हे ओर जो इन्द्रियों का विश्रामी 
अथात क्रोध, लोभ, मोह से संपन्न है वह पशु है ओर महाअन्धृतम को 
प्राप्त होता है। हे रामजी ! जो पुरुष ज्ञानवान्‌ है उसमें यदि इच्छा दृष्ट 
आती हे तो भी वह उसकी इच्छा अनिच्छा ही हे और उसके कर्म 
अकम ही हैं। जेसे भूना दाना फिर नहीं उगता पर उसका आकार - 
भासता है तेसे ही ज्ञानवाद्‌ की चेष्टा दृष्ट आती है सो देखनेमात्र है 
उसके हृदय में कुछ नहीं। हे रामजी ! जो पुरुष कर्मेन्द्रियों से चेश करता 
ह और हृदय में जगत्‌ को सत्यता नहीं मानता उसे कीई वन्धन नहीं 
हाता और जो जगत्‌ को सत्य मानकर थोंड़ा भी कर्म करंता हे तो भी 
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वह, फेल जाता है-जैसे थोड़ी अग्नि जागकर बहुत होजाती है-ज्ञानी 
को बन्धन नहीं होता। उसकी प्रारच्ध शेष हे सो भी हदय में नहीं मानता 
ओर जानता है कि ये कम शरीरके हैं आत्मा के नहीं। जैसे कुम्हार के चक्र 
का बेग उतरता जाता है तैसे ही प्रारब्धवेग उसका उतरता जाता है और 
फिर जन्म नहीं होता, क्योंकि उसको अहंकाररुपी चरण नहीं लगता। 
'इंससे अहकार का नाश करो; जब अहंकार नष्ट होगा तब सबके आदिपद 
की भ्रापि होगी जो परम निर्वाशपद है और जिसमें निर्वाण भी निर्वाण 
होजाता है। हे रामजी ! जब वर्षाकाल होता है तब बादल होते हैं जब शरत- 
काल आता है तब बादल जाते रहते हैं। हे रामजी ! जबतक अन्ञानरुपी 
वर्षाकाल है तबतक अहंकाररूपी वर्षो है और जब विचाररुपी शरत॒कांल 
आवेगा तब अहंकाररुपी मेघ जाते रहेंगे और आत्मरुपी ग्राकाश निर्मल 
भासेगा ।। हे रामजी ! जैसे मलिन आदर्श में मुख का प्रतिविम्ध उज्ज्वल 
नहीं भासता और जब मेल निवृत्त होता हे तब मुख का प्रतिविम्ध प्रत्यक्ष 

भासता हे तेसे ही अहंकाररूपी मेल से जीव हँपा हुआ है इससे आत्मा ._ 
नहीं भासता; जब अहंकाररूपी मेल निवृत्त हो तब आत्मा ज्यों का त्यों 
भासे । जेसे समुद्र में नाना प्रकार के तरड़ उठते हैं तो सम्यरदर्शी को 
सब जलमय दृष्ट आते हें ओर भूषण में सुवर्ण ही भासता है तेसे ही नाना 
प्रकार के प्रपश्न उस समदर्शी की चैतन्यघन आत्मा ही दृष्ट आते हैं- 
आत्मा से भिन्न कुछ नहीं देखता | वह सबसे पत्थर की शिलावत्‌ हो 
जाता है क्योंकि उसका अहकार नष्ट हो गया है ओर जो अहंकार 
संगुक़ है और किया का त्यागकर आपको सुखी मानता है वह मूर्ख है। 
जैसे कोई लकड़ी लेकर आकाश को नाश किया चाहे तो वह नष्ट नहीं 
होता तेसे ही क्रिया के त्याग से हुःख नष्ट नहीं होंते-जब सम्पूर्ण ससार 
क्रिया के बीज अहंकार का नाश हो तब अक्रिय आत्मस्वरूप को प्राप्त 
होता है। जेसे ताँबा अपने ताम्रभाव को त्यागकर सुवण होता हैतेसे 
ही जब जीव अपना जीवल्वभाव त्यागे तब आत्मा होता है ओर जैसे तेल 
की दूँद जल में फेल जाती है ओर नाना प्रकार के रद जल में भासते हैं तेसे 
ही ब्रह्म में अनेक प्रकार की कलना दिखाई देती हें-आरंमा बह्म, निरा- 
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कार, निरश्नन इत्यादिक नाम भी अहंकार से शुद्ध में कस्पे हैं; वह अफुर 
केवल सत्तामात्र है ओर सत्य ओर असत्य की नाई स्थित है।हे रामजी ! 
संसाररूपी मिस्व का पड़े हे अथवा संसाररूपी फूल है उसमें अहता- 
रूपी सुगन्ध है; जबञहंता उदय होती है तब॑ संसार क्षण में उदय होता 
और अहंता के नाश हुए संसार क्षण में नाश हो जाता है क्षण में उदय, 
होता है और क्षण में नाश होता है सो अहंता का होना ही उदय हो ने का 
क्षण है और अहता का लीन होना नाश का क्षण है। हे रामजी ! जेसे 
मत्तिका में जल के संयोग से घट बनता है तव यमृत्तिका घठ्सज्ञा पाती 
है; तेसे ही पुरुष को जब अहंकार का संग होता है तब संसारी होता है 
और जीवसंज्ञा पाता है ओर देश, काल, पृथ्वी, पर्वत आदिक दृश्य को 
प्रत्यक्ष देखता है; ओर जब अहंता नाश होती है तब सुखी होता है; 
निदान जो कुछ नाम और उसका अथ हे सो अहंता से भासता हेओर 
जब अहंता को त्यागे तब शान्तरूप आत्मा ही शेष रहता है। जेसे * 
पवन से रहित दीपक प्रकाशता है तेसे ही अहकाररूपी पवन से रहित 
जीव अपने स्वभाव में स्थित होकर आनन्दपढद को प्राप्त होता है; अनादि 
पद पाता हे;सवको अपना आप होता है. और देश, काल, वस्तु अपने 
में देखता है। हे रामजी ! जबतक अहता का नांश नहीं होता तबतक 
भरे वचन हृदय में स्थित न होंगे। जेसे रेत से तेल निकलना कठिन 
हे तेसे ही जिस पुरुष ने अपना स्वभाव नहीं जाना उसको ब्रह्म का 
पाना कठिन है। अपना स्वभाव जानना -अतिसुगम है। जब अहंता ' 
- का त्याग करे कि न में हूँ और न जगत्‌ है तब कल्याण होता है और 
तभी अहता का नाश होता है ओर कोई भ्रम नहीं रहता। जेसे रस्सी 
के जाने से सर्पभ्रम निवृत्त हो जाता है। जबतक अहंता फुंरती है तब 
तक उसको उपदेश नहीं लगता | जेसे आरसी पर मोती नहीं ठहरता 
तेस ही जिसको अहता फुरती है उसके हृदय में मेरे वचन नहीं ठहरते 
और जिसका हृदय शुद्ध है उसको मेरे वचन लगते हें। जेसे तेल की. 
.. 38 जल में फेल जाता है तेसे ही उसको थोड़े वचन भी वहुत हो लगते 
 है। हैं रामजी ! इसी.पर एक उुरातन इंतिहास कंहता हूँ सो तुम सुनो 


द्््ए 
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वह मेरा और काफसुशुणिटः का संवाद है। एक समय में सुमेरु पेव॑त के 
शिलर पर गया तो वह भुशुरिड बेठा था, उससे मेंने प्रश्नकिया कि हे 
: अब्ज ! ऐसा भी कोई पुरुष देखा है जिसकी आंजु बड़ी हो और ज्ञान से 
शल्य रहा हो ? जो उसको देखा हो तो कहो। भुशुरिड बोलें, हे मग- 
बन्‌ | एक विद्याधर हुआ है जिसकी बड़ी आडु थी और जिसने बहुत 
विद्याध्ययन किया था।वह सत्कर्मों में बहुत बिचरता था; उसने बहुत भोग 
भोगे थे ओर चारखुग पर्यन्त जप, तप, नियम आदिक सकाम कर्म किये 
थे। जब चतुर्थ युग का अन्त हुआ तब उसको विचार उपजा और जितने 
भोग सुखरूप जानकर भोगता था उनमें उसको वैराग्य हुआ; तब उनको 
त्यागकर लोकालोक पर्वत पर जा बिचस ओर बिचारा कि यह संसार 
असाररूप है किसी प्रकार इससे छूटूँ। इसमें बारम्बार जन्म और मरण है 
ओर कोई पदार्थ सत्य नहीं, किसका आश्रय करूँ ? ऐसे विचार करके 
वह विकृत आत्मा पुरुष सुमेरु पवेत पर मेरे पास आया ओर शिर नीचा 
. करके मुझे दण्डवत्‌ की । मेंने भी उसका बहुत आदर किया तब हांथ 
जोड़कर उसने कहा, हे भगवन्‌ ! इतने कालपर्यन्त में विषयों की भोगता 
रहा परन्तु मुझे शान्ति न हुई इससे में दुश्खी हूँ ठम कृपा करके शान्ति 
का उपाय कहो। हे मगवन्‌ ! वित्ररथ के बाग में जिसमें सदाशिवजी 
रहते हैं और जहाँ बहुत कत्पइच्त हैं उसमें में चिरकाल रहा; फिर विद्या- 
धरों के स्वर्ग में रहा; फिर इन्द्र के नन्दंनवन ओर सुवर्ण की कन्दरा में 
रहकर सुन्दर अप्सराञों के साथ स्पर्श किया ओर विमान पर बहुंत 
आरूद रहा हूँ। हे भगवद्‌ ! बहुत स्थान मेंने देखे हैं ओर तप, दान, यज्ञ 
ब्रत भी बहुत किये हैं। सहख वर्ष तक ऐसे सुन्दर रूप दंखता रहा हूँ 
जिनकी सुन्दरता नहीं कह सकता तो भी नेत्रों को तृप्ति न: हुई; बहुत 
सुंगन्ध रूँधी पर नासिका को तृप्ति न हुई; रसंना से भोजन बहुत प्रकार 
के खाये पर शान्ति न हुई बल्कि तृष्णा बढ़ती गई; 3 बहुत 
प्रकार शब्द और राग सुने ओर लचा से बहुत स्पश किये हें तो भी 
शान्ति न हुई। हे मगवन्‌ ! में जिस ओर सुख जानकर प्रवेश करूँ उसी 
और दुःख प्राप्त होवे-जेसे गग जुधा निवारने के लिये घास खाने जाता 


३७०... योगवाशिष्ठ । 


है और राग सुनकर मूच्छित हो जाता है तव उसको वधिक पकड़ लेता 
है तो मग दुःख पाता हे तेसे ही में सुख जानकर विषयों को प्रहण 
करता था और बड़े दुःखों को प्राप्त होता था। हे भगवर्‌ ! मेंने चिरकाल 
तक पाँचों इन्द्रियों ओर छठे मन सहित दिव्यभोग भोगे हैं जो कुछ कहे 
नहीं जाते परन्तु मुझे शान्ति न हुई और न इन्द्रियों तृप्त हुईं। जैसे घृत 
से अग्नि तृप्त नहीं होती तेसे ही दिन दिन प्राति तृष्णा इृद्ध होती जाती 
है ओर हृदय जलाती है। जो पुरुष इन भोगों के निमित्त यत्र करता है 
कि में इनसे सुखी हूँगा वह मूखें हे ओर उसको घिकार हँ-वह समुद्र 
में तरद़ का आश्रय करता है। ये तबतक सुखरूप भासते हैं जबतक 
इन्द्रियों ओर विषयों का संयोग है; जब इन्द्रियों से विषयों का वियोग 
होता है तव महाहुःख को प्राप्त होता है; क्योंकि तृष्णा हृदय में रहती 
है ओर भोग जाते रहते हैं तव जो जो विषय भोगे होते हैं वे दुःख- - - 
दायक हो जाते हैं। हे भगवन्‌ ! मैंने इसी से वहुत दुःख पाया है । यद्यपि 
इन्द्रियाँ कोमल हें तो भी सुमेरु की नाई कठिन हैं | कोमल भासती हैं. 
प्रन्‍त ऐसी हैं जेसे सर्पिणी ओर खड़ग की धार कोमल होती हे पर स्पशे 
किये से मर जाता है। जेसे जल में नाव पवन से भ्रमती है; तेसे ही _ 
अज्ञानरुपी नदी में पवनरूपी इन्द्रियों ने मुझे दुःख दिया है। हे भगवर्‌ ! 
एसे भी मैंने देखे कि सारा दिन माँगते रहे ओर भोजन के निमित्त 
इकट्ठा नहीं हुआ ओर ऐसे भी देखे हैं कि उन्होंने ब्रह्मा से आदि काष्ठ 
पर्यन्त सव भोग भोगे हैं। पर जिसको दिन में भोजनमात्र भी प्राप्त 
नहीं होता और जो सब इन्द्रियों के इष्टरूप भोगों को भोगता है उन 
दोनों को भस्म होते देखा है और भस्म दोनों की ठुल्य हो जाती है- 
विशपता कुछ नहीं। इन्द्ियों के बन्धन में वारम्वार जन्मते मरते अन्ानी 
शान्ति नहां पाते। जा तुम कहो कि तू तो सुखी दृष्टि आता हे तुझे . 
क्या हुशख है तो हे भगवन्‌ ! वह इुशख देखने में नहीं आता परन्तु मेरा 
हृदय जलता है। हे भगवर ! बह्मा के लोक में मेंने बड़े सुख देखे हैं परन्तु 


हक (क] 


वहा भी इसी ही रहा हूं, क्योंकि क्षय ओर अतिशय वहाँ भी रहता 


५ 


हा है इसस वे भी जलते हें। इन्द्रियों का शख से भी कठिन घाव है जो 


निर्वाए् प्रकरण । १७१ 


नाना प्रकार ही संसार की विषमता दिखाती हैं और उनमें सर्वदा राग 
देष रहता है ज़िससे में बहुत जलता रहा हूँ । इससे मुझसे वही उपाय 
कहिये जिससे में शान्ति पाऊँ। वह कौन सुख है जिससे फिर हुःखी 
न होऊँ और जिसका कदावित्‌ नाश नहीं और जो आदि अन्त से 
. रहित है। जो उसके पाने में कष्ट हे तो भी में यत्र करता हूँ कि किसी 
प्रकार गा हो। हे मुनीश्वर ! इन्द्रियों ने मुझे बढ़ा कष्ट दिया है। ये 
नंदरयों गुणरूपी बच्च को भ्रग्नि हैं; शुभ गुणों को जलाती हैं और 
विचार, थे, संतोष ओर शान्ति आदिक गुणरुपी बच्त के नाश करने- 
- वाली हैं। हे भगवन ! इन्होंने मुझे दुःख दिया है। जैसे मंग का बच्चा 
सिंह के वश पड़े तो वह उसको मदन करता हे; तैसे ही इन्द्ियों नें 
मुझे मर्दन किया है। हे भगवन्‌ ! जिस पुरुष ने इब्द्रियों को वश किया 
है उसका प्रूजन सब देवता करते हें और उसके दशन की इच्छा 
करते हैं ओर जिसने मन को नहीं वश किया उसको दीन जानते 
हैं। जिस पुरुष ने इन्द्रियों को वश किया है वह सुमेरु पर्वत की नाई 
अपनी गम्भीरता में स्थित हे ओर जिसने इन्द्रियाँ वश नहीं की वह तृण 
की नाई ठच्छ है। जिसको इन्द्रियों के अर्थ में सदा तृष्णा रहती है वह 
पशु है; उसको मेरा घिकार है। हे मुनीश्वर | जो बढ़ा महन्त भी हो, 
यदि उसके इन्द्रियाँ वश नहीं तो वह महानीच हे। हे मुनीश्वर ! इ्द्रियो 
: ने मुझे बढ़ा दुःख दिया है। जैसे महाशून्य उजाड़ में चोर लूट लेते है 
'तैसे ही इन्द्रियों ने मुझे लूट लिया है। इन्द्रियॉरुपी सर्पिणी में तृष्णारुपी 
विष है इससे इनमें सारा विश्व मोहित देख पड़ता है ओर कोई बिरला 
इनसे बचा होगा। ये इन्द्ियाँ दुष्ट हैं जो अपने-अपने विषय को लेती हैं 
ओर को नहीं देती और तच्छ ओर जड़ हैं। जैसे बिजली का चमत्कार 
होता है और फिर बिप जाता है तेसे ही इन्द्रियों के सुख क्षणमात्र दिखाई 
देते हैं और फिर छिप जाते हैं। जबतक इन्द्रियों और विषयों का संयोग 
है तबतक सुख भासता है ओर जब इनका वियोग होता है तब हुःख 
उत्पन्न होता है, क्योंकि तृष्णा रहती.हे। एक सेना है उसमें इंन्द्ियों के 

: भोग उन्मत्त हाथी हें; तृष्णारुपी जंजीर है; इन्द्रियॉस्‍ुपी रथ हैं; नाना 


३७२ |  योगवाशिष्ठ। 
प्रकार के विषय घोड़े हें ओर संकरंप विकत्परूपी खड़गों का पारनेवाला 
अहंकार है और यह जो क्रिया अहंकारसहित होती है सो शश्नों के 
समूह हैं। हे मुनीश्वर ! जिस पुरुष ने इस सेना को नहीं जीता वह 
मोहरूपी अन्धे कुयें में गिरके कष्ट पाता है और जिसने जीता है वह 
परमसुख को प्राप्त होता है। हे मुनीश्वर | ये इन्द्रियों भोग को इच्छारुपी 
खाई में अहकाररूपी राजा को डाल देती हैं और उसमें से निकलना 
कठिन होता है। जिस पुरुष ने इनको जीता है उसकी तज़िलोकी में जय 
होती है ओर जिसने नहीं जीता वह महादीनता को प्राप्त होता है ओर 

जन्म जन्मान्तर पाता है। इन इन्द्रियों में रजोगुण ओर तमोग़ुण रहता है। 
ये तबतक दाह देती हैं जबतक रज तम वृत्ति है। यह भी मन की वृत्ति 
है। जब इनका अभाव होता है तब शान्ति प्राप्त होती है। यह शोध 
करके देखा हे कि इन्द्रियाँ तप, यज्ञ, त्रत, तीथे ओर किसी ओषध से वश 
नहीं होतीं और न इनके वश करने का कोई उपाय है; केवल सन्त के 
संग से निरवासी हो तब वश होती हें। इससे में तुम्हारी शरण हूँ; कृपा 
करके मुझे आपदा के समुद्र से निकालो, क्योंकि में डृवता हूँ। में इस 
सम्तारसमुद्र में दीन हूँ, तुम पार करो ओर तुम्हारी महिमा सन्‍्तों से भी 
सुनी है। हे भगवन्‌ ! जो कोई सब आयु पर्यन्त विषयों के दिव्यभोग - 
भोगता रहे और इनसे शान्ति चाहे तो न प्राप्त होगी। बड़े सुख दुःख 
समान है।आकाश में उड़नेवाले भी इन्द्रियों की वश नहीं कर सकते इससे 
दीन आर दुःखी रहते हैं। कोई पुरुष वीयवान्‌ हो और फूल की नाई महा- 
. मत्त हाथी के दाँत को चूष्ट कर सकता हो परन्तु इन्द्रियों को अन्तमुख 
करना महा कठिन है। हे मुनीश्वर ! इतने काल तक में महाअध्यात्म 


के 


तप से 5ःखी रहा हूं । तुम कृपा करके ।निकालो, में तुम्हारी शरण हूँ । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्याणप्रकरणे विद्याधरवेराग्यवणन नाम 
शताधिकेकत्रिशत्तमस्सगः ॥ १३१ ॥ 
भुशारिडजी बोले, हे वशिष्टजी | जब इस प्रकार विद्याधर ने मेरे आगे. 
प्राथेना की तो मेंने कहा, हे अज़् ! तू धन्य है। अब त्‌ जागा है। जैसे 


कोई पुरुष अन्धे कु्ये में पड़ा हो ओर उसकी इच्छा हो कि निकले तो 


निवाएंप्रकरंण। ... ३७३ 


. जानिये कि निकलेगा। हे विद्योधर ! में उपदेश कंरता हूँ सो तू-अड्डी 
कार करियो ओर सत्य जानके भेरे वचनों में संशय न करना। जो 
सबके सार वचन हें सो तुमसे कहता हूँ। जेसे उज्ज्वल आरसी प्रति- 
विम्ब को यत्र विना ग्रहण करती हे तेसे ही मेरे वचन शीघ्र ही तेरे हृदय 
में प्रवेश करेंगे। जिसका अन्तःकरण शुद्ध होता है उसको सन्त उपदेश 
करें अथवा न करें उसकी सहज वचन ही उपदेश हो लगते हैं। जैसे 
शुद्ध आदशे प्रतिविम्ब को यत्र विना ग्रहण करता है तेसे ही मेरे वचनों 
को तू धार लेगा तो तेरे दुःख नाश हो जावेंगे और परमानन्द को जो. 
अविनाशी सुख ओर आदि अन्त से रहित है सो प्राप्त होगा। इन्द्रियों के 
सुख आगमापायी हें सो दुःख के तुल्य हं-इनसे रहित परमसुख है। हे 
विद्याधरों में श्रेष्ठ जो कुछ तुझे सुखरुप हृष्ट आवे उसका त्याग कर तब 
तुझे परमसुख प्राप्त होगा। सब ढुःखों का मूल अहंभाव है; जब अहंकार 
नाश हो तब शान्ति होगी। संसार का बीज भी अहकार है ओर संसार 
मृगतृष्णा के जलवत्‌ है। तवतक संसार नष्ट नहीं होता जबतक अहंतारूपी 
संसार का बीज है; जब अहंतारुपी बीज नष्ट हो जावे तब संसार भी निभृत्त हो 
जावे। संसाररुपी इक्त के सुमेऱ आदिक पर्वत पत्र हैं; तारागए कली और 
फूल हैं; सातों समुद्र रस हैं; जन्म मरण बेल है; सुख हुःख फल हैं और वह 
आकाश, दिशा, पाताल को धार के स्थित हुआ है। अहंकाररुपी इक 

पृथ्वी पर उत्मन्न हुआ है; अहंकार ही उसका बीज है ओर इच मिथ्या अम- 
मात्र असत्य और सत्य की नाई स्थित हुआ है। इससे अहंकाररुप बीज 
का नाश करो और निरहंकोररूपी अग्नि से इसकी जलाओ तब 
अत्यन्त अभाव हो जावेगा। यह भ्रम करके भय देता है। जेसे रस्सी में 
सर्पश्रम और भय देता है इससे निरहंकाररुपी अरिन से इसका नाश करो। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणे शताधिकद्धात्रिशत्तमस्सगः १३९॥ . 

. भुशुण्डिजी बोले, हे विध्ाधार | यह ज्ञान जेसे उतन्न होता है सो 
मुनो । वह्मविद्या.शाख के सुनने ओर आत्मविचार से यह उपजता है। 
उस आत्मज्ञानरुपी अग्नि से संसाररूपी इच्त को जलाओ। यह झांगे. 

, भी नहीं था, अनहोता ही उदय हुआ है. ओर मन के संकल्प से हुए. 


३७४ ह योगवाशिष्ठ । - 


की नाईं स्थित है। जेसे पत्थर में शिल्पी कल्पता है कि इतनी उतलियों 
निकलेंगी सी हुई कुछ नहीं; तेसे ही मनरूपी शिल्पी यह विश्वरूपी 
युतलियाँ कल्पता है। जब मन का नाश करोगे तब संसारअ्रम मिट . 
जावेगा: आत्मविचार करके परमपद को प्राप्त होंगे और अपना आप 
परमात्मरुप प्रत्यक्ष भासेगा। इससे अहता को त्याग करके अपने स्वरूप 
में स्थित हो रहो। हे विद्याधर | यह जो संसाररुपी इच्च हें सो अहंता- 
रूपी बीज से उपजा है; उसको जब ज्ञानरूपी अग्नि से जलाइये तब 
फिर यह जगत न उपजेगा । यदि इसको विचार करके देखिये तव झईह 
ले नहीं रहता। है विद्याधर | यह आह ते मिथ्या ह-इनक अभाव का 
भावना करो, यही उत्तम ज्ञान है। हे साथो ! जव गुरु के वचन सुनकर 
उनके अनुसार पुरुषार्थ करे तब परमपद को प्राप्त होता है और जय होती 
है। हे विद्यारूपी कन्द्रा के धारनेवाले, पवत और विद्यारुपी पृथ्वी के 
धारनेवाले शेष॒ताग ! यह संसाररूपी एक आडस्घर हेओर उसके सुमेरु 
जैसे कई धस्मे हैं जो रत्ों की पंक्लि से जड़े हुए हें ओर वन, दिशा 
पहाड़, वक्त, कन्दरा, वेताल, देवता, पाताल,आकाश इत्यादिक बह्मयाएड 
उसके ऊपर स्वित हैं। रात्रि, दिन, भूत, प्राणी और इनके जो घर हें सो 
चौपढ़ के खाने हैं; जो जेसा कर्म करता है वह उसके अनुसार दुःख सुख 
भोगवा है। ऐसे ही सम्पूर्ण प्रपश्न जो क्रियासंयुक्वदिखाई देता है सो भ्रम 
से सिद्ध है-इससे मिथ्या है। जेसे सवम्ने की सृष्टि संकल्प से भासती है 
तेसे ही यह सृष्टि भी श्रम से भासती है और झत्ान की रची हुई है; 
आत्मा के अज्ञान से भासती है और आत्मा के ज्ञान से लीन हो जाती 
है। जब सृष्टि है तब सी परमात्मतत्त ही है और जब सृष्टि न होगी 
तब भी परमात्मतत्त ही होगा; आगे भी वही थाओरजो कुछ प्रपश्च तुझे 
: इष्ञआता है सो शत्य आकाश ही है। त्रिगुणमय प्रपश्ञ गुणों का रचा हुआ 
अपने स्वरूप के प्रमाद से स्थित हुआ है और आत्मज्ञान से शून्य हो 
जावेगा। जब प्रपञ्च ही शून्य हुआ तब आंत्मा और झनात्मा का कहना 
भी न रहेगा और पीछे जो शेष रहेगा सो केवल शुद्ध परमतत्त है और 
”- तेरा अपना आप है, उसमें स्थित हो रहऔर दृश्य का त्यागकर कि न में हैं... 
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और न जगत्‌ है। जब तू ऐसा. होगा तब तेरी जय होगी। आत्मपद 
सबसे उत्तम है जब तू आत्मपेद में स्थित होगा तब सबसे उत्तम होगा 
ओर तेरी जय होगी-इससे आत्मपद में ही स्थित. हो रह। 
' इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरण संसाराडम्बरोपत्ति- 
..नामशताधिकत्रयसिशत्तमस्संगं: ॥ ११३ ॥ 

: भैशारेडजी बोले, हे विद्याधर | यह प्रपश्च मी आत्मा का चमत्कार है 
आत्मा शुरू चेतन्य है जिसमें जड़ और चेतन स्थित हैं और वह सबका 
अधिष्ठान है सो सत्तामात्र तेश अपना आप है और झहं त॑ शब्द- 
अथ से रहित आत्मतमात्र है पर सत्यस्वरूप होके असत्य की नाई स्थित 
है। हे विद्यापर | तू इस जड़ ओर चेतन से अबोधमान हो रह । जब तू 
अवोध होगा तब शान्त और चिद्धन होगा। ये जो जड़ और चेतन हैं _ 
इन दोनों का परमार्थ चैतन्य के आगे अन्तर है; यद्यपि वह अदृश्य है 
तो भी इनके भीतर ही रहता है। जैसे समुद्र के भ्रीतर बड़वारिन रहती है 

' इन जड़ चेतनरूप का कारणरूप वही है, उत्पत्ति भी उसी से होती है 
ओर नाश भी वही करता है।हे विद्याधर ! जब ऐसे जाना कि में चेतन- 
रूप भी नहीं और जड़ भी नहीं तो पीछे जो रहेगा वह तेरा स्वरूप है। 
जब तेरे भीतर इन जड़ ओर चेतन दोनों का स्पशे नहीं हुआ तब सबके 
भीतर जो चेतन्य है वही बह्म तुझे मासेगा ओर विश्व आत्मा में कुछ नहीं. 
हुआ। जैसे सूर्य की किरणों का चमत्कार जलाभास होता हे तेसे ही शुद्ध 

' चैतन्य का चमत्कार विश्व हो भासता है। हे अड्र ! जेसे भीति पर पुत- . 

लिया लिखी होती हैं सो भीति से कुछ भिन्न नहीं, चितेरे ने लिखी हैं; 
तैसे ही शून्य थ्ाकाश में चित्तरुपी चितेरे ने विश्वरूपी एतलियों कस्पी 
हैं तो आत्मरुपी भीति से भिन्न नहीं। जैसे सुवर्ण में भूषण कल्पित है सो 
मुवर्ण से भिन्न नहीं, तेसे ही आत्मा में अज्ञान से विश्व देखते है वह आत्मा 
से भिन्न नहीं। जगत, बह्, आत्मा, आकाश, देश, काल सब उसी तत्तत | 
की संज्ञा हैं। वही शुद्ध चेतन्य.आक़ार्श है' जिसका चमत्कार ऐसे स्थित 
है। उसी तत्त में तू भी स्थित हो रह। यह जगत्‌ ऐसे हे जेसे दूर दृष्टि से 
आकाश में बादल हाथी-की सूँड़ से भासते. हैं । यह जो अं ते रूप * . 
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जगत है सो अबोध से भासता है ओर बोध करके लीन हो जाता है-जेसे 
मरुस्थल में सूर्य की किरणों से जल भासता हे ओर गन्धर्वंगनर . है तेसे 
ही यह जगत्‌ हे-इंससे इसका त्याग करो। । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वांणप्रकरणे चित्तचमत्कारोनाम 

.._ शताधिकचतुखिशत्तमस्सगः ॥ १३४ ॥ 
: मुशुणिडिजी बोले, हे विद्याधर | यहस्थावर जड्रम जगत्‌ सब आत्मा 
से उत्पन्न हुआ है ओर आत्मा ही में स्थित हे ओर आत्मा ही विश्व में 
स्थित है। जेसे स्वप्न का विश्व सवप्नवाले में स्थित हे। आत्मा किसी का 
कारण नहीं, क्योंकि अद्वेत है। हे अड़ ! जो तू उस पद के पाने की इच्छा 
करता है तो तू ऐसे निश्चयकर कि न में हूँ झर न यह जगत है। जब 
तू ऐसा होगा तब आत्मपेद की प्राप्ति होगी जो देश, काल ओर वस्तु के 
परिच्छेद से राहित है ओर सब वही परमात्मतत्त स्थित है। जगत का 
कर्ता संकल्प ही है, क्योंकि संकरप से जगत उत्पन्न होता है। जेसें 
पवन से अग्नि उत्पन्न होता है ओर पवन ही से दीपक निर्वाण होता ' 
है, तेसे ही जब संकल्प बहिमुंख फुरता. है तब संसार उदय हो भासता 
है ओर जब सकत्प अतमुख होता हे तब आत्मपद प्राप्त होता हे और 
सवेप्रपश्चन लय हो जाता हे। इससे संसार की नाना प्रकार की संक्ञा 
फुरने से ही होती हैं स्वरूप में कुछ नहीं, न सत्य है; न असत्य हे; ने 
स्वतः है; न अन्य हे। यह सब कलनामात्र है सत्‌, असत और स्वत 
अन्य का अभाव हुआ तो वहाँ अहं त्वं कहाँ पाइये ? वह हे नहीं और 

लक के यक्षवत्‌ श्रममात्र हे। हे साधो | जहाँ अहं त॑ नष्ट .हो गये 

तहाँ जो सता हे सो परमपद है और जहाँ जगत है वहाँ विचार से 
लीन हो जाता है। वास्तव में पूछो तो ब्रह्म ओर जगत्‌ में कुछ भेद - 
नहीं-नाममात्र दो हें-जैसे घट और कुम्म हें-परन्तु भम से नानात . 
भासते हैं। जैसे समुद्र में आवते और तरड् उठते हैं सों जंख से कुछ 
भिन्न नहीं और पवन के संयोग से आकार भासते हें तेसे ही आत्मा-में 
जगत्‌ कुछ मिन्न नहीं; सेकत्प के फुरने से नाना प्रकार का.जगत भासता 
है। हैं अड्र | सकरप के साथ मिलकर चित्त जेसी भावना करता हे तेसा , 
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हीं रूप अपना देखता हे स्वरुप से कुंच भिन्न नहीं, परन्तु भावना से 
र का और दंखता है। जेसे शुद्ध मणि के निकट कोई रड़ रखिये तो 
तैसा ही रूप भासता हैं और मि में कुछ रह नहीं तेसे ही चित्त शक्कि 
में कुछ हुआ नहीं और हुए की नाई स्थित है। इससे अपने स्वरूप की 
भावना करो ओर जड़ चेतन्य को छोड़कर शुद्ध चैतन्य में स्थित हो रहो। 
जब ऐसे जानकर अपने स्वरुप में स्थित होगे तब तुम्हें उत्थान में भी 
अपना स्वरुप भासेगा जैसे स्थिर समुद्र में तरक फुरते हैं सो कारणरूप जल 
विना तो नहीं होते, तेसे ही तह्म कारणरूप विना जगत्‌ नहीं परन्तु ब्रह्म- 
सत्ता अकर्तारुप, अंद्वेत और अच्युत है इसी से कहा है.कि अकतो है और 
जगत्‌ अकारणरूप है। जो जगत्‌ अकारणरूप है तो न उपजता हे 
ओर न नाश होता हे-मरुस्थल के जलवत्‌ है। इसी से कहा-है. कि.जगत्‌ 
कुछ वस्तु नहीं केवल अज, अच्युत ओर शान्तरूप आत्मतत्त ही अख- 
णिडत स्थित है ओर शिल्ा कोशवत्‌ अचैत्य चिन्मात्र है। जिंसकें हृदय 
में चिन्मात्र की भावना नहीं उस मू्े से हमारा क्या है ! हे. साधो.! 
परमार्थ से कुछ नहीं बना पर जहाँ-जहाँ मन है तहाँ-तहाँ अनेक जगत्‌ 
हैं और तृण सुमेरु आदिक सबमें जगत्‌ है। जो विचारकर देखिये तो 
वही रुप है ओर कुछ नहीं। जेसे सुवर्ण के जानने से भूषण भी सुवर्ण 
_ भासता है तेसे ही केवल सत्ता समानपद एक अद्वैत हे भिन्न कुछ नहीं 
ओर भिन्न-भिन्न संज्ञा भी वही है।_.. . .. 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाशप्रकरणे शताधिकपश्चत्रिशत्तमस्सग॥१३५॥ 
. मुशरिडजी बोले, हे विधाधर ! जब आत्मपद प्राप्त होता है तब ऐसी 
अवस्था होती है कि जो नग्नशरीर हो ओर उस पर बहुत श्रों, की 
वर्षा हो तो उससे ढुःखी नहीं होता ओर सुन्दर अप्सरा कृरठ से मिले तो 
हर्षबान्‌ नहीं होता अर्थात्‌ दोनों ही में त॒ल्य रहता है। हें विद्यापर !. तब 
तक आत्मपंद का अभ्यास करें जेबंतक संसार से सुषप्त की नाई न हो। 
अभ्यास ही से आत्मपंद को प्रांध होगा। जब आत्मपद की आपि होगी 
तब पाश्रभौतिक शरीर को ज्वर स्पर्श न करेंगे ओर यद्यपि शरीर में प्रा 
भी हों तो भी उसके भीतर प्रवेश नहीं करते । वह केवल शान्तपद में . 
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स्थितःरहता है-जेसे जल में कमल को:स्पशे नंहीं होता।।:है, देवपृत्र- 
जँबतेक:देहादिकों में अध्या्स हैं: तबृतक आत्मा के: प्रमाद से सुख दुःख 
स्पश करतें हैं ओर जंब आत्मा का संक्षात्कार होता है. तब सब्‌ प्रपश्चभी 
आत्मरूप हो जाते हैं। हे विद्याधर ! जैसे कोई पुरुष विष पान करता है 
तो उसको जंलन और खाँसी होती हे-सो अवस्था विष की हें-विष से 
भिन्न और कुछ नहीं परन्तु नामसंज्ञा हुई है। विषन जन्मता, न मरता 
'है और जलन खाँसी उसमें दृष्टि आती है तेसे ही आत्मा न जन्मता है 
ओर न मरता है ओर गुणों के साथ.मिलकर अवस्था को प्राप्त हुआ दृष्टि 
आता है। आत्मा.जन्ममरण से रहित है पर गुणों के साथ मिलने से 
जन्मता मरता मासता है ओर अन्तः्करण, देह, इव्धियादिक भिन्न-भिन्न 
भासते.-है। है साधा | यह जगत भ्रम से भासता है; जो ज्ञानवान्‌ पुरुष है 
वे. इस.जगत्‌ को गोपद. की नाई अपने पुरुषाथे से लॉ जाते हें और जो 
ज्ञानी हैं उनकी, झत्प. भी. समुद्र समान हो.जाता है-। इससे आत्मपद 
पाने-का यत्र करो जिसके. जानने से संसारसमुद्र तुच्छ हो जावे 4 वह . 
आत्मतत्तं सबमें अनुस्यूत॑ ओर सबसे अतीत है, उसके जानने से अन्त: 
करण शीतल हो जातांहै और-सब ताप नष्ट हो जाते. हैं ।हे साधो 
फिर उर्सका त्याग करना अवियों हे.ओर बड़ी मूखता है.। है साधो ! ये 
सृब पदार्थ अह्मस्वरुप ही हैं ओर; जो अह्मखरूप हुए तो मन, अहंकार 
कलड्ू आदिक भी वही हे-किसी से किसी को. कुछ: दुःख सुख नहीं-। 
हे विद्याधर! जब आत्मपद-कों जाना तब अन्तःकरण, आदि. भी. कहाय- 
स्वरूप भासेंगे। जोःसकत्प से भिन्न-भिन्न जाने जाते हैं.वे संकल्प के होते 
भी बह्स्वरूप भासेंगे। इससे निःसंकल्प होकर स्थित.हो कि न में हूँ; न . 
यह जगंत्‌ है और न इदस्‌ है। इन शब्दों और अथों से रहित होकर स्थित 
होरह कि सब॑ संशय मिट जावें। हे विद्याधर | जब त्‌ ऐसा निरहंकार 
ओर निःसंकंत्पं होगा तब उत्थानकाल में भी बुद्धि; बोध, लजा, लक्ष्मी 
स्ृति, यश, कीर्ति: इत्यादिक जो शुभाशुभ अवस्था हैं सब आत्मस्वरूप 
भासेंगी ओर सब आत्मबुद्धि रहेगी.। इनके प्राप्त हुये.भी केवल परमाये 
संत्ता से भ्रेन्न न. भासेगा-जेसे अन्धकार में सपे के पेर का खोज नहीं: 


निर्वाएं प्रकरण । . इछ६ 


भासता क्योंकि; है नहीं; तेसे ही तुमको: सर्वे अवस्था: न मासेंगी--सब 
आत्मा ही भासेगा-और जितने कुछ भारूप पदार्थ स्थित हैं सो अभाव 
हो जावेंगे। हे अज्ज ! जिस पुरुषने.विचारकर आंत्मंपद पाने का यत्न 
किया है वह पावेगा ओर जिससे कहां.कि में मुक्त हो रूँगा और ईश्वर. 
मुभपर दया करेंगे वह पुरुष कदाचित्‌ मुक्त न होगा। पुरुष के ग्यत्ञ विना 
कदाचित्‌ मुक्ति न होगी। आत्मखरूप में न. कोई दुःख है और न किसी 
गुए से मिला हुआ सुख हे वह केवल शान्तरुप है। किसी से किसी 
को कुछ सुख ढुःख नहीं; न मुख है और न इश्ख़ है, न कोई कर्ता है 
ओर न भोक्ा है केवल ब्ह्मसत्ता अपने आप में स्थित है। . क्‍ 
हति श्रीयोगवाशिष्ट नि्वाणप्रकरणे शताधिकषट्त्रिशत्तमस्सर्ग ॥१ ३ ६॥ 
भुशुरिडिजी बोले, हे विद्यापर ! जेसे कोई कलना; करे कि आकाश 
में ओर आकाश स्थित है तो मिथ्या प्रतीति है; तेसे ही आत्मा में जो 
अहंकार फुरता है-सो मिथ्या है। जेसे आकाश में. और आकाश कुछ 
वस्तु नहीं। परमार्थ तत्त्त,ऐसा सूह्म है कि उसमें:झआकाश भी स्थूल है 
ओर ऐसा स्थूल है कि जिसमें सुमेह आदिक भी सूह्रम झेण॒रूप हैं और 
राग देष से रहित चैतन्य केवल/शान्तरूप है-गुण-ओरं' तत्त के चोम से 
रहित है। है देवपुत्र ! अपना अलुभवरूपी चस्र॑मा अमृत का:वषोनेवाला 
है। हे अड़ | जितने दृश्य पदार्थ भासते हैं सो-हुए-कुछ नहीं।हे-अब ! 
आत्मरुप:अग्ृत की,मावना कर कि तू जन्म मरण के-बन्धन से मुक् हो। 
जैसे आकाश: में दूसरे आकाश की कयना मिथ्या है.तेसे ही:निराकार 
चिदात्मा में अहं मिथ्या है; और जैसे आकाश अपने. आपमें स्थित हे 
. तैसे ही आत्मसत्ता अपने आपमें स्थित है और अहं'्व॑ आदिक से रहित है। 
जब उसमें अह का उत्थान होता है तव जगत्‌ फैल जाता है-जैसे वाडु 
फुरने. से रहित हुई आकाशरूप हो जाती हे-तेसे ही संवित उत्थान अहंसे 
रहित हुई आत्मरूप हो जाती हैओर जगत मम मिटजाताः है. फुरने से 
जगत फुर आया है; वास्तव में कु नहीं। ज्ञानवार को आत्मा ही भासता 
है ओर देश, काल, बुद्धि, लजा, लक्ष्मी, स्मृति, कीर्ति सब आकाश 
रूप हैं-अह्रूपी चन्द्रमा के प्रकाश से प्रकाशते हैं।जेसे बादलों केसेयोग 


. इं८घ० ' ग्रोगवाशिष्ठ।. । 
से आकाश परू्न॑भाव को प्राप्त होतो है; तेसे ही प्रंमाद से संवित्‌ हंश्य- 
भाव को प्राप्त होती है परन्तु ओर कुंछ नहीं होती। जैसे तरड्ढ उठने से 
जल और कुछ नहीं होता और जैसे काष्ठ छेदे. से ओर कुंछ नहीं होतो; 
तैसे ही द्रष्टा से दृश्य मिन्न नहीं होता। जैसे केले के थम्भ में पत्र विना 
ओर कुछ नहीं निकलता और पत्र शून्यरूप हे तेसे ही ऋररूप जगत्‌भासता 
है परन्तु आत्मा से भिन्न नहीं शन्यरूप है। शीश, भुजा, नेत्र, चरण 
आदिक नाना प्रकार भिन्न भिन्न भासतें हैं परन्तु सब शूत्यरूप केले के 
पत्रों की नाई भासते हें ओर सब असाररूप हैं। हे विद्याधर ! चित्त में 
रागरुपी मलिनता हे; जब वेराग्यरूपी भाड़ से काड़िये तब चित्त निर्मल . 
हो। जेसे दीवार पर चित्र लिखे होते हें तेसे ही आत्मा में जगत्‌ भासता 
है ओर देवता, मनुष्य, नाग, देत्य आंदिक सब जगत्‌ संकर्परूपी चित्तेरे 
ने चित्र लिखे हें; स्वरूप के विचार से निवृत्त हो जाते हैं। जब स्नेहरूप 
संकल्प फुरता हे तब भाव अभावरूप जगत्‌ फेल जाता हे।जेसे जल में 
तेल के बूँद फेल जाते हें और जेसे बॉस से अग्नि निकलकर बॉस को 
दग्ध करती है तेसे ही संकल्प इससे उपजकर इसी को खांते हें । आत्मा में 
जो देश काल पदार्थ भासते हैं यही अविद्या. है-पुरु्षाये से इसका अभांव 
करो। दो भाग साधु के संग और कथा सुनने में व्यतीत करो; तृतीय 
भाग शास्त्र का विचार करो और चतुर्थभाग में .ओत्मज्ञान का आपही 
अभ्यास करो। इस उपाय से अविद्या नंष्ट हो जावेगी और अशंब्द . 
ओर अरूपपद की प्राप्ति होगी । विद्याधर ने पूछा, हे मुनीश्वर ! 
चार भागों के उपाय से जो अशब्दपद प्राप्त होता हे सो काल का 
क्रम क्या हैं? ओर नाम अथे के अभाव हुए. शेष क्‍या रहता है ! ' 
भुशुण्डिजी बोले, हे विद्याधर | संसार-समुद्र के तरने को ज्ञानवानों का संगे 
करनो ओर जो विक्ृत निर्वेर पुरुष हैं उनकी. भली प्रकार टहल करना; 

इससे झविदा का अधेभाग नष्ट होगा; तीसरा भाग मनन करके और 

चतुर्थ भाग अभ्यास कंरके नष्ट होगां। जो यह उपाय न कर सको तो 

यह युक्कि करो कि जिसमें चित्त अंभिलाषा करके आसके हो उसी का 

त्याग करो। एकभाग अविद्या इस प्रंकार नष्ट होगी। तीनभाग शाख 


निवोण प्रकरएं । . दब 
विचार ओर अपना यत्र होवे तो एक ही बार अविद्या नष्ट हो जावेगी। 
यह समकाल कहे हैं।.एंक एक के सेवने से एक एक भाग निशृत्त होता 
है। पीछे जो शेष रहता है उसमें नाम अथे सब असत्रूप हैं ओर वे 
अजर, अनन्त, एकरूप हैं। संकल्प के उपजे से पदार्थ भासते है ओर 
संकल्प के लीन हुए लीन हो जाते हैं। हे विद्याधर ! यह जगत संकल्प 
से रचा हे-जेसे आकाश में सूर्य निराधार स्थित होता हे तैसे ही देश 
काल की अपेक्षा से रहित यह मननमात्र स्थित हे! तीनों जगद' 
मन के फुरने से फुर आते हैं ओर मन के लय हुए लय हो जाते हें-जैसे - 
सत्र के पदार्थ जागे से अभाव हो जाते हें। हे विधाधर ! बह्मरुपी वन . 
में एक कत्पवक्त हे जिसकी अनेक शाखा हैं। उसकी एक शाखा से 
जगत्रूपी पुरेन (गूलर) का फल है जिसमें देवता, देत्य, मनुष्य, पशु 
आदिक मच्छर हैं। वासनारुपी रस से प्र्ण मजा पहाड़ है, पश्चभूत मुख 
द्वारा उसका निकलने का खुला मार्ग इत्यादिक सुन्दर रचना बनी हैं। 
उसमें त्रिलोकी का इंश्वर इन्द्र एक हुआ ओर गुरु के उपदेश से उसका 
आवरण नष्ट हो गया। फिर इन्द्र ओर देत्यों का झुद्ध होने लंगा और 
इन्द्र अपनी सेना को ले चला पर उसकी हीनता हुई इसलिये वह भागा: 
और दशों दिशाओं में म्रमता रहा पर जहाँ जावे वहाँ देत्य उसके पीछे 
चल्चे आवें। जैसे पापी परलोक में शोभा नहीं पाता तेसे ही इन्द्र ने जब 
शान्ति न पाई तब अन्तवाहकरूप करके सूर्य की असरेखु में प्रवेश कर 
गया। जेसे कमल. में भँवरा प्रवेश करे तेसे ही उसने प्रवेश किया तो 
वहाँ उसको युद्ध का इत्तान्त विस्मरण हो गया तब एक मन्दिर में बेठा 
आपको देखता हुआ | जैसे निद्रा से स्वश्नसृष्टि भास आये तेसे ही उसने : 
: वहाँ रत और मणियों संयुक्त नगर देखा-वह उसमें गया ओर एरथ्वी, 
पहाड़, नदियाँ, चन्द्र, सूर्य, त्रिलोकी इसको भासने लगी और उस जगत्‌ 
का इन्द्र आपको देखा कि दिव्य भोग ओर ऐश्वर्य से सम्पन्न में इन्द्र 
स्थित: हूँ। वह इन्द्र कुछ काल के उपरान्त शरीर को त्याग के निर्वाण 
हुआ-जेसे तेल से रहित दीपक निर्वाण होता हे-तब कुन्दनाम' उसका 


द- 


ई दर योगवर्शिएँ ।: 
पुत्र इन्द हुआ: और राज्य करने लगा। फिर उंसके एक उुत्र हुआ तब 
कुन्द भी इन्द्ते शरीर की त्यागकर परमपंदं की प्र हुआ और उसका पृत्र 
राज्य करने लगा। फिर उसके भी एक पुत्र हुआ; इसी प्रकार सहंख पुत्र 
होकर राज्य करते रहे उन्हीं के कुल में यह हमारा इन्द्र राज्य कंरंता है। 
इससे यह. जगत संकत्पमात्र हे ओर उंस त्रसरेणु में यह सृष्टि हैं। इस 
लिये इस जगत को संकल्पमांत्र जानकर इसकी आस्था त्यागो | 
इति श्रीयोगवांशिष्ठे निवाणप्रकरणे इन्द्रोपाख्याने तसरेणुजंगत: 
वर्णनन्ाम शताधिकसप्तत्रिशत्तमस्संगेंः ॥ १३७१ 

भुशुण्डिजी बोले, हे विद्याधर | फिर उनके कुल में एक वड़ा श्रीमार्‌ 
- इन्द्र हुआ जो त्रिलोकी का राज्य करता रहा ओर फिर निंवाणि हुंओ। 
उसके एक पुत्र था जिसको वृहंस्पतिजी के वेचंनों से ज्ञानरूप प्रतिमा 
उदय हुईं तव वह विदितवेद होकर स्थिंत हुआ; यंथाग्राप्त में इन्द्र होकर 
राज्य करने लगा ओर देत्यों कों जीता | एक काल में-वहं किसी कार्य 
के निमित्त कमल की तन्ठु में इस गंया:ती वहाँ उसको नाना प्रेंकार का 
जगत्‌ भासने लगा ओर अंपंनी ईंनडे की प्रतिमा हुई इससे उसे इच्छा 
उपजो ॥के में बह्मतत्त को प्राप्त हो जाऊँ और हृश्ये पदार्थ की नाई उसे 
प्रत्यक्ष दखूँ। इसंलिये वह एकान्त बैठकर समाधि में स्थिंत हुआ तो 
उसको भीतर बाहर बह्य साक्षात्कार:हुओं ओर उस प्रतिभा के उदय होने 
से यह निश्वय हुआ कि सवे बह्म ही हे औरें संच ओर पूजने योग्य है । 
सब उसी को पूज॑ते भी हैं ओर सभे हैं। संचे शब्द: रूप, अवलोक और 
मनस्कार से रहित केवल शुद्ध आत्मपद है ओर सवे ओर उसी के पाणि- 
पाद हैं। सव शीस ओर मुख उसी के हैं; सब॑ ओर-उसी के: अंबण हैं 
सव आर उसी के नेत्र हैं ओर सबमें आत्मल से वहीं स्थित हो रहा है। 
स॒व इन्द्रियों ओर विषयों की वहीं प्रकाशतां है ओर सेब इन्द्वियों से 
राहत हैं आर अपके हुआ मी सबको घोर रहां है। वह नियेण है ओर . 
इंच्यों के साथ मिलकर गुणों का भोक्का है ओर संब सृतों के भीतर 
बाहर व्यांप रहा है। सूदुम है इसेसे डुविज्ञेयं> हैं ओर इन्दियों का विषय 
नहीं। अंज्ञॉनी की अंजान से दर है ओर आंत्मेल द्वारा ज्ञानी की ज्ञान 
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६ है और अनन्त, संबंब्यापी केवल शान्तरूप है. जिर्समें: ंसरा 
ई नहीं। घंट, पंठ, दीवार, गाय, आवा, वर; नरा; सभेमें वही तत्त्व 
भासता है ओरे पर्वत, पृथ्वी, चन्द्र, सूर्य, देश, काल, वस्तु सेब बम ही है- 
अंह्म से भिन्न नहीं। हे विद्याधर ! इस प्रकार इंन् को ज्ञान हुआ और 
जीवन्मुंक हुआ। तब वंह सब चेष्टा करे परन्तु अंन्तर से बन्धवान्‌ न" हों। 
जब कुछ काल बीता तब॑इन्द्र उस निर्वाणंपद को प्राप्त हुआ जिसमें आकाश 
भी स्थूंल है। फिर उस इन्द्र का एक बेंड़ा शूरवीर पुत्र सब देत्यों' को 
जीतकर देवता और तज्रिलोकी का राज्य करेने लगा और उसकी भी . 
ज्ञान उत्पन्न हुआ | सत्शांस और गुरु के वचनों से कुछ कॉल में/वंह . 

भी निंवाण हुआ तब उसका जो पुत्र रहा वह राज्य करने लगा । इसी 
प्रकार कई इन्द्र हुए ओर राज्य करते रहे ओर नाना प्रकार के व्यवहारों 
को देखते रहे । फिर उसके कुल में कोई पुत्र था उसको यह. हंमारी सृष्टि 
भासि आई तो वह भी अद्यप्यानी हुआ ओर इस तजिलोकी का राज्य 
करने लगा और अबतक विश्व का इन्द्र वही है। हे विद्याधूर ! इंस 
प्रकार जो विश्व की उत्पत्ति हे सो संकल्पमात्र' हेओर सब मेंने तुमसे 
' कही हैं।पहले उसको तसरेणु में सृष्टि मौसी; फिर उस सृष्टि के एक कर्म 
की तन्त॒ में भासी ओर फिर उसमें कई इत्तान्त जो संकल्पमात्र थे उसने 
देखें और उस अणु में अनेक अवस्था देखीं। हे विद्याधर ! पर वास्तव 
में वह कुछ हुई नहीं। जेसे आकाश में नीलता भासती हे और हैनहीं 
तैसे ही यह विश्व है। आत्मा में विश्वे कां -अंत्यंन्त अभाव हैं। यंह 
विश्व अहंभाव से उपजा है।जब अहंभाव फ़रता है तब॑ आगे सूष्ट 
बनती हैं और जब अह का अभाव होता है तंब विश्व कोई नहीं । इस 
धविश्व का बीज अह है, इंससे तू ऐसी भांवना कर कि न में हैँ रन 
जगत है। जब ऐसी भावना की तब आत्मा ही शेष रहेगा -जो प्त्वक्ष 
ब्लानरुंप अपना आंप है।हे विद्याधर ! इसे मेरे उपंदेश को अंज्ञीकार करे। 
7+ इतिं'श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणे संकेटेपासंकंल्पेकताप्रतिपांद" 
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भुशुरिडजी बोले, हे विद्याधर ! जब अह .का उत्थान होता है तब 
आगे सृष्टि बनकर मासता है ओरजब अहं का अभाव होता है तव विश्व 
कुछ नहीं भासता केवल शुद्ध आत्मा ही भासता है। हे विद्याधर| इन्द्र ने 
कहा कि में हूँ, उसको सूर्य की किरणों के अणु में ऐसे अह हुआ तो 
उसमें नाना विस्तार देखा और कष्ट पाया । जो उसको अह न होता तो 
दुःख न पाता । दुश्खरूपी इच्त का अहरूपी बीज है ओर आंत्मविचार से 
इसका नाश होता है। जब अह का नाश होता है तब आत्मपंद का 
साक्षात्कार होता है ओर आत्मपद के साक्षात्कार हुए से पच्चन्न अह का 
नाश होता है। हे विद्याधर | आत्मरुपी एक परत हे जिस पर आकाश- 
रूपी वन है ओर उसमें संसाररूपी इच्त लगा हे। उसमें वासनारूपी रस 
है; अज्ञानरुपी भूमि से उत्पन्न हुआ है; नदियाँ-समुद्र उसकी नाड़ी हें; 
'चन्द्रमा ओर तारे फूल हैं; वासनारुपी जल से बढ़ता हे और अहंकाररूपी 
वक्ष का वीज है। सुख-हुःखरूपी इसके फूल हैं; आकाश इसकी डालें हें 
और जड़ पाताल है। तुम इस वक्त को ज्ञानरुपी अग्नि से जलावो ओर 
'अहंरुपी इच्त के बीज का नाश करो। हे विद्याधर। एक खाई हे जिसके 
'जन्ममरणरुपी दो किनारे हैं; अनात्मरूपी उसमें जल है; वासनारूपी तरह 
हैं ओर विश्वरुपी बुद्बुदे होते भी हें ओर मिट भी जाते हें। शरीररूपी 
'ऋाग हे ओर अहंकाररुपी वायु है, जब वायु हुई तब तरड़ और बुद्बुदे सब 
होते हें ओर जब वायु मिट गई तब केवल खच्छ निर्मल ही भासता है। 
है विद्याधर | जो वायु हुई तो जल से मिन्न कुछन हुआ और जो न हुई 
तो भी जल से भिन्न कुछ नहीं-जल ही है; तैसे ही अज्ञान के होते ओर 
'निवृत्त हुए भी आत्मपद ज्यों का त्यों हैपरन्तु सम्यकदशेन से आत्मपद 
'भासंता है और अज्ञान से जगत मासता है।अहं का होना ही अन्वान है 
जब अह हुआ तब मम भी होता हे। सो अह मम नाम संसार का हे 
. जब अह मम मिट्ता है तव जगत्‌ का अभाव होता है। अहं के होते हृश्य 
भासता है और दृश्य में अह होता है; इससे संवेदन को त्यागकर निवाश 
पद में प्राप्त हो। इतना कह भुशुरिडजी ने मुझसे कहा कि हे वशिष्ठजी / 
इस प्रकार जब मैंने विद्याधर को उपदेश किया तो वह समाधि में स्क्ति 
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हुआ और परम निर्वाणपद को प्राप्त हुआ जैसे दीपक निवाण हो जाता 
है तेसे ही उसका चित्त चोभ से रहित शान्ति को प्राप्त हुआ। हे ब्रह्म ! 
उसका हृदय शुद्ध था इस कारण भेरे वचन शीघ्र ही उसके हृदय में प्रवेश 
कर गये। जब वह समाधि में स्थित हुआ तो मेंने उसको बारम्वार 
जगाया परन्‍्ठु वह न जागा-जैसे कोई जलता जलता शीतल समुद्र में 
जाय बैठे ओर उससे. कहिये कि तू निकल तो वह नहीं निकलता, 
'तेसे ही संसारताप से जंलता हुआ जब आत्मसमुद्र को प्राप्त होता है 
तब वह अज्ञानरुपी संसार के प्रवाह को नहीं देखता। हे वशिष्ठजी ! 
जिसका अन्तःकरण शुद्ध होता है उसको थोड़े वचन भी बहुत हो लगते 
हैं।जेंसे तेल की एक इूँद जल में बहुत फेल जाती हे तेसे ही जिसका 
अन्तःकरण शुद्ध होता है उसको थोड़ा वचन भी बहुत होकर लगता - 
'है।ओर जिसका अन्तःकरण मालिन होता हैं उसको वचन नहीं लगते। 
जैसे आरसी पर मोती नहीं ठहरता तेसे ही गुरुशाख्न के वचन उसको 
नहीं लगते । ज़ब विषयों से वेराग उपजे तब जानिये कि हृदय शुद्ध 
हुआ है। हे वशिष्ठजी ! जब मेंने विद्याधर को उपदेश किया तब वह 
शीघ्र ही आत्मपद को प्राप्त हुआ, क्योंकि उसका चित्त निर्मल था। हे 
मुनीश्वर ! जो छमने मुमसे पूछा था सो कहा कि उस विद्याधर को मेंने 
ज्ञान. से रोहित चिरकाल जीता देखा । इतना कह वशिष्ठजी बोले, हे 
रामजी ! ऐसे कहकर काकभुशुण्डि चुप हो रहा ओर में नमस्कार करके 
आकाशमार्ग से अपने घर आया। हे रामजी ! मेरे और काकभुशुणिद 
के इस संवाद को एकादश चोकड़ी युग बीते हैं। हे रामजी ! यह नियम 
'नहीं है कि थोड़े काल में ज्ञान उपजे वा.बहुत काल में, यह हृदय की 
शुद्धता की बात है; जिसका हृदय शुद्ध होता है उसको गुरु ओर शास्त्रों 
'का वर्चन शीघ्र ही. लगता हे-जेसे जल नीचे को स्वाभाविक जाता 
'है। है रामजी ! इतना उपदेश जो ठुमको मेंने कम से किया है उसका 
'तील्पर्य यही है कि फुरने को त्याग करो कि न में हूँ ओर न कोई जगत्‌ 
है-तब पीछे निर्विकरप केवल आत्मंपद रहेगा जो सबका अपना आप 
है और उसका साक्षात्कार तुमको होगा । जैसे मलिन दर्पण में मुख 
ट छ६ 
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नहीं दीखता तेंसे ही आत्मरुपी दर्पण अहंरूपी मंल से ढंपां है; जब 
इसको त्यांग केरी तब आत्मपद की प्राप्ति होगी और जगत्‌ भी अपना 
आप॑ भासेगा | आत्मा से कुछ भिन्न नहीं, क्योंकि केवल ऑत्मतलमात्रे 
हैऔर जो कुछ भमासता हे उसे शगतृष्णा के जलवत्‌ और वन्ध्यां के 
पुत्रवत जोनो, यह जगंत आत्मा के प्रमांद से भासँतां है-जेसे आंकाशे 
में नीलता भांसती है पर है नहीं; तेसे ही जगत प्रेत्येक्ष भासता है 
आर है नहीं। जेसे रस्सी में सरप मिथ्या है तेसे ही आत्मा: में जगत्‌ 
भिथ्या हैं। जब आंत्मा का ज्ञान होगा तव जगेत्‌ का-अत्यन्त अमोव 
होगा ओर केंवल आत्मलमात्र अपना आप-सैासगा | 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निंवाएंपंकरणे सुशुरिडिविद्यापरोपाख्यान- : 
समाहिनोम शताधिकनवर्तिंशत्तमस्सगः ॥ १३६ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! ठुम अहंवेदना से रहित हो रहो। संसार- 

रुपी इच्त का बीज अह ही है। वासना से शुभ अशुभरूप' कम को सुख 
दुःख फल है और वांसना ही से प्रफुल्लित होताः है; इंससे अहंभाव को 
निवृत्त करो । जब अहं फुरता हे तव आगे जगत भमासता है: जब अहता 
से रहित होगे तब जगवैश्नम मिट जावेगां। अहंतो आत्मंवोध से नंष्ट 
होता है। आंत्मवोधरुपी खभारी से उड़ाया अहंतारुपी पापाण:न जानोगे 
कि कहाँ गया ओर सुदंण पाणंणतुस्य तुमको हो:जँवेगा। शंरररूपी पंत्र 
पर अहंतारुपी अणु स्थित है; जवे॑ वोध॑रुपी-वायु चलेगी तव न॑ जानोगे 
कि कहीं गया। शरीररूपी पत्र पर अहंतारुपी बरफ़ का केशका स्थित है; 
वीधरूपी सूय के उदय हुए भू जानींगे कि वह कंहों गया वो ध विना अहंता- 
नष्ट नहीं होती दाहे काचड़ में रहे और चाहे पहाड़ में जावे:-चाहे चाहे घ्रमें 
रे ओर चाहे स्थल में रहे; चाहे स्थूल हो और चाहे सूक्ष्म हो, चाहे निरा- 
कार हो ओर चाहे ₹ुफान्तर को प्राप्त हो; बाहे मस्म हो और चाहे मृतक 
हो; चाहे दूर हो अथवा निकट हो जहाँ रहेगा वहीं अंहंता इसके साथ 
ह।ह रामजी  संसारूपी वट का बीज अहंता है उसीसे सब शाखा . 
फेली हैं। सब अथों का कारण अहंता है; जवतक झहंता है तंबतक हुःख 

हीं मिव्ता और जब अहंभाव नष्ट हो तब परमसिद्धि कीःप्रापि हो । हे 


॥/ 4 


क्‍ निर्वाएं प्रकरण । ' इच्छ 
रामजी ! जो कुछ मैंने उपदेश किया है उसको “भंत्ी प्रकार विचारकर 
, पका अभ्यास करो तब संसाररूपी बृच्च का बीज जले जावेगा और 

आंत्मपंद की प्राप्ति होगी। . ० >> %॥ हैँ 

, ति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाशप्रकरणे अहंकारंअस्तयोगोपदेशो नांम 
” ' शतापिकेचतारिशत्तमस्संग+॥ १४०॥४६ ०४ ४. 
 वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! संसार संकर्पमांत्र सिद्ध:है और भ्रम से 
उंदयं हुआ है। आत्मस्वरुप॑ में अनेक सृष्टि ब॑सती हैं; कोई लीन होंती 
हैं; की उत्पन्न होती हैं ओर कोई उड़ती हैं; कहीं इकट्ठी होती हैं और 
कहीं भिन्ने भिन्न उड़ती हैं सी सब-मुझको प्रत्यक्ष भासती' हें। देखो-वे 
उड़ंती जाती हैं सो ये सब आकाशरूप हैं ओर आकाश हीः से' मिलती 
है। जेसें केले का इक्त देखनेमांत्रे सुन्दर होता है पर उसमें कुछ सार 
नहीं होता तेसे हीं विश्व देखंनमात्र सुन्दर है पर आकाशरूप है। जैसे 
जले में पहाड़ का प्रतिबिम्ब पड़ता है ओर हिलता- भासता है तेसे ही 
यह जगत्‌ है। रामजी ने' पूछा, हे भगवंत््‌ ! आप कहते हैं.कि सृष्टि मुमे 
प्रत्यक्ष उड़ती मासती हें-तुम भी देखो; यह तो मेंने कुछ नहीं समझा 
कि आप क्या कहते हैं ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अनेक-सृष्टि उड़ती 
हैं प्लो सुनो । पश्चमोतिक शरीर में प्राण स्थित हैं; प्राण में चित्त स्थित हे 
ओर उस चित्त में अपनी-अपनी सृष्टि है। जब यंह पुरुष शरीर का त्याग 
करता है तब॑ लिड्रशरीर जो वासना ओर प्राए हैं वे उड़ते हैं।उस ;- 
: शरीर में जो विश्व हे सो सूह्मदृष्टि से मुकको भासता है। हे रामजी ! : 
आंकाश में. जो वांड है जिसका रुपरज्ञ कुछ नहीं वही.वाज प्राणों से 
मिलकर मुझे प्रत्यक्ष दिखाई देती है-इसी का नाम जीप है। स्वरुप से 
 नकीई आंता है न जाता है परन्तु लिज्ञशरीर के संयोग से आता-जाता 
और जन्मता-मरता दीखता है ओर अपनी वासना के अचुसार आत्मा 
में विश्व देखता हे ओर कुब नहीं बना.।यह वासनामात्र यृष्टि है; जेसी 
वासना होती है तेसा ही विश्व भासता' है। हे रामजी ! यह पुरुष आत्म- 
स्वरुप है परन्तु लिड्रंशरीर के मिलने से इसका नाम.जीव हुआ है और ' 

आपको प्रच्छन्न जानता है; वास्तव में अह्मर्वरुप हे।- देश, काल ओर 


! बेशक योगवाशिष्ठ । 


वस्तु के परिच्छेंद से रहित बह्म ह पर उसके प्रमाद से आपको कुछ मानता 
है इसी का नाम लिड्रशरीर है। जेसे घटाकोश भी महाकाश है परन्तु 
घट के खप्पर से परिच्छिन्न हुआ है तेसें ही यह पुरुष भी आत्मस्वरूप 
है और अहंकार के संयोग से प्रच्छेन्न हुआ है। जेसे घट को एकदेश 
से उठाकर देशान्तर में ले जा रक्खो तो आकाश तो न कहीं गया और 
न॑ आया परन्तु आंता-जाता भांसता है, तेसे ही आत्मा अखण्डरूप है 
परन्तु प्राण चित्त से चलता भासता है। जब अहंकाररूपं चित्त नष्ट हो. 
तब अखरडरूप हो; जबतक अहंकार नहीं जाता तबतक जगतम्रम 
दीखता है ओर वासना करके भटठकता फिरता है। वासनामय सृष्टि 
अपने-अपने चित्त में स्थित हे । जब शरीर का त्याग, करता है तब 
आकाश में उड़ता हे ओर प्राशवायु उड़कर जो आकाश में शून्यरूप वायु 
है उससे जा मिलती है। वहाँ सबको अपनी-अपनी वासना के अनु 
सार सृष्टि भासि आती है ओर अपनी सृष्टि लेकर इस प्रकार उड़ते हैं जैसे 
वायु गन्ध को ले जाती है सो ही मुझको सूक्ष्मदृष्टि से उड़ते भासते हैं। 
हे रामजी ! स्थूलदृष्टि से लिड्रशरीर नहीं भासता; सूक्ष्मदृष्टि से दीखता 
है। जिस पुरुष को सूक्ष्मदरश्टि से लिड्रशरीर देखने की शक्ति है ओर 
ज्ञान से रहित है वह भी मेरे मत में मूखे ओर पशु हे। हे'रामजी ! जब 
मनुष्य वासना का त्याग करता हे-अथोत्‌ इस अहंकार को कि; में 
हूँ त्याग करता है तो आगे विश्व नहीं दिखाई देता केवल निर्विकत्प 
ब्रह्म भासता, हे और उसके प्राण नहीं उड़ते वहीं लीन हों जाते हैं; ' 
क्योंकि उसका चित्त अचित्त हो जाता है। जंबतक अहंकीर का संयोग 
है तब्तक विश्व भी चिंत्त में स्थित हे। जेसे बीज में उक्त और विलों 
में तेल स्थित होता है तेसे ही उसके हृदय में विश्व स्थित है । जैसे 
भृत्तिका में बड़े छोटे बासन; लोहे में सुई ओर खड़ग और बीज में इच-. 
भाव स्थत है चेतन्य अथवा जड़ हो तेसे ही.यह संकंट्पकलना में भेद 
है, स्वरूप से कुछ नहीं ओर वेसे ही यह जगत्‌ भी है। हे रामजी! 
विश्व संकल्पमात्र है, क्योंकि दूसरी अवस्था में नाश हो जाता: है। 
यह जाग्रत जो तुमको भासती है.सो मिथ्या है। जब स्वप्न आता. है तब॒_ 


निर्वाण प्रकरण । ३८६ 
जाप्रत्‌ नहीं रहती और जब जाग्रत्‌ आती है तब स्वप्न नष्ट हो जाता है; 
जब गृत्यु आती है तब सृष्टि का अत्यन्त अभाव हो- जाता है और देश, 
काल, पदार्थ सहित वासना के अनुसार और सृष्टि भासती है।हे रामजी ! 
यह विश्व ऐसा हे जैसे स्वप्ननगर। जेसे संकल्पपुर होते हैं तेसे ही ये सब 
संकत्प उड़ते फिरतें हे कह सृष्टि परस्पर मिलती हैं; कई नहीं मिलतीं 
परन्तु सब सकत्परुप हैं ओर भ्रम से और का और भासता है। जेसे 
कोई पुरुष बड़ा होता है और कोई छोटा भासता है तो छोटे को 
बड़ा भासता है और जेसे हाथी के निकट ओर पशु तंच्छ भासते 
हैं ओर चीटी के निकट ओर बड़े भासते हें तेसे ही जो ज्ञानवान्‌ 
पुरुष है उसको बड़े पदार्थ देश, काल संझुक्त विश्व तुच्छ भासता है 
ओर वह उन्हें असत्य जानता और जो अज्ञानी है उसको संकस्पसंष्टि 
बड़ी होकर भासती है। जेसे पहाड़ बड़ा भी होता है परन्तु जिसकी 
इृष्टि से दर है उसको महालघु और तच्छसा भासता है ओर चींठी के 
निकट ठ॒च्छ मृत्तिका का देला भी पहाड़ के समान हे तेसे ही ज्ञानी की 
हृष्टि में जगत नहीं, इससे बड़ा जगत भी उसको तुच्छरूप भासता हा 
ओर अज्ञानी को तुच्छरुप भी बड़ा भासता है। है रामजी ! यह | 
भ्रम से सिद्ध हुआ है। जैसे श्रम से सीपी में रूपा ओर रस्सी में सर्प 
भासता है तेसे ही आत्मा के प्रमाद से यह विश्व भासता है पर आत्मासे 
भिन्न नहीं। जैसे निद्रादोष से जीव अपने अठ्व भूल जाते हैं ओर जागे 
हुए सब अड्ज भासते हैं तेसे ही अविद्यारुपी निद्रा में सोया हुआ जब 
जागता है तब उसे सब विश्व अपना आप दिखाई देता है। जैसे स्वप्न 
से जगा हुआ स्वप्न के विश्व को अपना आपही देखता है तेसे ही यह . 
विश्व अपना आपही भासेगा। हे रामजी ! जब मनुष्य निद्रा में होता 
, है तब उसे शुभ अशुभ विश्व में राग कुब नहीं होता ओर जब जागेता हे 
तब इष्ट में राग और अनिष्ट में देष होता हैइंसी प्रकार जबतके श में 
हेयोपादेय बुद्धि है तबतक जो संवेक्ञ भी हो तो भी मूख है। हे रामजी ! जब 
जड़ हो जाये तब कल्याण हो | जड़ होना यही है कि दृश्य से रहित 
आत्मा में स्थित हो वह आत्मा निन्‍्मात्र हे। जबतक आत्मा से भिन्न जो 


३६० योगवाशिष्ठ ॥ 


कुछ सत्य अथवा:असत्य जानता:है तबतकःस्वरूप की .प्रापि नहीं-होती 
ओर जब संवित फुरने से रहित हो: तंबस्व॒रूप का साक्षात्कार हों। इससे 
फुरने का त्याग करो। यह स्थावर-जड्रम. जगत्‌ जो तुमको मासता है सो 
सर्व बह्मस्वरूप है। जब तुम ऐसे निश्चय करोगे. तबसव विवत्ते का अभाव 
हो जावेगा और आत्मपद ही शेष रहेगा.। रामजी ने पूछा, हे मगवद्न-! 
यह जीव जो आपने कहा सो जीव का स्वरूप क्या है; वह आकार को 
केसे ग्रहण करता है; उसका अधिष्ठान परमात्मा केसे हैओर उसके रहने . 
का स्थान कोन है सो कहिये। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह जीव शुद्ध 
परमात्मतत्त निर्विकल्प चिन्मान्र पद है; उसमें चेत्योन्मुखल हुआ कि 
में हैं ऐसे जो वितकलाअल्ञानरूप फुरी हे और उसको देह का सम्बन्ध 
हुआ है उसी का नाम जीव है। वह जीव न सूक्ष्म है; न स्थूल है; न 
शून्य है; न अशून्य है; न थोड़ा है; न बहुत है; केवल शुद्ध आत्मलमात्र 
है।वह न अणु है, न स्थूल हे; अनन्त चेतन्य आकाशरूप्‌ है उसी को जीव 
कहते हैं। स्थूल से स्थूल वही है ओर सूक्ष्म से सत्म वही हैं। अनुभव 
चैतन्य सर्वगत जीव. है; उसमें वास्तव शब्द. कोई नहीं और, जो कोई 
शब्द है सो प्रतियोंगी से मिलकर हुआ. है।-जीव: अद्वेत--है।उसका -. 
प्रतियोगी केसे.हो । यही जीव का स्वरुप है। चेत्य के सयोग:से जीव 
हुआ है ओर उसका अधिष्ठान चेतन्य आकाशं;निर्विकत्प; चेत्य-से 
रहित, शुद्ध, चेतन्य परप्तात्मतत्त है; उसमें जो.संवित फुरी  हेःउसी-का 
नाम जीव है वह सूक्ष्म से सूच््म ओर स्थूल से स्थूल और सबका- बीज. 
है। उसी को विराट्र कहते हें ओर उसका शरीर मनोमय है.।आदि.पर- 
मात्मतत्तः से.फुरा हे ओर अन्य - अवस्था. को प्राप्त नहीं हुआ अर्थात्‌ 
प्रच्छन्नता को नहीं प्राप हुआ-आपको सवव आत्मा-जानता -है.)- इसका 
नाम विराद्र है उसका प्रथम शरीर मनोमात्र ओर शुद्ध प्रकाशरूप-राग- 
दवेषरूपी मल से रहित अनन्त आत्मा है ओर सर्व मन, कर्मों और देहों 
का बीज है; सबमें व्याप रहा है और सब जीवों का अधिश्ठाता. है। 
उसी के सकतप से ये जीव रचे हैं ओर पश्चज्ञान इन्द्रियों, अहंकार; मन 
और संकल्प यह आंठों आकार ग्रहण किये. हैं । परमार्थरूप को . 


निर्वाए:प्रकरा। ३६६१ 
त्याग फुरने-से; जो: आकार!उत्नन्न हुए हैं.उन्तको: अंहरणं: फरना इसी 


का नाम पृवेष्टका है । फिर इन इच्द्रयों, के: छिद्र- रचे- और स्थूल रूप 
रचकर उनमें आत्मा प्रतीत. किया। जैसे जीव शयनकाल में: जाग्रत 
शरीर को त्यागकर स्वप्न शरीर का अज्ञीकार करता है तेसे ही शुद्ध, 
विन्मात्र, निर्विकार, अद्वैतस्वरूप को त्यागकर उसने वासनामय- शरीर 
का अज्ञीकार किया है पर वास्तवस्वरुप का कुछ त्याग नहीं किया 
ओर स्वरुप से नहीं गिरा शुद्ध निर्विक्प भाव को त्यागकर विराटभाव 
हुआ है। इसी प्रकार आगे उस पुरुष ने ज्ञान से चारों वेद रचे और 
नोते को निश्चय किया। नीति इसे कहते हैं कि. यह पदार्थ ऐसे हो 
ओर इतने कालतक रहे-निदान यह रचना रची और जो जो संकव्प 
. करता गया सो सो देश, काल, पदार्थ, दिशा, अह्माण्ड सब होते गये। 
इंश्वर, विराट, आत्मा, परमेश्वर इत्यादिक जीव के नाम हैं पर जीव का 
वासनामय स्वरूप झूठ नहीं। वासना के शरीर ग्रहण करने से वासना- 
रूप कहा है पर वास्तवरूप शुद्ध, निर्विकार और अद्गैत है और कदा- 
चित्‌ स्वरुप से अन्य अवस्था को नहीं प्राप्त हुआ; सदा ज्ञानरुप, अद्वैत 
ओर परमशुद्ध है।उसको अपने चैतन्यस्वयाव से चैत्य का संयोग:हुआ 
है इससे कहा है कि उसका वषु वासनारूप है ।.उसी आदि-जीव से 
ब्रह्मा, विष्णु, रहआददि देवता, देत्य,आकाश, मध्य, पातालओर त्रिलोकी 
उत्पन्न हुई हैं । जेसे दीपक से दीपक होता है और.जल से जल होता है 
तेसे ही सब विराट्स्वरुप है। महाआकाश उस विराद का उद्र है; समुद्र 
रुषिर है; नदियाँ नाड़ी हैं और दिशा व हैं। उसके उदर में कई ब््मारढ 
सुमेरु परत सहित समाये रहते:हैं पवन-उसका मूँड़ है उज्ास पवन प्राण- 
वायु हैं; पृथ्वी मांस है; सुमेरु आदिक पर्वत हाथ हैं; तारे रोमावली हैं; 
सहस शीश-नेत्र हैं ओर अनन्त और अनादि है।। चन्द्रमा उसका कफ 
है जिससे अम्रत सबता है ओर भूत: उपजते हें ओर सूर्य पित्त है जो 
सबका उत्पन्नकर्ता है और सब मन; सब कर्मों और सब शरीरों का आदि 
तीज बिराद्र है।हे रामजी ! इस चित्त के सम्बन्ध से तुच्च हुआ हे पर 
वास्तव में परमात्मस्वरूप है। जेसे महाकाश घट के संयोग से घटाकाश 
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होता है तैसे ही विराद परमात्मा ने फुरने से सृष्टि रची हे और उसमें 
अ॒हं प्रत्यय की है इससे ठच्छ हुआ है; सो इसको मिथ्या भ्रम हुआ है। 
जेसे स्वर में कोई अपना मरना देखता है तेसे ही आपको दृश्य देखता 
है। लघुता भी आत्मा की अपेज्षा से है; :हृश्य में विराट है ओर 

- झात्मा में इसका अनुभव है। हे रामजी ! इसी प्रकार उसने उपूंजकर 
सृष्टि रची है। जैसे एक विराट्र पुरुष ने आदि निश्चय किया है तेसे ही 
अबतक है। यह आपही उपजा है और आपही लीन हो जातां है। हे. 
रामजी ! जिस प्रकार विराट की आत्मा से उत्पत्ति हुई हे तेसे ही सब 
जीवों की है। यह सब विराट्रुप हे परन्तु जो स्वरूप से उपजकर दृश्य 
से तद्प हुए हैं ओर जिनको वास्तवस्वरूप भूल गया है सो तुच्छरूप 
जीव हुए ओर जो स्वरूप से फुरकर स्वरूप से न गिरे ओर जिसे आगे . 
अपना ही संकल्परुप विश्व देखकर प्रमाद न हुआ उसका नांम विराट 
आत्मा है। हे रामजी ! जीव चेतन्य ओर निराकाररूप है इसको शरीर 
का संयोग कलना से हुआ है। जब आपको दृश्य संयुक्त देखता है तब 
महाआपदा को प्राप्त होता है ओर जब द्वेत से रहित निर्विकरप होकर 
देखे तब शुद्ध चेतन्य आत्मपद को प्राप्त होता है। हे रामजी ! यह विराद्र 
सबको उत्पन्न करता है। ऐसे कई विराट आत्मपंद से उदंय हुए हें; 
कई मिट गये हैं ओर कह आगे होंगे। जैसे समुद्र से कई तरड्र बुदूबुदे 

: उठते हैं और लीन होते हैं तेसे ही आत्मारुपी समुद्र से कई विरांट्रं उठते 
हैं; कई लीन होते हैं और कई उपजेंगे। ऐसा परमात्मा सबका अधिष्ठान 
है और सबके भीतर बाहर पूर्ण ज्ञानस्वरूप हे । ऐसा तेरोः 88 
आप अनुभवरूप है। हे रामजी ! इस संवेदन को त्यागकर देखों वही 
प्रमामस्वरूप हे यहं जो कुछ तुमको भासता है. उसको विचारकर 
त्यागो। जब तुम इसका त्याग करोगे तब चिन्मात्र जो परम शुद्ध तुम्हारा 
स्वरूप हे सो तुमको भांसेगा-उसके आगें चेतन्यता ही. आवरणरूप 

»/« है। जेसे सूर्य के आंगे बादलों का आवरण होता है और जबतक 
: *« होते हैं तबतक सूर्य का प्रकाश ज्यों का त्यों नहीं भासता 

- पर जब वादल दूर होते हें, तृब प्रकाश स्वच्छ भासता है, तेसे 
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ही का निशत्त होवेगा तब शुद्ध आत्मा ही प्रकशिगा। 
. इंति वाशिष्टे निर्वाणप्रकरएे विराडात्मवर्णनं नाम 
-_... शताधिकेकचलारिशत्तमस्सगगः॥ १४१॥ 

_ वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह परमात्मा पुरुष फुरने से जीवसंज्ञा 
को प्राप्त हुआ है।फुरने में भी वही हे पर अपने स्वरूप को नहीं जानता 
इसी से दुःख पाता है। जेसे पवन चलता है तो भी वही रूप है और जब 
ठहरता है तो भी वही रुप है-दोनों में तुल्य है-तेसे ही आत्मा सर्वदा 
एकरस है कदाचित्‌ परिणाम को नहीं प्राप्त हुआ । जीव प्रमाद से दृश्य 
को कत्पता है ओर दृश्य को आप जानता है इसी से दुःख पाता है 
प्र जो इसको अपना स्वरुप स्मरण रहे तो दृश्य में भी अपना रूप भासे 
ओर जो निःसंकल्प हो तो भी विश्व अपना रूप भासे । विश्व भी इसी 
का रुप है परन्तु अविचार से भिन्न भिन्न भासता है। जैसे स्वन्न का विश्व 
: सप्रवाले का रुप है परन्तु निद्रादोष से नहीं जानता ओर जब जागता 
है तब जानता हे कि में ही था; तेसे ही यह प्रपश्न सब तुम्हारा स्वरूप 
है। तुम अपने स्वरूप में निरहंकार स्थित होकर देखो तो कुछ नहीं 
बना । जो आत्मा से भिन्न ठम कुछ बनोगे तो प्रपश्च विश्व भासेगा ओर 
जो आत्मस्वरूप में स्थित हो तो अपना आप भासेगा और प्रपश्म का _ 
अभाव हो जावेगा। हे रामजी ! शल्याशत्य; जड़; चैतन्य; किचन- 
निष्किचन; सत्य-असत्य सब आत्मा ही पूर्ण है तो निषेध किसका 
: करिये ? हे रामजी ! वह ऐसा अनुभवरूप है जिससे सब पदार्थ सिद्ध 
होते हैं पर ऐसे आत्मा को मूर्ख नहीं जानते। जेसे जन्म का अन्धा 
मार्ग को नहीं जानता तेसे ही अज्ञानी महाअन्ध जागती ज्योति झात्मा 
को नहीं जानते और जैसे उलुकादिक सूर्य उदय हुए को नहीं जानते तैसे 
हीं वासना से घेरे हुए आपको नहीं जान संकते। जेसे जाल में पत्ती पैसा 
होता है तेसे ही जीव फँसे हुए हैं। इसी का नाम बन्धन है। जब वासना 
का वियोग हो तो इसी का नाम मुक्ति है। हे रामजी | विषमता से जीव . 
संज्ञा हुई है; जब सम हुआ तब बह्य हे सो अह्म अहंकार को त्ागकर 
होता है जैसे खप्पर के संयोग से घधकाश कहांता है ओर जब खप्पर 

$: 55 भ्र्क | 
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टूट जाता है तब महांकाश हो.जाता है; तैसे ही जब अहंकार नष्ट होता 
है तब आत्मस्वरूप है। हे रामजी ! अज्ञान से एक देशी जीव हुआ हे; 
जब प्रच्छिन्नता का वियोग हो तब आत्मस्वरूप ही है। हे रामजी ! अपने 
वास्तव निर्गुणस्वरूप में गुणों का संयोग उपाधि से भासता है सो अनये- 
रूप है। जब निर्गुण और सगुण की गाँठ टूटे तब केवल अद्वेततत्त अपना 
आप भासेगा जो अनामय और दुःख से रहित हे ओर सत्‌ असत से परे 
ज्ञानहप ओर आदि-अन्त से. रहित है जिसके पाये से फिर कुछ पाना 
नहीं रहता और जिसके जानने से ओर कुछ. जानना नहीं रहता। ऐसा 
जो उत्तम पद है उसको आत्मतत्त् से प्राप्त होगे। हे रामजी ! यह जो 
. ज्ञान तुमसे कहा है उसका आश्रय करके तुम ज्ञानवान होना; ज्ञानवन्ध . 
न होना। ज्ञानबन्ध से तो अज्ञानी भला है, क्योंकि अज्ञानी भी साधुओं 
के संग ओर सतशाख्रों के सुनने से. ज्ञानवान्‌ होता है पर ज्ञानवन्ध 
मुक्त नहीं होता । जैसे रोगी कहे कि मुझको कोई रोग नहीं है, में 
शरोग हूँ; तो वह वेद्य की ओषध भी नहीं खांता क्योंकि वह आपको 
अरोम जानता है तेसे ही जो ज्ञानबन्ध है उसको सन्‍्तों का संग और 
सतशाख्रों का श्रवण भी नहीं होता.इससे वह अन्धतम को प्राप्त होता 
है। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! ज्ञान और ज्ञानवन्ध का लक्षण क्‍या है 
ओर ज्ञानबन्ध का फल क्या है सो.कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
जिस पुरुष ने आत्मा के विशेषण शाख्रों से श्रवण किये हैं कि आत्मा : 
नित्य, शुद्ध, ज्ञानस्वरुप ओर तीनों शरीरों से भिन्न है और ऐसे सुनकर 
आपको मानता है पर विषयों के भोगने की सदा तृष्णा करता हे कि 
किसी प्रकार इन्द्रियों के विषय मेरे।लिये प्राप्त हों ऐसा पुरुष ज्ञानवन्ध है। 
वह बोधंशिल्पी है जो कर्मफल करे विचार से रहित है अथीत भला बुरा 
विचार नहीं करता और उसमें बिचरता है ओर जो मुख से शुभ अशुभ 
निरुपण करता हे वह शाखशित्पी हे और फल के अर्थ कर्म करता है। 
: कोई ऐसा हे कि शास्रोक्त आपको.उत्तम मानता है; शास्त्रों के अर्थ 
बहुत प्रकार भी कहता है, पढ़ता ओर पढ़ाता भी है पर विषयों से बन्धाय- 
मान है एऐेर सदा विषषों की विन्तना करता है-ऐसा पुरुष ज्ञानवन्ध है 
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ओर इसी निमित्त अशित्पी भी कहाता हे अर्थात्‌ वितेशा करने को 
समर्थ हे ओर धाएनें को समर्थ नहीं। हे रामजी ! एक प्रवृत्तिमार्ग है और 
एक निवृत्तिमाग है। प्रहृत्ति संसारमार्ग है और निवृत्ति आत्मन्नानमार्ग 
है। जिस पुरुष ने निवत्तिमार्ग धारण किया हे पर प्रवृत्तिमार्ग में अर्थात्‌ 
बहिर्मुस विषय की ओर बतता है; इन्द्रियों के विषयों की वाब्ला करता 
ओर विषयों से उपराम नहीं होता एवम उनसे तुष्टिमान होकर स्वरुप 
का अभ्यास नहीं करता वह ज्ञानवन्ध कहाता है। हे रामजी ! जो पुरुष 
श्रतिउक्क शुभकर्मफल की हृदय में कामना धारता है वह पुरुष ज्ञान के 
तिकट्वर्ती हे तो भी ज्ञानबन्ध है। जिसको आत्मा में प्रीति भी है पर 
विषय को चिन्तता है और आपको उत्तम मानता हे वह ज्ञानबन्ध 
कहाता है ओर जो आत्मतत्त का यथार्थ निरुपण करता हे ओर स्थित 
'नहीं वह ज्ञान आभास है ओर ज्ञान का फल उसको साक्षात्कार नहीं। 
जिस पुरुष ने सिद्धि और ऐश्वय पाया है और उससे आपको बड़ा जानता 
है पंर आत्मज्ञान से रहित है वह ज्ञानवन्ध कहाता है। हे रामजी ! 
निदिद्धयास से ज्ञान की प्राप्ति होती है ओर उससे शान्ति का प्रकाश 
' होता है जबतक शान्ति प्राप्त नहीं होती तबतक आपको बड़ा ज्ञानी न: 
माने।हे.रामजी ! ज्ञान से बड़ा होता है; जबतक ज्ञान नहीं उपजा तंबतक 
आत्मपरायण हो; अभ्यास ओर यत्र करो; शुभ व्यवहार से प्राणों की रक्षा 
के निमित्त उपजीविका उत्पन्न करो और ब्रह्मजिज्ञासा के अथेग्राों की 
धारणा करो। ब्रह्म॑जिज्ञासा इस निमित्त हे कि दुःखरूप संसार समुद्र से मुक्क 
हो; फिर संसारी न हो और आत्मपरायण हो। जब आत्मपरायण होगे तब 
सब दुःख मिट जावेंगे। जैसे सूर्य के उदय हुए अन्धकार नष्ट हो जाता है तेसे 
ही आत्मपद के प्राप्त हुए सब दुःख नष्ट हो जाते हैं। उस पद के प्राप्त होने का 
उपाय यह है कि सतशाख्रों से जो विशेषण सुने हों उनको समझकर 
बारम्वार अभ्यास करनां;. दृश्य से उपराम होना और उनको मभिथ्या 
जानकर वैराग्य करना। इसी से आत्मपद की प्राप्ति होती हे। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणे ज्ञानबन्धयोगोनामशताधिक- . 
' द्विचलारिशत्तमस्सर्गः ॥ १४२ ॥ * 
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वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जिज्ञासु होकर ज्ञाननिष्ठ होना और जो 
कुछ गुरुशाल्रों से आत्मविशेषण सुने हैं उनमें अह प्रत्यय करके स्थित 
होना इसी का नाम ज्ञाननिष्ठा है। इस ज्ञाननिष्ठा से परम उच्चपद को. 
प्राप्त होता है जो सबका अधिष्ठान है। जब उसमें स्थित हुआ. तब कर्मों . 
के फल का ज्ञान नहीं रहता, क्योंकि शुभकर्मो में फल का राग नहीं 
रहता और अशुभ कर्मों के फल में द्वेष नहीं रहता। ऐसा पुरुष ज्ञानी 
कहाता है और वह शीतल चित्त रहता है, अक्वत्रिम शान्ति को प्राप् 
होता है; किसी विषय के सम्बन्ध से नहीं फँसता ओर उसकी वासना. 
की गाँठ टूट जाती है। हे रामजी ! बोध वही है जिसको पाये से फिर 
जन्म न हो और जो जन्ममरण से रहित हो उसी को ज्ञानी कहते हैं।. 
जब संसार से विमुख हो और संसार की सत्यता न भासे तब जानिये 
कि फिर जन्म न पावेगा, क्योंकि उसकी संसार की वासना नष्ट होगई 
है। हे रामजी ! जिससे ज्ञानी की वासना नष्ट होती है वह भी सुनो। . 
वह इस संसार का कारण नहीं देखता ।जो पदाय कारण से उत्पन्न नहीं 
हुआ वह सत्य नहीं होता; इससे संसार मिथ्या हे। जेसे रस्सी में सपे 
भासता है तो उसका कारण कोई नहीं श्रम से सिद्ध हुआ है, तेसे 
ही यह विश्व कारण बिना दृष्टि आता है इससे मिथ्या है। जो 
मिथ्या है तो उसकी वासना केसे हो ? हे रामजी ! जो प्रवाहपतित 
कार्य प्राप्त हो उसमें ज्ञानी बिचरता हे और संकत्प से रहित होकर 
अपना आभिमान कुछ नहीं करता कि इस प्रकार हो ओर इस प्रकार 
न हो। वह हृदय से आकाश की नाई संसार से न्यारा रहता है और 
'फुरने से शल्य है । ऐसा पुरुष परिडत कहाता है। हे रामजी ! यह _ 
जीव परमात्मरूप हे । जब अचेतन अर्थात्‌ संसार के फुरने से. रहित 
हो तब आत्मपद को प्राप्त हो। जेसे ग्राम का वृत्ता फूल से रहित है 
तो भी उसका नाम आम हे परन्तु निष्फल है तैसे ही. यह जीव आत्म- 
: स्वरूप हे परन्तु चित्त के सम्बन्ध से इसका नाम जीव है। जब चित्त को 
त्याग करे तब आत्मा हो। जैसे आम के पेड़ में फल लगने से शोमता . 
है ओर सफल कहाता हे तेसे ही जब जीव आत्मपद को प्राप्त होता है तब ु 
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महाशोभा से विराजता है। हे रामजी! ज्ञानवानू पुरुष कम के फल की 

स्वाति नहीं करता अर्थात्‌ इन्द्रियों के इष्ट विषय की वाउ्डा नहीं करता। 
जैसे जिस उरु। ने अम्वतपान किया हो वह मशञ्यपान करने की इच्छा 
नहीं करता तेंसे हो जिसका आत्मसुख प्राप्त होता है वह विषयों के सुख 
की इच्छा नहीं करता। जो किसी पदार्थ को पाकर सुख मानते हें वे 
मूठ हैं। जेसे कोई पुरुष कहे कि बन्ध्या के पृत्र के कॉधे. पर आरूढ़ 
होकर नदी के पार उतरते हैं तो वह पुरुष महा मूढु है, क्योंकि जो बन्ध्या 
के पुत्र हे ही नहीं तो उसके काँधे पर केसे आरूढ़ होगा; तेसे ही जो कोई 
कहे कि में संसार के किसी पदार्थ को लेकर मुक्क हूँगा तो वह महामृह 
है। हे रामजी ! ऐसा पुरुष ज्ञान से शल्य है उसकी इन्द्रियाँ स्थिर नहीं 
होतीं ओर वह शाख्रों के अथे प्रकट भी करता है परमात्मा के ज्ञान से 
रहित है उसको इन्द्रियाँ वल से विषयों में गिरा देती हैं जेसे चील पत्ती 
आकाश में उड़ता उड़ता मांस को देखकर एथ्वी पर गिर पड़ता है तैसे 
ही अज्ञानी विषय को देखकर मिर पड़ता है। इससे इन इन्द्रियों को मन 
संयुक्न वश करो ओर युक्कि से तत्परायण और अंतर्गुख हो रहो । यह जो 
संवेदन फुरती है उसका त्याग करो। जब ऊफुरना निवृत्त होगा तबपरमात्मा 
का साक्षात्कार होगा ओर जब परमात्मा का साक्षात्कार होगा तब रूप 
झवलोक और मनस्कार,जो त्रिपुटी हे उसके सब अर्थ की भावना जाती 
रहेगी; केवल आत्मतत्त ही प्रत्यक्ष भासेगा ओर संसार का अत्यन्त अभाव 
हो जावेगा। है रामजी ! संसार का आदि परमात्मतत्त हे ओर अन्त 
भी वही हे जैसे स्वर्ण गलाइये तो भी स्वर्ण हे ओरं जो न गलाइये तो . 
भी स्वर्ण हे; तेसे ही जब सृष्टि का अभाव होता है तो भी आत्मा ही 
शेष रहता है; जब उपजी न थीतव भी आत्मा ही था और मध्य भी वही 

है परन्तु सम्यकदर्शी को भासता है ओर असम्यरदर्शी को आत्मसत्ता 
नहीं भासती। हे रामजी ! विश्व आत्मा का परिणाम नहीं, चमत्कार : 
है। जैसे सुवर्ण गलता हैतो उसकी रेणीसंज्ञा होती हे अथवा शलाका 
कहाती. है। यद्यपि उसमें भूषण नहीं हुए तो भी उसका चमत्कार ऐसा 
ही होता है कि उससे भूषण उपजकर लीन हो जाता है ओर जैसे सूर्य 
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की किरणें जलाभास हो भासंती हैं, तेसे ही विश्व आत्मा का चमत्कार 
है और बना कुछ नहीं आत्मसत्ता ज्यों की त्यों है और उसका चंमत्कार 
विश्व होकर स्थित हुआ है। हे रामजी ! जब तुमने ऐसे जाना कि केवल 
आत्मसत्ता है तब वासना क्षय हो जावेगी और चेष्टा खाभाविक होगी। 
जैसे वृक्ष के पत्र पवन से हिलते हें तेसे ही शरीर की चेथ्टा प्रारव्धवेग से 
होगी। है रामजी ! देखनेमात्र तुम्हारे में किया होगी और हृदय में 
शून्य भासेगा । जेसे यन्त्र की पृतली संवेदन बिना तागे से चेष्टा करती 
है तेसे ही शरीर की चेष्टा प्रार्ध से स्वाभाविक होवेगी ओर तुमको . 
अभिमान न होगा। जेसे कोई पुरुष दूध के निमित्त अहीर के पास वासन 
लेजाय और उसको दूध दुहने में कुछ विलम्ब हो तो कहे कि वासन यहाँ. 
रखा है में गृह से कोई कार्य शीघ्र ही कर आएँ तो यद्यपि वह गृह का 
कार्य करने लगता है पर उसका मन दूध की ओर ही रहता है कि शौत्र ही 
जाऊँ,ऐसा न हो कि वह दुहता हो, तेसे हीं तुम्हारी क्रिया प्रारंब्धवेग से 
होगी पर मन आत्मतत्त में रहेगा ओर अहंकार से रहित होगे।जबतक 
अहंकार फुरता है तबतक परिच्छिन्न अथीत तुच्छ जीव हे ओर उसको शरीर . 
मात्र का ज्ञान होता है और अन्तःकरण में जो प्रतिबिम्बित जीव है उसको 
नखशिखपयन्त शरीर का ज्ञान होता है। इसी में आत्मअभिमान होता 
हेओर ज्ञान नहीं होता इससे जीव है ओर विराट्रजो आगे तुमसे कहा है 
सो इंश्वर है; सवे शरीर ओर अन्तःकर ए का ज्ञाता है; सवेलिड्शरी र का झमि- . 
मानी है ओर सवको अपना आप जानता है। हे रामजी ! यद्यपि विश्व 
रुप हे तो भी अहंकार से तुच्छसा हुआ है। जेसे मेघ से मिन्न हुआ एक वादल 
. कहाता है ओर घट से घटाकाश कहाता है पर वह बादल मी मेघ हे ओर 
पठाकाशमभामहाकाश हंतेसे हो अह फ्रने से पारी चछन्न हुआ हंसी फुरना 
दृश्य में हुआ है आर दृश्य फुरने में हुई है। जैसे फूलों में गन्ध ओर /तेलों मे 
तेल है तेसे ही फुरने में दृश्य है। हे रामजी ! आत्मा में बुद्धि आदिक 
फरना हैके मेंह जब ऐंसे फुरता है तवआगे दृश्य होती है और जब अहं- 
कारहीता हेतव आगे देह इन्द्रियादिक विश्व रचता है; इससे फुरने में दृश्य 
इओर फुरना दृश्य में हुआ।दंह, शंच्रयों, मन आंदिक जो दृश्य हैं उसमे 
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अहंप्त्यय से फुरना हुआ है इसी कारण से इसकी जीवसंज्ञा हुई है; जब 
फरना नष्ट हो जाबे तब आत्मा का साक्षात्कार हो। यह जन्म; मरण, 
आना, जाना आदिक विकारसंयुक्त प्रपश्न भासता है तो भी भिथ्या हे, 
क्योंकि विचार किये से कुछ नहीं रहता । जेसे केले के थंभे में कुछ 
सार नहीं तैसे ही विचार किये से प्रपश्न नहीं रहता और जैसे स्वप्न में 
जन्म, मरण; आना, जाना देखता हे परन्तु मिथ्या है तेसे ही जाग्रत 
क्रिया भी सर्व मिथ्या हैं। हे रामजी ! जो परावरदर्शी है वह इतनी 
: अवस्थाओं में निर्विकप हे और जन्मता भी है परन्तु नहीं जन्मता 
ओर सब क्रिया करता भी है परन्तु नहीं करता-वह सबको स्वम्वत्‌ 
समभता है ओर स्वरूप से कदाचित्‌ कुछ नहीं हुआ। हे रामजी ! ज्ञानी 
: जांग्रत में भी ऐसे ही देखता है। जब यह आत्मपद में जागता है तब 
सब विकार का अभाव हो जाता है ओर कोई विकार नहीं मासता। है 
रामजी ! जो पुरुष इन्द्रियों के विषय की चिन्तना करता रहता है सो 
बन्ध है, क्योंकि अभिलाष ही दुःखदायक है। यद्यापि वह राजा हो पर 
उसके हृदय में अमिलाष है इससे उसे दरिद्ती जानो ओर जिस पुरुष 
का छादन, भोजन, शयन कष्ट से देखते हो कि भोजन तो भिक्ना से 
होता है अथवा किसी और यत्र से होता है ओर छादन भी निर्गुणसा 
पहिरता है ओर शयन करने का स्थान भी जेसा तेसा हो पर ज्ञान से 
सम्पन्न हे तो उसको चक्रवर्ती जानो। यथा- 

दो०--सात भगाँठ कोपीन की, साधु न माने शह्ढ।' 

राम अमल माता फिरे, गिने इन्द्र को रह्ू॥ 

है रामजी ! उसको चक्रवर्ती से भी अधिक जानों। यथपि वह 
: आरम्भ क्रिया करता भी दृष्ट आता है पर संकत्य से रहित है तो कु 
नहीं करता; उसका करना, न करना दोनों तुल्य हैं, क्योंकि वह निरमभि- 
मान है और शुभकर्मों के करने से स्वर्ग नहीं भोगता और अशुभकर्म 
से नंरक नहीं भोगता-उसको दोनों एक समान हैं। हे रामजी ! ज्ञानी 
अत्ानी की चेष्टा समान है परन्तु अज्ञानी अहंकांससहित करता है 
इससे दुःख पाता है। इससे तुम अहंकार का त्याग करो और अपना 
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स्वरुप जो चैत्य से रहित चैतन्य है उसमें स्थित हो रहो. कि सब संशय 
मिट जावें। जितने जीव तुमको भासते हैं सो सब संवित्‌ अथोत्‌ ज्ञानरूप 
हेंपरन्‍्त बहिमुंख जो फुरते हैं उससे मम को प्राप्त हुए हें ओर जब अन्तमुंख 
हो तंब केवल शान्तरूप हो जहाँ गुणों ओर तत्तों का ज्ञोभ नहीं। वह 
- शान्तपद कहाता है। हे रामजी ! जेसे विसट्‌ का मन चन्द्रमा हे तेसे 
ही सब जीवों का है अथांत्‌ सब विराट्ररूप हें परन्तु प्रमाद से वास्तव... 
स्वरुप नहीं भासता। हे रामजी ! जेसे गुलाब की सुगन्ध संपूर्ण बृच्ष 
में व्यापक हे परन्तु फूल ही में भासती हे तेसे ही चेतन्य सत्ता सब . 
शरीर में व्यापक हे परन्तु हृदय में भासती है जो त्रिकोणरूप निर्मल 
चक्र हे वहीं अहंबह्म का उत्थान होता है; वहाँ से वृत्ति फेलकर पश्चें- 
इन्द्रियों के छिद्र से निकलकर विषय को ग्रहण करती हे ओर उन इन्द्ियों 
के इष्ट अनिष्ट की प्राप्ति में राग द्वेष मानता है। इससे हे रामजी ! इतना 
कष्ट प्रमाद से है; जब बोध होता है तब संसारभ्रम मिट जाता है। हे 
रामजी ! वासनारूप जो संसार है उसका बीज अहंभाव है ओर वह प्रत्यक्त 
संसार में फुरता हे। जब इसकी अआचिन्तना हो और स्वरूप में अहंप्रत्यय 
हो तब संसारश्रम मिट जावे। अहभाव के शान्त हुए ज्ञानवान्‌ यन्त्र की 
. पुतलीवत्‌ चेष्ठा करता है। हे रामजी ! जो पदार्थ सत्य है उसका. 
कदाचित्‌ अभाव नहीं होता और जो असत्य हे वह सत्य नहीं होता 
ओर यद्यपि होने की भावना कीजिये तो भी नहीं होता । जेसे 
अग्नि को जानकर स्पर्श कीजिये तो भी जलाती है और बिना 
जाने स्पर्श करिये तो.भी जलाती है, क्योंकि सत्य है ओर जैसे जल 
की भावना से ग्रग मरुस्थल में धावता है परन्तु जल नहीं पाता; 
क्योंकि असत्य है; तेसे ही हे रामजी ! अहंकार जो फुरता है सो 
असत्य है; भ्रम से परिद्ध हे ओर विचार से नष्ट हो जावेगा। हे रामजी !' 
यह अहंकाररूपी कल उठा है।यदि निरहंकार होकर देखो तो मुक्त 
. । हो और यादि अहंकार संयुक्ष हो तो बन्ध है। इससे निरहंकार होकर 
: परमनिरवांण को प्राप्त हो रहो यही हमारा सिद्धान्त है और परम भूमिका 


कप 


. भी यही है। जेसे प्रर्णमासी का चन्द्रमा शोभता है तेसे ही ठम बाह्मी 


निर्वाण. प्रकरण । अं 


लक्ष्मी से शोभा पावोगे। हे रामजी! ज्ञानवान्‌ का चित्त सत्पद को प्राप्त 
हांता हैं इससे अहकार नहीं रहता ओर उसके चित्त की चेष्टा फलदायक 
नहीं होती। जैसे भूना बीज नहीं उगता तैसे ही उसका जन्म नहीं होता 
ओर अत्ञानी का चित्त जन्ममरण का कारण होता है। जैसे कच्चा बीज 
उगता है तैसे ही अज्ञानी की चेष्टा जन्म देती है। हे रामजी ! जितने 
पदाथे हैं उन सबसे निराश हो रहो कि हृदय में किसी की अभिलाषा 
न फुरे ओर न किसी का सद्भाव फुरे और पाषाण की नाई तुम्हारा हृदय 
हो। हे रामजी |! जिसका हृदय कोमल स्नेहसंयुक्त हे वह अनज्ञानी है 
आर जिसका हृदय पाषाण समान ओर स्नेह से रहित हे वह ज्ञानी हे; 
इससे निमंम और निरहंकाररूप होकर स्थित हो रहो । ये भोग मिथ्या 
हैं-इनकी इच्छा में सुख नहीं | हे रामजी ! जब संसार से उपराम और 
अन्तमुंख आत्मपरायण होगे तब अहंकार निवृत्त हो जावेगा और आत्मा 
ही भासेगा । जेसे वसन्‍्तआतु आता है तो वृक्ष प्रफुल्लित होते हैं ओर 
पुरातन पत्र त्यागकर नूतन हो आते हें- तेसे ही जब तुम अन्तमुंख 
होंगे तब अहंकार निवृत्त हो जावेगा, विभुता को प्राप्त होगे; अहंप्रत्यय 
जाती रहेगी और परमनिवीण पद पावोगे। इससे एक अहंकार संवेदन 
का त्याग करो और कोई यत्र न करो। तुमको यही हमारा उपदेश है। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे सुखेनयोगोपदेशों नाम 

शताधिकत्रिचलारिशित्तमस्सर्गः ॥ १४३ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह जो वासनारूपी संसार है उससे तुम 
मद्गीऋषि के सदश तर जाओ। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! मड्ढीआ षि 
किस प्रकार तरे हैं सो कृपा करके कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
मढ़ीऋषि का इत्तान्त सुनो, उसने महातीद्ण तप किया था। एक समय 
में आकाश में अपने गृह में था. ओर तुम्हारे पितामह राजा अज ने 
मेरा आवाहन किया तब में राजा अज के निमित्त आकाश से उतरा ता 
मार्ग में एक. : ४३8 । जिसमें अनेक वन के समूह ये जो भयानक और 





, शन्‍्यथे। . :“'एुष्य दृष्टि आता था ओर न कोई पशु, केवल... .. 





महाशन्य “ शकान्त ब्रह्मस्थान हे-ओर कई 
. 9 भ्१्‌ । 
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मरुस्थल ही दृष्टि आता था। मध्याह का समय था आर अतिंती रण धूप 
पड़ती थी; ऊरुपयेन्त तपी हुई रेत में मेंने प्रवेश किया ओर कई वृक्ष 
वहाँ दुग्ध हुए दृष्टि आये। हे रामजी ! उस शून्यस्थल में एक अतिदुःखित 
विदेशी मुझको आता दृष्टि आया ओर उसने यह वाक्य मुख से निकाला 
कि हाय हाय ! मेंने महाकष्ट पाया है। जेसे किसी को दुष्टजन दुःख देते 
हैं ओर दया नहीं करते तैसे ही मुककी धूप ओर मंजिल ने जलाया है 
ओर में अतिदुःख को प्राप्त हुआ हूँ। हे रामजी ! ऐसे वचन कहता हुआ 
वह मेरे साथ चला जाता था। जब कुछ मागे आगे गया तो एक धीवरों 
का गाँव दृष्टि पड़ा जहों पाँच अथवा सात गृह थे; उसको देखकर वह 
शीघ्र चलने लगा कि वहाँ मुकको शान्ति होगी ओर में जलपान करके 
छाया के नीचे बहूँगा। हे रामजी ! उसको देखकर मुझे दया उपजी तो 
मैंने कहा कि हे मार्ग के मीत ! तू कहाँ जाताःहै ? जिनको सुखदायी 
जानकर तू धावता हे सो दुःखदायक हें जेसे मरुस्थल को नदी जानकर 
मृग जलपान के निमित्त धावता है कि शान्ति पाऊँ सो अतिदुःख पाता 
हे तेसे ही जिस स्थान को तू सुखरूप जानता है सो दुःखंरूप हे ।. हे 
आड़ | ये जो इस गाँव के वासी हैं उनका संग कदापि न करना। इनका 
संग दुःखरूप है जो पुरुष विचारपर्वक चेष्टा करता है उसको दुःख नहीं 
होता और जो विचारे विना चेष्टा करता हे सो दुश्ख पाता है । ये जो 
नगखवासी हैं वे आप जलते हैं तो तुकको सुख केसे देंगे। जैसे कोई 
पुरुष अग्निकुण्ड में जलता हो और उससे कहिये कि तू मेरी तपन शान्त 
कर तो कहनेवाला मूढ़ होता है, क्योंकि वह तो आपही जलता है ओर 
की तपन केसे शान्त करेगा; तेसे ही वे तो आप इन्द्रियों के विषय की 
तृष्णारुपी आग्नि में जंलते हैं तुकको केसे शान्त करेंगे ? हे मार्ग के 
मीत ! पृथ्वी के छिद्र में सर्प होना; मरुस्थल का मृग होना और पाषाण की 
शिला में कीट होकर रहना अज्जीकार कीजिये; परंतु अज्ञानी का सड़ न 
क्गीजये, जिनको इन्द्रियों के सुख की तृष्णा रहती है। इच्द्रियों के सुख 
केसे हें कि आपातरमणीय हैं अर्थात्‌ यह कि जबतक इन्द्रियों का विषय 
के साथ संयोग है तबतक सुख है ओर जब वियोग होता है तब दुःख... 


निर्वाण प्रकंण | ४०३ 
' होता है। विषयी जनों की भीति भी विषवंत्‌ है और विचांखती बुद्धि- 

रूपी कमलिनी के नाश करनेवाली बरक़ है। इनकी संगाति में वचनरूपी 
पवन से राख उड़ती है और पास बेठनेवाले को अन्धकार में डालती है। 
इससे इन ग्रामवासी अज्ञानियों का संग न करंना। ये अज्ञानी विचाखती 
बुद्धिरुपी सूर्य के आवरण करनेवाले बादल हें। जेसे बेलि पर अग्नि 
डालिये तो जलाती हे तेसे ही वेराग्य को ग्रहण करनेवाली बुद्धि के नाश 
कंरनेवाली इनकी संगति है-इससे इनका संग न करना। हे साधो ! 
संग उसका कर जिसके संग से तेरा ताप मिटे। इनके संग से शान्ति न 
पावेगा। हे रामजी ! इस प्रकार जब मेंने कहा तब वह मेरे निकट आकर 
बोला; हे भगवन्‌ ! तुम कोन हो ओर तुम्हारा नाम क्‍या है ? तम्हारे 
वचन सुनकर में शान्ति को प्राप्त हुआ हूँ । तुम शून्य दृष्टि आते हो; पर 
सब गुणों से पूर्ण हो ओर तुम्हारा दिव्य प्रकाश मुझको भासता है। 
'तुम आदिपुरुष विराट हो और तुम सुन्दर दृष्टि आते हो । हे भगवन् ! 
जो सुन्दर होता है उसको देखकर राग उपजता हे ओर चित्त क्षोभ 
को भी प्राप्त होता है। ठम ऐसे सुन्दर हो कि तुम्हारे दर्शन से 
मुझको शान्ति आती जाती है।तुम दिव्य तेज को थारे हुए दृष्टि आते | 
हो ओर ऐसे तेजवान हो कि देखने नहीं देते-अथ यह है कि तुम्हारे 
समान किसी की सुन्दरता नहीं ओर त॒म्हारा तेज हृदय में शान्ति उप- 
जाता है ओर शीतल प्रकाश है। हे भगवन्‌ ! तुम धर्म से उन्मत्तवत्‌ 
दृष्टि आते हो सो ठम केसी शान्ति को लेकर एकान्त में स्थित हो ! 
अपने स्वरूप प्रकाश को ठम दया करते दृष्टि आते हो ओर एथ्वी पर 
स्थित भी दृष्टि आते हो परन्तु त्रिलोकी के ऊपर विराजमान भासते हो। 
एकही दृष्टि आते हो, परन्ठ सर्वात्मा हो ओरकिंचन-अकिचन और सब 
भावपदार्थों से शून्य दृष्टि आते हो पर सब पदाये तुम्हारी सत्ता से प्रका- 
: श॒ते हैं। तुम सब पदार्थों के अधिष्ठान हो ओर तम्हारे नेत्रों के खोलने से 
: उत्पत्ति होती है और मूँदने से लय हो जाती है; इससे ईश्वर हो । तुम 
सकलह़ दृष्टि आते हो परन्तु निष्कलडं हो अर्थात्‌ तुम्हारे में करना दृष्टि 
आता है परन्तु हृदय से शून्य हो । ठउम किसी अग्र॒त को पान करके ._ 
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आये हो और बड़े ऐश्वय से सम्पन्न दृष्टि आते हो। इससे हे भगवन्‌ ! 
तुम कौन हो ? यदि मुझसे पूछो कि तू कौन है तो में माणडव्य ऋषि 
के कुल में हूँ और मेरा नाम मड्डी है। में बाह्मण हूँ ओर तीथ्थयात्रा के 
निमित्त निकला था। में सब दिशाओं में ममा और अति भयानक स्थानों 
में जो तीथ हैं वहाँ भी गया परनठ मुझको शान्ति न हुई। ऐसी शान्ति 
कहीं न पाई कि इन्द्रियों की जलन से रहित हो रहँ-अब में अपने गृह 
को चला हूँ। हे मगवन्‌ ! अब गृह से भी मेरा चित्त विरक्त हुआ हे कि 
यह संसार ही मिथ्या है तो गृह किसका है? संसारमें सुख कहीं नहीं। 
यह प्राण ऐसे हैं जेसा दामिनी का चमत्कार होता है ओर तेसे ही यह 
संसार भी नष्ट होता दृष्टि आता है। शरीर उपजते भी हैं और मिट भी 
जाते ह-दृष्टिमान्र हैं। जैसे रात्रि आती है ओर फिर नहीं जान पड़ती 
कि कहाँ गईं। हे मगवन्‌ ! इस संसारको असार जानकर में उदासीन हुआ 
हूँ क्योंकि अनेक जन्म पाये हें सो नष्ट हो गये हैं ओर इसी प्रकार 
भ्रमता फिरता हूँ। अब तुम्हारी शरणागत हूँ ओर जानता हूँ कि ठमसे 
मेरा कल्याण होगा । तुम कल्याणरूप दृष्टि आते हो इससे कृपा करके 
' कहो कि कोन हो ? हे रामजी ! इतना सुन मेंने कहा; हे मद्ीऋषि! में 
वशिष्ठ बरह्मण हूँ और मेरा गृह आकाश में है। मुककों राजा अज ने 
स्मरण किया हे इसलिये में इस मार्ग से जाता हूँ। अब तुम संशय मत 
“करों ज्ञानमा्ग को पावोगे। हे रामजी ! जब मेंने ऐसे कहा तब वह मेरे 
:-.. पर गिर पड़ा और उसके नेत्रों से जल चलने लगा; और महा- 
आनन्द को प्राप्त इुआ। तब मेंने कहा कि हे ऋषे ! त्‌ संशय मत करं। 
“. तुकको अक्ृत्रिम शान्ति को प्राप्त करके जाऊँगा। जो कुछ तू पूछा 
€. है सो पूछ; में तुकको उपदेश करूँगा ओर में जानता हैँ कि. 
तू कल्याणइृत है इसलिये जो कुछ में कहूँगा सो त्‌ घारेगा। तू कुछ 
प्रश्न कर, क्योंकि तेरे कषाय- परिपक्ष हुए हें। और तू मेरे वचनों का 
अधिकारी है तुभको में उपदेश करूँगा । अब तू संसार के तट को प्राप्त 
हुआ है ओर अब तुकको निकालने का विलम्ब हे अथोत्‌ तू वैराग्य 
से पूर्ण 55 ससार का तट वेराग्य ही है; इससे संशय-मत कर | 
इंते श्रीयोग ० निवाण ० शताधिकचतुश्रत्वारिंशत्तमस्सगः ॥ १४४॥ 
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.. म्ढी बोले, हे भगवन्‌ ! अब में जानता हूँ कि मेरा कार्य सिद्ध हुआ 
है | मुझको अज्ञान से मोह था उसके नाश करने को तुम समथे दृष्टि 
आते हो ओर मेरे हृदय के तम नाश करने को तुम सूये उदय हुए 
हो। है भगवन्‌ ! यह संसार असार हे पर लोगों की बुद्धि विषयों की 
ओर ही धावती है जहाँ दुःख ही होते हैं। जेसे जल नीचे स्थान को 
चला जाता है तेसे ही हमारी बुद्धि नीचे स्थानों में धावती है और वही 
चाहती है। है भगवन्‌ ! जितने भोग हैं उनको मेंने भोगा हे परन्तु 
शान्ति न पाई, बल्कि उलदी तृष्णा बढ़ती गई। जेसे तृपा लगे और 
खारा जलपान करिये तो तृषा नहीं मिटती, बल्कि बढ़ती ही जाती है; 
तेसे ही विषयों के भोगने से शान्ति नहीं प्राप्त होती-तृष्णा बढ़ती 
जाती है। हे मुनिराय ! देह जजेरीभाव हो जाती है दाँत गिर पढ़ते हैं 
ओर अतिज्षोम होता है तो भी तृष्णा नहीं मिठ्ती; इससे अब में दुःख 
चाहता हूँ, सुख नहीं चाहता, क्योंकि संसार के जितने सुख हैं उनका 
परिणाम दुःख है। जो प्रथम दुःख हैं उंनका परिणाम सुख हे इसी से 
दुःख चाहता हूँ ओर संसार के सुख नहीं चाहता । हे भगवन्‌ ! अपनी 
वासना ही दुःखदायक है। जेसे कुंसवारी घर बनाकर उसमें आपही 
फँस मरती है तैसे ही अपनी वासना से जीव आपझही बन्धायमान होता 
है। हे मुने ! वह कौन काल था जब अज्ञानरुपी हाथी ने मुझको वश 
किया था और उसका नाश करनेवाला ज्ञानरुपी सिंह कब प्रकट होगा ? 
कर्मरुपी तणों का नाशकर्ता विवेकरूपी वसनन्‍्त कब प्रकटेगा और वांस- 
नारुपी अँपेरी रात्रि का नाशकतो ज्ञानरुपी सूर्य कब उदय होगा! है 
भगवन्‌ ! वेताल तबतक भासता हे जबतक निशा है और जब सूये उदय 
होता है तब निशा जाती रहती है ओर वेताल नहीं भासता तेसे. ही 
झहंकाररूपी वेताल तबतक है जबतक अत्ञानरूपी रात्रि दूर नहीं हुई। 
हे भगवन्‌ ! जब सन्तजनों के उपदेश से आत्मज्ञानरूपी सूर्य प्रकट 

होता हे तब अहंकाररूपी वेताल वहाँ नहीं: विचरंता। सन्तजनों का 
संग ओर संतशाश्रों का देखना चाँदनी रात्रिवत्‌ है; उनसे जब स्वरूप 
* का साक्षात्कार हो तव दिन हुआ जानिये और जब तक सन्तजनों का .. 


३०६ योगवाशिष्ठ । 
संग न करे और सतशाख्त्रों को न देखे तबतक अंधेरी रात्रि है। हे 
भगवन्‌ ! जो सतशा्रों को भी सुने ओर फिर विषयों की ओर भी गिरे 
उसे बड़ा अभागी जानिये सो में हूँ; परन्तु अब में तुम्हारी शरण आया 
हूँ मेरे हृदयरूपी आकाश में जो अज्ञानरूपी कुहिरा हे सो तुम्हारे वचन* 
रूपी शरत्काल से नष्ट हो जावेगा ओर हृदयाकाश निर्मल होगा। हैं 
भगवर ! मेंने त्रिदरड साथे हैं अथात्‌ मन, शरीर ओर वाणी से तीन 
तप दीर्घ कालपयन्त किये हें परन्तु आत्मप्रकाश नहीं हुआ। अब में 
तुम्हारी शरणागतं होके तरूुँगा इसलिये कृपा करके उपदंश करो कि 
मेरे हृदय का तम दर-हो | 
इते श्रीयोगवाशिष्ठे निरवाणप्रकरणे मड्निविराग्ययोंगो नाम 
शताधिकपञ्चचलारिशत्तमस्सगं) ॥ १४४+४ 

वशिष्ठजी ने कहा, हे तांत ! संवेदन, भावना, वांसना और कलना 
ये अनथथे के कारण हैं। जब इनका अभाव हो तब कल्याण हो | शुद्ध 
चिन्मात्रपद प्रत्यक्ष चेतन्य. अंपने आप में स्थित हे। जो अहंकार का 
उत्थान है सोही सवेदन है। भाव यह हे कि पहले आप कुछ वना फिर 
चेता और अपना आप चित्त स्मरणं हुआ तब॑ श्रम मिद जाता हे और 
जो कुछ वना उसकी भावना होती हे कि में यह हूँ तो इससे संसार 
हृढ होता है फिर तेसे ही वासना हृढ होती है ओर अपने शरीर के 
अनुसार नाना प्रकार की कलना होती हैं ओर फिर संसार के संकल्प 
विकल्प उठते हैं। हे ब्राह्मण | ये अनर्थ के कारण हैं। जब इनका 
अभाव हो तब कल्याण हो। जितने शब्द अथे हैं उनका अधिष्ठान 
प्रत्यक्‌ चेतन्य है; सर्व शब्द उसी के आश्रित हैं और सपपे वही हे, जब 
तू ऐसे जानेगा तब वासना क्षय हो जावेगी । जब अहसंवेदन फुरती 
. है तेव आगे ससार भासता है। जेसे जब वसन्त ऋतु आती हे तब 
वेज प्रकुन्नित होती है तेसे ही जब संवेदन फुरती है तव आगे संसार 
सिद्ध होता है ओर जब संसार हुआ तब नाना प्रेकार की वासना 
फुरती हैं ओर संसार नहीं मिटता। हे अड़ ! संसार इसी का नाम 
है के ससरता है। जव संसरना मिटे तब आत्मपंद ही शेष रहेगा 
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सो तेरा अपना आप है इससे इस फुरने को त्यागकर अपने आप में 
स्थित हो हक ही रुप है। जब्तक वासना फुरती है तबतक्‌ 
संसार दृढ़ रहता है । जेसे वक्त को जल्न- दीजिये तो बढ़ता जाता है 
तेसे ही वासनारुपी जल देने से संसाररुपी वक्त वृद्ध हो जाता है। 
इससे वासना का नाश करो कि यह संवेदन न फुरे। जब जल से रहित 
होता हे तव आपही सूख जाता है। हे पुत्र ! आत्मा में जगत्‌ कुछ 
हुआ नहीं केवल परमार्थसत्ता है। जैसे रस्सी में सर्प कुछ वस्तु नहीं 
रस्सी के अज्ञान से ही भासता है तेसे ही आत्मा के झज्ञान से संसार 
भासता है। जब तू आत्मपदको जानेगा तब परमार्थमत्ता ही भासेगी। 
जैसे वालक अपनी परदाहीं में भूत कल्प कर भय पाता है और जब 
विचारकर देखता है तब भूत कोई नहीं सब भय दूर हो जाता है; तैसे 
ही आत्मा के अज्ञान से संसार के रागद्वेष जलाते हैं । ज्ञानवान्‌ को 
वासनासंयुक्व संसार का अभाव हो जाता है ओर केवल अद्वेत आत्म- 
सत्ता ही भासती है जेसे स्तन से जागकर खम्न के प्रपश्न का वासना 
संयुक्त अभाव होजाता है; तेसे ही जब आत्मा का साक्षात्कार होता है 
तव वासना संझक्त संसार का अमाव हो जाता: है, क्योंकि हे नहीं । 
जैसे घटादिक में मृत्तिका से मिन्न कुछ नहीं तेसे ही सब प्रपश्ञ चिन्मात्र- 
स्वरूप है कुछ मिन्न नहीं। जितने शब्द अथ हैं सब आत्मा ही हैं। हे 
मित्र | जो कुछ आत्मा से इतर भासता है उसको अममात्र जानो।जेसे 
आकाश में नीलता भासती है सो प्रममात्र है तेसे ही विश्व असम्यक्‌- 
दृष्टि से भासदा है और सम्यकदृष्टि से सब प्रपञ्म आत्मस्वरुप हें ओर 
द्रष्ट, दर्शन, दृश्य-त्रिपटी मी वोधस्वरुपहें। बोध ही त्रिपुटीरूप होकर 
स्थित होता है। जैसे स्वन्न में एक ही अनुभव त्रिपुटीरूप हो भासता है 
तैसे ही यह जाग्रत्‌ की त्रिपटी भी आत्मखवरूप है। हे अड़् ! जितने 
स्थावर-जंगम पदार्थ हैं सो सर्व आत्मस्वरुप हें-जो परमात्मखरूप न 
हों तो भा नहीं । दरशरूप जो अनुभव करता है सो एक अद्वेतरूप 
है-उसी स्वरूप के प्रमाद से भिन्न भिन्न त्रिषुटी भासती हे तो भी कुछ 
भिन्न नहीं । जेसे स्वप्न में त्रिपटी अपने अनुभव से भासती है; जो अलु- 


है; ... योगवाशिष्ठट । । 
भव न हो तो क्‍यों भासे ? तेसे ही यह भिपुटी भी अनुभव आत्मा से 
भासती है। इससे सवे परमात्मस्वरूप हे कुछ भिन्न नहीं ओर जो भिन्न 
नहीं तो है ही नहीं क्योंकि सबकी एकता परमार्थस्वरूप में होती है। 
हे ऋषीश्वर ! सजातीय वस्तु मिल जाती है। जेसे जल में जल की 
बुन्द डालिये तो मिल जाती है, क्योंकि एक रूप है; तेसे ही बोध से 
सब पदार्थों की एकता भासती है, क्योंकि द्वेतसत्ता नहीं है। जेसे रपन्द 
और निस्पन्द दोनों पवन ही हें ओर जल और तरदड् अभेदरूप हे तेसे 
ही विश्व परमाथेस्वरूप है। इससे ऐसे निश्चय करो कि सब बह्मस्वरूप . 
है अथवा आपको उठा दो कि में नहीं-जब तू न होगा तब विश्व कहाँ 
से होगा। हे मड्जीऋषि ! प्रथम जो अहं होता है तो पीछे ममत्र भी. 
होता है; इसलिये जो अहं ही न रहेगा तो ममत्व कहों रहेगा ? इस 
अह का होना ही बन्धन है ओर इसके अभाव का नाम मुक्ति है । हे 
मित्र ! इस य॒क्कि में क्या यत्र है ? यह तो अपने आधीन हे कि में नहीं 
जब अहंकार को निवृत्त किया तब शेष वही रहेगा जो सब का परमार 
रूप है ओर उसी को ब्रह्म कहते हें। हे मुनीश्वर ! जब अहंकार फुरता 
है तब नाना प्रकार की वासना होती हे ओर उन वासनाओं के अनु 
'सार अनेक जन्म पाता हे जो वर्णन नहीं किये जाते। जेसे पवन से 
तृण भटकते फिरते हें तेसे ही वासना करके जीव भठकते फिरते हें॥ 
जब पर्व॑त से कंकड़ गिरता है तब चोटें खाता नीचे को चला. जाता 
है तेसे ही स्वरूप के प्रमाद से जीव जन्म जन्मान्तर पाते चले. जाते 
हैं ओर वासनानुसार घरटीयन्त्र की नाई कभी ऊर्ध्व ओर कभी अथ 
को जाते हैं। जेसे हाथ से ताड़ना किया गेंद कभी ऊर्ध्धव और कभी 
अधः को जाता है। हे अड्र ! इस संसार का.बीज वासना -है। जब. 
वासना निवृत्त हो तब सबकी एकता हो जाती हे और जब॒तक संसार : 
की वासना दृढ़ है तब तक एकता नहीं होती । जेसे दध ओर जल : 
मिलता है तो उनका सयोग हो जाता है तेसे ही आत्मा और विश्व 
. का संयोग नहीं-आत्मा केवल अद्वेत और सबका अपना आप है ।जेसे 
"मांत्तेका ही घ्णादिकरूप हो भासती हे तेसे ही आत्मसत्ता ही जगत्रूपर - 
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हो भासती हे-इससे आत्मा से भिन्न कुछ वस्तु नहीं। हे साथो | 
आत्मा और दृश्य का काष्ठ और लाखबत्‌ अथवा घंट ओर आकाशैवत्‌ 
कुछ संयोग नहीं क्योंकि आत्मा अद्वेत है और सर्वेदृश्य बोधमात्र है। 
ह साधो ! जो जड़ हे सो चेतन्य नहीं होता ओर चैतन्य-जढ़ नहीं होता 
इससे न कोई जड़ है, न चेतन्य है; चैतन्य आत्मा ही भावना से जड़ 
दृश्य हो भासता हे और उसके बोध से एंक अद्वैतरूप हो.जाता है तो 
जानता है कि सब वही हे भिन्न कुछ नहीं। हे मित्र! अज्ञान से नाना 
प्रकार का विश्व भासता है। जेसे मेघ की वर्षा से नाना प्रकार के बीज 
प्रफुन्नित हो आते हैं तेसे ही अहरुपी बीज से संसाररुपी वक्त वासना द्वारा 
प्रफुल्लित होता है।जब अहंकाररुपी बीज नष्ट हो तब संसाररुपी वत्त भी 
नष्ट हो जावेगा।हे अड् ! जेसे वानर चपलता करता है तेसे ही आत्मतत्त 
से विमुख अहंकाररुपी वानर वासना से चपलता करता है।जेसे गेंद हाथ 
के प्रहार से अधः और ऊर्प्प को उछ्चलता है तेसे ही जीव वासना से 
ज॑न्मान्तरों में भटकता फिरता है और कभी खर्ग, कभी पाताल और कभी 
भूलोक में आता है स्थिर कदाचित्‌ नहीं होता। इससे वासनां को त्याग- 
कर आत्मपद में स्थित हो रहो। हे तात ! यह संसार रात्रि की मंजिल है 
देखते देखते नष्ट हो जाती है इसको देखकर इंसमें प्रीति करनी ओर संत्य 
जानना ही अनर्थ है। इससे संसार को त्याग करके आत्मपद में स्थित 
हो रहो । चित्त की बत्ति जो संसरती है इसी का नाम संसार है। ._ 

' इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाशप्रकरणे मद्निऋषिप्रवोधों नाम . . 
.... शतांधिकपट्चल्वारिशत्तमस्सगेंस॥ १४६॥ मर 
वशिष्ठजी बोले, हे तात ! यह संसार का मार्ग गहन है ओर इस 

जीव भटकते हैं। यह चैतन्यशत्ति जो संसरती हे यही संसार है। जब 
यह संसरना मिटे तब स्वच्छ अपना आप ही ( स्वरुप ) भासे। चेतनाबत्ति 
जो बंहिभुख फुरती है इसी का नाम बन्धन है; ओर कोई वन्धरन नहीं। 
हे साधो ! यह जगत वासना से बँधा है। जेसे वसन्‍्त ऋतु में रस फैलता 
है तैसे ही वासना से जगत्‌ फेलतो है। बढ़ा आश्चर्य है कि मिथ्या 
वासना से जीव भटकते फिरते हें; द््ख भोगते हैं और बारम्वार जन्म- 
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मृत्यु पाते हैं। बढ़ा आश्वयं हे कि विषमरूप वासना के वश. हुए जीव 
आविद्यमान जगत को भ्रम से सत्य जानते हैं । हे साधो.! जो इस वासना- 
रूप संसार से तर गये हें वे धन्य हैं ओर वे प्रत्यक्ष चन्द्रमा की नाई हैं। 
जैसे चन्द्रमा अमृतरूप, शीतल ओर प्रकाशवान्‌ है ओर सबको प्रसन्न 
क्रता है; तेसे ही ज्ञानी पुरुष है। इससे तू धन्य है जो आत्मपद की 
च्छा हुई है। हे अड़ ! यह संसार तृष्णा से जलता है। जिनकी वेष्टा 
तृष्णासंयुक्क हैं उनको तू बिलाव जान । जेसे विलाव तृष्णा से चूहे को 
ग्रहण करता है तेसे ही वे भी तृष्णासयुक्ल चेष्टा करते हैं। मनुष्यशरीर .. 
में यही विशेषता है कि किसी प्रकार आत्मपद को प्राप्त हो। जो नरदेह 
पाकर भी आत्मपद पाने की इच्छा न करे तो वह पशुसमान हे। हे 
मित्र! मूठ जीव ऐसी वचेष्टा करते हैं कि गराणों के अन्तपयन्त भी तृष्णा 
करते रहते हैं। हे अड़ ! बह्मलोक से काष्ठ पयन्त जितने इन्द्रियों के विषय 
हैं उनके भोगने से शार्ति नहीं होती, क्योंकि आपातरमणीय हें-इनमें 
सुख कदाचित्‌ नहीं-जो ज्ञानवान पुरुष हें उनकी शान्ति ऐसी हे जेसे 
चन्द्रमा में, ओर वे सूर्य की नाई प्रकाशते हैं विषयों की तृष्णा कदा- 
चित्‌ नहीं करते । जेसे कोई पुरुष अग्रृतपान करके तृप्त हुआ हो तो वह 
खली खाने की इच्छा नहीं करता, तेसे ही जिस पुरुष को आत्मानन्द 
प्राप्त होता है वह विषयों के भोगने की इच्छा नहीं करता। इससे इसी 
वासना का त्याग करो। वासना का बीज अहंकार है उसको निवृत्त करों कि _ 
में नहीं क्योंकि मेरा होना ही अनर्थ है। हे साथो! शुद्ध चिन्मात्र निरहं 
कारपद में जो कुछ तू आपका पारिच्छन्न जानता है के में बाह्मण हूँ अथवा ' 
किसी प्रकृति से मिलंकर आपको मानता हे कि में यह हूँ यही अनथे है। . 
है ऋषे | नेत्रों के खोलने से संसार उत्पन्न होता है ओर नेत्रों के मूँदने - 
नष्ट हो जाता है; सो नेत्र अहेकार का फुरना है; इसी से आगे 
विश्व सिद्ध होता हे। इससे तेरा होना ही अनथे है। हे अड़ ! जेसे 
रस्सी में सप भ्रममात्र उदय होता हे तेसे ही आत्मा में अहंकार उदय 
हुआ है। इसी के अमाव से शान्ति होती है जब अहंकार होता है . 
तेव आगे स्री, कुटम्व आर घन हाते हैं सो ही वन्धन हैं। इनके चमत्कार 
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ऐसे हें जैसे  दामिनी का चमत्कार क्षण में उदय होकर नष्ट हो 
जाता हे; इससे इनमें बन्धवान्‌ न होना चाहिये। हे अड़ ) जब तू 
कुछ वना तब सब आपदा तुझे प्राप्त होंगी और यदि तू अपना अभाव 
जानेंगा तो पीछे आत्मपद ही शेष रहेगा जो परमशान्तरूप है और 
जिसकी अपेक्षा से चन्द्रमा भी अग्निवत्‌ जान पड़ता है। वह परम- 
शून्य ओर सब पदार्थों की सत्ता ओर आकाशरूप है। हे मित्र ! मेरे 
इन वचनों को धारण कर कि तेरा मोह नष्ट हो जाय । यह विश्व कुछ 
हुआ नहीं। जेसे आकाश में दूसरा चन्द्रमा भासता है पर हे नहीं तेसे 
ही विश्व नहीं, आत्मा के प्रमाद से भासता है। हे .ऋषे ! तू उसी को 
जांन जिसके अज्ञान से विश्व भासता है और जिसके ज्ञान से लय 
हो जाता है। हे मड्ठी ! जेसे आकाश शल्यमात्र है; पवन स्पन्दमात्र है 
ओर जल तरद़मात्र है तेसे ही जगत्‌ संवितमात्र हे उस संवित्‌ आकाश 
से जो भिन्न भासता है उसे भ्रमभात्र जानो। जेसे असम्यकदृष्टि से 
जल पहाड़रूप भासता हे तेसे ही असम्यकदाष्टि से जगत्‌ भासता है 
ओर सम्यक्‌ अवलोकन से परमार्थसत्ता ही भासती है। जिसके अज्ञान 
से विश्व भासता है उसको ही ज्ञानवान्‌ ब्रह्म कहते हैं। उस बह्य में अहं- 
कार ही व्यवधान है सो ज्ञानदान्‌ का नष्ट भया है इससे वह सबका 
अधिष्ठान एक परमाथेस्वरूप देखता है उसी में तू भी एक हो रह। जेसे 
आकाश अनेक घट के संयोग से भिन्न भिन्न भासता हे और घट को 
फोड़िये तों सब एक ही हो जाता हे तेसे ही अहंकाररुपी घट फोड़िये तो 
सब पदार्थ एक हो जाते हैं। हे अज़ ! सबकी परमार्थत्ा एक बह्मपद 
है जो अजन्मा, अच्युत, आनन्द, शान्तरूप, निर्विकत्प, अद्वेत, सर्वे 
का अधिंधान है; उस शिलावत्‌ आत्मसत्ता से भिन्न कुछ न फुरे; इससे 

निर्बोध बोध हो जांवों। हे मड्ढी ऋषि! ये जो पदार्थ इग्ख के देनेवाले हैं 
: और ऐसे जो शब्द अथ हैं सो आकाश के फूल हें; इससे शोक मत कर; 

क्योंकि संब परमा्थसत्ता हीं है। जेसे पुरुष निराकार है पर उसकी 
शभावना से अड़ों का संयोग, होंता हे तेसे हट विश्व भी इसकी. भावना 
से:होता है। जैसी संसार की भावना दृढ़ होती है तेसां ही रूप आगे 


३१२ योगवांशिष्ठ | 


दृष्टि आता है। जो विश्व उपादान से नहीं हुआ तो आरम्भ परिणाम 
से भी कुछ नहीं बना+ हे मित्र ! शुद्ध परमात्मा का पाना साध्य हे 
. क्योंकि विश्व निरुषादान हे सो शब्दमात्र है। आत्मा अद्वेत हे सो 
इसका हेतु नहीं है ओर अचिन्त्य हे इसी से विश्व निरुपादान सप्वत्‌ 
है। जेंसे स्वप्न की सृष्टि निरुपादान होती है तेसे ही जाग्रत सृष्टि भी 
है । जैसे मृत्तिका से घटकाये वनता हे आत्मा विश्व का.उपाद्यन ऐसे 
भी नहीं, क्‍योंकि मृत्तिका परिणाम से घटाकार होती हे और आत्मा 
अच्युत है। जेसे मीत विना चित्र हो सो है ही नहीं-इससे यह विश्व 
आकाश में चित्र है। जेसे सवप्त में नाना प्रकार का विश्व आधार भीत 
'विना चित्र होते हैं तेसे ही यह विश्व भी आकाश में चित्र हुआ है। 
इसी से आत्मा अकतता हे ओर विश्व जो दृष्टि आता हे सो निरुपादान 
है इसका शोक ओर हे क्‍यों करें ? यह प्रपश्न सव आत्मरूप हे प्रमाद 
से नहीं जाना जाता। हे साधो ! संवेदन से जो अहंकार फुरता है तब 
विश्व भासता है। जेसे स्वप्न में जो कुछ वनता है सो अपने स्वरूप से 
भिन्न देखता है ओर उसी में रागद्वेष भासते हैं पर जागे हुए और कुछ 
नहीं सब कृटपना ही थी, तेसे ही जब संवेदन उठ गया तब सब विश्व 
झपना, आप हो जाता है। अहंकार होना ही विश्व है; जब अहंकार 
नष्ट हो तव सब शब्द अथ कि में दुःखी हूँ; में सुखी हूँ; यह नरक है; 
यह स्वग हे इत्यादिक परमार्थसत्ता ही में फुरते हैं। सबका अधिष्ठान 
आत्मा हे इससे सब आत्मस्वरूप हे जो दृश्य से रहित द्रष्टा है, ज्ञेय से 
रहित ज्ञाता है और नि्ोध वोध हे; इच्छा से रहित इच्छा है; अद्वेत हे 
आर नानात्व भी वही है; निराकार हेओर आकार भी वही है; अकिश्वन 
और किद्वन भी वही है और झक्रिय है और सब क्रिया भी वही करता 
है। ऐसे आत्मज्ञान को पाकर आत्मवेत्ता बिचरते हें और जगत 
का भान उनको किचित भी नंहीं होता । जैसे सुबर् के भूषण जल 
. के तरड् होते हैं तेसे ही सब विश्व उसको आत्मस्वरूप भासतां है। 
एस जानकर वे सब चेष्टा करते हें। जेसे यन्त्र की पुतली में संवेदना 
नहीं फुरती तेसे ही उनको जगत में सत्यता: नहीं फुरती, क्योंकि 
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वे निरहंकार हुए हैं। हे मंकी ऋषि! जेसे सुदर्श में भूषण बन 
: आये हैं तेसे ही आत्मा में विश्व फुरं आया है. सो अहंकार फुरा है; 
इससे इसके अभाव की भावना करो और निरहंकार होकर चेष्टा करो। 
- जस पालने में बालक के अड्ढ स्वाभाविक हिंलते हैं तेसे ही ज्ञानी की. 
निर्वेदन चेश होती है। हे ऋषे ! जब तू इस मेरे उपदेश को धारेगा 
तब सुख से ही आत्मपद्‌ की प्राप्ति होगी और यह विश्व भी आत्मस्वरूप 
' ही भासेगा। जो कुछ विश्व भासता हे सो सब आत्मरूप ही है । हे 
रामजी | जब मेंने इस प्रकार कहा तब मड़ी ऋषि परमनिर्वाणपद को 
प्राप्त हुआ ओर परमसमाधि में एक वर्ष स्थित रहा-शिलावत्‌ कुछ न 
फुरा। हे रामजी ! जेसे मड्ढी ऋषि स्रुप को प्राप्त हुआ है तेसे ही 
तुम्त भी स्थित हो रहो। 
: इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरणे मड्िआषिनिवाणप्राप्तिनाम 
* _शताधिकसप्रचलारिशत्तमस्सर्गः॥ १४७ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह विश्व आत्मा का चमत्कार है और 
सब वही चिन्मात्रस्वरूप हे | हे रामजी ! मेरा आशीर्वाद है कि तम 
विन्मात्रस्वरुप को प्राप्त हो रहो ओर जो तुम्हारा अपना आप है उसको 
अपना आप जानो कि तम्हारे दुःख नष्ट हो जावें। हे रामजी ! ठुम निर्वाण 
शान्त आत्मा हो रहो; यथालाभ में सन्त॒ष्ट रहो, सत्य हुए भी असत्य 
की नाई स्थित हो रहो ओर रागद्वेष का रड् तुमको स्पशे न करे । हे 
रामजी ! यह सब जगत्‌ एक ही स्थित हे ओर वास्तव में एक में कुछ 
स्थित नहीं-आदि अन्त से रहित एक चिदाकाश अपने आपमें स्थित 
है और शरीरादिक के नाश में भी अखस्डरूप हे उसी का यह जगत्‌ 
चमत्कार है जो उपज उपजकर लय हो जाता है। हे रामजी ! ध्याता, 
ध्यान, ध्येय त्रिपुटी भ्ान्तिमात्र हे ओर वास्तव में दरष्ठ, दशन, दृश्य 
संबं आंत्मस्वरूप है; उससे भिन्न कुछ नहीं ओर सदा एकरस है कदा- 
चिंत्‌ ज्ञोभ को नहीं प्राप्त होता | यद्यपि यह दशा हो कि अमावस का 
चन्द्रमां दृष्टि आवे ओर प्रलयकाल विना प्रलयकाल की वाझ चले तौ 
भी आत्मा को ज्ञोभ नहीं होता-आत्मपद सदा ज्यों का त्यों है। हे 


हि 


ह 
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रामजी ! ऐसे आत्मा के प्रमाद से जीव दुःख पाते हैं। जब आंत्मा का 
प्रमाद होता हे तब देह और इन्द्रियाँ अपने आपमें प्रत्यक्ष भासती हैं 
पर जेसे बालू से तेल नहीं निकलता; आकाश में वन नहीं होता ओर 
चन्द्रमा.के मण्डल में ताप नहीं होता तेसे ही आत्मा में देह इन्द्रियाँ | 
कदाचित्‌ नहीं । हे रामजी ! ये सब जीव. आत्मरूप हैं, इससे इनको. 
देह इन्द्रियों का सम्बन्ध कुछ नहीं; परन्तु इनको जो क्रिया में आभि- 
मान होता है इसी से बन्धवान होते हें । हे रामजी ! जेसे नाव पर बेठे * 
हुए पुरुष को भ्रान्ति से नदीतट के वृक्ष चलते भासते हैं तेसे ही मन के 
भ्रम से आत्मा में चित्त ओर देह इन्द्रियाँ भासती हैं | वास्तव में चित्त, 
देह और इन्द्रियाँ कुछ भिन्न वस्तु नहीं । ये भी आत्मस्वरूप ही हें तो 


निषेध किसका कीजिये १ हे रामजी ! मन ओर इन्द्रियांदिक को अपनी 


सत्ता कुछ नहीं ग्रान्ति से भासती हें। जेसे पर्वत पर उज्ज्वल मेघ होता 
है ओर उसमें वश्चबद्धि निष्फल होती हे तेसे ही देहादिक हैं; इनमें 
अहंबुद्धि निष्फल है। इससे हे रामजी !एक अखण्ड आत्मतत्त हे ओर 
द्वेत कुछ नहीं जब तुम ऐसे .धारो तो निरञ्जन स्वरूप हो । हे रामजी ! 
ये सब शरीर चित्त के फुरने से स्थित हें जेसे चित्त के फुरने से. शरीरे 
हे तेसे ही जीव में चित्त हे ओर परमात्मा में जीव है | हे रामजी ! इस 
प्रकार फुरनेमात्र दृश्य हुआ तो द्वेत तो कुछ न हुआ ? इस प्रकार विचार- 
पूवेक हृश्यभ्म को त्यागकर स्वरूप में स्थित हो रहो। हे रामजी ! ऐसी 
धारणा करके सुख से बिचरो और जो कुछ चेश् नीति से प्राप हो उसको 
क्रो परन्तु अपना अभिमान न हो। जब अपना अहंभाव दूर होगा तब स्पनदे 
हो अथवा निरपन्द हो, समाधि में स्थित हो अथवा राज्य करो तुमको 
दोनों तुल्य हो जावेंगे। जब अपनी अभिलाषा दूर होती हे तब जैसी - 
चेष्टा प्राप्त हो तैसा ही हो वह फुरना भी अफुर हे और एक अद्वैत सत्ता . 


ही भान होगी। जेसे सम्यरदर्शी को तरड़ ओर सोमजल एक भासता 


हे तेसे ही तुमको भी एक ही भासेगा। चाहे जीवन्मुक्त हो रहो अथवा 
विदेहमुक्त हो; समाधि हो अथवा, राज्य हो तमको दोनों ठल्य हैं। हे 
रेइकुल झाकाश के चल्नमा रामचन्द्रजी ! जीव को अपनी अभिलाषा 


निवा प्रकरएणं। ४8१५७ 


ही बन्धन करती है जब अभिलापा मिट्ती है तव कर्म करो अंबवो न 
करा ऊथे वन्‍्धन नहीं, क्योंकि करने में भी आत्मा को अक्रिय देखता 
है ओर न करने में भी वेसे ही देखता है ओर उसकी. द्वतभावना 
-निवत्त हो जाती है इससे उसको वित्त, देह, इन्द्रियादिक सब पदार्थ 
आत्मरूप ही भासते हैं। हे रामजी ! में जानता हूँ कि त॒म्हारे हृदय का 
मोह निशत्त हुआ है अब तुम जागे हो। यदि कुछ ठमको. संशय रहा 
हो तो फिर प्रश्न करो कि में उत्तर दूँ । का 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे सुखेन योगोपदेशों नाम 
शताधिकाष्टचत्वारिशत्तमस्सर्गः ॥ १ ४८॥ 
रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! एक संशय मुझको और है उसको भी 
आप निवृत्त कीजिये। कोई कहते हैं कि बीज से अंकुर होता है और 
कोई कहते हैं कि अंकुर से बीज होता है; कोई कहते हैं कि जो कुछ 
करता है सो देव ही करता है ओर कोई कहते हैं कि कर्म करते हैं तब 
ज़न्म पाते हैं ओर कर्म ही से सब कुछ होता है किसी के अधीन नहीं, 
कोई कहते हैं कि जब देह होती है तब कम करते हैं और कोई कहते हें 
कि कर्मों से देह होती है; बाजे कहते हैं कि देह से कर्म होते हैं ओर 
कोई पुरुषप्रयत्न मानते हैं सो यह जेसे हे तेसे तुम कहो। वशिष्ठजी बोले, 
हे रामजी ! एक एक में तुमको क्या कहूँ; कम से देव ओर घट से आकाश 
 पर्य॑न्त जितने क्रिया, कम और द्रव्य हैं, ये सब विकल्पजाल आन्तिमात्र 
हैं केवल आत्मस्वरूप अपने आपमें स्थित है-द्वेत कु नहीं हुआ। हे 
रामजी ! जब संवेदन फुरता है तब सब कुछ भासता है ओर निःसवेदन 
हुए कुछ नहीं। जैसे शीत, श्वेत _आदिक बरफ़ के पर्याय हैं तेसे ही 
कर्म, युरुषप्रयत्त आदि सब आत्मा के पर्याय हैं। देव पुरुष है ओर पुरुष 
देव है; कर्म देह हे और देह कर्म है; बीज अंकूर हे ओर अंकुर बीज हे; देव 
कम है और कर्म देव है ओर वही परुषप्रयतर हैं; जो इनमें भेद मानते हैं वे 
परिदतों में पशु हैं क्योंकि उनका बीज अहकार है-जब अहंकार हुआ 
तब सब कुछ सिद्ध हुआ । जैसे बीज से इच्त, फल, फ़ूल और डाल होते 
हैं पर जो बीज ही न हो तो इच केसे उपजे। हे रामजी ! इनका बीज 


हश्दः  योगवाशिष्ठ। 


संवेदन है। अहंकार, संकप और संवेदन तीनों पर्याय हैं। जब करना 
हुआ तब कर्म, देह, देव सब सिद्ध होते हैं ओर जब फुरना मिट गया - 
तब कुछ नहीं भासता। इसी को ज्ञान अग्नि से जलाओ कि फूल, फल 
टहनी सब जल जावें। यह जो संवेदन फुरता हे कि में हूँ यही संसार 
बीज है, इसे ज्ञानरुपी अग्नि से जलाओ । जब अहंकार नष्ट होगा तब 
द्वेत कुछ न भासेगा। हे रामजी ! यह जो प्रपश्च भासता है उसका बीज 
संवेदन है ओर संवेदन का बीज शुद्ध संविततत्त है पर उसका बीज 
और कोई नहीं। हे रामजी ! आदि जो स्पन्द संवेदन फुरना हुआ है 
उसी का नाम देव है, क्योंकि वह कर्म से आदि ही फुरता है; फिर जो 
आगे क्रिया होती है सो कम हे ओर इसी का नाम पुरुषप्रयत्॒ है। वह जो 
कर्म से आदि देवरूप फुरा है सो क्या रूप है ? इसी का जो पहिला कर्म 
है उसी को देव कहते हैं। इन सबका बीज संवेदन है।हे रामजी ! वह 
स्व॒तःपुरुषचिन्मात्रपद एक ही था; जब उससे विकारसयुक्क उत्थान हुआ 
तब प्रपश्न भासने लगा ओर फिर मब उत्थान का झभाव हो तब प्रपश्च 
का भी अभाव हो जावे।हे रामजी!जब जीव कुछ वनता है तब से 
आपदा उसको प्राप्त होती हैं। जेसे सुई वस्ध में प्रवेश करती है तो उसके 
पीछे तागा भी चला जाता है और जो सुई प्रवेश न करे तो तागा कहाँ 
से जावे; तेसे ही जब अहकार प्रवेश करता है तब सब आपदा भी आती 
हैं. ओर जब अहंकार निवृत्त हो तब सब विश्व आनन्दरूप और अपना 
आप भासता है। इससे अहंकार का अभाव करो, क्योंकि विश्व श्रान्ति 
से सिद्ध है, आगे कुछ हुआ नहीं; सर्वे आत्मस्वरूप है। हे रामजी! 
विश्व वासनामात्र है; जब वासना नष्ट हो तब परमकंल्याण है। जिस 
प्रकार वासना क्षय हो वही युक्कि श्रेष्ठ हे। जब य॒ुक्कि से वासना क्षय 
हांगी तब चेष्टा भी होगी परन्तु फिर जन्म न देगी। हे रामजी ! ज्ञानी 
आर अज्ञानी की चेष्टा तुस्य दृष्टि आती है परन्तु ज्ञानी का संकल्प 
दग्धवीजवत्‌ है-फिर जन्म नहीं देता और अज्ञानी का संकंस्प कच्चे 
* बीजवत्‌ है-फिर जन्म देता हैं पर वास्तव में देखिये तो न कोई जन्म ही. 
पाता है और न कोई मृतक होता हे केवल अंपने आपमें स्थित है और 


निर्वाण प्रकरण । ४१७ 


भ्ान्ति करके भिन्न भिन्न भासते हैं। स्वरूप से सब अपना. ही आंप 
' है-दवत कुछ नहीं हुआ और जो भासता हे सो भिथ्या हे। जेसे केले के 
थम में सार कुछ नहीं होता तेसे ही सर्वप्रपश्न मिथ्या है इसमें सार कुछ 
नहीं-इससे इसकी वासना त्यागकर अपने आपमें स्थित हो । हे 
रामजी ! जिस प्रकार तुम्हारी वासना निर्मूल हो उसी यत् से. निर्मूल 
क्रो कम परम शिवपद ही शेष रहेगा। हे रामजी ! पुरुषप्रयत् से जब 
नरहंकार होगे तब वासना आपही क्षय हो जावेगी। वासनाक्षय का 
उपाय अपने पुरुषप्रय्न के सिवा ओर कोई नहीं। इससे हे रामजी ! 
पुरुषाथे करके इसी एक देव के परायण हो रहो। कर्म, देव आदिक वही 
पुरुष होकर भासता है ओर कु हुआ नहीं-जेसे एक ही पुरुष देवन 
का स्वॉग धारे। हे रामजी !. इस प्रकार विचारपृषेंक सब एषणा को 
त्यागकर स्वरूप में स्थित हो रहो । 
इंति श्रीयोगवाशिष्टे निवांणप्रकरणे निराशयोगोपदेशों नाम ... 
। शताधिकनवचलारिशत्तमस्सगः ॥ १४६॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ज्ञानवान्‌ की बुद्धि निर्मल हो जाती है।. 
उसके हृदय में शीतलता होती है ओर उसकी बुद्धि चेतन्य से. पूर्ण 
होती है ओर दूसरा भान उठ जाता है। इससे तुम भी नित अन्तमुख 
ओर वीतराग निर्वासी हो रहो ओर चिन्मात्र, निमेल और शान्तरूप 
सर्वत्नह्म की भावना करो । उस ब्रह्मएद को पाकर नीति के अल॒सार 
अत्ानी के समान वेश करो, जो हे का स्थान हो उसमें हष करो ओर 
शोक के स्थान में शोक करो पर हृदय में आकाश की नाई रहो। है 
रामजी ! जब इष्ट की प्राप्ति हो तो उससे स्पर्श करो परन्तु हृदय में 
तृष्णा न करो; जंब युद्ध भाप हो तब शूरमा होकर बुद्ध करो; जो दीन 
हो उस पर दया करो; जो राज्य प्राप्त हो तो उसको भीगो और जो कोइ कष्ट 
प्रा हो तो उसको भी भोगो ये सब चेश अज्ञानी की नाई करो पर हदय में 
समता रंक्खो; आत्मा से भिन्न कुछ न फुरने दो ओर रागदेषसे रहित सदा 
निर्मल हो रहो। जब ठुम ऐसे निश्चय को घारोगे तब तुमको कुछ खेद न 
' होंगा। यंद्यपि बड़ा हुःख ओर इन्द्र का वज्ज पड़े तो भी तुमको स्पशे ने. 


रे । योगवाशिष्ठ । : 


करेगा.। है रामजी ! तुम्हारा, रूप-न. शख्र से कटता है, न अरिन से 
जलता है, न जल-से गलता है ओर न पवन से सूखता है-केवल 
निराकार, अजर, अमर और सबका अपना आप हे। हे रामजी ! कष्ट 
तब होता है जब विलक्षण वस्तु होती है और अग्नि तब जलती है 
जब काष्ठट आदिक भिन्न वस्तु होती हैं; अग्नि को अग्नि तो नहीं 
जलाती ओर जल को जल तो नंहीं गलाता ? इससे तुम अपने आपमें 
स्थित हो रहो । हे रामजी ! संवितरूप आलयवत स्थिर स्थान है उसी में 
स्थित हो रहो-जेसे पत्ती सब ओर से संकल्प को त्यागकर आलय में 
स्थित होता है तब सुख पाता हे तेसे ही जब तुम सवेकलना को स्यागं- 
क्र अन्तमुख संवित्‌ में स्थित होगे तब रागद्वेषरुपी दन्द कोई न. 
रहेगा। हे रामजी ! संसाररुपी समुद्र का बड़ा प्रवाह है, आश्रय बिना 
उससे नहीं निकल सकता; सो आश्रय में ठमसे कहता हूँ कि अनुभवरूप 
आत्मा को आश्रय करके संसारंसमुद्र के पार हो रहो; विलम्ब न करो 
और अपने आपमें स्थित हो रहो । हे रामजी ! यदि कोई संसाररूपी 
'इक्ष का अन्त लिया चाहे तो नहीं ले सकता । संसाररूपी एक बृत्त है 
उसमें चैतन्यमात्र सुगन्ध है सो तेरा अपना आप है उसको ग्रहण कर। 
जो सबका अधिष्ठान हे जब उसको ग्रहण किया तब सबको ग्रहण 
किया। हे रामजी ! जो कुछ प्रपश्न ठमको भासता है सो सब आत्मरूप 
ह-उसी की भावना करो जाग्रत्‌ में सुष््त हो रहो और मुष॒प्ति में जाग्रत 
हो रहो। संसार की सत्ता जो जाग्रत्‌ है उसकी ओर से सुप॒प्त हो रहो 

अथोत्‌ करने से रहित होकर तुरीयापद में स्थित हो रहो जहाँ गुणों का 

चोभ नहीं और निर्मल शान्तरूप हे और जहाँ एक और दो की कूलना 
कोई नहीं-। रामजी ने पूछा, हे मगवन्‌ ! ऐसे जो शान्तरूप तुरीयापद 

में स्थित होना ठमने कहा सो उम्हारे में यह नहीं फुरता कि में 

वशिष्ठ हूँ; उसका रूप क्या है कि अहंप्रतीति तुमको नहीं होती है? 

श ना कह वाल्मीकिजी बोले, हे भरदाज ! जब इस प्रकार रामजी ने 

. मे किया तब वशिष्ठजी चुप हो गये ओर सब सभा संशय के समुद्र में 

मरन हुईं। तब रामजी बोले, हे भगवन! चुप होना सुम्हारा अयोग्य .. 
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कप 


जो तुमको न. आये ! कया मुझको समर्थ नहीं देखते ! जब ऐसे 
रामजी ने कहा तब वाशिठ्ठजी एक घड़ी के उपरान्त बोले, हे रामजी ! 
असामर्थ्य से में चुप नहीं हुआ परन्तु जैसा तेरे प्रश्न का उत्तर है 
वही दिखाया कि तेरे प्रश्न का चुप ही उत्तर है। जो प्रश्न करनेवाला 
अज्ञानी हो तो उसको अन्ञान लेकर उत्तर देते हें और जो ज्ञानवान हो 
उसको ज्ञान से उत्तर देते हें । आगे तम अन्नानी थे तब में सविकत्प 
उत्तर देता था ओर अब तुम ज्ञानवान हो तुम्हारे प्रश्न का उत्तरतृष्णी ही 
है। हे रामजी ! जो कुछ कहना है सो प्रतियोगी से मिला हुआ है; 
प्रतियोगी-विना शब्द में कैसे कहूँ ? आगे तुम सविकत्प शब्द के अधि- 
कारी थे और झब तुमको निर्विक्ष का उपदेश किया है। हे रामजी ! 
शब्द चार प्रकार के हें-एक सूह्षम अर्थ का, दूसरा परमांथ का, तीसरा अत्प 
ओर चोथा दीर्घ | तीन कलझ्ढ इनमें रहते हें-एक संशय, दूसरा प्राति- 
योगी ओर तीसरा भेद । जेसे सूर्य की किरणों में त्रसरेणु रहते हें तेसे 
ही शब्द में कलह रहते हैं पर जो पदमन और वाणी से अतीत है उसको 
कलड्वित शब्द केसे ग्रहण करे ? हे रामजी ! काष्मोन उसको कहते हें 
जहाँ इन्द्रियाँ न फ़रें; न मन करे और कोई करना न फुरे-ऐसे पद को 
मैं वाणी से कैसे कहूँ ? जो कुछ बोला जाता है सो सविकल्प होता 
है-तुम्हारे उस प्रश्न का उत्तर तृष्णी है। रामजी ने पूछा, हे भगवर्र ! 
तुम कहते हो कि बोलना सविकत्प और प्रतियोगी सहित होता है तो 
जो कुछ बह्म में दूषण है उसका निषेध करके कहां में प्रतियोगी को न 
विचारूँगा। वंशिष्ठजी बोले, हे रामजी! में चिदाकाशस्वरुप, चैत्य से रहित 
चिन्मात्र शान्तरूप, सम ओर सर्वकलना से राहेत केवल आत्मत्वमात्र हूं 
और ठुंम ओर जगत्‌ भी विदाकाश है अहं त॑ कोई नहीं, क्योंकि दूसरी 
सत्ता कोई नहीं सब अहंसंवेदन से रहित शुद्ध चिदाकाश है। जो सापेक्रक 
. आहं-अहं फुरती है और मोज्ञ की भी इच्छा होती है को सिद्ध नहीं 

होती, क्योंकि आपको कुछ मानकर छुरती है इससे एक अहंकार के 
. कई अहंकार हो जाते हें। यही अहं गले में फाँसी पड़ती है; जब अहन्ता 


४-२० योगवाशिष्ठ । 


: से रहित हो तब आत्मपद को प्राप्त हो। हे रामजी ! जब शव की. 
: नाई हो जावे और कुछ अमभिमान न फुरे तब संसारसमुद्र सेपार हो ओर . 
जबतक द्वेत हे तबतक बन्धन हे कदाचित्‌ मुक्नहीं होतां। जैसे जन्म 
का अन्धा चित्र की पुतली को नहीं देख सकता तेसे ही अहन्तासंयुक्नमुक्कि . 
नहीं पाता । जब अहन्ता का अभाव हो तब कल्याण हो-स्वरूप के आगे 
अहन्ता ही आवरण है। हे रामजी! जब जीव चेतन होकरफुरा तव उसको 
बन्धन पड़ा और जब जड़-अफुर हो तव कल्याण हो। जब चेतन्योन्मुखल 
होता है तब जीव होता है ओर मनुष्य का शरीर पाकर जब चत्य 
से रहित शुद्ध चेतन्य प्रत्यक् आत्मा में स्थित होता हे तब मनुष्यजन्म 
सफल होता है। मनुष्यजन्म पाकर पाने योग्य पद पा सकता है। हे 
रामजी ! यदि मनुष्यजन्म को पाकर न जानेगा तो ओर किस जन्म . 
में जानेगा ? यह संसार चित्त के फुरने से उत्पन्न हुआ हे; जब चित्त 
संसरने से रहित हो तब केवल केवलीभाव स्वरूए भासे । ज्ञानवान्‌ की 
दृष्टि में अब भी कुछ नहीं हुआ केवल आत्मस्वरूप ही भासता है ओर 
फुरना न फुरना दोनों ठुल्य दिखाई देते हैं। अन्तःकरणचतुष्टय आत्म- 
स्वरूप है ओर अज्नानी को भिन्न-भिन्न भासते हैं इसी से चित्त आदिक 
जड़ ओर भिथ्या हैं ओर आत्मस्वरूप से सब आत्मस्वरूप हें आत्मा देश, 
काल ओर वस्तु के परिच्छेद से रहित है-ज्ञानी को सब आत्मा ही भासता 
हे चाहे वह कैसी ही चेश करे वह लोक, धन, पुत्र आदि सर्व एपणा से रहित 
है; केवल आत्म अनुभवरूप में स्थित है ओर सबको अपना आप जानता 
है।हे रामजी ! जिस पद को वह प्राप्त होता है उस पद को वाणी नहीं 
कह सकती वह अनिवोच्यपद है। जो पुरुष कहता है कि “अह बहा झस्मि 
अथांत्‌ में ब्रह्म हैं ओर यह जगत है तो. जानिये कि उसको ज्ञान नहीं 
उपजा-उसको शाश्रश्रवण को अधिकार हैं। जेसे कोई कहे कि मेरे 
हाथ में दीपक हे ओर अन्धकार भी मुझको दृष्टि आता है तो जानिये कि 
इसक हाथ में दीपक नहीं; तेसे ही जवजलग जगत भासता हैतबलग ज्ञान 

. नहीं उपजा। है रामजी ! अब भी निर्वाशपद है, किससे किसको कोने 
पेदेश करें ? केवल एंकरस शत्य है; शल्य और आत्मा में कुछ भेद 
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नहीं और जो कुद् भेद है उसको ज्ञानवार्‌ जानते हे वाणी की गय 
..नहीं। उसमें जो संवेदन करता है उससे संसार फुरता हे ओर असवे- 
बन से लीन होता है। जेसे पवन से अग्नि प्रज्वलित होता हैऔर पवन 
ही में लीन होता है तेसे ही.जब संवेदन पहि्मुख फुरता है तब संसार 
भासता है और जब अन्तमुंख होता हे तब जगत्‌ लीन हो जाता है- 
इपस ससार फरनेमात्र है। जेसे आकाश में नीलता श्रम से भासती हे 
हो आत्मा में जगत कुछ बना नहीं केवल ब्ह्मसत्ता ज्यों की त्यों 
है-उसी में स्थित हो रहो । जब उसमें स्थित होंगे तब भेद मिट जावेगा। 
. है रामजी ! तब ग्राह्म ओर आ्रहकसम्बन्ध भी जाता रहेगा और केवल 
' परमात्मतत्त जो शुद्ध, अजर और अमर है उसमें खाते-पीते, चलते- 
पिरते बृत्ति रहेगी। | ् 
.._ इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वांणप्रकरणे भावनाप्रतिपादनोपदेशों नाम 
' शताधिकपश्चाशत्तमस्सगः ॥ १४० ॥ ५० 
वशि्ठजी बोले, हे रामजी ! जिस प्रकार पुरुष आत्मपद को प्राप्त होता 
है सो सुनो। जब निरहंकार होता है तब आत्मपद को प्राप्त होता है। 
: जोसवोत्मा हैठसको आवरण करनेहारी अविदा ही है। जैसे सूर्यमण्डल 
को बादल हाँप लेता है तेसे ही अविद्या आत्मा में आवरण .करंती है। 
उस आविया से उन्मत्त की नाई मूर्स चेश करते हें और जो अहंता से 
रहित ज्ञानवान्‌ पुरुष हें उनको कोई दुःख नहीं स्पर्श करता-सदेह भी 
निर्दृःख होता है। जेसे भीत पर लिखी युद्ध की सेना देखनेमात्र ज्ञोमित 
दृष्टि आती हे परन्तु शान्तरूप हे; तेसे हीं ज्ञानवान्‌ की चेष्टा में भी 
सोभ दृष्टि आता हे परन्तु सदा अक्ञोभ ओर निर्वाणरूप है और वासना- 
सहित दृष्टि आता है पर सदा निर्वासनिक है। जैसे जल में लहर और 
चक्र ज्ञोभ दृष्टि आते हैं परन्‍्ठ जल से भिन्न नहीं; तेसे ही. ज्ञानवानको 
अब्य से भिन्न कुछ नहीं भासता। जिसके हृदय से दृश्यभाव शान्त हो 
गया है ओर बाहर से ज्ञोभवान्‌ दष्टि आता है तो भी वह मुक्करुप हे। 
जेंसे बादल आकाश में हाथी, घोड़ा ओर पहाड्रूप दृष्टि आते हैं. 
परत हें कुब नहीं; तैसे ही जगव्‌ दृष्टि आता हे परन्ठ हे कुछ नहीं; 
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झहंकार से भासता हे ओर अहंकार से रहित निर्विकार शान्तरूप हो 

जाता है। ऐसा जो निरहंकार आत्मपद है उसको पाकर ज्वानवान्‌ 

शोभता हे। शरत्काल का आकाश, क्षीससमुद्र ओर पृण्मासी का चन्द्रमा 

भी ऐसा नहीं शोमता जेसा ज्ञानवाद पुरुष शोमता है हे रामजी! 
अहन्ता ही इस पुरुष को मल है; जब अहन्ता नष्ट हो तब स्वरूप 

की प्राप्ति हो ओर संसार के पदार्थों की भावना निदृत्त हो क्योंकि भ्रम 

से उपजी थी। जो वस्ठ प्रम से उपजी होती है उसका श्रम के अभाव 

हुए अमाव हो जाता है। जेसे आकाश में घुयें का वादल नाना प्रकार 

के आकार हो भासता है पर है नहीं; तेसे ही यह विश्व अनहोता 

भासता है और विचार किये से नहीं रहता। हे रामजी |! जबतक संसार 
की वासना है तवतक वन्ध है और जब वासना निवृत्त हो तब आत्म: 
पद की प्राप्ति हो, संपूर्ण कूलना मिट जाबे और इन्द्रियों के इृष्ट अनिष्ट 
में ठुल्य हो जावे । तव वह यद्यपि व्यवहारकर्ता हो तो भी शान्तरूप 
है। जैसे शव को रागद्वेष नहीं फुरता तेसे ही ज्ञानी निर्वाशपद की 
प्राप्त होता है जिसमें-सत्‌ असत शब्द कोई नहीं केवल ब्रह्मस्वरूप है 
बल्कि ब्रह्म कहना भी वहों नहीं रहता केवल आत्मतत्तमात्र है और. 
अद्देत है। हे रामजी । विश्व भी वही रूप चेतन्य आकाश हे। जेसी 
जेसी भावना होती है तेसा ही तैसा चैतन्य होकर भासता है। जब 
जगत की भावना होती है तव नाना प्रकार के आकार दृष्टि झाते हें 
और ब्रह्म की भावना से बह्म भासता है। जेसे विष में यदि अग्रृत की 
भावना होती हे ओर विधिसंयुक्त खाते हैं तो वह विष भी अग्रत हो जाता 
है ओर जो विधि विना खाइये तो मृत्यु का कारण होता है; तैसे ही इस 
संसार को यदि विधिसंयक्त देखिये अर्थात्‌ विचार करके देखिये तो ऋह्म- 
स्वरूप भासता है ओर जो विचार विना देखिये तो जगद्गप भासता हे 
प्र विचार तबहोता है जब अहंकार निदृत्त होता है। अहंकार आकाश में 
उपजा है; आकाश शून्यता में उपजा है और शून्यता आत्मा के प्रमाद 
से उपजी है। फिर अहंकार से जगत हुआ है और अहंकार मिथ्या है। _ 
हे रामजी ! शरीर आदिक चित्तप्यन्त विचारकर देखिये तो दृष्टि कहीं 
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करके देखोगे तब मरीचिका के जलवत भांसेगा । है रामजी ! जैसे स्वप्न 
के पर्वत के त्यागने में कुछ यत्र नहीं तेसे ही मिथ्या संसार के त्यागने 
में कुछ यत्र नहीं-फिर इसका निर्णय क्‍या कीजिये ? जेसे वन्ध्या के 
पुत्र को वाणी विचारिये कि सत्य कहता है अथवा असत्य कहता है तो 
भिथ्या कत्पना हे, क्योंकि वन्ध्या का पुत्र है ही नहीं तो उसका विचार 
क्या करिये; तेसे ही प्रपश्न है नहीं तो इसका निर्णय क्या कीजिये ? 
इससे तुम ऐसे हो रहो जेसे में कहता हूँ तब आत्मपद की प्राप्ति होगी।. 
हे रामजी ! ऐसी भावना करो कि न में हैँ और न जगत है जब अहंकार 
हो न रहा तब कलना कहाँ हो; इसका होना ही अनर्थ है।जब ऐसा 
विचार उत्पन्न होता है तब भोगों की वासना क्षय हो जाती हे और 
सन्तों की संमति होती है-अन्यथा भोग की वासना नष्ट नहीं होती। 
हे रामजी ! जब तक अहन्ता उठती है अर्थात दृश्य और प्रकृति से 
मिलाप हे तब तक द्वेतअ्रम नहीं मिटता और जब अहंकार का उत्थान 
मिट जावे तब शुद्ध चिन्मात्र आत्मसत्ता ही रहेगी। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणे हंससंन्यासयोगो नाम 
शताधिकेकपश्चाशत्तमस्सर्गः ॥ १५१ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब अहन्ता का उत्थान होता है तब 
स्वरूप का आवरण होता है ओर जब अहन्ता मिट जाती है तब स्वरूप 
की प्राप्ति होती है। इस संसार का बीज अहन्ता ही है; सो अहंकार ही 
मिथ्या है तो उसका कार्य केसे सत्य हो और जो प्रपश्च मिथ्या हुआ तो 
पदा कहाँ से सत्य हों ? हे रामजी ऐसा जो अ्म है उसके पाने की 
युक्वि क्या है ? संकल्पपुरुष भी असत्य है; उसका संशंय भी भिथ्या है 
ओर जिसके प्रति प्रश्न करता है सो भी मिथ्या हे। जैसे सम में द्वेत- 
कलना होती है सो असत्‌ है तेसे ही यह जगत्‌ द्वेत.भी असत्य है। 
हे रामजी ! यह सब जगत्‌ इसके भीतर स्थित है और प्रमाद से बाहर 
भासता है। यह अपना ही सप्मा दृष्टि आता हे के भीतर की. सूष्टि 
बाहर भासती है.। इससे यह ज़गत्‌ सब चिदृरूप हे-मिन्न कुछ नहीं। 
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यह चैतन्यसत्ता आकाश से भी अतिसूक्ष्म और खच्छ है। है रामजी | 
यह जगत चित्त ने चेता है इससे कहीं हुआ नहीं और न किसी -का 
नाश होता है, न कोई उत्पन्न होता है, न कहाँ जन्म ह आर न मरण 
है-सर्वत्रह्म ही है। हे रामजी ! जगत के नाश हुए कुछ नाश नहीं 
होता, क्योंकि हुआ कुछ नहीं । जेसे स्वभ्र के पहाड़ ओर सेकत्पपुर 
नष्ट हुए तो क्या नष्ट हुए वे तो कुछ उपजे ही नहीं, तेसे ही यह जगत्‌ 
है। यह विचार करके देखा है कि जो वस्तु अविचार से उप॑जी होती 
है सो विचार करने से नहीं रहती । जैसे जो पदार्थ तम से उपजा होता 
हे सो प्रकाश हुए से नहीं रहता तेसे ही यह जगत्‌ है; अविचार से 
भासता है ओर विचार करे से नाश हो जाता है। हे रामजी | यह जगत्‌ 
संकट्यमात्र हे-जैसे संकल्पनगर होता हे तेसे ही यह'संसार हे इसमें 
कोई पदार्थ सत्य नहीं; इससे रूप, इन्द्रियों ओर मन के अभाव की 
चिन्तना करना। यह संसार ऐसा हे जेसे समुद्र में चक्र; इसमें प्रीति 
करना अज्ञानता है। हे रामजी ! कोई ऐसे हैं कि बाहर से शान्तरूप . 
दृष्टि आते हैं पर उनके हृदय में ज्ञोभ होता हे और कोई पुरुष ऐसे हैं " 
कि हृदय से शीतल हैं और वाहर नाना प्रकार की चेष्टा करते हें पर 
जिनके दोनों मिट जाते हैं वे मोक्ष के भागी होते हैं ओर उनके भीतर 
बाहर एकता होती है-जैसे समुद्र में घट भरके रखिये तो उसके भीतर 
बाहर जल ही होता है। हे रामजी ! जिस पुरुष ने आत्मा को ज्यों का . 
त्यों जाना है उसको मय, शोक और मोह नहीं होता वह केवल स्वच्छरूप _ 
शान्त आत्म में स्थित हे। भय तब होता हे जब दूसरा भासता है सो उसको 
सवद्धेत का अभाव होकर शान्तरूप होता है। हे रामंजी ! सम्यकृदर्शी को 
जगत्‌ दुश्ख नहीं देता और असम्यरदर्शी को दुःख देता हे। जेसे रस्सी 
को जो जानता है उसको रस्सी ही भासती है ओर जो नहीं जानता उसको 
सर्प भासता हेओर भय पाता है; तेसे ही जिसको आत्मा का साज्षात्कार है 
उसको जगतकत्पना कोई नहीं भासती केवल चिदान-द बह्म अधिष्ठान- 
रूप भासता है ओर जिसको अधिष्ठान का अज्ञान है उसको जगत द्वेत 
रुप होकर भासता है और वह रागद्धेष से जलता है। हे रामजी ! ओर 
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जगत कोई नहीं इसके अनुभव में ही जगतकत्पना होती है और अत्नान 
से द्वेतरुप हो भासता है पर जब अपने स्वभावसत्ता में जागता है तब 
सब अपना आप भासता हैं। जैसे सम्रे में अपना आपही द्वेतरुप हो 
भासता है और रागद्वेष उपजता है पर जब जागता है तब सब आत्म- 
रुप हो भासता है; तेसे ही यह जगत्‌ है; न इस जगत्‌ का कोई निमित्त 
कारण है ओर न कोई उपादान कारण है।जो.पदार्थ कारण बिना भासे 
उसे असत्‌ जानिये वह वास्तव में उपजा नहीं मम से सिद्ध हुआ है। 
जैसे स्वभसृष्टि अकारण है तेसे ही यह जगत्‌अकारण है और भ्रम करके 
भासता है। हे रामजी ! शाल्ल की युक्कि से विचार करके देखो तो द्तैत- 
का मिट जावे रञ्मकमात्र भी कुछ बना नहीं।जैसे आकाश में नीलता 
नहीं ओर मरुस्थल में नदी नहीं तेसे ही इस जगत्को भी जानो। झात्मा 
शुद्ध ओर अद्वेत है उसमें अहं का फुरना ही दुःख है और दुःख का 
कारण है। जो स्वरूप काप्रमाद न हो तो अहं भी दुःख का कारण नहीं 
ओर जो स्वरूप मूला तो अहंकारादिक दृश्य विष की बेलि बढ़ती 
जाती है ओर नाना प्रकार के आकार धौरती है ओर वासना दृढ़ होती 
है। जबतक वासना होती है तवतक बन्ध है ओर जब वासना निषृत्त 
हो तब हीं कस्याण होता है। हे रामजी ! जिस हृश्य की जीव भावना 
करता है वह जेसे समुद्र में तरद्ध ओर चक्र होते हें सो समुद्र से 
भिन्न कुछ नहीं होते तेसे ही अहंकार आदिक जो दृश्य हैं सो हे नहीं 
और जो हैं नहीं तो उनकी इच्छा करनी मूखंता है.। ज्ञानवाव्‌ की 
वासना ज्ञय हो जाती है ओर उसको बन्धन का कारण नहीं होती 
. क्योंकि संसार की सत्यता उसके हृदय में नहीं रहती ओर सत्यता 
इससे नहीं रहती कि आत्मा का साक्षात्कार हुआ है। जब आत्मा 
.. का प्रमाद होता है तब अहन्ता उदय होती है ओर दृश्य भासती है। 

: जैसे नेत्र के खोलने से दृश्य का ग्रहण करता है ओर जब नेत्र मूँद' 
लिये तब्र दृश्यरूप का अभाव हो जाता है तेसे ही जब अहन्ता उदय 
: होती है तब दृश्य भी होती है ओर जब अहन्ता नष्ट होती है तब 

ह संसार का आरभाव हो जाता ्ि | जा | अहन्ता का उदय हाना ही 
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अज्ञानता है और अंहन्ता से ही बन्ध है; अहन्ता से रहित मोक्त हे-आगे 
जोइच्छा हो सो करो।हे रामजी ! देह, इच्तियादिक म्ृगतृष्णा के जलबतँ 
हैं; इनमें अहन्ता करनी मूखंतां हे। ज्ञानवाद अहन्ता को त्यागकर 
आत्मपद में स्थित होता है ओर संसार के इृष्ट अनिष्ट में हप ओर शोक 
नहीं करता । जेसे आकाश में बादल हुआ तो भी वह ज्यों का त्यों है 
तेसे ही ज्ञानी ज्यों का त्यों है। उसमें अहकार नहीं होता इससे वह सुख- - 
रूप है। हे रामजी ! रूप, दृश्य, इन्द्रियाँ और मन उसके जाते रहते हैं। जेसे 
वन्ध्याके पुत्र का नृत्य नहीं होता तेसे ही ज्ञानी के रूप, अवलोक, मनरकारें 
नष्ट हो जाते हैं, क्योंकि उसको सर्व ब्रह्म मासता है ओर द्वेत भावना उसकी 
नष्ट हो जाती हे संसार का बीज अहन्ता अज्ञानियों में हृढ़ है।हे रामजी | 
अहन्ता से जीव की बुद्धि बुरी हो जाती है अर्थात स्थूल हो जाती. है इससे 
वह दुःख पाता है।इस दुःख के नाश का उपाय यह है कि सन्तजनों के 
वचनों की भावना करना ओर विचार करके हृदय में धारणा-इससे झ- 
हन्तारुपी दुःख नष्ट हो जाता है।सन्तों के वचनों का निषेध करना मुक्ि- 
फूल का नाश करनेवाला हे ओर अहन्तारुपी वेताल को उपजानिवाला है-- 
इसलिये सन्‍्तों की शरण में जाओ और अहन्ता को दूर करो इसमें कुछ खेद 
नहीं; यह अपने आधीन हे। अपने अभाव के चिन्तने में क्या खेद है।हे 
रामजी | आत्मपद सन्तों की संगति द्वारा बहुत सुगमता से प्राप्त होता है। 
वानवानों की पृथरू पृथक सेवा करो ओर उनके वाक्य विचार करके 
बुद्ध का तीदण करो; जब बुद्धि तीत्ण होगी तब अहन्तारुपी विष की 
पीले का नाश करेगी। यह विचार करना चाहिये कि में कोन हूँ ओर 
यह जगत क्‍या है; इस प्रकोर सन्‍्तों के वचनों आर शास्त्रों के वचनों 
के निशय किये से सत्य सत्य होता. है ओर जो असत्य है वह असत्य 
हा जाता हैं। सत्यजानकरं आत्मा की भावना करना ओर असत्य जगत 
को मगतृष्णा के जलवत जानकर भावना त्यागना तो जिनको सुंख 
जानकर पाने को भावना करता था सो हुःखदायी भासते हैं । जेसे अधि 

उन के आज्ान से मरुस्थल में जल जानकर ग्ग दौड़ता है तो दुश्ख 
पाता हैं तेस ही सबका अधिष्ठान आत्मतत्त हे; सो शुद्धरूप, प्रमशान्त 
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ओर परमानन्दस्वरूप है जिसको पाकर फिर दुःखी नहीं होता। है 
रामजी ! बन्धन का कारण. भोग की वासना है पर भोगों से शान्ति 
नहीं होती; जब सन्‍्तों की संगाति होती है तब कल्याण होता है और 
अनात्म में अहभाव छूट जाता है; और प्रकार शान्ति नहीं होती। हे 
रामजी ! बांलक॑ की नाई हमारे वचन नहीं हैं, हमारा कहना यथार्थ 
है, क्योंकि हमको स्वरूप का स्पष्ट मान है | जब अहन्ता मिट जावे 
तब सुखी हो। इससे अहंता का नाश करो । जब अहंता नाश हो तब 
जानिये कि चेत्य की भावना मिट गईं है। हे रामजी ! जब॑ ज्ञानरुपी 
सूर्य उदय होता है तब अहंतारुपी अन्धकार नष्ट हो जाता है। ज्ञान तब 
होता है जब सन्‍्तों का संग ओर विचार, विषयों से वेराग्य ओर स्वरूप 
का अभ्यास करे-इससे स्वरुप की प्राप्ति होती है। 

इति श्रीयोगवाशिष्टे निवाणप्रकरणे निर्वाणयुतयक्त्युपदेशों नाम . 

शताधिकद्विपश्चाशत्तमस्सरगः ॥ १५४२ ॥ 

.  वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जिन पुरुषों ने ज्ञान से अपना अज्ञान 
नष्ट नहीं किया उन्होंने करने योग्य कुछ नहीं किया। अज्ञान से पहले 
अहंभावना होती है.तब आगे जगत भासता है ओर लोक परलोक की 
भावना करता है और इसी वासना से जन्म मरण पाता है। हे रामजी ! 
जबतक हृदय में संसार का शब्द अर्थ दृढ़ है तबतक शब्द अथे के 
अभाव की चिन्तना करे और जहाँ जगत्‌ भासता है तहाँ ब्रह्म की 
भावना करे। जब बद्यभावना करेगा तब संसार के शब्द अथे से रहित 
होगा और आत्मपद भासेगा। हे रामजी ! इस संसार में दो पदार्थ हैं-- 
एक यह लोक ओर दूसरा परलोक । अज्ञानी इस लोक का उद्यम करते 
हैं और परलोक का नहीं करते इससे ढुःख पांते हें ओर तृष्णा नहीं 
मिटती ओर विचारवान्‌ पुरुष परलोक का उद्यम करते हैँ इससे यहा भी 
शोभा पाते हैं और परलोक में भी सुख पाते हैं ओर उनके दोनों लोकों 
के कष्ट मिट जाते हैं ।जो इसी लोक का उद्यम करते हैं उनको दोनों ही 
दुःखदायक होते हैं अर्थात्‌ यहाँ तृष्णा नहीं मिटती ओर आगे जाकर नरक 
भोगते हैं। जिन पुरुषों ने आत्मा का यत्र किया है. उनको वही सिद्ध 
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होता है ओर वे सुखी होते हें ओर जिसने यंत्र नहीं-किया वह हुःखी 
होता है। इससे अहंकार से रहित होने से ही आत्मपद की प्राप्ति हे। 
जबतक परिच्छिन्न अहंकार होता है तव॒तक दहुःखी होता है तब इसका 
नाम जीव होता है। जो कुछ फुरता है उससे विश्व की उत्पत्ति होती 
है। जेसे नेत्रों के खोलने से रूप भासता है ओर नेत्रों के मूँदने से रूप 
का अभाव हो जाता है; तेसे ही जब अहंता फुरती है तब दृश्य भासता 
है ओर जव अहंता का अभाव होता है तब दृश्य का भी अभाव हो 
जाता है । अहंता ज्ञान से सिद्ध होती हे ओर ज्ञान के उपजे से 
निवृत्त हो जाती है। है रामजी ! यांदे पुरुष अपना प्रयत्त करे और साथ 
ही सत्संग करे तो इस संसारसमुद्र से तर जावेगा; और किसी प्रकार . 
नहीं तरता। है रामजी ! युक्ति करके जेसे विष भी अम्नत हो जाता है 
तेसे ही पुरुषार्थ से सिद्धि प्राप्त होती है। हे रामजी ! इस जीव को दो 
रोग हं-एक यह लोक आर दूसरा परलोक है उनमें दुःख पाता हे। 
जिन पुरुषों ने सन्‍्तों के मिलापरूपी ओषध से चिकित्सा की है वे मुक्- 
रूप हैं ओर जिन्होंने वह ओषध नहीं की वे पुरुष पंडित हों तो भी हुःख 
पाते हें। सो ओषध क्‍या है? शम, दम ओर सत्सड़; इन साधनों के यत्र 
से जिसने आत्मपद पाया है वह कल्याणमूरत्ति है । हे रामजी 

चिकित्सा भी यही है। जिसने ओषध की वह कृता्थ हुआ ओर 
जिन्होंने न की वे भोग में लम्पट रहे । वे मू्खे वहाँ पड़ेंगे जहाँ फिंर 
कोई ओषध न पावेंगे | इससे, हे रामजी ! इन भोगों का त्याग करो और 
आत्मविचार में सावधान हो रहो-यही ओषध है। हे रामजी ! जिस पुरुष 
ने मन नहीं जीता वह मूढ़ हे-वह भोगरूपी कीचड़ में मग्न है और 
आपदा का पात्र है। जसे समुंद्र में नदियाँ प्रवेश करती हें, तेसे ही उसको 
आपदा प्राप्त होती है। जिसकी तृष्णा भोग से निवृत्त हुई है और वेराग्य 
उपजा है वह मुक्त होता है। जेसे जीवन का आदि बालक अवस्था है 
तेसे ही निवाणपद का आदि वेराग्य है।हे रामजी ! जैसे दसरा चन्द्रमा 
सकत्पनगर और मृगतृष्णा का जल भ्रम से भासता है तेसे ही यह जगत 
श्रम से भासता है। संसार का बीज झहंता है; जब अहंता उदय-होती है 
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तब रूप और अवलोक भासते हैं, इससे यही विन्तना करो कि में नहीं। 
. जब यही भावना करोगे तब शेष जो रहेगा सो ठुम्हारा शान्तरूप हे; 
जिसमें आकाश भी शुन्य हे और अहं के उत्थान से रहित जड़ अजड़ 
केवल आत्मतमात्र है। जड़ता का उसमें अभाव है इससे अजड़ है और 
केवल ज्ञानमात्र है। उसमें विश्व ऐसे हे जेसे जल में तरड़; पवन में स्पन्द 
ओर आकाश में शून्यता । आत्मा से भिन्न कुछ नहीं जो आत्मा से कुछ 
भिन्न होता तो प्रलय में नाश हो जाता पर आत्मा तो प्रलयकाल में भी 
रहता है। जेसे सूये की किरणों में सदा जलाभास रहता है तेसे ही 
आत्मा में विश्व का चमत्कार रहता है ओर जैसे स्वप्रयृष्टि अनुभवरूप 
होती है तेसे ही यह जाग्रत्सष्टि भी अनुभव है। आत्मा भीतर बाहर से 
रहित, अद्वेत, अजर, अमर, चेत्त्य से राहित, चेतन्य और स्व शब्द अर्थ 
का अधिष्ठान है; फूरने से दूसरा भासता है ओर फुरना ने फुरना वही 
है। जेसे चलना ओर ठहरना दोनों पवन के रूप हें-जब चलता है तब 
भासता है ओर जब ठहरता है तब नहीं भासता; तेसे ही जब वित्तशाक्ि 
फुरती है तब विश्वरूप होकर भासती है ओर जब अफुर होती हे तब 
केवलमात्र पद रहता हेसो निराभास, अविनाशी, निर्विकर्प और सबका 
अपना आप है ओर सत्य, असत्य; जड़, चेतन्य आदिक शब्द अथेसब 
उसी अधिष्ठानसत्ता में फुरते हैं। इससे उसी अपने स्वरूप में स्थित हो 
रहो जो परमार्थसत्ता आत्मतत्त अपने स्वभाव में स्थित ओर अहं त्व॑ से 
रहित केवल आकाशरूप सबका अधिष्ठान है। 
. इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे शान्तिस्थितियोगोपदेशों नाम 
शताधिकन्निपश्चाशत्तमस्सगः ॥ १ ५३ ॥ शि 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जिनको हुश्ख सुख चलाते हैं ओर जो 
दन्द्ियों के इष्ट में सुखी और अनिष्ट में दुःखी होते हें ओर रागदवेष के 
आधीन बर्तते हैं उनको ऐसे जानो कि वे नष्ट हुए हैं। जिनका पुरुष- 
प्रयत नष्ट हुआ है वे वारम्बार जन्म पावेंगे ओर जिनको सुख हुःख नहीं 
चलाते उनको अविनाशी जानो। वे जन्ममरण की फॉसी से मुक्त हुए हें 
और उनको शाख््र का उपदेश नहीं है।हे रामजी! राग द्वेष तब फुरता है 
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जवमन में इच्छा होती है ओरइच्छा तब होती है जब संसार की सत्यता दृढ़ 
होती है। जिसको असत्य जानता है उसको बुद्धि नहीं ग्रहण करती ओर 
इच्छा भी नहीं होती ओर जिसको सत्य जानता है उसमें बुद्धि दोड़ती है। 
हे रामजी ! अज्ञानी को संसार सत्य भासता है इससे वह हुःख पाता है। 
जब वह शान्तपद का यत्र करे तब दुः्ख से मुक्त हो। जिसमें अं, ल॑ं, 
जगत, बह्म आदिशब्द कोई नहीं ओर जो केवल चिन्मात्रआकाशरूप है 
उसमें ये शब्द केसे हों ? ये सव शब्द विचार के निमित्त कहे हें पर वास्तव 
में शब्द कोई नहीं अद्वेत ओर चेत्त्य से रहित चिन्मात्र है। जब सर्व शब्दों 
का वाध किया तव शेष शान्तपद रहता है, इसी से आत्मलमात्र कहा है 
ओर जगत फुरने से उसी में मासता है। उस जगत में जहाँ ज्प्ति जाती है 
उसका ज्ञान होता है।हे रामजी | एक अधिष्ठान ज्ञान हे ओर दूसरा ज्ञप्ति- 
ज्ञान है; अधिष्ठान ज्ञान स्वेज्ञ ईश्वर को है ओर ज्ञप्तिज्ञान जीव को है। 
एक लिड़ शरीर का जिसको अभिमान है वह जीव हे ओर स्वलिड़ शरीरों 
का अभिमानी ईश्वर है।जहाँ इस जीव की कज्ञप्ति पहुँचती है उसकी जानता 
है। जैसे एक शय्या पर दो पुरुष सोये हों ओर एक को स्वप्न आवे उसमें. 
मेष गजते हैं और दूसरा उस मेघ का शब्द नहीं सुनता, क्योंकि ज्ञप्ति 
उसके नहीं आई परन्तु मेघ तो उसके स्वप्न में हे। जेसे सिद्ध विचेरतेहें 
ओरजीव को दृष्ट नहीं आते, क्योंकि इसकी ज्ञप्ति नहीं जाती और सब सृष्टि 
वसती है तिसका ज्ञान ईश्वर को है सो सृष्टि भी संकत्यमात्र है; कुछ 
बनी नहीं ओर श्रम से भासती है। जेसे बादल में हाथी, घोड़े, मनुष्य 
आदिक विकार भासते हें वे भ्रान्तिमात्र हैं तेसे ही आत्मा के अज्ञान से 
यह सृष्टि नाना प्रकार की भासती है। हे रामजी ! यह आश्चर्य है कि 
आत्मा में अहंकार का उत्थान होता हेकि में हैँ और अपने को वर्णा श्रमी 
मानता है पर विचार करके देखिये तो अहं कुछ वस्तु नहीं सिद्ध होती 
ओर अहं अह फुरती है। यह आश्चर्य है कि भूत कहाँ से उठा है और 
शुद्ध आत्मब्रह्म में केसे हुआ ? अनहोतें अहंकार. ने तुमको मोहित 
किया है इसके त्यागने में तो कुछ यत्र नहीं इसका त्याग करो। हे रामजी! 
_ यह मिथ्या संकल्प उठा है। जब अहंकार का उत्थान होता है तव जगत्‌ 
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हांता ह और जब अहन्ता मिट जाती है -तब॑ जग्रत्‌ का. भी. अभाव हो 
जाता है, क्याके कुछ बना नहीं. भ्रममात्र है.।. जेंसे सकल्पनगर और 
सभ्न की सृष्टि अममात्र हे तेसे ही यह विश्व भी प्रममात्र है। कुछ बना 
नहां ओर आत्मतत्त है-भिन्न नहीं। जेसे पवन के दो रुप. हैं चलता 
है ता भी पवन हैं ओर ठहरता है तो भी पवन हे; तेसे ही विश्व भी 
आत्मस्वरूप है। जैसे पवन चलता है तब भासता है और ठहर जाता 
है तब नहीं भासता, तैसे ही चित्त वेत्त्वशक्कि का चमत्कार है; जब 
फुरता है तब विश्व भासता है पर तो भी चिदघन हे ओर जब ठहर 
जाता हैं तब विश्व नहीं भासता परन्तु आत्मा सदा एकरस हेै। जेसे 
जल में तरड़् ओर सुवर्ण में भूषण हें सो भिन्न नहीं; तेसे ही आत्मा में 
विश्व कुछ हुआ नहीं-आत्मस्वरुप ही है। ज्ञप्ति भी बह्म हे ओर ज्ञप्ति 
में फुरा विश्व भी बह्म है तो विधि, निषेध और हर्ष, शोक किसका करें ? 
सब वही है। हे रामजी ! संकल्प को स्थिर करके देखो कि सब तुम्हारा 
ही स्वरूप है। जेसे मनुष्य शयन करता है तो उसको स्वप्नसृष्टि भासती 
है ओर जब जागता है तब देखता है कि सब मेरा ही स्वरूप है; तेसे 
ही जाग्रत्‌ विश्व भी तुम्हारा खरूप हे। ज़ेसे समुद्र में तरड़ उठते हें सो 
जलरूप हैं तेसे ही विश्व आत्मस्वरूप हे ओर जेसे चितेरा काष्ठ में 
केस्पना करता है कि इतनी प्रतलियाँ निकलेंगी ओर जेसे गृत्तिका में 
कुम्हार घटादिक कत्पता है कि इसमें इतने पात्र,बनेंगे पर काष्ठ ओर 
मृत्तिका में तो कुछ नहीं; ज्यों का त्यों काष्ठ है ओर ज्यों की त्यों गृत्तिका 
हे परन्तु उनके मन में आकार की कल्पना है; तेसे ही आत्मा में संसार 

रूपी पतलियाँ मन कल्पता है जब मन का संकत्प निवृत्त हो तब ज्यों 

का त्यों आत्मपद भासे । जेसे तरड़ जलरूप है; जिसको जल का ज्ञान 

है सो तरड़ भी जलरूप जानता है ओर जिसको जल का ज्ञान नहीं सो 
भिन्न भिन्न तरह के आकार देखता हे; तेसे ही जब निस्संकर्प होकर 
स्वरूप को देखे तब फुरने में भी आत्मसत्ता भासेगी | अहंत्वमादिक सब 
जगत्‌ अ्ह्मस्वरूप ही है तो श्रम केसे हो ओर किसको हो । सब विश्व 
आत्मस्वरूप हे ओर आत्मा निरालम्ब अर्थात्‌ चेत््य ओर अहंकार से 
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रहित केवल आकाशरूप है। जब तुम उसमें स्थित होगे तब- नाना प्रकार 
की भावना मिट जावेगी, क्योंकि नाना प्रकार की भावना जगत में 
फुरती है। जगत का बीज अहन्ता है; जब अहन्ता नष्ट हो तब जंगत्‌ 
का भी अभाव हो जावेगा। हैं रामजी | अहन्ता का फुरना ही बन्धृत 
है ओर निरहंकार होना ही मोज्ष है। एक वित्तबोध हे और दसरा ब्रह्म 
बोध हे-वित्तवोध जगत हे ओर बह्यवोष मोक्ष हे । वित्तवोष अहन्ता 

का नाम है, जबतक चित्तबोध फुरता हे तबृतक संसार है ओर जब चित्त्‌ 
का अभाव होता हे तब मुक्क होता है। इस चित्त के अभाव का नाम बहा- 
बोध है। हे रामजी ! जेसे पवन फुरता हे तेसे ही बह्य. में चित्तरोध हे 
और जेसे पवन ठहर जाता है तेसे ही वित्त का ठहरना त्रह्यवोध है। 
जेसे फुर अफुर दोनों पवन ही हैं तेसे ही चित्तनोध ओर अह्यबोध अब्न, 
ही हे-मिन्न कुछ नहीं। हमको तो ब्रह्म ही भासता है जो चेतन्यमात्र 
और शान्तरूप अपने स्वभाव में स्थित है ।जिसको अधिष्ठान का ज्ञान 
होता है उसको विवर्त भी वही रूप भासता है और जिसको अधिप्ठान 
का ज्ञान नहीं होता उसको भिन्न भिन्न जगत्‌ भासता है। जेसे एक 
बीज में पत्र, डाल, फ़ल ओर फल भासते हैं पर जिसको बीज का ज्ञान 
नहीं उसको भिन्न भिन्न भासते हैं। हे रामजी ! हमको अधिष्ठान आत्म- - 
तत्तत का ज्ञान है इससे सब विश्व आत्मस्वरूप भासता है और अज्ञानी 
को नाना प्रकार का विश्व ओर जन्म मरण भासते हें। हे रामजी 

सब शब्द आत्मतत्त में फुरते हें ओर सबका अधिष्ठान, निराकार 
निविकार, शुद्ध आत्मा सबका अपना आप हे; इससे. सब विश्व 
आकाशरूप है कुछ भिन्न नहीं। जेसे तरड़ जलरूप हे तेसे ही विश्व 
आत्मसरूप हे नित्त जो फूरता है उसके अनुभव करनेवाली चेतन्य 
सत्ता हेसो ही बचह्य हे ओर तुम्हारा स्वरुप भी वही है; इससे अहं त॑ आंदिक 
जगत्‌ सब ब्रह्मरूप हे तुम संशय त्यागकर अपने स्वरूप में स्थित हो । 
आग तुमसे जो द्वंत अद्वेत कहा हैँ वह सब उपदेशमात्र हे एकचित्त की . 

रात्ति को स्थित करके देखो सब बल्य हे भिन्न कुछ नहीं तो निषेध किसका 


६ ६ 


पीजिय ? है रामजी ! चित्त की दो वृत्ति ज्ञानवान्‌ कहते हें-एक मोच्षरूप 
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है और दूसरी वन्धरुप है।जो वृत्ति स्वरूप की ओर फुरती है सो मोक्षरूप 
ओर जो दृश्य की ओर फुरती है सो बन्धरुप है। जो. तुमको शुद्ध भासती 
हो वही करो।जोद्श है सो दृश्य नहीं होता और दृश्य है वह द्रष्श नहीं 
होतापर आत्मा तो अद्वेत हे इससे द्रष्ट में हश्य पदार्थ कोई नहीं। तुम क्यों 
दृश्य को ओर फुरते हो और अनहोती हृश्य को ग्रहण करते हो ? द्रष्टा भी 
तुम्हारा नाम हृश्य सेहोता है।जब दृश्य का अभाव जाना तब अवाच्यपद 
है उसको वाणी से कहा नहीं जाता। हे रामजी ! जेसे अड़ी और झज- 
वाले; आकाश ओर शून्यता; जल और द्रवता और बरफ़ ओर शीतलता 
में कुछ भेद नहीं तेसे ही बह्य ओर जगत्‌ में कुछ भेद नहीं। कोईजगत्‌ 
कहे अथवा बह्म कहे एक ही पर्याय है; जगत्‌ ही अद्म 'है और बह्म ही जगत 
है। इससे आत्मपद में स्थित हो रहो; प्र करके जो आपको कुछ और 
मानते हो उसको त्यागकर ब्रह्म ही की भावना करो और आपको मनुष्य 
कदावित्‌ न जानो जो झापको मनुष्य जानोंगे तो यह निश्चय अधो- 
' गति को प्राप्त करनेवाला है इससे अपने स्वरुप में स्थित हो रहो । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे परमार्थयोगोपदेशों नाम 
शताधिकचतुःपश्चाशत्तमस्सर्गः ॥ १४४ ॥ 

. वशिए्ठजी बोले, हे रामजी ! जब देश से देशान्तर को वात्ति जाती है 
तो उसके मध्य जो संवित्तत्त है उसको जो अनुभव करता है सो तुम्हारा 
स्वरूप, हे उसमें स्थित हो रहो और जेसी चेश आदवे तेसी करो । देखो, 
सुनो, स्पर्श करो, गन्ध लो, बोलो, चलो, हँसो, सब क्रिया करो परन्तु 
इनके जाननेवाली जो अनुभवसत्ता है उसी में स्थित हो रहो । यह जाग्रत्‌ 
में सुषप्ति है। बेश शुभ करो ओर हृदय में फुरने से राहित शिलावत हो रहो। 
हे रामजी ! तुम्हारा स्वरूप निराभास; निर्मेल ओर शान्तरूप है । जैसे 
मुमेरु पवत स्थित है तेसे ही हो रहो। यह दृश्य अज्ञान से भासता है पर 
तमरूप है ओर आत्मा सदा प्रकाशरूप हे; उस प्रकाश में अज्ञानी को तम 
भासता है। जेसे सूर्य सदा प्रकाशरूप है पर उलूक को नहीं मासता और 

अज्ञान करके तम ही भासता है तेसे ही अज्ञानी को जो अविद्यारूप जग॒त्‌ 
भासता है सो अविचार से सिद्ध है।अविद्या से इसकी .विपर्यय दृष्टि हुई है 
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पर इसका वास्तवेस्वरूप निर्विकार है अथात्‌ जायते, अस्ति, वद्धते; परे- 
एमते, विपक्षीयते,नश्यते इन पट विकारों से रहित है पर उसको विकारी 
जानता है; आत्पा निर्विकार निराकार हैं पर उसको साकार जानता है; 
आत्मा आनंनन्‍्दरूप है पर उसको दुःखी जानता है; आत्मा शान्तरूप है 
प्र उसको अशान्त जानता है; आत्मा महत्‌ हैपर उसको लघु जानता है 
आत्मापुरातन है पर उसको उपजा मानता है; आत्मा सर्वव्यापक हे पर 
उसको परिच्छिन्न मानता है;आत्मा नित्य हे पर उसको अनित्य देखता हे 

आत्मा चेत्त्य से रहित शुद्ध चिन्मात्र है पर यह उसे चेत्त्यंसंयुक्क देखतां है 

आत्माचेतन्य है यह उसे जड़ देखता है; आत्मा अह से रहित सदा अपने 
सथाव में स्थित हे ओर यह अनात्म अहंकार में अह प्रतीति करता है ओर 
आत्मा में अनात्ममावना करता हे ओर अनात्मा में आत्मभावना करता 
है; आत्मा निर्वयव है उसको यह गवयवी देखता है; आत्मा अक्रिय हे 
उसको यह सक्रिय देखता है; आत्मा निरंश है उसको अशांशीमाव करके 
देखता है; आत्मा निरामय है पर उसको रोगी देखता है; आत्मा निष्कलडू 
हे पर उसको कलझ्डसहित देखता है; आत्मा सदा प्रत्यक्ष है उसकों परोक्ष 
जानता ह आर जो पराक्ष है उसका प्रत्यक्ष जान वा है। है रामजी ! यह सब 
विकार आत्म में अज्ञान से देखता हे पर आत्मा शुद्ध ओर सूत्त्म से सूत्रम; 
स्थूल से स्थूल, वड़े से वड़ा ओर लघु से लघु है ओर सर्वशब्द और अथे का 
अधिष्ठान है। हे राम जी ! ब्रह्मरूपी एंक डब्बा है उसमें जगत्रूपी रत्र है। पर्वत .. 
आओरवनसहित भी जगत दरृष्ट आता हे परन्तु आत्मा के निकटंरुई के रोम सा 
लघु हआत्मरूपी वन है उसमें ससाररुपी मझ्सरी उपजी है।पॉचों तत्त- 
पृथ्वी, अप, तेज, वायु और आकाश उसके पत्र हैं उनसे शोभती है सी 
अहंता के उदय हुए उदय होती है और अहन्ता के नाश हुए नष्ट होती है। 

आत्मरूपी समुद्र हे उसमें जगत्रूपी तर हैं सों उठते भी हें ओर लीन 

भी हो जाते हैं। आत्माकाश में संसार श्रममात्र है और आकाश इचच 

का नाई है और आत्मा के प्रमाद से भासता है। हे रामजी ! मायारूपी 

चन्द्रमा. को किरण जगत्‌ है ओर नेतिशक्लि नृत्य करनेवाली है सो तीनों 
अविचार सेद्ध हैं ओर विचार किये से शान्त हो जाते हैं। जेसे दीपक 
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हाथ में लेकर अन्धकार देखिये तो दृष्ट नहीं आता तेसे ही विचार करके' 
देखिये तो जगत्‌ का अभाव हो जाता है और केवल शुद्ध आत्मा ही 
पत्यत्ञ भासता हैं। है रामजी | जगत्‌ कुछ बना नहीं-जैसे किसी ने 
बरफ़ कही और किसी ने शीतलता कंही तो उसमें मेद नहीं; तैसे ही 
आत्मा आर जगत्‌ में कुच भेद नहीं जो भेद भांसता है सो अममात्र है। 
जैसे तागे ओर पट में भेद कुछ नहीं वेसे ही आत्मा और जगत है। हे. 
रामजी ! आत्मरुपी पट में जगतरुपी चित्र पुतलियाँ हें ओर आत्मरूपी 
समुद्र में जगतरुपी तरज हैं सो जलरुप हें; तेसे हीं आत्मा और जगत्‌ में 
भेद कुछ नहीं-आत्मा ही हे आत्मा से भिन्न कुछ नहीं बनां। जिससे सर्व 
पदाथ सिद्ध होते हैं; जिससे सर्व क्रिया सिद्ध होती हें और जो अलुभव- 
रूप सदा अप्रोढ़ है उसको प्रोद़ जानना ही मूर्खता है। हे रामजी ! यह 
विश्व तुम्हारा ही स्वरुप है; तुम जागकर देखो तुमही एक हो और 
स्रच्छ आकाश, सूर्म, प्रत्यक्ष ज्योति अपने आपमें स्थित हे। 
_ इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे परमाथयोगोपदेशो नाम 
शताधिकपश्चपश्चाशत्तमस्सर्गः ॥ १५५ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जेसे जल में लहर ओर तरड्ग उठते हैं सो 
जलरूप हें; तेसे ही आत्मा में रुप, अवलोक और मनस्कार फुरते हें सो 
सब आत्मरुप हें-भिन्न नहीं! है रामजी ! यह शुद्ध परमात्मा का चमत्कार 
हैऔर आत्मा दृश्य से रहित, शुद्ध, चिन्मात्र निर्मल ओर अद्वेत. है उसमें 
जंगत्‌ कुछ नहीं वना। हमको तो सदा वही भासता है-जगत्‌ कुछ नहीं 
भासता । जैसे कोई आकाश में नगर कत्पता हे ओर उसमें सब रचना 
देखता है सो उसके हृदय में दृढ़ हो जाती है ओर जो संकत्प को सूट 
को मिथ्या जानता है उसको शन्याकाश ही भासता है। तेसे ही यह 
बिरव मूर्ख के हय मेँ हद होता हे ओर ज्ञानवान्‌ को आलस्य हो 
भासता है। जैसे मिट्टी के खिलोने की सेना होती है तो जिसको मिट्टी 
का ज्ञान है वह उसमें राग देष नहीं करता ओर बालक मिट्टी के ज्ञान से 
रहित है इससे वह उसमें राग ठेप करता हे! तैसे ही ज्ञानवाब इस जगत 
में राग द्वेष नहीं करते भर अक्ञानी राग देष कंरते है। जेसे खिलोने में 
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'सारभूत मृत्तिका होती है तेसे ही इस जगत्‌ में सारभूत चेतन्य आत्मा . 
है। जो कुछ पदाथ भासते हें वे आत्मा के विवेत्ते हैं ओर मिथ्या ही 
भ्रम से सिद्ध हुए हैं।जो वस्त मिथ्या हो उसमें सुख के निमित्त इच्छा 
करना ही मूखेता है। हे रामजी ! हमको तो इच्छा कुछ नहीं, क्योंकि 
हमको जगत्‌ गृगतृष्णा के जलवत्‌ भासता है किसकी इच्छा करें। जिसमें 
सत्य प्रतीति होती है उसमें इच्छा भी होती हे ओर जो सत्य ही न भासे 
तो इच्छा केसे हो ? हे रामजी ! इच्छा ही बन्धन हे ओर इच्छा से रहित 
होने का नाम मुक्ति है। इससे ज्ञानवान्‌ को इच्छा कुछ नहीं रहती.उसकी 
अनिच्छित ही चेष्टा होती है। जेसे सूखे बॉस के भीतर बाहर शून्य होता 
है ओर संवेदन उसको कुछ नहीं फुरती तेसे ही ज्ञानवान्‌ के अन्तर शान्ति 
होती है; अन्तर में संकल्प कोई नहीं उठता ओर बाहर भी कोई उपाधि 


नहीं निःसंकरप निरुषाधि उसकी चेश्टा होती है। हे रामजी ! जिस पुरुष 


के हृदय से संसार का रस सूख गया हे वह संसारसमुद्र से पार हुआ 
है और जिसका रस नहीं सूखा उसको रागद्वेष फुरते हैं उसे संसार वन्धन 
में जानो। हे रामजी ! में तुमसे ऐसी समाधि कहता हूँ कि जो सुख से . 
प्राप्त हो ओर जिससे मुक्क हो। सर्व इच्छा से रहित होनां ही परमसमाधि 
है। जिस पुरुष को इच्छा फुरती है उसको उपदेश भी नहीं लगता। 
जेंसे आरसी के ऊपर मोती नहीं ठहरता तैसे ही उसके हृदय में उपदेश ' 
नहीं ठहरता। इच्छा ही जीव को दीन करती हे और इच्छा से रहित 
हुआ शान्तरूप होता हे ओर फिर शान्ति के निमित्त कंत॑व्य कुछ नहीं 
रहता। हे रामजी ! हम तो निरिच्छित हें इससे हमको भीतर बाहर शान्ति 
है और हमको कर्तव्य करने योग्य कुछ नहीं-यह सब प्रारब्ध के अनु- 
सार रागद्वेष से रहित चेष्टा होती है और बोलते हैं परन्तु बॉँसुरी की 
नाई। जैसे बॉसुरी अहंकार से रहित बोलती है तेसे ही ज्ञानवान्‌ अह- 
कार से रहित हैं ओर स्वाद को ग्रहण करते हैं। जेसे करछी सब 
व्यज्ञनों में डाली जाती है ओर उसी के द्वारा सब व्यजञ्न निकलते हैं 
परन्तु उसको कुछ रागद्वेष नहीं फुरता; तेसे ही ज्ञानवान्‌ स्वाद लेता 
. -है। जैसे.पवन भली बुरी गन्ध को लेता है परन्तु रागदेेष से रहित 
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और श्सी कार सर्व इन्दरियों की चे्ठ करता है परन्तु इच्छा से रहित 
होता है इसी से परमसुखरुप है। जिसकी चेश्टा इच्छासहित है वह 
परमढुःखी है। हे रामजी ! जिस पुरुष को भोग रस नहीं देते वही सुखी 
है ओर जिसको रस देते हैं और जिसकी राग से तृष्णा बढ़ती जाती. है 
उसको ऐसे जानो जैसे किसी के मस्तक पर अरिन लगे और उसपर 
तृण बुभाने के निमित्त डाले तो वह बुझती नहीं बल्कि बढ़ती जातीं 
है; तेसे ही विषयों की इच्छा भोगने से तृप्त नहीं होगी । इच्छा ही बन्धन 
है ओर इच्छा की निवृत्ति का नाम मोक्ष हे। हे रामजी ! संसाररुपी 
विष का वक्ष है ओर उसका बीज इच्छा हे जिसकी इच्छा बढ़ती जाती 
है उसका संसार बढ़ता जाता है ओर उससे वह बारम्बार जन्म पाता 
है। हे रामजी ! ऐसा सुख बह्या के लोक में भी नहीं जेसा सुख इच्छा 
की निवृत्ति में हे ओर ऐसा हुःख नरक में भी नहीं जेसा दुःख इच्छा के 
उपजाने में है। इच्छा के नाश का नाम मोक्ष है ओर इच्छा के उपजाने 
का नाम बन्धन है। जिस पुरुष को इच्छा उत्पन्न होती है वह दुःख 
पाता है और संसाररुपी गढ़े ओर खलत्ते में पढ़ता हे इच्छारूपी विष की 
बेल है उसको समतारुपी अग्नि से जलाओ। सम्यरृद्शन से जलाये 
विना बढ़ा दुःख देगी और बढ़ती जाबेगी। हे रामजी ! जिस यृरुष ने 
इच्छा के दूर करने का उपाय नहीं' किया उसने अन्धे कूप में प्रवेश 
किया है। शास्त्र का श्रवण और तप, दान, यज्ञ इसी निमित्त है.किं 
किसी प्रकार इच्छा निवृत्त हो जो एक ही वार निवृत्त न कर सको तो 
शनेःशनेः निरत्त करो। हे रामजी ! यह विष की बेल बढ़ी हुई हुःख 
देती है । जो पुरुष शाल्रों को पढ़ता भर इच्छा को बढ़ाता है वह 
मानों दीपक हाथ में लेकर कप में गिरता है इच्चारूपी कव्शारी का 
वृक्ष है जिसमें सर्वदा कण्टक लगे रहते हं-उसमें कदाचित्‌ सुख नहीं। 
जो पुरुष काँटे की शय्या पर शयन करके सुसी हुआ चाहे तो नहीं 
होता; तैसे ही संसार से कोई सुख पाया चाहे तो कदाचित्‌ न होंगा। 

जिससे द्च्छा निषृत्ति ही वही उपाय किया चाहिये। इच्छा के निश्त 
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होने में सुख है ओर इच्छा के उत्पन्न होने में बड़ा हुःख है। हे रामजी ! 
जो अनिच्छित पद में स्थित हुआ है उसको यदि एक क्षण भी इच्छा 
उपजती है तो वह रुदन करता हे। जेसे चोर से लूटा रुदन करता है 
तेसे ही वह रुदन ओर पश्चाताप करता है और उसके नाश करने का 
उपाय करता है। हे रामजी ! इच्छारूपी क्षेत्र में रागद्वेषरुपी विष की 
बेलि है जो पुरुष उसके दूर करने का उपाय नहीं करता वह मनुष्यों 

में पशु है। यह इच्छारुपी विष का बच्त बढ़ा हुआ नाश का कारण 
है। इससे तुम इसका नाश करो। स् 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे इच्छानिषेधयोंगोपदेशों 
नाम शताधिकषट्र॒पञ्चाशत्तमस्सगः ॥ १५६ ॥ 

वशिएजी बोले, हे रामजी। इच्छारुपी विषके नाश करने का उपाय 
तुमसे आगे भी केहा है ओर अब फिर स्पष्ट करके कहता हूँ। इच्छा 
त्याग करने के योग्य संसार है; यदि आत्मसत्ता से भिन्न कीजिये तो 
मिथ्या हे उसमें क्या इच्छा करनी है ओर जो आत्मा की ओर देखिये 
तो सर्व आत्मा ही है तो क्‍यों इच्छा करनी; इच्छा दूसरे में होती है 
पर दूसरा तो कुछ है ही नहीं तो इच्छा किसकी कीजिये ? हे रामजी ! द्रष्ट 
आर हृश्य भी मिथ्या हे; दृष्टा इन्द्रियों ओर दृश्य विषय: ग्राहक इन्द्रियाँ 
ओर ग्राह्म विषय अविचार सिद्ध हें मम करके भासते हें आत्मा में कोई . 
नहीं । जेसे सम्रे में प्रम से रूप भासते हें तेसे ही यह ग्राह्म ग्राहक भ्रम 
से भासते हैं ओर सुख दुःख भी इनहीं से होता है आत्मा में कोई नहीं। 
हैं रामजी ! दृष्टा, दशन ओर दृश्य तीनों बह्म में कारेपत हैं और वास्तव 
में बह्म ही है; चिरकाल से हम खोज रहे हें परन्तु देत हमको दृष्टि नहीं 
आता, एक ब्रह्मसत्ता ही ज्यों की त्यों भासती है जो निराभास, फुरने से 
रहित ओर ज्ञानरुप हे;आकाश से भी सूक्ष्म है औरसव जगत भी वही 
है-सो में हैँ।हे रामजी ! जेसे जले में तरड; आकाश में शून्यता; पवन में 
स्पन्द ओर अग्नि में उष्णता हे सो सबही अनन्यरूप हे तेसे ही आत्मा 
में जगत्‌ अनन्यरूप है। आत्मा ही विश्वआकार होकर -भासता है 
आर कुछ नहीं हुआ। हे रामजी ! जो वही है तो इच्छा किसकी करते 
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ही; यह जो में तुमसे मोक्ष उपाय कहंता हूँ तो तुम आपको क्योंबन्धन 
करते हो ! बढ़ा बन्धन इच्छा ही हे जिस पुरुष को इच्चा बढ़ती जाती 
मूर्ख का संग बुद्धि को विपर्यय कर डालता है इससे विपर्ययबुद्धि को 
ागकर आत्मपद में स्थित हो रहो । विश्व भी सब तुम्हारा अनुभव है 
इपका सुख हुःख विद्यमान भी दीखता है परन्तु आत्मा में अ्ममात्र 
भासता है-कुच है नहीं । विश्व भी आनन्दरूप शिव ही है; तुम विचार 
करके देखो दूसरा तो कुछ नहीं जैसे भृत्तिका में नाना प्रकार की सेना 
हाथी, घोड़ा आदि होते हैं परन्तु मत्तिका से भिन्न कुछ नहीं तेसे ही 
सब विश्व आत्मरुप है, भिन्न नहीं और उसमें कारण कार्यभाव देखना 
भी मूखता है। क्योंकि जो दूसरी वस्तु ही नहीं तो कारण कार्य किसका 
हो और इच्छा किसकी करते हो ? जिस संसार की इच्छा करते हो वह 
हे ही नहीं। जेसे सूर्य की किरणों में जलाभास होता है और सीपी 
: में रुपा भासता है सो दूसरी वस्तु कुछ नहीं अधिष्ठान किरण और 
सीपी है, तेसे ही अधिष्ठानरुप परमार्थसत्ता ही है। न सुख है, न हुःख 
है; यह जगत्‌ केवल शिवरूप है। उस शिव चिन्मात्र से मृत्तिका की 
सेनावत अन्य कुंद नहीं तो इच्छा कैसे उदय हो ? रामजी ने पूछा, हे 
मुनीश्वर ! जो सर्व ब्रह्म ही है तो इच्छा अनिच्चा भी भिन्न नहीं ! इच्छा 
उदय होः चाहे न हो। फ़िर आप केसे कहते हे कि इच्छा का त्याग करो ? 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जिस पुंरुष की ज्ञप्ति जागी है अर्थात्‌ जो 
शानरुप आत्मा में जागा है उसको सब बह्य ही हे झोर इच्छा अनिच्छा 
दोनों सत्य हैं। इच्छा भी बह्य है और अनिच्छा मी बम है। हे रामजी! 
ज्यों ज्यों ज्ञानसंवित होती है त्यों त्यों वासना क्ञय होती हे जैसे सूर्य 
के उदय हुए रात्रि नष्ट हो जाती हे तैसे ही ज्ञान के उपजे से वासना 
नहीं रहती। हे रामजी ! ज्ञानवान्‌ को ग्रहण और त्याग का कृतेब्य नहीं 
और उसे इच्छा अनिच्छा ठ॒ल्य है। यद्यपि ऐसे ही है परन्तु स्वाभाविक 
ही उसे वासना नहीं रहती। जैसे सूर्य के उदय हुए. अन्धकार नहीं 
रहता तेसे ही आत्मा के साक्षात्कार हुए द्ेतवासना नहीं रहती। ज्यों. 


किक 
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वियार> 


ज्यों ज्ञानकला जागती हे त्यों त्यों देत नाश होता जाता है ओर देत 
के निवृत्त होने से वासना भी निवृत्त हो जाती है। हे रामजी ! ज्यों 
ज्यों स्वरुपानन्द उसको प्राप्त होता है त्यों त्यों संसार विरस होता 
जाता हे ओर जब संसार विरस हो गया तब वह वासना किसकी 
करे ? हे रामजी ! अमृत में इसको विष की भावना हुई थी इससे अमृत 
विष भासता था पर जब विष की भावना का त्याग हुआ तब अग्ृत 
तो आगे ही था सोई हो जाता है तेसे ही जो कुछ तुमको भासता है सो 
सब ब्रह्मरूपी अमृत ही है। जब उस ब्ह्मरूपी अमृत में अज्ञान से जगत 
रूपी विष की भावना होती है तव दुःख पाता है ओर जब संसार की 
भावना त्यागी तव आनन्दरूप ही हे ओर उसको करना, न करना 
दोनों त॒ल्य हैं। यद्यपि ज्ञानवान्‌ में इच्छा दृष्टि आती है तो भी उसके 
निश्चय में नहीं उसकी इच्छा भी अनिच्छा ही है क्योंकि उसके हृदय 
में संसार की भावना नहीं तो इच्छा किसकी रहे ? हे रामजी | यह . 
संसार है नहीं; हमको तो आकाशरूप भासता है। जेसे ओर के 
मनोराज में आने जाने का खेद नहीं होता तेसे ही यह जगत हमको ' 
ओर की चिन्तनावत्‌ है। जेसे किसी पुरुष ने मनोराज से मागे में कोई 
स्थान रचकर उसमें किवाड़ लगाये हों और नाना प्रकार का प्रपश्च 
रचा हो तो दूसरे पुरुष को उसमें जाने के लिये कोई नहीं रोकता 
ओर न कोई किवाड़ हें, न कोई पढाथें है; उसको शून्यमार्ग का 
निश्चय होता है; तेसे ही हमको तो सब प्रपश्ञ शून्य ही मासता .. 
है। अज्ञानी के हृदय में हमारी चेष्टा है पर हमको ब्रह्म से मिन्न कुछ . 
नहीं मासता। हे रामजी | जिसको जगत ही न भासे उसको इच्छा किसकी . 
हो ? जिसके हृदय में संसार की सत्यता है उसको <इच्छां भी फुरती है 
आर रागदेपष भी उठता है। जिसको रागद्वेष उठता है तो जानिये कि . 
संसारसत्ता उसके हृदय में स्थित हे ओर जिंसको नाना पदार्थसंहित 
संसार सत्य भासता हे सो सूख हे ओर वह झज्ञाननिद्रा में सोया हुआ 
है। जस नद्रादोप से कोई सतम्न में अंपना मरण देखता है तेसे ही जिसको 
यह जगत्‌ सत्य भासता है सा नेद्रा में सोया है। हें रामजी ! मेंने वहुत॑ 
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प्रकार के स्थान देखे हैं जिनमें रोग और ओषध भी नाना प्रकार के हैं 
परन्तु इच्छारुपी छुरी के घाव की ओषध नहीं दृष्टि आई। वह जप, 
तप, पाठ, यज्ञ, दान और तीर्थ से निशत्त नहीं होती और जितने संसार 
के पदार्थ हैं उनसे भी इच्छारुपी रोग नष्ट नहीं होता; जब आत्मरुपी 
ओषध की जावे तब ही नाश होता है अन्यथा किसी प्रकार यह रोग 
नहीं जाता। है रामजी ! जिस पुरुष को ज्ञान प्राप्त होता है उसकी इच्छा 
स्वाभाविक ही निवृत्त हो जाती है और आत्मज्ञान विना अनेक यत्र से 
भी न जावेगी। जैसे स्वप्न की वासना जागे बिना नहीं जाती और 
अनेक उपाय करिये तो भी दूर नहीं होती। है रामजी ! ज्यों-ज्यों वासना 
क्षीण होती हे त्यों-त्यों सुख की प्राप्ति होती है और ज्यों-ज्यों वासना की 
अधिकता है त्यों-त्यों दुःख अधिक हैं । यह आश्चर्य है कि मिथ्या 
संसार सत्य हो भासता है। जेसे बालक को वक्ष में वैताल हो भासता 
है ओर उससे वह भय पाता है पर वह है नहीं; तेसे ही मूर्खता से 
आत्मा में संसार कल्पना है उससे जीव हःखी होता है। हे रामजी ! 
स्थावर-जड्म जो कुछ जगत्‌ भासता है सो सब बह्मरूप है, बह्म से भिन्न 
नहीं पर भ्रम से भिन्न-भिन्न हो मासता है। जेसे आकाश में शून्यता, जल 
में दवता ओर सत्यता में सत्यता ही है; तेसे ही आत्मा में जगत हे सो न 
संत्य हे ओर न असत्य है-आत्मा अनिर्वाच्य है। हे रामजी | दूसरा कुछ 
बना नहीं तो क्या कहिये ? केवल ब्रह्मसता अपने आपमें स्थित है सो 
'सबका अपना आप वास्तवरुप है। जब उसका साक्षात्कार होता है तब 
अहंरूप भ्रम मिट जाता है। जैसे सूये के उदय हुए अन्धकार का अभाव 
हो जाता है तेसे ही आत्मा के साक्षात्कार हुए अनात्म अभिमानरूपी 
-झन्धकार का अभाव .हो जाता है और परम निर्वाण भासता है । 
उसको एंक और दो भी नहीं कह सकते; वह केवल शान्तरूप परम 
शिव है। जेसे आकाश में नीलता भासती है तेसे ही आत्मा में जगत्‌ 
भासता है। हे रामजी ! जिन्होंने ऐसे निश्चय किया है उनको इच्छा 
अनिच्छा दोनों तुल्य हैं तो भी मेरे निश्चय में यह हे कि इच्छा के 
त्याग में सुख है। जिसकी इच्छा द्नि दिन घदती जावे और आत्मा 
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की ओर आवे उसको. ज्ञानवान्‌ मोक्षेभागी कहते हैं, क्योंकि संसार 
भ्रम से सिद्ध है ओर अपनी ही कल्पना जगतरूप होकर भासती है; 
विचार किये से कुछ नहीं निकलता। संसार के उदय होने से आत्मा 
को कुछ आनन्द नहीं और नाश होने से खेद नहीं होता, क्योंकि कुछ 
भिन्न नहीं । जेसे समुद्र में तरद़ उपजते ओर विनशते हैं तो जल को . 
हष और शोक कुछ नहीं होता, क्योंकि वे जल से . भिन्न नहीं हैं; तेसे 
ही सम्पूर्ण जगत ब्रह्मस्वरूप हे तो इच्छा क्या ओर अनिच्छा क्‍या ? है 
 ऱमजी ! आदि जो परमात्मा से चित्तशक्कि फुरी हे उप्तमें जब अह हुआ 
तब स्वरूप का प्रमाद हुआ ओर यही चित्तशक्कि मनरूप हुईं; फिर आगे 
: देह इन्द्रियाँ हुई और अज्ञान से मिथ्याश्रम उदय हुआ इसी प्रकार 
अपने साथ भिथ्या शरीर देखता है। जेसे जल .हृढ़ जड़ता. से बरफ़रूप 
हो जाता है तेसे ही चित्संवित्‌ प्रमाद की हृढ़ता से मन, इन्द्रियाँ, देह 
रूप होता है। जेसे कोई स्वप्न में अपना मरना देखता है तेसे ही अपने 
साथ जीव शरीर को देखता है। जब चित्तशक्लि नष्ट होती हे तब शरीर 
कहाँ-ओर मन कहाँ यह कोई नहीं भासता ? जेसे स्वप्न में भ्रम से 
शरीरादिक भासते हें तेसे ही इस जगत को भी जानो कि मिथ्याश्रम से 
उदय हुए हैं। जब अपने स्वरूप की ओर आये तब सबही म्रम- मिट 
जाते हैं । हे रामजी ! जेसे भ्रम से आकाश में नीलता भासती है तेसे 
ही विश्व भी अनहोता ही भ्रम से भासता है; आत्मा में कुछ आरम्भ और 
परिणाम करके नहीं बना-वही स्वरूप है। जेसे आकाश और शून्यता 
ओर पवन ओर स्पन्द में भेद नहीं; तेसे ही.आत्मा ओर जगत में भेद 
नहीं। जैसे स्वप्न की सृष्टि अनुभवरूप हे-कुछ भिन्न नहीं; तेसे ही जगत्‌ 
ओर आत्मा अनुभव से कुछ भिन्न नहीं। हे रामजी ! चेतन्‍न्य आकाश 
परम शान्तरूप हे; उसमें देह ओर इन्द्रियाँ श्रम से भासती हैं ओर कियां 
काल, पदार्थ सब भ्रममात्र हें जब आत्मस्वरुप में जागकर देखोगे तब 
द्वेतश्नम निवृत्त हो जावेगा और केवल अद्गैत आत्मा ही भासेगा-दृश्य 
का अभाव हो जावेगा । यह पृथ्वी आदिक तत्तत जो.भासते हैं सो. 
आविद्यमान हैं ओर इनकी प्रतिभा मिथ्या उदय हुई >है। जेसे स्वप्न में 
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अनहोते पृथ्वी आदिक तत्त भासते हैं परूत हें नहीं तेसे ही आत्मा में 
यह जगत्‌ भासता है। हे रामजी ! पृथ्वी, दीवार, कीट, पर्वत आदि 
प्रपश्च आकाशरूप हैं तो गहण-त्याग किसका हो ? आकोशरूपी दीवार 
प्रसंकय ने चित्र रचे हें ओर रद चेतना है इससे विश्व संकर्पभात्र है और 
जेसा-जेसा निश्चय होता है तेसी ही तैसी सृष्टि भासती है। यदि कुछ 
बना होता तो और का और न भासता; इससे कुछ बना नहीं जेसा 
सेकत्प होता है तैसा ही आगे रुप हो भासता है। हे रामजी ! सिद्धों 
के पास एक चूए् होता है उससे वे जो चाहते हें सो करते हैं पर्वत को 
आकाश ओर आकाश को पव॑त करते हैं-वह चूर्ण में ठमसे कहता हूँ। 
जब वित्तरुपी सिद्ध संकल्परुपी चूत से फुरता है तब आत्मरुपी आकाश 
में पव॑त हो भासते हैं और जब चित्तरुपी सिद्ध का संकल्प उलठता है तब 
पर्वत भी आकाशरूप हो भासता है। जैसे स्वप्न में सकरप फुरता हे तब 
अनुभव में पर्वत आदिक पदार्थ भासि आते हैं ओर जब संकल्प से 
जागता है तब स्वप्न के पर्वत आकाशरूप हो जाते हैं तो आकाश ही 
पर्वतरूप हुआ और पर्वत ही आकाशरूप होता है; तेसे ही हे रामजी ! 
यह सृष्टि कुछ बनी नहीं संकल्पमात्र है; जेंसा संकस्प होता है तेसा 
भासता है। जब विश्व के अत्यन्त अभाव का संकरप किया तब तेसे ही 
भासता है। जेसे विश्व का अभ्यास किया है और विश्व भासा है तेसे 
ही आत्मा का अभ्यास कीजिये तो क्‍यों न भासे ? वह तो अपना आप 
है, जब आत्मा का अभ्यास कीजियेगा तब आत्मा ही भासेगा विश्व 
का अभाव हो जावेगा। अनेक सृष्टि अपने-अपने सेंकरप से आकाश . 
में भासती हैं; जेसा किसी का संकल्प होता है तेसी ही सृष्टि उसको 
भासती है। जेसे विन्तामणि और कव्यवृतक्ष में दृढ़ सेकल्प होता है तो 
यथाइच्छित पदार्थ निकल आते हैं पर वे कुछ बने नहीं ओर चिन्तामणि 
भी परिणाम को प्राप्त नहीं हुईं ज्यों की त्यों पड़ी है केवल: संकल्प की 
हृढ़ता से भासि आते हैं; तेसे ही यह प्रपश् भी आकाशरूप है। जैसे 
आकाश में शून्यता है तेसे ही आत्मा में जगत्‌ है। हे रामजी ! सिद्ध 

के जो वचन फुरते हैं सो ही संकल्प की तीव्रता होती है; जो चित्त शुद्ध 
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होता है तो दूसरी सृष्टि को भी जानता है। जो पुरुष वचन सिद्धि होने 
के निमित्त वासना को सूक्ष्म करता है अथात्‌ रोकता है तो उससे वचन 
सिद्धि पाता है और जेसा संकल्प करता है तेसा ही सिद्ध होता है। हे 
रामजी ! जितना यह दृश्य की ओर से उपराम होकर अन्तमृख होता 
है उतने ही वचन सिद्ध होते जाते हें-चाहे वर दे, चाहे शाप दे, वह सिद्ध 
होता है। हे रामजी ! एक प्रमाण ज्ञान है कि यह पदाथे इस प्रकार है। 
उसका जो नामरूप है वह सब आकाशरूप भ्रममात्र है-आत्मा में ओर 
कुछ नहीं । आत्मरूपी समुद्र में जगत्रूपी तर उठते हैं सो आत्मरूप 
ही है; जिमको ऐसा ज्ञान हुआ है उनको इच्छा और अनिच्छा का ज्ञान 
नहीं रहता ओर सब आकाशरूप भासता है। है रामजी ! आत्मरूपी 
फूल में जगतरूपी सुगन्ध है। जेसे पवन ओर स्पन्द में भेद नहीं तैसे 
ही आत्मा और जगत में भेद नहीं। पत्थर पर लकीर खेंबिये तो वह 
पत्थर से भिन्न नहीं होती तेसे ही ब्रह्म से जगत भिन्न नहीं। हे रामजी ! 
देश, काल, प्रथ्वी आदिक तत्तत और में, मेशा सब आत्मरूप है ओर 
आअविनाशी है। जिनको ऐसे निश्चय हुआ है उनको रागद्वेष नहीं 
रहता, उन्हें सब आत्मरूप ही भासता है। । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे नि्वाणप्रकरणे जगदुपदेशों नाम 
शताधिकसप्रपश्चाशत्तमस्सगेः ॥ १ ४७ ॥| 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! शुद्ध आत्मतत्त में जो संवेदन फुरी है 
उससे आगे जगत्‌ भासित हुआ है। जेसे किसी के नेत्र में एक अज्जन - 
डालकर आकाश में पव॑त उड़ते दिखाते हैं तेसे ही अनहोता जगत फुरने 
से भासता है।हे रामजी | ब्रह्मसर्ग ओर चित्तसग्ग में कुछ भेद नहीं, परमार्थ 
से एक ही हैओर दृष्टि, सृष्टि पर्याय हैं और नानात्व भी इसकी भावना 
से भासते हैं आत्मा में दूसरा कुछ नहीं बना । चित्त ओर चैत्त्य आत्मा से - 
भिन्न नहीं; चित्त ही चेत्त्य होकर भासता है और ज्ञान से इनकी एकता -. 
'होती हे-इसी से दृश्य भी द्रष्टारूप है। जेसे स्वप्न में शुद्ध संवित ही दृश्य 
रूप होकर स्थित होती है और जागे से एक हो जाती है। एकता भी - 
तब होती है जब वही रुप हो, इससे तुम अब भी वही जानो । दृश्य, , - 
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दश्शन ओर द्रष्टा त्रिपुटी भी सब वही रुप है। हे रामजी ! जो सजाति 
है उसकी एकता होती है, विजाति की एकता नहीं होती। जैसे जले 
में जल की एकता होती है, तेसे ही बोध से सबकी एकता होती है- 
इससे दृश्य भी वही रूप है कि एकता हो नाती है। जो दृश्य कुछ 
आत्मा से भिन्न होती तो एकता न होती । हे रामजी ! आकाश आदिक 
 तत्तत भी आत्मरुप हैं। जिससे ये सर्व हैं; जो यह सर्व हे और जो सर्व- 
व्यापी सर्वगत सबको धार रहा है ओर सब वहीं है ऐसे सर्वात्मा को 
मेरा नमस्कार है।जो कुछ भासता हे सर्व वही है। जैसे जल में गलाने 
की शाक्कि है ओर काष्ठ में नहीं तेसे ही ब्रह्म में भावना स्वभाव है और 
में नहीं | अह्ममावना से से ब्रह्म ही मासता है। हे रामजी ! जड़ पदार्थ 
भी बह्य ही हैं, क्योंकि जो भासता है सो बह्म ही है जड़ हो तो भासे 
नहीं । जड़ चेतनता शुद्ध संवित में है; उसमें चेतन है भिन्न कुछ नहीं। 
जेसे शुद्ध संवित्‌ में स्वश्ना फुरता हे ओर उसमें जड़ ओर चेतन भी 
भासते हैं परन्ठु जो जड़ भासते हैं वे भी उस संवित्‌ में चेतन हैं, क्योंकि 
चेतन हैं तब फुरते हैं ।जिनको शुद्ध संवित में अहंप्रत्यय नहीं वह जान 
नहीं सकता अत्नानी हे परन्तु सब ब्रह्म है।जेसे समुद्र में जल होता है 
'सो ऊँचे आवे तो भी जल है ओर नीचे को जावे तो भी जल हे तेसे . 
ही जो कुब दीखता ओर भासता है सो सब बद्यस्वरुप है भिन्न नहीं 
ओर इन्द्रियों का भी आत्मा है। पृथ्वी आदिक तत्त्व जो फुरे हें उनमें 
प्रथम आकाश फुरा है, फिर वायु फुरी है; फिर अग्नि, फिर जल और 
फिर पृथ्वी फुरी है सो सब अनिच्छित चमत्कार फरे हैं-इससे सब आत्म- 
रुप हैं।जैसे वट-बीज में इच् होता हे तेसे ही आत्मरूपी बीज में जगत्‌ 
होता हे और नाना प्रकार भासते हैं। हे रामजी ! जैसे एक बीज ही नाना 
प्रकार के रूप धारता है परन्तु बीज से मिन्न कुछ नहीं तसे ही आत्म- 
सत्ता नाना प्रकार हो भासती है परन्तु बीज की नाई भी परिणामी नहीं। 
विश्व आत्मा का चमत्कार है इससे वही रूप हे। जैसे सब में अनेक 
भूषण होते हैं सो सुवर्ण से भिन्न नहीं तेसे ही विश्व आत्मस्वरुप है 
द्वैत नहीं और जो आत्मा से इतर हो तो भासे नहीं; इससे जो 
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 भासता है सो चेतन्यरूप हे और दृश्य ओर द्रष्ट एक ही रूप है; द्रष्ट 
ही दृश्य की नाई हो भासता है। हे रामजी ! जैसे कोई पुरुष तुम्हारे 
निकट सोया हो और उसको स्वप्ना आवे कि मेघ गजते हैं ओर नाना 
प्रकार की चेष्टा होती है तो वह सब उसी को भासता है ओर तुमको 
नहीं भासता; तैसे ही यह दृश्य तुम्हारी भावना में स्थित हे ओर हमको 
आकाशरूप है। हे रामजी ! चैतन्य आकाश शान्तरूप है; उसमें सृष्टि 
कुछ बनी नहीं ओर जो कुब उपजा नहीं तो नष्ट भी नहीं होता केवल 
शान्तरूप है पर भ्रम से जगत भासता है। कोई जेसे बालक मनोराज से 
आकाश में पृतलिंयाँ रचे तो आकाश में कुछ नहीं बना परन्तु उसके 
संकस्प में है; तेसे ही यह विश्व मनरूपी बालक ने रचा हे उसके रचे 
हुए में ज्ञानवान्‌ को शूल्यता भासती हे। हे रामजी ! संकव्यमात्र ही 
सृष्टि हुई है; जब इसका संकल्प नष्ट होता हे तब शान्तपद शेष रहता 
है। निरहंकार सत्तामांत्र असत्‌ की नाईं स्थित हे फिर उस चिन्मात्र 
अद्वेत में अहन्ता करके जगत्‌ भासि आता है। जब अहन्ता फुरती है 
तब जगत भासता है ओर जब स्वरूप का साक्षात्कार होता हे तब 
अहन्तारुप भ्रम मिट जाता है । जब अहन्तारूप म्रम मिट जाता है तब 
, जगत ओर इच्छा का भी अभाव हो जाता है, इससे ज्ञानी को इच्छा और . 
वासना कोई नहीं रहती । जब परिच्छिन्नरूप अहन्ता नष्ट होती है तब. 
उस पद का प्राप्त होता है जिस पद में अणिमा आ्ादिक सिद्धियों भी सूखे 
तृण की नाई भासती हें ओर वह ऐसा आनन्दरूप है जिसमें बह्मादिकि का 
सुख भी तृण समान भासता है) हे रामजी ! जिसको ऐसा बह्यानन्दपद 
प्राप्त हुआ है उसकी फिर किसी की इच्छा नहीं रहती और उसको मारने 
वाले विषआञदिक पदाथ मृतक नहीं करते और जिलानेवाले पदार्थ अमृत 
. आदिक नहीं जिलाते केवल निर्वाणपद में उसकी स्थिति हे। हे रामजी !.. 
' जिस पुरुष को संपूर्ण संसार से वेराग्य हुआ है उसको संसार के पदार्थ 
पुखदायक नहीं मासते, मिथ्या भासते हें ओर वह संसारसमुद्र से पार 
हुआ है। जिनको ससार की वासना और अहन्ता नष्ट हुईं है उनके 
मूर्ति देखनेमान्र भासती हे ओर वे निवासी ज्ञानवान्‌ शान्तरुप हैं। हे. 
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रामजी ! इच्छा ही बन्धन है जब इच्छा का अभाव हो तब आनन्द हो। 
इच्छा भी तब फुरती हे जब संसार को सत्य जानता है और संसार की 
सत्यता अहन्ता से भासती है।जब अहन्तारुपी बीज नष्ट हो तव निवोण- 
पद की प्रापि हो। हे रामजी ! संसार कुछ बना नहीं-अ्रम से सिद्ध हुआ 
: है।सव ही ब्रह्म है; उस परमात्मा में जो परिच्छिन्न अहन्ता फुरी वही उपाधि 
है। है रामजी | बुद्धि से ऋदि लेकर जितनी दृश्य है यह जिसको अपने 
में स्वाद नहीं देती ओर जो आकाश की नाई रहता है उसको सन्त मुक्क- 
रूप कहते हैं। हे रामजी | यह अहंता अविचार से भासती है और विचार 
किये से असत्य हो जाती है। अनहोती अहन्ता ने दुःख दिया है; इससे 
तुम निरहकार होकर चेष्टा करो। जेसे यन्त्र की पतली अभिमान से रहित 
चेष्टा करती है तेसे ही ठुम निरहंकार होकर चेष्टा करो और अपने स्वरूप 
में स्थित हो रहो तब व्यवहार और अव्यवहार तुमको ठुल्य हो जावेगा । 
जैसे पवन को स्पन्द निसस्‍्पन्द दोनों त॒ल्य होते हैं तेसे ही तुमको हो 
जावेगा और अहंकार से रहित तेरी चेष्टा होगी । अहन्ता ही दुःख है; जब 
अहन्ता का नाश होगा तब तुम शान्त, निर्मल ओर अनामय पद को प्राप्त 
होगे जो सर्वपदार्थ का अधिष्ठान है और सबका अपना आप है; उसमें न 
कोई सुख है; न हुःख है; न कोई इन्द्रियों का विषय है परमशान्तरूप है। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरणे परमनिवोणयोगोपदेशों नाम 

शताधिकाष्टपश्चाशत्तमस्सर्गः ॥ १५४८ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो ज्ञानवान्‌ परुष है वह निरावरण है 
अथीत दोनों आवरणों से रहित है। एक असत्वापादक आवरण है ओर 
दूसरा अभानापादक आवरण है। जो आत्मत्रह्म की सत्यता हृदय में 
न भासे सो असलापादक है ओर जो आत्मा की सत्यता हृदय में भासे 
परन्तु दृढ़ प्रत्यक्ष न भासे सो अभानापादक आवरण है। असलापादक 
. आवरण अज्ञानी को भासता है और अभानापादक आवरण ।जज्ञाई 
को होता है पर ज्ञानवान्‌ को ये दोनों आवरण नहीं रहते इससे वह 
निरावरण, शान्तरूप, आकाशपत्‌ निरमेल ओर निरालम्ब किसी गुणल 
के आश्रय नहीं होता और एक द्वेतश्रम उसका नष्ट हो जाता है क्योकि 
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उसने आत्मरुपी तीथे का स्नान किया है जो अपवित्र को भी पवित्र .. 
करता है। जिस पुरुष ने शरीर में आत्मा का दर्शन किया है उसका .. 
शरीर भी पवित्र होता है। ऐसे पुरुष को शरीर की सत्यता नहीं हंती 
ओर संसार भी नहीं रहता। आत्मा के साक्षात्कार हुए से सब इच्छा 
नष्ट हो जाती हैं और सर्व ब्रह्म ही भासता हे-दैत कुंच नहीं भासता-। - 
सर्व आत्मस्वरुप है पर उसमें संकल्प से नाना प्रकार की सृष्ि भासती _ 
है। हे रामजी | तुम संकल्प की ओर मत जाओ, क्योंकि चित्त की 
बृत्ति क्षण क्षण में प्रणमती हे और अनन्त थोजनपर्यन्त चली जाती 
है। जो उसके अलुभव करनेवाली सत्ता मध्य में हे और जिसके झाश्य 2 
वह जाती हे सो विन्मात्र तेरा स्वरूप है। जब तुम उसमें खत 
होकर देखोगे तब फुरने में भी बह्मसत्ता भासेगी। हे रामजी ! यह सर्षित्‌ . 
सैंदा प्रकाशरूप, चित्त के ज्ञोभ से राहित और द्वैतरूप विकार से रहित. 
शुद्ध है। जितने प्रकाश हैं उनके विरोधी भी हैं जेसे दीपक का 
विरोधी पवन है जो निर्वाण करता है और सूर्य का विरोधी केतु है 
मी ैर लेता है और महाप्रलय में सर्व प्रकाश तमरूप हो जाते हैं... 
र आत्मप्रकाश नित्य सिद्ध है; तम को भी प्रकाशता है और सदा 
जशानरप एकरस है। उसको त्यामकर और किसी ओर न लगना। हे 
रामजी | यह दृश्य सब भिथ्या है; जैसे रस्सी में सर्प और सीपी में रूपा 
>...त है। जब तुम जागकर देखोगे तब सबका अभाव हो जावेगा- 
व थी है जुत्न के रूप का अभाव है तेसे ही सब विश्व मिथ्या 
28 पाक है नहीं-अममाज्र स्वप्न की नाई अविचारसिद्ध है और 
(३ किये से आत्मा ही है; भिन्न कुछ नहीं। जैसे स्वप्न की सृष्टि 
औ ०. 3| भिन्न नहीं तेसे ही यह आत्मस्वरूप विश्व भी ज्ञानमात्र - 
 अहे, गम, देह, इन्द्रियादिक भी सब ज्ञानमात्र हैं-दश्य कुछ 
रे बर्ठ नहीं। जब ऐसे निश्चय धारोगे तव निश्शोक और मोह से 
“रहित होगे और परमार्थ॑सत्ता ज्यों की त्यों भासेगी। जैसे समुद्र में 
थे >ठत है; तस ही आत्मा में दृश्य उठती है सो वही रूप हे ओर जो 
.. भिन्न भासे सो भिथ्या है। सब सृष्टि इसके हृदय में स्थित है पर अक्ञान- 
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से वाह्य भासती है। जैसे स्वश्न की सृष्टि अपने भीतर होती है और अपना 


स्वरुप होता है पर निद्रादोष से बाहर भासती है और जब जागता है 
तब अपना ही स्वरूप भासता है; तेसे ही जाग्रत सृष्टि भी विचार किये 
से अपने अनुभव में भासती है। इससे स्थित होकर देखो कि सर्वदा 
जागती ज्योति है; उसको त्यागकर और यत्र करना व्यथ है। हे रामजी ! . 
अपने अनुभव में स्थित होना क्‍या कष्ट है ? जो इसे कठिन जानते हैं 
वे मूठ हें ओर उनको धिकार है, क्योंकि वे गऊ के पग को समुद्वत्‌ 
जानते हैं उनसे ओर कोन मूख है। अनुभव में स्थित होना गऊ के 
पग की नाई ही तरना सुगम है ओर जो और पदार्थों के पाने की 
इच्छा करेगा तो उनमें व्यवधान है पर आत्मा में व्यवधान कुछ नहीं, 
क्योंकि अपना आप है। हे रामजी ! जिन पुरुषों ने आत्मा में स्थिति 
पाई है उनको मोक्ष की इच्छा भी नहीं तो स्वर्गादिक की इच्छा केसे 
हो ? मोक्ष ओर सर्ग आत्मा में रस्सी के सपेवत्‌ मिथ्या भासते हैं- 
उनको केवल अद्वेत आत्मा निश्चय होता हे । हे रामजी ! खम्र में 
सुष॒प्ति नहीं और सुपप्ति में स््रा नहीं-इनके अनुभव करनेवाली शुद्ध 
. सत्ता हे ओर ये दोनों मिथ्या हैं। उनको निर्वाण और जीना दोनों तुल्य 
हैं। ऐसे जानकर वे इच्छा किसी की नहीं करते-प्रपश्च उनको शशे के 
सींग और वन्ध्या के पुत्रवत्‌ भासते हैं। हे रामजी ! हमको तो संसार 
सदा आकाशरूप भासता है। यदि ठुम कहो कि उपदेश क्‍यों करते 
हो ? तो हमको कुछ भास नहीं तुम्हारी ही इच्छा तुमको वशिष्टरूप , 
होकर उपदेश करती है। हमको विश्व सदा शुन्यरूप भासता है और 
हमको चेश करते भी अज्ञानी जानते हैं पर हमारे निश्चय में चेष्टा भी 
नहीं और हमारी चेष्ट कुछ अर्थाकार भी नहीं। अज्ञानी की चेष्टा अथो- 
कार होती है हमारी चेष्ट सत्य नहीं इससे अथाकार भी नहीं होती। 
जैसे ढोल के शब्द का अधथ नहीं होता कि क्या कहता है और वाणी से 
जो शब्द बोला जाता है उसका अर्थ होता है; तेसे ही हमारी चेष्ठा 
: अर्थाकार नहीं अर्थात्‌ जन्म नहीं देती ओर अज्ञानी की चेष्टा जन्म देती 
... है। हमको संसार ऐसे भासता है जेसे अवयवी सवे अवयवों को अपना 
हे न 


हु कै. 
हि 
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स्वरूप ही देखता है अर्थात हस्त, पाद, शीश आदिक सवकों अपने 
: ही झड़ देखता है। हे रामजी ! जगत में एक ऐसे जीव दृष्टि आते हूं 
कि उनको हम सत्र के जीव मासते हें और हमको वे शूल्य आकाश- 
वत्त दृष्टि आते हैं और उनके हृदय में हम नाना प्रकार का चंष्डा 
. करते मासते हैं। हमको तो जगत ऐसे मासता है जैसे समुद्र में तरड़ । 
में भी ब्रह्म हैँ , तुम भी ब्रह्म हो, जगत भी वह्म है और रूप, अवलोक 
मनस्कार सब बहारुप है; इससे तुम भी ब्रह्म की भावना करो। अपने 
स्वभाव में स्थित होना परमकल्याण है ओर परसखमाव में स्थित होना 
दुःख है। हे रामजी ! अपना सतमभाव साधने का नाम मोक्ष है और 
न साधने का नाम वन्धन है। हे रामजी ! धन, मित्र, किया आदि कोई 
पदार्थ उपकार नहीं करता केवल अपना परुषाथ ही उपकार करता हैं 
सो यही है कि अपने चेतन्य खभाव में स्थित होना ओर प्रस्वभाव 
का त्याग करना | जब अपने स्वभाव में स्थित होगे तव सब अपना 
सरूप ही भासेगा। जो खरूप से भिन्न होके देखों तो न में हूँ; न 
तुम हो और न जगत है; सच अममात्र हे और शंगतृष्णा के जलवत्त्‌ 
मासता है। ऐसे जानो कि में भी ब्रह्म हैँ; ठुम भी बह हो और जगत्‌ , 
भी बह्म है; वा ऐसे जानो कि न ठुम हो, न में हैं और न जगद है तो 
पा जा शेष रहेगा मी तुम्हारा खरूप हैं। हे रामजी ! जिन युरुषों 
का ऐसे निश्चय हुआ है कि में, तू और जगत सब वच्म हैं अथवा में 
ह तू और जगत सव मिथ्या है; उनको फिर कोई इच्छा नहीं रहती और 
जिनको इच्छा उठती है उनको जानिये कि ब्रह्मआत्मा का साक्षात्कार 
हीं हुआ । जब भोगों की वासना निवृत्त हो ओर संसार विरस हो जावे 
तब जानिये कि यह संसार से पार हुआ अथवा होगा। हे रामजी ! यह 
निश्चय करके जानो कि जिसको भोगों की वासना क्षीण होती है उसको 
स्वभावरूपी सूर्य उदय होता है और मोंगों की तृष्णारुपी रात्रि नष्ट 
हाती है। यद्याप॑ उसमे प्त्वक्ष मांगा का तृष्णा द्वा्ट आती है ता मीं 
भास जाती रहती है ओर बरह्यसत्ता ही मासती है। संसार की ओर से 
वह सु और मृतक की नाई हो जाता है, अपने स्वरूप में सदा 
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जाग्रत्‌ रहता है ओर अपने स्वभावरुपी अग्नत में मग्न होता है। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे वशिष्ठगीतोपदेशों नाम 
शताधिकेकोनषश्टिमस्सर्गः ॥ १५६ ॥ हा 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! रूप, अवलोक और मनस्कार यह पर- 
स्वभाव है; इनको बह्मरूप जानो । परस्वभाव क्या है ओर बह्ारूप क्या 
है ? सो भी सुनो। हे रामजी ! तुम्हारा स्वरुप शुद्ध आकाश है और 
उसमें जो रूप, अवलोक ओर मनस्कार फुरे हें सो माया से फुरे हैं। माया 
स्वभाव से परस्वभाव है परन्तु अधिष्ठान इनका आत्मसत्ता है इससे 
 आत्मस्वरुप हे आत्मा के जाने से इसका अभाव हो जाता है। हे रामजी ! 
जब ज्ञान उपजता है तब संसार स्वश्नवत्‌ हो जाता है और उसकी सत्ता 
कुछ नहीं भासती ! जब हृढ़ता होती है तब सुष॒प्त हो जाता है इनका 
भाव भी नहीं रहता, तुरीया में स्थित्‌ होता है। जब तुरीयातीत 
होता है तब अभाव का भी अभाव हो जाता है ओर परमकल्याणरूप सत्ता 
समानपद को प्राप्त होती है जो आदि अन्त से रहित परमपद है।ऐसा . 
में ब्रह्मस्वरूप परमशान्तरूप और निर्दोष हैँ ओर जगत भी सब अह्यरूप 
है। हमको सदा यंही निश्चय हे ओर ऐसा उत्थान नहीं होता कि 
में वशिष्ठ हूँ । हमारा परिष्छिन्न अहंकार नष्ट हो गया है इससे हम 
निरहकारपद में स्थित हैं। जब तुम ऐसे होकर स्थित होगे तब परम 
निर्मल स्वरूप हो जावोगे। जेसे शरत्काल का आकाश निर्मल शोभता 
है तैसे ही तुम भी शोभोगे। हे रामजी ! केसे पुरुष को बन्धन है सो 
भी सुनो जिससे वह आत्मपद को नहीं प्राप्त होता । प्रथणथ धन और 
गृह का वन्धन है, दूसरे भोग की तृष्णा और तीसरे वान्धवों का बन्धन 
है। जिसको इन तीनों की वासना होती है उसको धिकार है। बड़े 
अनर्थ की देनेवाली यह वासना है। यह भोग महारोग है; बान्धव 
हृटबन्धनरूप हैं और अथे की प्राप्ति अनर्थ का कारण है। इससे इस 
वासना को त्यागकर आत्मपद में स्थित हो । यह संसार भममात्र है, 
इसकी वासना करना व्यथ हे ओर इसको सत्य न जानना। यह जी 
तुमको संग और मिलाप मासता है सो केसा है जेसे बैठे हुए स्मरण 


३५४२ योगवाशिष्ठ । 


आवे कि में अघुक से मिला था तो वह प्रतिभा प्रत्यक्ष हृदय में भासती 
है। जैसे संकल्प से नगर रच लिया तो उसमें मनुष्यादिकों के चित्र 
भासने लगते हैं तेसे ही इस जगत को भी जानो। हे रामजी | ठम, 
में और यह जगत भ्ममात्र संकस्पनगर के समान हे । जेंसे भविष्यतत्‌ 
नगर की रचना हे तेसे ही यह जगत है। कर्ता क्रिया कर्म जो भासते हैं सो 
भी म्रममात्र हैं केवल आत्मसत्ता ही अपने आपमें स्थित हे।आंत्मरूपी 
आकाश में यह जगत्रूपी पुतलियाँ हें और संकल्प ही प्रत्यक्ष हुआ हे 
वास्तव॑ में केवल शान्तरूप आत्मतत्त है। हे रामजी | जो पुरुष स्वभाव- 
निष्ठ हें उनको आत्मतत्त ही मासता है ओर जिनको आत्मतत्त का 
प्रमाद है उनको नाना प्रकार का जगत भासता है पर आत्मा में यह जगत्‌ 
कुछ आरम्भ परिणाम से नहीं बना। जैसे सूर्य की किरणों में अज्ञान से 
जलाभास भासते हें तेसे ही आत्मा में अज्ञान से जगत की प्रतीति होती 
है।जब आत्मा का सम्यकज्ञान हो तब जगतञ्रम निमृत्त हो जाता है- 
जेसे सूर्य की किरणों के जाने से जलभ्रम निदत्त हो जाता है।._ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे नियोशप्रकरणे वशिष्ठगीतांससारोपदेशो नाम 
शताधिकषशि्तिमस्सर्ग: ॥ १६० ॥| | 
वशिष्ठजी बोले, है रामजी | रूप, अवलोक, मनंस्कार सब बह्मरुप हें। 
जिसको ज्ञान प्राप्त होता है उसको सब ब्ह्मस्वरूप भासता है-यही 
ज्ञान का लक्षण है। ज्यों ज्यों ज्ञावकला उदय होती है त्यों त्यों मोगों 
की वासना ज्ञीण होती जाती है ओर जब प्ूर्णबोध की प्राप्ति होती है तब. 
किसी की इच्छा नहीं रहती । जैसे ज्यों ज्यों सूर्य मकाशता हे तो त्यों 
अन्धकार नष्ट होता जाता है और जब पूर्ण प्रकाश होता है तब रात्रि 
का अभाष हो जाता है; तेसे ही जिसको ज्ञान उत्पन्न हुआ है उसको . 
भोगों की वासना नहीं रहती और संसार उसको जख्ले वख्र की नाई 
भासता है पर अज्ञानी को सत्य भासता है। जैसे स्वप्न में सुद्॒त्ति नहीं 
होती ओर सुषप्ति में स्वभ्न नहीं होता और स्वप्न का पुरुष सुष॒प्ति को. 
नहीं जांनता और सुबुधिवाला स्वप्तवाले को नहीं जानता तेसे ही - 


४... ६ + 


जिसको छरीयापद की प्राध्ि होती है उसको संसार का अभाव हो जाता 
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हे ओर वह अपने स्वभाव में स्थित होता है। जो संसार को सत्‌ जानते 
: हैं वे खममनर हें-मुष्॒प्ति को नहीं जानते। हे रामजी ! तेरा खवरुप जो 
तुरीयापद है उसको अज्ञानी नहीं जान सकते और जो जानें तो उनका 
परिच्छिन्न अहंकार नष्ट हो जावे। जब अहंकार नष्ट हो तब सर्व आत्मा 
हुआ । है रामजी | जीव को अहन्ता ने तुच्छ किया है; इससे, तुम 
अहन्ता को त्याग करके अपने स्वभाव में स्थित हो रहो । संसाररुपी 
एक पुतली है जो श्रम से उठी है; उसका शीश ऊर््व॑ ब्ह्नलोक हे; 
टखने ओर पाँव पाताललोक हें; दशोंदिशा वक्तःस्थल है; चन्द्रमा और 
सूर्य नेत्र हैं; तारागण रोम हैं; आकाश वख्र हे; सुखदुःखरूपी स्वभाव 
है; पवन प्राणवाजु है; बगीचे भूषण हें; द्वीप ओर समुद्र कढ्कश हें और 
लोकालोक पव॑त मेखला है। हे रामजी ! ऐसी जो पुतल्ली है सो नृत्य 
करती है। जैसे समुद्र में तरद़ उपजते ओर नष्ट होते हें परन्तु जल 
ज्यों का त्यों ही है तेसे ही जल की नाई सर्वे ब्ह्मरूप हे और भ्रम से 
विकार दृष्टि आते हैं। हे रामजी ! कतो, क्रिया ओर कर्म भी आत्म- 
स्वरूप हैं। जब तुम आत्मा की भावना करोगे तब तुम्हारा हृदय आका- 
शवत्‌ शूत्य हो जावेगा । जेसे पत्थर की शिला जड़ होती है; तेसे ही 
तुम्हारा हृदय जगत्‌ से जड़ और शून्य हो जावेगा । हे रामजी | आत्म- 
पद शान्तरूप ओर आकाशवत निर्मल है। जेसे आकाश में आकाश 
स्थित है तेसे ही आत्मा में जगत्‌ है; न उदय होता है ओर न अस्त 
होता है केवल शान्तरूप है। उदय अस्त भी तब होता है जब कुछ 
दूसरी वस्तु होती है पर जगत्‌ कुछ भिन्न नहीं आत्मास्वरुप ही है। द्वेत 
ओर एक कल्पना से रहित आत्मा अपने आप में स्थित हे। 
इति श्रीयोगवांशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे जगदुपशमयोगोपदेशो 
ह -नाम शताधिकेकषश्ितमस्सग:॥ १६१॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह विश्व आत्मा का चमत्कार है। 
जैसे मत्तिका की पतली मृत्तिकारूप. ओर काग़ज़ की पृतली कागज़- 
रूप होती है तैसे ही विश्व आत्मरूप है। जेसे मृत्तिका का दीपक 
देखनेमात्र होता है ओर प्रकाश का कार्य. नहीं करता तेसे ही यह जगत्‌ 
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 देखनेमात्र है विचार किये से आत्मा के सिवा भिन्नसत्ता कुछ नहीं 
इससे जगत की सत्यता आत्मा से कुछ भिन्न नहीं। जगत्‌ को आस्था . 
आत्मा के आश्रित होती है। जेसे जल में तर; आकाश में शून्यता 
और पवन में फुरना हे तेसे ही आत्मा में जगत्‌ अभिन्नरुप है; ओर जेसे 
वायु चलती है तब भी पवन है क्योंकि उसको वायु का निश्चय है; जगत्‌ 
वही स्वरूप हे-इससे चैतन्य है।ज्ञानवान॒जानता है किजगत्‌ मेरा ही 
स्वरूप है। हे रामजी! यह आश्चय देखो कि जगत्‌ कुछ दूसरी वस्तु नहीं 
ओर प्रम करके भिन्न भासता है। जेसे कथा में कथा के पुरुषापिद्यमान भासते 
हैं और क्रिया करते हें तेसे ही इस जगत को भी मनोमात्र जानो। हे 
रामजी ! जो विद्यमान है सो अविद्यमान हो जाता है ओर जो अविंद्यमान 
है सो विथमान हो जाता है। जेसे स्वप्न में जगत्‌ अनुभवस्वरूप है- 
भिन्न नहीं तैसे ही जाग्रत्‌ जगत को विचार से देखोगे- तब बद्यस्वरूप ही 
भासेगा। जेसे जो पुरुष सोया होता है स्वप्न जगत्‌ उसी का रूप है परन्तु 
जबतक निद्रादोष हे तबतक भिन्न भासता है पर जब जागा तब सब अपना 
ही आप भासता है, तैसे ही जब मनुष्य अपने स्वरूप में स्थित होकर देखता 
है तब सब अपना आप ही भासता है। हे रामजी ! रूप, अवलोक, 
मनस्कार भी बह्मयस्वरूप हे पर आत्मा इन्द्रियों का विषय नहीं, वह तो 
निराकार हे ओर मन के चिन्तने से रहित है। संकटप से आपही रूप 
आवलोक और मनस्कार करके स्थित हुआ है, भिन्न नहीं। सर्व वही है 
और शाख्रकारों ने शिव, बह्य, आत्मा, शुत्य आदि उसके नाम संकरप 
में कहे हैं। आत्मा केवल चिन्मात्र है; वह वाणी का विषय नहीं ओर 
शान्तरूप, चेत्य अथात्‌ दृश्य से रहित ओर सवे शब्द ग्र्थों का अधिष्ठान 
है ओर जगत उसका चमत्कार है। हे रामजी ! आत्मा में एक ओर 
द्ेतकल्पना कोई नहीं, क्योंकि वह आत्मलमात्र है और जगत्‌ भी 
आत्मरूप है। जेसे आकाश ओर शन्यता में भेद नहीं तेसे ही आात्मा 
ओर जगत्‌ में भेद नहीं। हे रामजी ! यदि ऐसा भी किसी देश अथवा 
काल में हो कि सुवण ओर भूषण में कुछ भेद हो अशथात्‌ सुवर्ण भिन्न हो 
आर भूषण भिन्न हो परन्तु आत्मा और जगत में भेद नहीं; आत्मा ही 
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ऐसे प्रकाशता है ओर अपने स्वभाव में स्थित. है दूसरी वस्तु कुछ 
नहीं। जैसे शत्तिका की सेना नाना प्रकार की संज्ञा धारती हे परन्तु 
मृत्तिका से भिन्न कुछ दूसरी वस्तु नहीं है तेसे ही फुरने से नाना प्रकार 
की संज्ञा दृष्टि भी आती हैं परन्तु आत्मा से भिन्न नहीं-वही रुप है। 
हे रामजी ! यह सर्व पदार्थ अनुभव से भासते हैं। पदार्थ की सत्ता झनु- 
भव से भिन्न नहीं। जब तुम अजुभव में स्थित होकर देखोगे तब अनु- 
भवरूप अपना आप ही भासेगा । अपना स्वभाव ज्ञानमात्र है; उसी के 
जानने का नाम ज्ञान है। हे रामजी ! ज्ञान विना जो तप, यज्ञ, दान 
आदिक क्रिया हें सो सब व्यर्थ हैं। सब क्रियाओं की सिद्धि ज्ञान से 
होती है। हे रामजी! जो कुछ क्रिया ज्ञान के निमित्त कीजिये सो ही 
पुरुषप्रयत्र श्रेष्ठ हे ओर इससे अन्यथा व्यथ है। धन के उपजाने में भी 
ओर रखने में भी कष्ट हे परन्तु जो ज्ञान के साधन. निमित्त इसकों 
रखिये और दीजिये तो यह अग्ृत हो जाता है। हे रामजी ! यह जगत 
भ्रममात्र हे। जेसे मलीन नेत्रवाले को रूप विपयेय भासता है और 
स्वप्न की सृष्टि में अज्ञ तज्ञ भी भासते हैं परन्तु असत्यरूप है; तेसे ही 
यह जगत विद्यमान भासता है पर अविद्यमान हे और आत्मा सदा 
विद्यमान हे। हे रामजी ! विद्यमान देव जो विष्णु हैं उनको त्यागकर 
जो और देव का पूजन करते हैं उनकी पूजा सफल नहीं होती और 
विष्णु उन पर कोपमान भी होते हें इसी तरह आत्मा जो अनुभवरूप 
विद्यमान है उसको त्यागकर जो ओर का प्रजन करते हैं वे जन्ममरण 
के बन्धन:से मुक्त नहीं होते-मूढ़ता में रहते हें। आत्मदेव की पूजा 
सुनो । जो कुछ अनिच्छित आवबे सो उसको अप॑ण कीजिये ओर इसके 
जाननेवाले में अहंप्रत्यय करना-यही बड़ी पूजा है। हे रामजी ! इस 
आत्मदेव से भिन्न जो सूर्य, चन्द्रमा आदिक भेदपूजा है सो तुच्छ है। 
जब तुम आत्मपूजा में स्थित होगे तब ओर पूजा तुमको सूखे तृण की 
नाई भासेगी । दान भी आत्मढ़ेव को ही करना है सो बोध से करने 
योग्य है ओर वेराग्य, थैये ओर संतोष बोध का कारण है। यथालाभ में 
संतुष्ट रहकर बल्मविद्या का विचार करो ओर सन्‍्तों का संग करो। इन 
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साधनों से जब वोधरूपी सूये उदय होगा तब देतरूपी अन्धकार नष्ट हो 
जावेगा और ज्ञानरुप ही भासेगा। फिर जो ज्ञान उपजा है वह भी 
शानन्‍्त हो जावेगा-इससे उसी देव की पूजा करों जिससे आत्मेपद को 
प्राप्त हो | आत्मदेव की पूजा के निमित्त फूल भी चाहिये इसलिये 
आत्मविचार करके चित्त की दृत्ति अन्तमुंख करना आर यथालामभ में 
संतुष्ट रहकर सन्‍्तों की संगति क्रना-इन फलों से निवेदन करना। 
यह पूजा भी तब होती है जब अन्त/करण शुद्ध होता है; उससे ज्ञान, 
उत्पन्न होता है और जब ज्ञान उपजता है तव आत्मदेव का साक्षात्कार 
होता है। ज्ञान का लक्षण सुनो | गुरु ओर शाख्र से जो वस्तु सुनी है 
उसमें स्थित होती है ओर संसार की वासना ज्ञीण हो जाती है -तव 
ज्ञानी कहाता है। जब इस ज्ञान की पूर्णता होती है तव जगत्‌ उसको 
बह्वस्वरुप ही मासता है और तब उसको श्र काट नहीं सकते ओर सिह, 
' सर्प, अग्नि ओर विष का भी भय नहीं होता। हे रामजी ! यह विश्व .. 
सब आत्मरूप है। जेसी भावना कोई करता है तेसा ही आगे हो मासता - 
है। जब शाख्र में शाख्र के अथ की भावना होती है तब वही मासते हें; 
इसी प्रकार सर्प और अग्नि सब अपने-अपने अथाकार भासते हैं। जो 
सर्वे आत्मभावना होती है तव सबवे आत्मा ही भासवा है, क्योंकि दूसरी 
वस्तु कुछ वनी नहीं तो दिखाई केसे दे। जो पुरुष कृतकृत्य नहीं हुआ 
आर आपको कृताथेै मानता है पर हुश्ख की निदृत्ति का उपाय नहीं 
करता तो इुश्ख के आये से दुःख ही होवेगा ओर दुःख उसको चला ले . 
जावेगा और जव सुख आवेगा तब सुख भी चला ले जावेगा। हे 
रामजी ! जो पुरुष से ब्रह्म कहता है पर निश्चय से रहित है और 
शास्त्र भी बहुत देखता है वह महासूर्ख है। जैसे जन्म का आअन्धा सूर्य. 
को नहीं जानता तेसे ही वह आत्मझनुभव से राहित हे। जब आत्म 

पद का साज्षातकार होगा तब ऐसा आनन्द प्राप्त होगा जिसके पाये से 
ओर पदाथ रस से रहित भासेंगे और बह्ना से काह् प्येन्त सव पदार्थ विस्स हो. 
जावेंगे। इससे आत्मपरायण होकर सदा झआात्मपद की भावना करो।हे 
रामजी : जैसे शुद्धमणि के निकट जेसी वस्तु रखिये तेसा ही मतिविम्व 
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होता है तेसे ही जीव जैसी भावना करता है. तैसा ही रूप भासता 
है। इससे जगंत्‌ को बहास्वरूप जानो और , जो. दूसरा भासे-उसे 
भ्रममात्र जानो। जैसे पत्थर की शिला ,पर पुतलियाँ लिखते हैं सो 
शिलारूप ही हैं तेसे ही.यह सब जगत आत्मस्वरूप है।.जब आत्म 
पद की तुमको प्राप्ति होगी तब सब पदाथे विरस होंगे। हे रामजी ! यह 
जगत मिथ्या है। जो पुरुष इस जगत को सत्‌ जानता है और कहता 
है कि हम मुक्त होंगे सो ऐसा है जेसे अन्धे कृप में जन्म का अन्धा 
गिरे और कहे कि अन्धकार में में सुखी हँगा। वह सूख है, क्योंकि आत्म- 
जान बिना मुक्त नहीं होता। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे पुर्नानवो्ोप्रदेशों नाम 
शतांधिकद्धिषष्टितमस्सगं) ॥ १६१॥ . 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अहन्ता आदि जो जंगत्‌ भासता है सो 
मिथ्या भ्रम करके उदय हुआ है; इसको त्यागकर अपने अनुभवस्वरूप 
में स्थित हो। इस मिथ्या जगत्‌ में आस्था करनी मूर्सता है। जो ज्ञान 
वान्‌ है उसको जगत का अभाव है। अब ज्ञानी ओर अज्ञानी का लुच्षएँ 
सुनो । हे रामजी | जेसे. किसी पुरुष को ताप चढ़ंता है तो उसका हृदय 
जलता है और तृषा बहुत होती है पर जिसका ताप नष्ट हो ग़याहै 
उसका हृदय शीतल होता है ओर जल की तृषा भी नहीं होती; तेसे 
'ही जिस पुरुष को अन्ञानरूपी ताप चढ़ा हुआ है उसका हंदय,जलता 
'है ओर भोगरूपी ज़ल की: तृष्णा बहुत होती,हे पर जिसके हृदय में 
अल्ञानरूपी ताप मिट गया है उसका हृदय शीतल होता है ओर भोग 
रूपी जल की तृष्णा मिट जाती है। अब ताप निरंत्त करने का उपाय 
सुनो। शाख्रों के; अ्थवाद से तो बुद्धि में भ्रम हों जाता है। में तुमझे 
सुगम उपाय कहता हैँ कि निरहंकार होना ही सुगंम उपाय है।. न में 
है! और न यह जगत है; जंब छुम ऐसा निश्चय पारोगे तबं सब जगृत्‌ 
तुमको अह्मस्वरुप-भासेगा ओर किसी पंदाथे की वॉम्छा न रहेगी:। 
जब सब पदार्थों की मिथ्या जानकर अपना: भी अभाव करोगे तब, 
पीछे पत्यक 'चेतन्य प्रमानन्द्स्वरूप सबका अधिष्ठानं . शेष रहेंगा:। 
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हे रामजी ! यह अहन्तारुपी यक्ष जां उठा है सी मिथ्या है ऑर उस 
मिथ्या यक्ष ने नाना प्रकार काजगत्‌ कृत्पा है। अंहकार भी मिथ्या 
है और जगत भी मिथ्यां है। जब॑ तुम अपने स्वरूप में स्थित होगे तब 
जगतश्रम मिट जावेगा। जेसे सत्र के जगत्‌ में सुन्दर पदार्थ भासंते 
हैँ और मनुष्य उनकी इच्छा. करता है । जबतक जागता नहीं तबतकं 
जानता हे कि ये पदार्थ कदाचित्‌ नष्ट न होंगे ओर केहता है कि अमुक 
रूंप देखिये और अमुक भोजन कीजिये पर जब जाग उठा तब जानता 
है कि मेरा ही संकल्प था और फिर वे पदाथे सुन्दर स्मरण भी होते 
हैं अथवा मासते हैं तो भी उनको मिथ्या जानता है; तेसे ही जब 
आत्मा में जागता है तब सर्वब्ह्मय ही भासता है। हे रामजी ! इस जगत्‌ 
का बीज अहन्ता है। जैसे दुःख का बीज पाप होता है तेसे ही जगत्‌ 
का बीज अहन्ता है, इससे तुम निरहंकार पद में स्थितं हो रहो। यह सब 
तुम्हारा ही स्व॒रुप॑ है पर भ्रम से जगत भासता है। हे रामजी ! जगत कां 
झत्यन्ताभाव है। जेसे रस्सी में सपे का अत्यन्तामाव है, परन्तु भ्रमहृष्ट 
सें सपे भांसता है और जब विचाररूपी दीपक से देखिये तो सर्प का 
अभाव हो जाता है तेसे ही आत्मा में यहं जगत मम से.भासता हे। जब. 
विचार करके जगत्‌ का अभाव निश्चय करोगे तब आत्मपद ज्यों का 
त्यों भासेगा। जेसे जब वसन्‍्त ऋतु आती है तब संब फेल, फल ओर डालें 
दृष्टि आते हैं सो एक ही रस इतनी संज्ञा को धारता है; तेसे ही तुम जब 
आत्मपंद में स्थित होंगे तव तुमको सब आत्मरूप ही भासेगा और 
सवेआत्मा ही भासेगा। हे रामजी ! आदि भी आत्मा ही हे और अन्त 
में भी आत्मा ही होगा पर मध्य में जो जगत के पदार्थ भासते हैं उनकी 
आर मत जाओ-जो इनका जाननेवांला है और जिससे सब पदार्थ 
प्रकाशते हैं उसमें स्थित हो रहो । ये सव मनुष्य मृग॑ की नाईहें। जैसे 
'मरुस्थल में जल जानकर शृग दोड़ते हें तेसे ही ज़गंतरूपी मरुस्थलं की 
भामिका शून्य है और तोीनों लोके मगतृष्णा के जंल हैं उनमें मनुष्य॑-. 
रूपी गृग दोड़ते हें ओर दोड़ते-दोड़ते हार: जाते हैं कदाचित शान्ति 
नहां:हाता,क्याक जगत्‌ के पदार्थ सब असंत्यं हैं। है रामजी! रूप 
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अवलोक और मनरकार सब मृगंतृष्णा के जलन हैं; इंनंको जो सत्य 
जानता हे वह मूर्ख है। यह जगत गन्धंवनग़र की नाई है तुम जाग: 
कर देखो, इनकी सत्य जानंकर क्‍यों तृष्णां. करते हो। इनको सत्य 
जानकर तृष्णा करना ही बन्धन है। हे रामजी ! तुम आत्मा हो। इसकी 
इच्छा से बन्धवान्‌ क्‍यों होते हो ? जेसे सिंह पिंजरे में आकर दीन होता 
है पर बल करके जब पिंजरे को तोड़ डालता है तब बड़े वन में जाये 
निवास करता हे ओर निर्भेय होता है तेसे ही तुम भी वांसनारूपी पिंजरे 
को तोड़कर आत्मपद में स्थित हो रहो जो सर्व का अधिष्ठेन ओर सबसे 
उत्कृष्ट है। जब तुम उस पद को प्राप्त होगे तब इस ससार की वांसना 
नष्ट होकर आनन्द होगा ओर तुम निर्वाण पद को प्राप्त होकर आफुर 
होगे; परम उपशम कज्ञेय पद को प्राप्त होगे ओर द्ेतभाव मिटकर केवल 
परमार्थतत्ता भासेगी-इसी का नाम निर्वाण है। जैसे कोई मार्ग चल- 
कर तपता आवे तो वह शीतल स्थान में आकर शान्ति पाता है तेसे 
ही यह चारों भूमिका शान्ति का स्थान हैं। निवाणता, निरहंकारता 
वासना का त्याग और परम उपशम इनसे ज्ञेय में स्थित होनां। जब 
तुम भी इन भूमिकाओं में स्थित होगे तब द्रष्ण, दर्शन ओर दृश्य 
त्रिपुटी का अभाव हो जावेगा ओर केवल द्रष्टा ही रहेगा। हे रामजी! 
द्रष्टा भी उपदेश जताने के निमित्त कहा है, जब दृश्य का अभाव हुआ 
तब द्रष्ट किसका हो; केवल अपने आपमें स्थित हो जो शुद्ध है। यह 
जगत की सत्यता जन्मों की देनेवाली है । जो जगत्‌ के पदार्थ सुख 
दायी भासते हैं सो दुःख के देनेवाले हें, इनको विष जानकर त्याग 
करो।.जेसे आकाश में तरुवरे भासते हैं तेसे ही यह जगत अनहोता 
भासता है-आत्मा में दृश्य नहीं । एक ही पदांथ में दो दृष्टि हैं। ज्ञानी 
8सको आत्मा और अक्ञानी जगत्‌ जानते हैं ४ | 

दो० सब भूतन . की रात्रि में, संन्तन की दिन होय॑-। 
जो .लोकन दिन मानियाँ, सन्त रहे तहँ सोय ॥ 5 »४ 
ज्ञानी परंमार्थतत्त में जागते हैं और संसांर की ओर से सी रहे हें और 
अज्ञानी परमार्थतत्त में: सोयेहुए हैं ओर संसार की ओर सावधान है) 
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है रामजी! यह जगत मन से फुरा हे ओर ज्ञानी का. मन संत्पद को प्राप्त 
हुआ है इससे उसे जगत्‌ की भावना, नहीं ऊुरेती.। जैसे वालक को 
ससार के पदाथों का ज्ञान नहीं होता तेसे ही ज्ञानी के निश्चय में जगत्‌ 
कुंड वस्तु नहीं। हे रामजी ! जब ज्ञाने.उपजता:-है तव जगत कुछ मिन्न 
वस्तु नहीं मासता। जेसे जल की बूँदे जल में डालिये तो मिन्न नहीं 
भासतीं तेसे ही ज्ञानी को जग भिन्न नहीं भास ता । जेसे बीज में वत्त होता 
हैतेसे ही मन में जगत स्थित होता है ओर जेसे इर्च वीजरूप है; तेसे ही 
जगत मनरूप है। जब जगत्‌ नष्ट हो तब मन भी नष्ट हो जावेगा: और 
मन्‌ नष्ट हो तब दृश्य भी नष्ट होगी-एक के झमभाव हुए दोनों. का अभाव 
हो जाता हे-मन नंष्ठ हो तो फुरना भी नष्ट हो और फुरना नष्ट हो तो मन 
भी नष्ट होता है। हे रामजी ! जगत के भीतर बाहर जो हो भासता है वही 
मन है। इससे जब मन को स्थित करके देखोंगे तव जगत की सत्येता न 
आसेगी। अज्ञानी के हृदय में जगत्‌ दृढ़ स्थित है इसंसे.वह दुःख पाता 
है। जेसे बालक को अपनी परदाहीं में मूत भासता हैं तिसंसे वह इु््ख 
पाता है। जो निकट है उसको नहीं मासता इससे वह हुःख नहीं. पाता+ 
हैं रामजी | यह जगत कुछ सत्य हांता तो ज्ञानवीर को भी भासता पर ज्ानां 
को नहीं मासता इससे जगत्‌ कुछ वस्तु नहीं है ।जैसे एक ही स्थान: में 
दो पुरुष बेठ हों और एक को निद्रा आवेतो उसको खम्न का जगत भासता . 
है ओर नाना प्रकार की चेष्टा होती. है पर दूसरा.जो जागता है उसको ' 
उसका जगठ नहीं भासता; तेसे ही जो पुरुष परमार्थंसत्ता में जागा हे 
उसको जगत शल्य मासता है। हे रामजी ! यह-जगत मिथ्या- है; उसकी 
तृष्णा तुम; काहे को करते .हो-अपने:स्व॑भाव में स्थित हो. रहो:। यह 
जगत परसखभाव है-ऐसे जांनकर चांहे जेसी चेष्श करो तुमको बन्धन 
न करेगी ओर पूर्वेपद की प्राप्ति होगी। जेसे- अग्नि से ज़ले सूखे तृण 
को पवन उड़ा ले जाता है.ओर नहीं जानां जाताकि कहाँ गया; तेसे 
ही ज्ञानरपी आरिने से जलाया और निरहंकोरतारूप॑:पर्वन से उड़ाया 
हुआ ससारूपी तृण न जानो जोयगा -कि कंहों गया ? जेसे लाख- 
__योजन पर्यन्त-चंज्ा जावे तौ भी यहीं दृष्टि आता है. कि आकाश ही सब 
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सृष्टि को धार रहा है; तेसे ही सब दृश्य जगत को आत्मा घारता है 
संसार का शब्द अरे आत्मा में कोई नहीं, इसको छोड़कर देखो कि सर्वे . 
शब्द अथ का अधिंठान आत्मा ही है। हे रामजी ! रुप, अवलोक और 
मनस्कार मिथ्यों उदय हुए हैं-इनका त्याग करो। जैसे मरुस्थल में जलां- 
भास भिथ्या हैतेसे ही आत्मा में जगत्‌ मिथ्या भ्रममात्र, है। इसके 
सम्बन्ध से जीव इुःखी होता है। जेसे रंस्सी में सर्प और सीपी में रुपा 
भिथ्या है, तेसे ही आत्मा में जगत्‌ है। ठम आत्मत्रह्म हो, हःख से राहित 
अपने स्वभाव में:स्थित हो ओर आत्मदृष्टि से देखो कि सर्व आत्मा हें; 
अथवा जगत्‌ को मिथ्या जानो तो भी शेष आत्मपद ही रहेगा। जैसे 
जाग्रत्‌ स्न ओर सुषप्ति के अभाव हुए शान्तपद शेष रहता है, तेसे ही 
जगत का अभाव निश्चय हुए आत्मपद शेष भासेगा। इस जगत्‌ का 
अत्यंन्ताभाव है ओर जो दृष्टि आता है सो भ्रममात्र है। नो एक काल 
में होता हे वह दूसरे काल में नष्ट हो जाता है। स्वप्न में जाग्रत का अमाव 
हो जाता हे ओऔर-जाग्रत में स्वन्न का अभाव हो जाता है पर सुषपि में दोनों: 
का अंभाव हो जाता है इससे वे अ्रममात्र हें, विश्व आत्मा का चमत्कारे 
है। जेसे समुद्र में तरज्ञ होते हें तेसे ही आत्मा में जगत्‌ है। अहन्ता से. 
यह उदये होता हे ओर अहन्ता के अभाव हुए अभाव हो जाता है। 
जिनको अहन्ता का अभाव निश्चय हुआं है वे ही सन्त ओर उत्तर्म 
पुरुष हैं; उन महांनुभाव पुरुषों का अभिमान ओर भोगों की आशा नष्ट 
हो जाती हे वे निभ्रान्तिरुप नित्य ही समाधिरुप होते हें। 

. » इते श्रीयोगवाशिष्टे निवांणप्रकरणे ब्रद्मेकताप्रतिपादनन्नाम . ... 

अ शताधिकंत्रिषष्टितमस्स्गः॥ १६१॥  ,|॥# ६४ 
: रामजीबोले, हे मगवन्‌! यह मनरूपी शग संसाररूपी वन में भटकता है: 
वह समाधानरूप कोने वक्त है जिसके नीचे आकर शान्त हो / उसक' 
फूल, फल और लता केसे हैं, ओर वह. इंच कहाँ होता.है। सो कृपा-. . 
'करके कहिये-! वशिष्ठजी:बोले, हे रामजी |/जिस प्रकार समाधानरूप: 
वक्ष उसन्न होता है सी सुनो | इसके पत्र, पुष्प और लता आदि सब: 
साधनरूप हैं। हे रामजी | यह इच्च सब जीवों को कल्याण; के:निमित्त | 
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साधने योग्य है अब तुम इसका क्रम सुनी । आत्मिक बल. से तो यहः 
 उसपन्न होंतां है ओर सन्तजनों के हृदय में यह होता है; चित्तरूपी 
पृथ्दी में लगता है और वेरागरूपी इसका बीज है। वेराग दो प्रकार 
से प्राप्त होता है-एक तो दुश्ख और कष्ट प्राप्त होने से बेराग उपज- . 
आता है; दूसरे शुद्ध निष्काम हृदय होता है तो भी वेराग उपजता है। 
उस वैरागरुपी बीज को जब चित्तरूपी भूमिका में डालते हैं; निवो 
सनारुपी हल फेरते हैं श्र सन्‍्तों की संगति और सतशाखरूपी जल जो 
निर्मेल, शीतल और हृदयगम्य है मनरूपी क्यारी में पड़ता हे तव उस 
वृक्ष के बढ़ने की आशा होती है। बहत जल से भी उसकी रचा करते हैं 
आत्मविचाररुपी सूर्य की किरणों से सुखाते हैं ओर उसके चहुँफेर घेयरूपी 
बाड़ी करते हैं ओर तप, दान, तीथे, स्नानरूपी चोतरे पर उस बीज को 
रखके बैठते हें कि जल न जावे और आआशारूपी पक्षी से रक्षा करते हैं कि 
वैरागरूपी बीज को काठ न ले जावे ओर अभिलाषारूपी बूढ़े बेल से 
रक्षा करते हैं कि क्षेत्र में प्रवेश करके उसको मर्देन न करे उसके 
निमित्त सन्‍्तोष और सन्‍्तोंष की ख्री मुदिता दोनों बेठा रखते हैं और 
इस बीज का नाशकतों कुहिरा जो मेध से उपजता है उससे भी 
रक्षा करते हैं। संपदा, धन और सुन्दर ख्त्रियों का प्राप्त होना ही 
वरागरुपी बीज का नाशकता ओला है। इसकी रक्षा का एक सामान्य 
उपाय हे ओर एक विशेष उपाय है। तप करके इन्द्रियों को वश करना, 
दुश्खी पर दया करना ओर शास्त्र का पाठ और जाप करना इत्यादिक 
शुभ क्रियारुपी यन्त्र की पतली इसके विद्यमान रखिये तो सब विध्न दर 
हा जाता है। दूसरा परम. उपाय यह है कि सन्‍्तों की संगाति करके सतः 
शास्त्रों का सुनना, प्रणव जो “कार है उसका ध्यान- और जप करना 
आर उसका अथ विचारना यही त्रिशूलरूप ओलों के नाश का परम 
उपाय है। जब इतने शत्रुओं से रक्षा करे तव उस बीज की उत्पत्ति 
हो। सन्‍्तों के संग ओर सतशाख्रों के विचाररूपी वषोकाल के जल से 
सीचिये तव अंकुर निकलता है और बड़ा प्रकाश होता है। जेसे द्वितीया 
१---४“कार एवेद सर्वम्‌ । जा 
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के चन्द्रमा को सब कोई प्रणाम करता हे तेसे ही सन्‍्तोष; दया और 
यशरूपी अकुर निकलता है। उसके दो पत्र निकलते हं-एक वैराग, 
दूसरा विचार ओर वे दिन प्रतिदिन बढ़ते जाते हें। शाख्रों से जो सुना 
हे कि आत्मा सत्य है और जगत्‌ मिथ्या है उसका बारम्बार अम्यास 
करना चाहिये। इस जल के सींचने से वे अंकुर दिन प्रतिदिन बढ़ते 
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जावेंगे ओर उनके थम्भ बड़े होंगे। हे रामजी ! जब डालें बढ़ी होती हैं 
तब रागद्वेपरूपी वानर उन पर चढ़कर तोड़ डालते हें इससे इस वृक्ष को 
हृढ़ वेराग, सन्‍्तोष ओर अमभ्यासरूपी रस से पृष्ठ करना योग्य है। जेसे 
सुमेरु पर्वत है तेसे ही सन्‍्तोष से पृष्ठ करना । जब ऐसे होगा तब उसमें 
मुन्दर पत्र, डालें, फ़ूल ओर मन्नरी लगेंगी; बड़े मारगपयेन्त इसकी छाया 
होगी ओर शान्ति, शीतलता, शुद्धता, कोमलता, दया, यश और कीति 
इत्यादिक गुण प्रकट होंगे। उसके नीचे मनरूपी मृग विश्राम पाकर 
शीतल होता है ओर आध्यात्मिक, आधपिभोतिक और आपिदेविक ताप 
मिट जाते हैं और परम शान्ति पाता है। हे रामजी ! यह मेंने तुमसे 
समाधानरूपी वृक्ष कहा है। जहाँ यह वृक्ष उत्पन्न होता है उस स्थान 
की शोभा कहीं नहीं जाती ओर जो इस वृक्ष की शग्ण जाता है उसके 
ताप मिट जाते हैं और शान्तिमान्‌ होता है। यह वृक्ष बह्मरुपी आकाश 
के आश्रय बढ़ता है ओर वेरागरूपी रस ओर सन्तोषरूपी छात्र से पृष्ठ 
होता है। जो पुरुष इसका आश्रय लेगा सो शान्तिमान्‌ होगा। है 
रामजी ! जबतक मनरूपी मग इस समाधानरूपी इच्ष का आश्रय नहीं 
लेता तबतक भठकता फिरता है, शान्ति नहीं पाता | जेसे मृग वन-में 
भटकता है तेसे ही मनगृग भटकता है ओर द्वेत, अज्ञान और प्रमाद- 
रूपी बधिक मारने लगते हैं उससे दुःख पाता है। जब भय से इन्द्रियरूपी 
गाँववासियों. के निकट जाता है तब वे आप ही इसको देखकर पकड़ लेते 
हैं अर्थात्‌ विषयों. की ओर खींचते हैं ओर उससे बढ़ा कष्ट पाता है। 
इनके भय से जब फिर वन में जाता है तो वहाँ विषय की अप्राप्िरुपी 
तपन से दुःखी होता है। जब उसको भी त्यागकर रसरूपी स्थानों को 
शान्ति के निमित्त दौड़ता है तो कामरुपी श्वान मारने को दोड़ता हे 
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और उसके भय से जब फिर वेरागरूपी वन की ओर घावता हे तब कोर्ष- 
रूपी अग्नि जलाती है; वासनारुपी मच्छर दुःख देते हैं ओर लोम॑ 
ओर मोहरूपी अँपेरी में अन्धा हो जाता है। निदान पुत्र ओर धनरूपी 
हरेहरे तृणों को देखकर ग्रहण करता है तब गढ़े में गिर पड़ता है। वह 
गठा तृण से ढपा हुआ है सो तृण पुत्र धन है तिनको सुन्दर देख तब 
ममतारूंपी गहे में गिर पंड़ता है। इस प्रकार हुःख पाता है। हे रामजी! 
जब यह मनुष्य कूठ बोलता है तब मृत्तिका में लोटते की-सी चेष्टा करता . 
है और जब मनरूपी भेड़िया आता है तब उसकी भक्षण कर जाता है. 
जब समाधानरूपी इच्च से जीव विमुख होता है तब इतने कष्ट पाता है 
ओर जब मनरूपी भेड़िये से छूटता है तब आशारूुपी जंजीर में वन्ध- 
वान्‌ होता है; निदान जबतक इस वृक्ष के निकट नहीं आता हे तब- 
तक बड़े कष्टसस्‍्थानों को जाता है। तमाल वृत्षांदिक के तले भी. जाता 
है ओर कर्टक के वृक्षों के तले भी जाता है परन्तु शान्तिमान्‌ किसी 
स्थान में नहीं होता-बढ़े-बड़े कष्टो को ही पाता है।.. - - - 
' इति श्रीयोगवाशिष्ठे निरवाणप्रकरणे हरिणोपाख्याने वृत्तान्तयोगों 
पदेशो नाम शताधिकचतुःषष्टितमस्सगः ॥ १६४ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार मूठ बुद्ध मनरूपी हरिण भटकतां 
है। इससे मेरा यही आशीर्वाद है कि तुमको उस वृक्ष का संग हो । 
जब उस वृक्ष के निकट जीव जाता है तब शान्ति होती हे ओर जब 
इसके नीचे आ बेठता हे तब तीनों ताप अन्तःकरण से मिट जाते हैं। 
जितने विषयरूपी इच्च हें उनके निकट गया मनरूपी गृग शान्ति नहीं 
पाता पर जब समाधानरूपी वृक्ष के निकट आता है तब शान्ति पाता 
है ओर बुद्धि खिल आती हे-जेसे सूर्यमुखी कमल सूंये को देखकर 
खिल आता है। उस वृक्ष के अनु भवरूपी फल ओर शास्त्र के विचाररूपी 
पंत्र ओर फूलों को देखकर वह बड़े आनन्द को पाता है और उस वृत्त 
के ऊपर चढ़ जाता है ओर पृथ्वी का त्याग करता है।जेसे सर्प अपनी 
पुरानी कज्जुकी का त्याग करता हे ओर नूतन सुन्दर शरीरसे शोभता 


है। जब उस इच्त पर चढ़ता है तब गिरता नहीं, क्योंकि उसके पंत 
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बहुत बली हैं उनके आश्रय ठहरताः है। समाधानरुपीवृत्त के सतशास्न- 
रुपी पत्र हैं। जब समाधानरुपी इक्त से उतरता है तबशाख्र के. अभमें 
ठहरता है ओर जिंतने- पदार्थ देखता है वे उसे ज्ञात हेंष्ट आते हैं 
ओर अपनी पिछली चेष्ट को स्मरण करके पछताता है। जैसे कोई 
मदपान करके उसमें नीच चेष्टा करे तो जब मद उतरता है तब पछ- 
ताता है तेसे ही मनरुपी मृग अपनी पिछली चेष्टा को धिकार करता 
है और कहता है कि बढ़ा आश्चर्य है जो में इतने काल इस वक्त से 
विमुख हुआ भठकता रहा-अब मुझको शान्ति हुई है। जैसे दिन की 
तपन के अभाव हुए से चन्द्रमुखी कमलिनी को शान्ति होती हे तैसे ही 
मनरूपी गृग को शान्ति होती है। हे रामजी ! पुत्र, धन, ख्री आदिक 
जो दीखते हैं उनको वह संकल्पपुर और स्वप्रवत्‌ देखता है। जेसे स्वप्न . 
से जागकर कोई स्वप्नपुर को स्मरण करता हे परन्तु उसमें अभिमान 
नहीं होता तेसे ही उसमें भी अभिमान नहीं होता । जब जीव अनु भव- 
रूपी फल को पान करता है तब बढ़े आनन्द पाता है जिसको वाणी 
नहीं कह सकती ओर शान्त, निरमेल ओर निरतिशयपद को प्राप्त होता 
है। जो मन का विषय हो सो सातिशयपद है ओर जो मन का विषय 
नहीं वह निरतिशयपद है। जो इन्द्रियों का विषय है उसका नाश भी 
होता है और जो इन्द्रियों ओर मन का विषय नहीं उसका नाश नहीं 
होता | वह उसी अविनाशी पद को पाता है। जेसे किसी को बाण 
लगता है और उसकी विरोधी बूटी उसके सम्मुख रखिये तो निकल 
आता है तेसे-ही अंनुभवरूपी बूटी के सम्मुख हुए मोह बन्धनरूपी शर 
खुल पड़ते हैं और परमपद पाता है। हे रामज़ी | ज्ञानवान्‌ जगत्‌ से 
मृतक हो जाता है; उसको संसार का कुछ लेप नहीं लगता। जैसे 
लकड़ी बिना अग्नि शान्त हो जाती है तेसे ही वासनासे रहित ज्ञान- 
वान्‌ की वेष्य शान्त हो जाती हे अथात्‌ संसार की सत्यता से राहिते 
चेष्ट होती है और फिर संसारूपी अग्नि नहीं उदय होती। तब द्वेत 
और एक कल्पना भी मिट जाती है ओर उन्मत्त की नाई अपने स्वरुप में 
घुर्म रहता है जेसे मरुस्थल का मागे चलनेवाला: धूप की इच्छा नहीं 
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क्रता तेसे ही ज्ञानी विषयों की तृष्णा नहीं करता जिसने आत्म- 
झअचुभवरूपी अमृत पान किया है उसको विपयरूपी कॉजी- की इच्छा 
नहीं रहती-वह पुरुष सदा निर्वासनिक, है। जब जीव: निर्वासनिक 
होता है तव चश्चल जो मन की वृत्ति हे सों सव लीन हो जाती हे और 
केवल आत्मत्मात्र पद रहता हे में! मेरा' इत्यादि भावना नष्ट हो 
जाती है-जब तक चित्त का सम्बन्ध होता है तवतक में आर मेरा 
भासता हे ओर जब चित्त का सम्बन्ध मिट जाता है तब एक हो जाता 
है।जेसे एक सूखा काष्ठ होता है ओर एक गीला काष्ठ होता है 
सूखा तो शुद्ध कहाता है आर गीला उपधिक कहाता है ओर जब जल 
सूख गया तव वह भी शुद्ध होता है; तेसे ही जब मन की उपाधि नष्ट 
होती हैं तब शुद्ध आत्मा ही रहता है ओर एकरस भासता है। है 
रामजी ! संसार द्वितीयम्रम से मासता है। जेसे पत्थर की शिला में 
युतली अनउपजी ही भासती हैं सो न सद हैं ओर न असत हें; यदि 
पत्थर से भिन्न करके देखिये तो सत्‌ नहीं ओर जो शिला में देखिये तो 
वे ही रुप हैं; तेसे ही जगत आत्मा से भिन्न सत्य नहीं ओर आत्मसत्ता में 
आत्मरूप है। जेसे छोटे वालक के हृदय में जगत्‌ का शव्द अथे नहीं 
होता; तसे ही ज्ञानी की चेष्टा भी प्रारूव्धवेग से होती हैओर उसके हृदय में 
जगत्‌ के शब्द अर्थ का अमाव है। हे रामजी ! जो कुछ प्रारब्ध होता है सो 
अवश्य प्राप्त होता है, मिटता नहीं; शुभ हो अथवा अशुभ हो। जेसे 
मेघ से गिरती हुई बूँद नहीं नष्ट होती मेघ मन्त्रशाक्षि से नष्ठ होता 
है; तसे ही प्रारंज्धकर्म उसका भी नष्ट नहीं होता परन्तु वह उसमें 
वन्धायमान नहीं होता। अज्ञानी के हृदय में संसार सत्य भासता है 
ओर भिन्न-भिन्न पदार्थ संयुक्त मासता हे; क्योंकि उसे पदार्थों की सत्यता 
है पर ज्ञानी के हृदय में आत्मा का ज्ञान है उसको संसार की सत्यता 
नहीं भासती । हे रामजी ! यह जो समाधानरूपी इच्ष मेंने ठुमसे कहा 
है उसकी विधि संयुक्त सेवा करने से आनुभवरूपी फल प्राप्त होता है 
. और जो वोध से रहित होकर सेवन करता है तो अनेक यत्र से भी फल 
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की प्राप्ति नहीं होती, क्योंकि उसे ऐसी भावना नहीं कि आंत्मा शुद्ध है 
ओर सतवित्‌ आनन्द: हे । जिनको यह भावना प्राप्त होती है-उनकों 
भोगा को इच्छा. नहीं रहती । जेसे किसी ने अग्नत पान किया हो तो 
अमल और कटडुक फल की वाब्छा नहीं करता तेसे ही-ज्ञानीं किसी की 
इच्छा नहीं करता। जेसे रहे के फाहे को अग्नि लगे और ऊपर से तीचण 
पवन चले तो नहीं जाना जाता कि कहाँ जा पड़ा; तेसे ही जगत्रूपी 
रुददे का फ़ाहा ज्ञान अग्नि से दग्ध किया हुआ और वेरागरूपी पवन से 
उड़ाया नहीं जाना जाता कि कहाँ जा पड़ा । तब आकाश ही आकाश 
भासता है ओर जगत्‌ सत्य नहीं भासता तो फिर तृष्णा किसकी करे-तब 
वह तृष्णा से रहित स्थित होता है। हे रामजी ! दुःख का मूल तृष्णा है; 
तृष्णा ही से भठकता है। जेसे जबतक पर्व॑तों के पंख थे तबतक वे उड़ते 
थे, पंख विना उड़ने से रहित होकर गम्भीर स्थित हो रहे हैं; तेसे ही जब 
मन से वासना नष्ट होती है तब मन स्थिर हो जाता है। हे रामजी / 
वाड्छितदेश को पथिक तब जा प्राप्त होता है जब एक देश का 
त्याग करता हे; तेसे ही शुद्धस्वरूप परमानन्द अपना आप आत्मा तब 
प्राप्त होता है जब धन वे लोक ओर पुत्र एपणा का त्याग करे। जब 
आत्मा की प्राप्ति होती: है तब निर्विकष्पसमाधि से शुद्ध चेतन्य का 
साक्षात्कार होता है और जब समाधि से उसका साक्षात्कार होता है 
तब उत्थान हुए भी उसी में स्थित रहता है; परम निवाणपद को प्राप्त 
होता है ओर चित्तरूपी-बेलि दूर हो जाती है। जेसे रस्सी में जो बल 
होता है तो उसको खेंचकर फिर छोड़ते हैं तव वह सीधी हो जाती है 

तेसे ही जिसको समाधि में वेतन्य का साक्षात्कार होता है उसको 
उत्थानकाल में भी वही भासता है ओर जिसको उसका अमाद है उसका 
जगत्‌ भासता है। हे रामजी ! वस्तु एक हे परन्तु उसमें दो दाष्ट हैं। 
जैसे रस्सी एक है पर सम्यरदर्शी को रस्सी भासती है ओर असम्यक 

दर्शी को सर्प हो भासता है; तेसे ही. ज्ञानवान्‌ को आत्मा भासता. हैं 
और अज्ञानी को. जगत्‌ भासता है। जिस पुरुष ने ज्ञान से जगत्‌ को 
अप्त्य नहीं जाना वह मानो चित्र की अग्नि है उससे कोई काय सिद्ध 
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नहीं होता और जिसको स्वरूप की इच्छा है ओर जो तृष्णा के नाश 
करने का प्रयत् करता हेओर जगत को मिथ्याविचारता है वह आात्म- 
पद को प्राप्त होगा और उसकी तृष्णा भी निवृत्त हो जावेगी। हे रामजी ! 
ज्ञानवान की तृष्णा खाभाविक मिट जाती है। जेसे सूर्य के उदय 
हुए अन्धकार मिट जाता है तेसे ही वस्तु की सत्ता पाकर उसकी 
तृष्णा नष्ट हो जाती है ओर परमपद में स्थित होता है। हे रामजी ! 
जिसको दृश्य में निरसता है वह उत्तम पुरुष हे, वह मनुष्यशरीर 
पाकर ब्रह्म होता है; उसको मेरा नमस्कार हे ओर वह मेरा गुरु हैं.। 
हे रामजी ! जब जीव की बुद्धि विषय से विरस होती है तव कल्याण 
होता है। बेराग से बोध होता हेओर बोध से वेराग होता है, क्योंकि 
प्रस्पर दोनों सम्बन्धी हैं।जव एक आता है तब दूसरा भी आता है। 
जब यह झाते हैं तव तीनों एषणा निवृत्त होजाती हें ओर जब तीनों 
एपणा नष्ट होती. हैं तब अमृत की प्राप्ति होती है। हे रामजी ! सन्‍्तों 
केः संग ओर सतशाख्रों को सुन करके स्वरूप का अभ्यास करो-इससे 

आत्मपद की प्राप्ति होती है। यह तीनों परस्पर सहकारी हैं। जसे आठ 
पाववाला कीट प्रथम चरण को रखकर ओर चरण को रखता है तब सुख 
से चला जाता हे, तेसे ही सन्‍्तों के संगओर सतशाख्रों के सुनने से जो 
आत्मपद का अभ्यास करता हे वह शीघ्र ही आत्मपद को प्राप्त होता हे 
आर उसे जगत का अभाव हो जाता है। हे रामजी ! जगत के भाव और 
अभाव को ज्ञानी जानता है। जेसे जाग्रत्‌, वत्र और सुष॒प्ति को तुरीयावाला 
जानता है; तेसे ही जगत के भाव अभाव को ज्ञानी जानता है। जेसे 
अरिन में सूखा तृण डाला.दाष्टि नहीं आता, तेसे ही ज्ञानवान्‌ को जगत्‌ 
नहीं दंष्टि आता। हे रामजी ! ज्ञानवान्‌ को सवंदा समाधि है, कदाचित 
उत्थान नहीं होता । जबतक उस पद को. प्राप.न. हो तबृतक साधना में 
लगा रहे ओर जब उस पढे को प्राप्त हो तब फिर कोई यत्र नहीं रहता। 

है रामजी! इस चित्त के दो प्रवाह हं-एक.तो जगत्‌ की ओर जाता है 

और दूसरा स्वरूप- की ओरं जाता है। जो जगद की ओर जाता हे सो - 
उपाधिक है: और जो -खरूपं की ओर जांता है सो उपाधि को दर करने- 
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दाला है। जेसे एक लकड़ी गीली और एक सूखी होती है; जो गीली 
है उसमें उपाधि जल हे सो फेल जाता है ओर जब जल नष्ट हो जाता 
है तब वह शुद्ध होती है फिर प्रफुल्लित नहीं होती; तेसे ही संसार की 
सत्यता से चित्त वृद्ध होता है और जब संसार की वासना नष्ट होती 
है तब शुद्धपद पाता है। हे रामजी! वाद जो करते हें सो भी दो प्रकार 
के हैं; जो वाद किंसी को दुःख दे उसे मूखे करते हें और जो परस्पर 
मित्रभाव से निरुपण तत्त्व का केरे सो ज्ञानवान्‌ करते हैं। जेसा जो 
वाद करते हैं उसका. उन्हें दृढ़ अभ्यास :होता हे ओर तेसा ही रुप हो 
जाता है। जो झगड़ा करते हैं उनका वही रूप हो जाता है ओर जो 
मित्रता से स्वरूप का वाद करते हैं तो वही रूप होता. है-उस पद को 
पाकर परम शान्ति होती है। 


इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणे मनम्गोपाख्यानंयोगोपदेशो 
: “नाम शताधिकपश्रपष्टितमस्सग:.॥. १६५ ॥ 


. इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरणे पूर्वार्दध समाप्त । 
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.  अयागवाशद 

निरवाण प्रकरण उत्तराडे प्रारम्भ । 
:: बशिष्ठजी बोले, हे रामजी! जिस पुरुष ने समाधानरूपी वक्ष के फल 
को ज़ांनकर पान किया है ओर उसको पचाया है उसे परम स्थिति प्राप्त 
होती है।जेसे पंख टूटे से प्व॑त स्थित हो. रहे हें तेसे ही तृष्णारूपी पंख 
के टूटे से जीव स्थित होता है।हे रामजी! जब उसको फल प्राप्त होता है. 
तब उसका चित्त भी आत्मरूप हो जाता है। जेसे दीपक निवांण होता हे 
तब जाना नहीं जाता कि कहाँ गया; तेसे ही आत्मपद के प्राप्त हुए चित्त 
भिन्न होकर दिखाई नहीं देता। हैं रामजी | जबृतक वह अक्ृत्रिम 
आन-द प्राप नहीं हुआ ओर उस पद में विश्राम नहीं पाया तबतक शान्ति 
प्राप्त नहीं होती | वह पद निगुण, शुद्ध, स्वच्छ और परम शान्त हेजब 
उस पद में स्थिति होती है तव परम समाधि हो जाती है। ऐसा त्रिलोकी 
में कोई नहीं जो उसको उतारे। जेसे चित्र की मूति होती है तेसे ही 
उसकी अवस्था होती है ओर उसकी सब चेष्टा इच्छा से रहित होती है। 
जैसे पंख से रहित पव॑त स्थित होता है तेसे ही मन अमन हो जाता है 
ओर शान्तिपद को प्राप्त होता है। हे रामजी ! जिसके मन में संसारका 
अभाव हुआ है पह शान्तिपद को प्राप्त होता हेओर जो वासनासंयक् 
है तो मन है। जिस क्रम ओर युक्ति से वासना क्षय हो सो ही कत्तेव्य 
है। हे रामजी |! जब वासना क्षय होती है तब बोधरूप शेष रहता है, इस 
लिये जिस क्रम से वह प्राप्त हो वही किया चाहिये क्योंकि उस पद के 
प्राप हुए विना शान्ति कदाचित्‌ न होगी । जब चित्त उस पद की ओर 
आधदे तब शान्त होकर दुःख से रहित ओर अविनाशी हो, क्योंकि सवे 
आत्मा निर्विभाग; अनन्त परम शान्तिरुप और सबको कर्म के फल 
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का देनेवाला है। हे रामजी ! जब ऐसे पंद को-जीव प्रांप होता है तब 
उसका उत्थानकाल में भी आत्मा ही भासता है द्वेत- नहीं भासता तो 
समाधि से उत्थान केसे हो ? ऐसा कोई समर्थ नहीं कि उसको समाधि 
से उतारे। जब ऐसा पद प्राप्त होता है तब संसार विरंस हो जाता हे। हे 
रामजी ! जबतक मनुष्य मूर्तिवत्‌ नहीं होता तबतक विषय का त्याग 
करे ओर जब ऐसी दशा हो तब कुछ कतेव्य नहीं रहता त्याग करे अथवा 
न करे। यह मुझे निश्चय है कि जब ज्ञान उपजेगा तब विषयों से विरक् 
हो जावेगा। ब्रह्मा से आदि काहपर्यन्त जितने पदार्थ हैं वे सब उसको 
विरस हो जाते हैं। ऐसा जो पुरुष है उसको सदा समाधि है। हे रामजी [ 
जिसको समाधि का सुख आता है वह स्वाभाविक समाधि की ओर आता 
है। जेंसे वर्षाकालः की नदी स्वाभाविक समुद्र को जाती हें तेसे ही वह 
पुरुष समाधि की ओर लगा रहता है । जो पुरुष विषयों से निरिच्छित 
ओर आत्मारामी होता है, उसकी वज्ञसार की नाई स्थिति होती है। 
जैसे पंख से रहित पर्वत स्थित होते हैं तेसे ही जिस पुरुष ने संसार को 
विरस जानकर त्याग किया है ओर आत्मा में कीड़ा करके तृप्त हुआ-है , 
उसका ध्यान चलायमान नहीं होता। हे रामजी ! जिस पुरुष की चेष्टा 
भी होती है पर संकरप विकल्प से रहित है वह सदा मुक्कहूप है; उसको 
कोई क्रिया बन्धन नहीं करती, क्योंकि क्रिया ओर साधन का अभाव 
हो जाता है।.जिस पुरुष. को जगत्‌ विरस -हो गया है उसको विषयों 
की तृष्णा- केसे हो और जब तृष्णा न रही तब दुःख केसे हो ? दुश्ख 
तबतक होता है जबतक विषयों की तृष्णा होती है ओर विषयों की 
तृष्णा तब होती है जब अपने स्वभाव को त्यागता है। हे रामजी | जब 
अपने स्वभाव में स्थित हो तब परसभाव जो इन्द्रियों के विषय हैं-सो 
रससंयक्त कैसे भासें और दुःख ओर तृष्णा केसे हो ! हे रामजी | जब 
अपने स्वभाव को जानता हैं तव निवाणपद को प्राप होता है जो आदि 
और अन्त से रहित॑ हैं तिंसकी प्राप्ति का उपाय यह है कि वेदान्त का 
अध्ययन करनो और प्रणव का जप करना | जब॑ इनसे थके तब॑ समाधि 
करें और जंबं फिर थके तब वेहीं जा मनन. केरे। जंब ऐसे हृढ़े अभ्यास . 
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हो तब उस पद को प्राप्त होवेगा जो. संसार का पार:है और जब उसको 
पाया तब परमशान्ति को- प्राप्त होवेगा ओर स्वच्छ निर्मल अपने 
खमभाव में स्थित होवेगा। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवांणप्रकरणे स्वभावसत्तायोगोपदेशो 
नाम शताधिकषट्रषश्टिमस्सगे॥१६६॥ . : * 

.. बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह संसार बढ़ा गम्भीर है. ओर इसके 
तरना कठिन है जिसको इससे तरने की इच्छा हो उसको यह कर्तव्य है 
कि वेदान्त का अध्ययन; प्रणव का जाप ओर चित्त को स्थित करे। जब 
ऐसा उपाय करे तब इश्वर उस पर प्रसन्न होंगे और उसके हृदय में विवेके . 
उत्पन्न होगा जिससे संसार असत्य भासेगा ओर सन्त जनों का संग 
प्रात होगा; जिनका शुभ आचार है और जो. परमशीतल ओर गम्भीर 
ऊँचे अनु भवरूपी फलसंणु॒क वच्च हें ओर यश, कीति ओर शुभ आचार 
रूपी फूल ओर पत्रोंसहित हैं। ऐसे सन्‍्तजनों की संगति जब प्राप्त होती 
है तब जगत्‌ के रागद्वेषरुपी तम मिट जाते हैं। जैसे किसी मंजूर के 
शिर पर भार हो ओर तपन से दुःखी हो पर जब वृच्ष की शीतल छायो 
प्राप्त हों तव शीतल होता हे और फल के भक्तण से तृप्त होता है और थकान 
का कृष्ट दूर हो जाता हे तेसे ही सन्‍्तों के संग से-सुख को. प्राप्त होता है। - 
जैसे चन्द्रमा की किरणों से शीतल होता हे तेसे ही सन्तजनों के वचनों से 
शान्ति होती है। हे रामजी | सन्‍्तजनों की संगति किये- से पाप दग्ध हो 
जाते हैं जो पुरुष सकाम तप,यतज्ञ ओर ब्रत करते हैं उनकी संगंति न की जिये;. 
क्योंकि वे ऐसे हैं जेसे यज्ञ का थम्भां जो पवित्र भी होता है: परन्तु . 
उसको छाया कुछ नहीं इससे उसंके नी ते कोई सुख नहीं पातां। हे राम ज़ी ! 
सब-सकाम:कर्म जन्म मरण देनेवाले हैं। यद्यपि: यज्ञ, बरत. ओर-तप 
जिज्ञामु भी करते हें:तो भी उनसे विशेष हें; क्योंकि: निष्काम: हैं 4 . 
उनका-विषयों में विर्सता है ओर उनका शुभ आचार है। हे रामजी: , 
ऐसे जिज्ञासु की-संगाति विशेष हे जिसकी चेष्टा; की सब कोई स्त॒ति 
करता हैओर जो संबक़ो सुखदायक-भासता है। जो जिन्नासु नवनीतवत्‌ 
. कोमल, सुन्दर और -स्निग्ध होता है उसको संन्तों'की संग्रति प्राप्त 
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होती है। है रामजी ! फूलों के बगीचे और सुन्दर फूलों की शब्या 
आदिक विषयों से भी ऐसा निर्भय सुख नहीं प्राप्त होता जैसा निर्भय 
सुख सन्‍्तों की संगति से प्राप्त होता है, क्योंकि उनका निश्चय सदा 
आत्मा में रहता है। हे रामजी ! ऐसे ज्ञानवांनों की संगति करके जब 
हृदय शुद्ध होता है तब आत्मतत्त्त की भ्राप्ति होती है और जबतक हृदय 
' मलिन है तबतक प्राप्ति नहीं होती। जैसे उज्ज्वल आरसी प्रतिबिम्ध को 
ग्रहण करती है और लोहे की शिला प्रातिषिम्ध को नहीं ग्रहण करती; 
तेसे ही जब हृदय उज्ज्वल होता है तब सन्‍्तों के वचन हृदय में ठहरते 
हैं। और जेसे वषोकाल का बादल थोड़े से बहुत हो जाता है तेसे ही 
जब हृदय शुद्ध होता है तब बुद्धि बढ़ती जाती है। जेसे वन में केले का 
वृक्ष बढ़तां जाता है तेसे ही बुद्धि बढ़ती जाती है। जब आत्मविषयिणी 
बुद्धि होती है तब वही रूप हो जाता है ओर बुद्धि की भिन्न्सज्ञा का 
अभाव हो जाता है। जेसे लोहे को पारस का स्पशे होता है तब सुवर्ण 
हो जाता है और फिर लोहे की संज्ञा नहीं रहती तेसे ही आत्मपद की 
प्राप्ति हुए बुद्धि की संज्ञा नहीं रहती और विषयभोग की तृष्णा भी 
नहीं रहती । है रामजी ! विषयों की तृष्णा ओर अभिलाषा ने जीव को 
दीन किया है; जब तृष्णा का त्याग करे तब परम निर्मलता को प्राप्त 
होता है। जेसे हस्ती शिर पर म्त्तिका डालता है तबतक मलीन है ओर 
जब नदी में प्रवेश करता है तब निर्मल हो जाता है;.तेसे ही जब जीव _ 
तृष्णारूपी राख का त्याग करता है ओर आत्मा में स्थित होता हे तब 
निर्मल होता है। हे रामजी ! जब भोगों की इच्छा त्यागता है तब बड़ी 
शोभा धारता हे। जैसे सुवर्ण को अग्नि में डालने से उसका मेल जल 
जाता है और उज्ज्वल रूप धारता है। हे रामजी ! भोगरुपी बड़ा विष 
है; उसको दिन-दिन त्याग करना विशेष है। जब तृष्णा का त्याग करता 
हेतब अति शोभता है।जैसे राहु देत्य से रहित हुआ चन्द्रमा शोभा पाती 
है तैसे ही तृष्णा के वियोग हुए पुरुष शोभता है। है रामजी ! जब भोगों 
से वैशग होता है तब दो पदार्थों की प्राप्ति होती है। जेसे नूतन अकुर 
के दो पत्र होते हैं तेसे ही तृष्णा के त्यांग से एक तो सन्‍्तों की संगति 
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और दसंरा सतशाख्र का: विचार उत्पन्न होता है ओर उनमें जब हृढ़ 

बना होती है तब अम्यास करके वही परमानन्दरूप होता है जिसको . 
वाणी की गम नहीं। तब भोगों की इच्छा से मुक्त होता है और परम 
शान्त सुख पाता है। जैसे पिंजरे से निकलंकर पक्षी सुखी होता हे.तेसे 


ही वह सुखी होता है। हे रामजी ! जीव. को भोग की इच्छा नेही : 


दीन किया है जब इच्छा निषृत्त होती हे तब गोपद की नाई ससार- : 


समुद्र को लाँध जाता है तब उसको तीनों जगत्‌ सूखे तृण की नाई 
. मासते हैं। हे रामजी ! जब वह भोग को इच्छा से मुक्त होता है तब इंश्वर 


होता है । जिस पुरुष को आत्मसुख प्राप हुआ है वह भागा को इच्छा 
कदानतत्‌ नहा करता ओर जब वे आन प्राप्त होते हैं तब भी उसको विर्स 


ओर 'िथ्या मासते हैं इससे उनके भोग को. नहीं चाहता जेंसे जाल से: 


निकला हुआ पक्षी फिर जाल को नहीं चाहता तेसे ही वह पुरुष भोगों . 
को नहीं चाहता। जब विषयों की तृष्णा निवृत्त होती है तब परम शोभा 
पाता है ओर सन्‍्तों के वचन उसके हृदय में शीघ्र ही प्रवेश करते हैं। 
हे रामजी ! मोक्षरुपी ख्री के कानों के भूषण सन्‍्तों की संगति हैं। जब 


साधु की संगति होती है तब अशुभ क्रिया का त्याग हो जाता. है और 


बेराने धन की इच्छा नहीं रहती । तब जो कुछ अपना होता है उसके 
भी त्यागने की इच्छा होती है ओर भले भोग जो भोगने के निमित्त . 
आंते हैं उनको विभाग देकर खाता है। निदान बड़े उत्तम भोगों से लेकर 
साग पर्यन्त जो कुछ प्राप्त होता है उसमें से देकर खाता है। जब ऐसे हुआ 

तब यदि कोई शरीर माँगे तो शरीर भी देता है, क्योंकि उसको. देने 
का अभ्यास हो जाता है पर ओर से साग माँगने की भी इच्छा नहीं 
रखता। संतोष से यथाप्राप्त चेष्ण और तप, दान करता है; यज्ञ, बत और 
ध्यान करके पवित्र रहता. है ओर तृष्णा का त्याग करता है। हे रामजी ! .. 
ऐसा दुःख क्र नरक में भी नहीं होता जेसा दुःख तृष्णा से होता हे। 

जो धनवान हें उनको धन के उपजाने की विन्ता है; रखने की चिन्ता 
है और उठते-बेठते, खाते-पीते, चलते, सोते सदा धन की ही चिन्ता रहती 
है। इस ही चिन्ता में वे पत्रिपचि मर जाते हैं ओर फिंर जन्मते हैं।. है. 
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रामजी |! निर्धन को भी चिन्ता रहती है परन्तु थोड़ी होती है। जबतक 
चिन्ता रहती है तबतक हःखी रहता है पर जब . विन्ता नष्ट होती तब 
परम सुखी होता है। हे रामजी ! यद्यपि धनी हो और उसे संतोष नहीं 
तो वह परम दर््री है और जो धन से हीन है परन्तु संतोषवान है वह 
इृश्वर है। जिसको संतोष है उसको विषय बन्धन नहीं कर सकते। हे 
रामंजी | जबतक धन-की इच्छा नहीं की तबतक भोगरूपी विष नहीं 
लगता और जब धन की इच्छा उपजती है तबपरम विषलगता है; विप- 
रीत भावना में दुःख होता है ओर जो दुःखदायक पदार्थ हें उनंको 
' मुखदायक जानता है। हे रामजी ! जो कुछ अथ है वही अनर्थ हे; 
जिसको संपदा जाना हे वही आपदा हे ओर जिनको भोग जाना है 
वही सब रोगरूप हैं। इनको संपदा जानकर बिचरता है इससे बड़ा 
दुःखी होता है। हैं रामजी ! रसायन सब दुःख नाश कंरती है परन्तु 
वह देवताओं के पास होती है। यदि अग्रत चाहिये तो संतोष परम 
रसायन है। जब विषयों में दोषहष्टि होती है और संतोष धारण करता 
है, तब मूखता दूर हो जाती है और गोपद की नाई संसारसमुद्र से 
शीघ्र ही तर जाता है। जेसे गोपद को सुगम ही लंघ जाते हैं तेसे ही 
संसारसमुद्र को वह सुगम तर जाता है। है रामजी ! जिसको संतोष 
प्राप्त होता है उसको परम शान्ति होती है। कदाचित्‌ वसन्तञआतु भी 
सुख का स्थान हो; नन्‍्दनवन भी सुख का स्थान हो; उर्वशी आदिक 
अप्सरा हों; चन्द्रमा विद्यमान बेठा हो; कामपेनु विथमान हो और 
इच्द्रियों के सब सुख विद्यमान हों तो भी शान्ति न होगी परन्तु एक 
संतोष से ही शान्ति होगी। संतोषवान्‌ को यह विषय चला नहीं सकते। 
हे रामजी / जैसे अर्प़्ा मरभर छोड़ने से तालांब नहीं ,भरा जाता और 
जब मेघ के जल की वर्षा होती है तब शीघ्र ही भर जाता है; तेसे ही 
विषय के भोगने से शान्ति नहीं.होती पर संतोष से पूर्ण आनन्द और 
आज की प्राप्ति होती है। गम्भीर, निर्मल, शीतल, हृदयगम्य और सबका 
हितकारी ओंज संतोषी पुरुषों को प्राप्त होता हैं। और जो ओज हें 
वे सात्तिकी, राजसी और तामंसी होते हैं पर यह शुद्ध सात्तिकी है 
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जिस पुरुष को संतोष होता है वह ऐसे शोमता है जेसे वसन्तऋंतु को . 
वृक्ष फूल, फूल और पत्रों से शोभा पाता है ओर जिसको तृष्णा है वह 
चरणों के नीचे आये कीटवत मदन होता है। हे रामजी | जिसको 
' तृष्णा है उसको संतोष और शान्ति कदाचित्‌ नहीं होती। जेसे जल _ 
में डाला तृणों का. पूला तीइण पवन से बड़े क्षोभ को प्राप्त होता है 
तैसे ही तृष्णावान्‌ पुरुष को ज्ञोम होता है। हे रामजी ! जो पुरुष अर्थ 
'के निमित्त सदा इच्छा करता है वह अग्नि में प्रवेश कंरता है अथोत्‌ 
सर्वेदा काल तपता रहता है और जेसे गदेभ विष्ठा के स्थान में प्रवेश 
'करता है तेसे ही तृष्णावान्‌ जो विषयरूपी स्थान में प्रवेश करता है सो.. 
ग्दभ है। जेसे गम के साथ स्पर्श करना योग्य नहीं तेसे ही तृष्णा- 
वान्‌ गदेभ से स्पश करना योग्य नहीं है। हे रामजी ! यह संसार मिथ्या 
है; जो इस संसार के पदार्थों को चाहता है वह मूर्ख है। इस जगत्‌ के 
अधिष्ठान के प्राप्त होने से निवासनिक होता हे और जब निर्वोसनिक : 
होता है तब संतोष को प्राप्त होता है। तब ऐसा होता है जेसे तारों में: 
चन्द्रमा शोभा पाता है-इससे इच्छा के नाश करने का उपाय करो।हे 
रामजी! जब इच्छा नष्ट होती हे ओर संतोषरूपी गम्भीरता प्राप्त होकरं द्वेत- 
कलना मिट्ती है तब उसी को परिडत परमपद कहते हैं । यह पदकेसे 
प्राप होता है सो भी श्रवण करो। हे रामजी ! जब संसार से वैराग, 
सनन्‍्तों की संगाति ओर सतशाख्रों के अथों ओर आत्मा में हृठमावना : 
होती है तब जगत्‌ विरस हो जाता है अर्थात्‌ जगत. असत्‌ भासता .है . 
हृदय में शान्त होती है; आपको बह्य जानता है ओर परिच्छिन्नता 
मिट जाती है। जब तक आपको परिच्छिन्न जानता था तबतंक सबंददुःखों 
का अनुभव करता था ओर जब सन्‍्तों की संगाति ओर सत्तशाख्तरों से 
जगत्‌ विरस हुआ तब परमपद को प्राप्त होता है। कम 
इंति श्रीयोगवाशिष्टे निवाणप्रकरणे मोक्षोपदेशों नाम॑ 
शताधिकसप्रषष्टितमस्सगः ॥ १ ६७ ॥ ह 
_वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब संसार से बेराग होता हे तब सन्‍्तों 
की संगति होती है; फिर शाख्र सुनता है तब संम्पूर्ण जगत्‌ विरस हो . 
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. जाता है। जब जगत्‌ विरस हुआ ओर आत्मा में दृढ़ अभ्यास हुआ. तब 
अपनी स्वभावसत्ता प्रकाशित होती है, उसी स्वभावसत्ता में स्थित हुए 
परमानन्द की भ्राप्ति होती है जिसमें वाणी की गम नहीं। हे रामजी ! 
जब यह अवस्था प्राप्त होती है तब मन अमन हो जाता है; अरथों की 
तृष्णा नहीं रहती; जो अपने पास होता है उसको रखने की भी इच्छा 
नहीं रहती-सहज त्याग हो जाता है-ओर पुत्र, धन, खी आदिक सब 
विरस हो जाते हैं। यद्यापि वह इनके बीच भी रहता है तौ भी इनमें 
अह मम अभिमान नहीं करता । जैसे मज़दूर किसी मार्ग में आा 
उतरता है ओर मार्गवाले से कुछ सम्बन्ध नहीं रखता तेसे ही वह किसी 
विषय से सम्बन्ध नहीं रखता ओर जो अनिच्छित इन्द्रियों के सुख प्राप्त 
होते हैं उनमें रागद्वेष नहीं करता । जैसे किसी पत्थर की शिला पर 
जल चला जाता है तो उसको कुछ रागद्वेष नहीं होता, तेसे ही ज्ञानवान्‌ 
को रागद्वेष किसी में नहीं होता। हे रामजी ! उसके शरीर की यह 
स्वाभाविक अवस्था हो जाती है कि वह एकान्त को चाहता है ओर 
वन ओर कन्दरा में रहने की इच्छा करता है। मुमुक्ष॒ को अज्ञान के 
स्थान स्लीभोग, राग-द्ेष के इष-अनिष्ट भी जो देवसयोग से प्राप्त होते 
हैं तो भी शीघ्र ही त्याग देता है। हे रामजी! जब चेन्र में बीज 
डालना होता है तब पहले जो कॉय आदि होते हैं उन्हें फड़वे से 
काटकर दूर किया जाता है तब खेत अच्छा ओर सुन्दर फलता है; तेसे 
ही जिस पुरुष को मनरुपी क्षेत्र में अनुभवरुपी फल देखना हो सो इच्छा- 
, रूपी कर्टक ओर इक्तों को आनिच्छारूपी फड़वे से कादे और संतोष- 
रूपी बीज को बोवे तो क्षेत्र भी सुन्दर फलेगा। हे रामजी ! जब अजु- 
भवरूपी फल प्राप्त होता है तब मनुष्य सूक्ष्म से सूक््म और स्थूल से भी 
स्थूल हो जाता है और सर्व आत्मा होकर स्थित होता है। है रामजी ! 
जब चित्त अदृश्य होता है तब रेत भावना मिट जाती है और जब द्वैत 
भावना मिटी तब चित्त अदृश्यता को प्राप्त होता है। उस चित्त को जो 
. उपशम का सुख होता है सो वाणी से कहा नहीं जाता-उसका नाम 

निर्वाशपद है। जब इश्वर.की भक्कि करता है ओर दिनरात्रि चिरकाल 
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पर्यन्त भक्ति करता रहता हे तब इश्वर प्रसन्न होता है और निवोणपद्‌ 
की प्राप्ति होती है। रामजी ने प्रद्या, हे भगवन्‌ | सवतत्तवेत्ताओं में 
'अ्रष्ठ | वृह कान इंश्वर है आर उसको भाक्त क्‍या है. जिसके करने से ' 
निर्वाणपद को प्राप्त होता हे ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! वह इश्वर 
दूर नहीं; उसमें भेद भी कुछ नहीं ओर हुलेभ भी नहीं, क्योंकि अनुभव . 
ज्योति हे और परमबोध स्वरूप है। सर्व जिसके वश हे; जो सर्वे हे ओर - 
जिससे सर्व है उस सर्वात्मा को मेरा नमस्कार है। हे रामजी ! सब कोई 
उसी को पूजते हैं। जाप, मन्त्र, तप, दान, होम जो कुछ कोई करता हैं 
सो सर्वे ही उसको एजते हैं। देवता, देत्य, मनुष्य जो कुछ स्थावर-जडम 
जगत्‌ है वे सब उसी को प्जते हैं और सबको फल देनेवाला भी वही हे। 
उत्पत्ति ओर प्रलय में जो पदार्थ मासते हैं वे सब उसी से सिद्ध होते 
हें-ऐसा वह इंश्वर है। जब उस इंश्वर की प्रसन्नता होती हे तब वह 
अपना एक दूत, जो शुभक्रिया संयुक्ष पवित्र हे भेजता है। रामजी ने 
पूछा, हे मगवन्‌ ! ईश्वर जो अद्वेतआत्मा शुद्धवह्य हे उसका-दूत कोन - 
है ओर वह केसे आता है सो मुझे कहिये। वशिष्ठजी ने कहा, हे रामजी | 
वह इंश्वर जो परमदेव है उसका दूत विवेक है ओर हृदयरूपी गुफा में 
उदय होता है। जब वह उदय होता है तब उससे परम शोभा प्राप्त करता 
है। जैसे चन्द्रमा के उदय हुए आकाश शोभा पाता है तेसे ही वह 
पुरुष शोभा पाता है। हे रामजी ! जब विवेकरूपी दूत आता हे .तब॑ 
जीब को संसार से पवित्र करता है। प्रथम वासनारूपी मेल से भरा था: - 
आर।चिन्तारुपी शत्र ने बाधा था पर जब विवेकरूपी दत आता है तब 
चित्तरुपी शत्र को मारता हे ओर वासनारुूपी मेल को नाश करके देव 
. के निकट ले जाता है। जब उस देव का दर्शन होता हे तब प्रमा- 
नन्द को प्राप्त होता है और बढ़ा सुख पाता है। हे रामजी | संसार: . 
रूपी समुद्र में मृत्युरूपी मेवर हे, तृष्णारूपी तरड् हे, अकज्ञानरपी जल 
है ओर इन्द्रियॉरुपी तँदुये(ग्राह )हैं। उसी समुद्र में यह जीव पड़े हैं। जब 
विवेकरूपी नोका अकस्मात प्राप्त होती हे तब संसारसमुद्र से पार होते 
है। है रामजी ! जीव प्रमाद से ही जड़ता को यराप्त हुए हैं। जेंसे जल : 
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शीतलता से ओले की संज्ञा को पाता है तैसे ही प्रमाद से जीवसंत्ञा. - 
पाता हैओर वासना से ढप गया है पर जब अन्तमुंख होता है तब उस देव 
के सम्मुख होता हे ओर वह देव प्रसन्न होता है। उसके सहख्रशीश, 
सहसपाद, सहसभुजा, सहसनेत्र ओर सहसकर्ण हैं। सर्वचेष्टा को वही 
करता है ओर देखता, सुनता, बोलता और चलता भी वही है और अपने 
स्वभावसत्ता से प्रकाशता है। जेसे सब देहों में चलनाशक्कि पवन की हे 
तेसे ही प्रकाशशक्कि उस देव की है। जब जीव उसके सम्मुख होता है तब 
वह प्रसन्न होके विवेकरूपी दूत भेजता है तब इसको सन्त की संगति 
- होती है ओर सतशाख्रों को सुनकर उनके अथे में हृढ़भावना होती है 
ओर वह विवेकरूंपी दूत इसको अहृश्यता में प्राप्त करता है तब यह 
शूत्य हो जाता है। फिर यह शून्य को भी त्यागकर बोधमात्र में स्थित 
होता है तब पूण आनन्द प्राप्त होता है। हे रामजी ! जीव आनन्द- 
स्वरूप है ओर यह विश्व भी अपना आप है परन्तु अज्ञान से भिन्न भासता 
है। जेसे आकाश में दूसरा चन्द्रमा, मरुस्थल में जल ओर आकाश में 
तखरे भासते हें तेसे ही भान्ति से जगत भासता है पर भूतों के भीतर 
वाहर ओर अधः ऊध्वे में सब ब्रह्मदेव ही व्याप रहा है ओर स्थावर, 
जड़म आदि सब जगत्‌ उसी आत्मतत्त के आश्रय फुरता है; इससे वही 
स्वरूप हे ओर वही सबको धार रहा है।वही इंश्वर ब्रह्म हे ओर गम्भीर, . 
साक्षी, आत्मा, “कार, प्रणव सब उसी के नाम हैं। जब ऐसे ईश्वर 
की क्षुपा होती है तब जीव अन्तमृंस होकर निर्मल होता है। है 
रामजी ! जब हृदय शुद्ध होता है तब आत्मपद की ओर भावना होती 
है कि सब आत्मा ही है। जब यह भावना होती है सो ही भाक्कि है- 
तब वह ईश्वर कृपा करके विवेकरुपी दूत भेजता है। ह 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाशप्रकरणे विवेकदूतव्शन नाम 
शताधिकाश्पष्टितमस्सर्गः ॥ १९८ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब विवेक की हृढ़ता होती है तब 
जीव उस परमपद को प्राप्त होता है जो चेत्य से रहित चेतन्य पने है। 
तब चैत्य का सम्बन्ध टूट जाता है। जब चैत्य का सम्बन्ध टूटा तब विश्व 
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का क्षय हो जाता है; जब विश्व च्य हुआ तब वासना भी नहीं रंहती। 
हे रामजी | यह जगत्‌ भी फुरने से है। जब जीव शुद्ध चेतन्य में चेत्यो- 
न्मुखत्व होता हेतबमनोमात्र शरीर होता हे जिसको अन्तवाहक कहते 
हैं और जब वासना की दृढ़ताहोती हे तब आधिभोतिक भासने लगता 
है। हे रामजी ! इसका उत्थान ही अनथे का कारण , है; जब यह चेतन 
होता है तब इसको अनथ की प्राप्ति होती हे ओर में-मेरा इत्यादिक 
जगत भासि आता है; जो यह न हो तो जगत भी न हो; इसके होने 
से ही जगत भासता है । इससे मेरा यही आशीवोद है कि तुम चेत- 
नता से शून्य हो जाओ और अहन्तारुपी चेतनता से राहित अपने बोध . 
में स्थित रहो । हे रामजी ! मन से ही जगत हुआ हैसो मन ओर जगत्‌ .. 
दोनों मिथ्या ओर शून्य हैं। रुप, अवलोक ओर मनस्कार तीनों का नाम 
जगत है सो मृगतृष्णा के जलवत भिथ्या शून्य है। जब इनका अभाव 
होता है तब शून्य भी नहीं रहता केवल वोधमात्र चेतन्य होता है। हे. 
रामजी ! दृश्य, दर्शन और द्रष्टा ये तीनों भावनामात्र हें; जब ये होते 
हैं तव जगत्‌ भासता है ओर जब अहन्ता का अभाव होता है तब - 
आत्मपद शेष रहता है। जेसे सुवर्ण में भूषण होते हें तेसे ही आत्मा में -- 
जगत है दूसरी वस्तु कुछ नहीं बनी । वासना से दृश्य.भासता है सो 


वासना मन से फुरी हे और मन अत्नान से हुआ है।जब मन अमन पंद .- 


को प्राप्त होता है तब दृश्य सब एक ही रूप हो जाती है। जबतक 
वासना उठती है, तबतक मन में शान्ति नहीं होती। जैसे कोई पुरुष . 
भैवरी घ॒माता है तो बल चढ़ते जाते हें और जब ठहरता है तब वह बल 
उतर जाता है; तेसे ही जबतक चित्तवासना करके भ्रमता है तबतक जन्म- . 
रुपी वल चढ़ते जाते हें ओर जब चित्त ठहरता है तब जन्म का अभाव 
हो जाता है। हे रामजी ! जबतक चित्त का दृश्य के साथ सम्बन्ध है तब 
तक कर्म से नहींछूटता और जब॒चित्त का दृश्यसे सम्बन्ध हृटता है तब. 
* .अदेतपद को प्राप्त होता है। हे रामजी ! जब शुद्धविस्मांत्र में 
'हती हैं तब उसका नाम चेत्योन्मुखत्व होता हे, वहीं अहन्ता ... 
पर और ऊुरती जाती हे तब प्रमाद हो जाता है ओर जड़ता होती... 
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है। जैसे जल ओला हो जाता हे तेसे ही चित्तशक्ति प्रमाद से जड़ हो 
जाती हैं। जब दृढ़ वासना ग्रहण करता है तब अन्तवाहक से आधि- 
भोतिक अपना शरीर दृष्टि आता हे; फिर पृथ्वी आदिक भूत भासने लगते 
हैं और ज्यों-ज्यों वित्तशक्ति बहिर्मुख फुरती जाती है त्यों त्यों संसार होता 
जाता हैं। जब चित्तवृत्ति करने से रहित होकर अपने स्वरूप की ओर 
आती है तब अपना आप ही भासता है; द्वेत मिट जाता है ओर परमा- 
नन्द अद्वेतपद भासता है। जब प्रर्णबोध होता है तब द्ेत और एक 
संज्ञा भी जाती रहती है केवल आत्मलमात्र शुद्ध चेतनन्‍्य रहता है ओर 
इंश्वर से एकता होती है ओर जगत्‌ की भास जाती रहती है। जब 
उस पद की प्राप्ति होती है तब दृश्य का अभाव हो जाता है, क्योंकि 
जगत्‌ भावनामात्र है। जेसे भविष्यकाल का वृक्ष आकाश में हो तेसे 
ही यह जगत्‌ है, क्‍योंकि इसका अत्यन्त अभाव हे-कुछ बना नहीं, 
भ्रानिति करके भासता है। हे रामजी ! मेरे वचनों का अनुभव तब होगा . 
जब स्वरुप का ज्ञान होगा और तभी ये वचन हृदय में फ्रेंगे। जेसे 
कथावाले के हृदय में कथा के अथ फुरते हैं तेसे ही मेरे ये वचन आन 
फुरेंगे। हे रामजी ! जबतक मन फुरता है तबतक जगत्‌ का अभाव 
नहीं होता और जब मन उपशम होता है तब जगत्‌ को अभाव हो 
जाता है। जेसे स्वप्न को जब खन्ना जानता है तब फिर स्वप्न के पदार्थों 
की इच्छा नहीं करता पर जबतक सत्य जानता है तबतक इच्छा कंरता 
है। हे रामजी ! सब जीव वासना से ढैँपे हुए हैं। जब वासना का क्षय 
होता है उसी का नाम ज्ञान है। अज्ञानरुपी भूत इनको लगा है उससे 
उन्मत्त होकर जगत्‌ भासता हे ओर जगत्‌ के भासने से नाना प्रकार 
की वासना दृढ़ हो गई है उससे दुःख पाते हैं। जब यह चित्त उलठ- 
कर अन्तर्मुख हो और आत्मा में दृढ़ भावना करे तब ज्ञानरुपी मन्त्र 
प्राप्त होता है और अज्ञानरूपी भूत जाता रहता है । है रामजी | अनु- 
भवरूपी कव्पइक्ष में जेसी भावना होती हे तेसा ही भान होता है। हे. 
रामजी ! प्रथम इसका शरीर अन्तवाहक थां ओर अपना स्वरूप भूला . 

न था इससे आपको आत्मा ही जानता था ओर जगत्‌ अपना सकत्प- 
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मात्र भासता था। जब उस संकरप में हृढ़ भावना हुईं तव वह शरीर 
आधिभौतिक भासने लगा ओर जब उसमें हृढ़भावना हुई तब दृह आर 
इख्दियाँ सब अपने में भासने लगीं तो इनके सुख ढुःख को जानने 
लगा ओर जब जगत के सुंख दुख भार्स तब स्व आपदा भात् हुई पर 
वास्तव में न कोई सुख है, न दुःख है और न जगत्‌ है केवल भावना 
मात्र है। जेसी चित्त की भावना हीती है तेसे ही आगे मासता है। ह 
रामजी ! जब यह भावना उलटकर अन्तमुख आत्मा की ओर होती है . 
तब एकही बोध का भान होता है ओर जब एक वाध का भान होता 
है तब देत सब मिट जाता है। हे रामजी ! आत्मा में अन्तवाहक भी 
नहीं है। यह जो व्ह्मा है वह भी बोधस्वरूप है; यदि बोध से भिन्न अन्त- 
वाहक कुछ होता तो भासता | अन्तवाहक भी उसी से हे-अन्तवाहक 
शुद्धचिन्मात्र में चेत्योन्मुख होना ओर चित्तशक्कि फुर रहने का नाम 
है। जब उसको पदञ्जञतन्यात्रा का सम्बन्ध होता है तो यही जड़-चेतन 
ग्रन्धि है। वित्तशक्कि वेतन है ओर पश्चतन्मात्रा जड़ हे-इनके इकट्ठा 
होने का नाम अन्तवाहक शरीर है! यदि यह भी आत्मा में कुछ 
हुआ होता तो ये वचन न होते-इससे चिन्मात्र है, कुछ बना नहीं 
क्योंकि आत्मा अद्देत है। हे रामजी ! दूसरा कुछ वना नहीं पर अम से 
कत भासता है; तेसे ही यह जाग्रत्‌ भी आ्ान्ति से भासता हे कुछ हे नहीं। 
है रामजी ! जब हे नहीं तो किसकी इच्छा करता है? इतना सुख इन्द्रियों 
के इष्टभीग से नहीं होता जितना इनके त्यागने से होता है। हे रामजी ! 
एक यज्ञ है जिसके किये से पुरुष प्रमपद को प्राप्त होता है पर वह 
यज्ञ तब होता है जब एक थम्मा गड़े और उसके नीचे वलि करे। जब 
यज्ञ कर चुके तब सर्वे त्याग करना होता है। तव फल की प्राप्ति होती 
है। इस क्रम के किये विना यज्ञ सफल नहीं होता | सो वह थम्मा क्या 
हैं; वाले क्या है; यज्ञ क्‍या है; त्याग क्‍या है और फूल कया है सो 
अवश करा। हैं रामजी ! ध्यानरूपी तो थमा गाड़े कि आत्मपद का 
सदा अभ्यास हो और उसके आगे तृष्णारूपी वलि करे और ज्लानरूपी 
यज्ञ कर-अथात्‌ आत्मा के जो नित्य, शुद्ध, बोधरुप, अद्वेत, निर्विकत्प, 
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दंह, इन्द्रियां, प्राण आदिक से रहित इत्यादि रे 
एसे जानने का नाम ज्ञान है । यही यज्ञ है । ध्योनरूपी 
रूपी बलि ओर मनरूपी- दृश्य को जीतकर यह यज्ञ प्र हो 
एसा यज्ञ समाप्त होता है तब उसके पीछे दक्षिणा भी चाहि ५ 
का फल हो। स्वस्व देना ही दक्षिणा है-सो अहंकार त्याग केरना ही' 
सर्वस्व त्याग है.। जब सर्वस्व त्याग होता है तब यह यज्ञ सफल होता 
है । इसका नाम विश्वजित्‌ यज्ञ है। जब इस प्रकार यज्ञ होता है तब 
इसका फल भी होता है-सो फल यह है कि यद्यपि अड्ारों की वर्षा हो, 
प्रलयकाल का पवन चले ओर एथ्वी आदिक तत्तत नाश हों तो ऐसे 
क्षोमों में भी चलायमान नहीं होता । यह फल प्राप्त होता है कि कदा- 
चित्‌ स्वरूप से नहीं गिरता-यह शत्ननाश वज् ध्यान है। हे रामजी ! 
अहन्ता का त्याग करना सबसे श्रेष्ठ त्याग है | जो कार्य अहन्ता के 
त्याग किये से होता है सो ओर उपाय से नहीं होता और तप, दान, 
यज्ञ, दमन, उपदेश इन उपाधियों से भी अहन्ता का त्याग करना बढ़ा 
साधन है; ओर सव॑ साधन इसके अन्तर हैं | हे रामजी ! जब ठुम 
अहन्ता का त्याग करोगे तब तुमको भीतर बाहर बह्मसत्ता ही भासेगी 
ओर द्वैतम्रम सम्पूर्ण मिट जावेगा। हे रामजी ! मन के सब अधेरूपी 
तृणों को ज्ञानरूुपी अग्नि लगाइये ओर वेराग्यरुपी वायु से जगाइये। 
जब इन तृणों को भस्म कर डालो तब तुम परम शान्ति को प्राप्त होगे। 
मन के जलाने से परम संपदा प्राप्त होती हे-इससे मिन्न सब आपदा है। 
मन उपशम करने में कल्याण है। यह जो भीतर बाहर नाना प्रकार के 
पदार्थ भासते हैं सो मन के मोह से उत्पन्न हुए हैं; जब मन उपशम का 
प्राप्त हो तब नाना प्रकार जो भूतों की संज्ञा है अथात्‌ मनुष्य, पंशु, पत्नी 

देवता, पृथ्वी आदिक सो सब आकाशरूप हो जाते हैं। है रामजी ! 
यह सर्व बक्म हे; ज्ञानी को एकसत्ता भासती है, क्योंकि दूसरा कुछ बना 
नहीं भ्रम से जगत भासता है। उसमें जब नाना प्रकार की वासना होती 
है तो अपनी-अपनी वासना के अलुसार जगत्‌ को देखता है। इससे 
तुम जागो और वासना के पिंजरे को काटकर आत्मपद को प्राप्त हो 
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शृष्ठ। हे रामजी ! अज्ञान से जो आत्मपद की तरफ़ से सोये पड़े हें ओर 
वासना के पिंजरे में पड़े हें उन अज्ञानियों की नाई ठम न होना। 
अज्ञान से जीव का नाश होता है; जो कुछ जगत्‌ देखते हो सो प्रम- 
मात्र है। जेसे बाँसुरी में पवन का शब्द होता है तेसे ही यह भी प्राण: 
वायु से बोलते दृष्टि आते जानो। जगत्‌ अ्ममात्र है कक 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे सबसत्तोषदेशों नाम 
शताधिकनवषश्तिमस्सगेः ॥ १६६॥ ह 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! सम्पूर्ण जगत्‌ में सप्त प्रकार की सृष्टि है .. 
ओर सात ही भाँति के जीव हैं उनको |मिन्न-भिन्न सुतों। एक स्वश्न जाप्रतू 
के हें; दूसरे संकरप जाग्त के हैं; तीसरे केवल जाग्रतू के है; चौथे फिर जापत्‌ 
- के हैं; पशञ्चम हृढ जाप्मत के हैं; छठे जाग्रत स्वप्न के हैं ओर सप्तम क्षीण * 
जाग्रत्‌ के हैं । रामजी ने पूछा, हे भगवत्‌ ! आपने जो यह सात प्रकार 
की सृष्टि कही सो बोध के निमित्त मुझसे खोलकर कहिये । यह ऐसे हे 
जैसे नदियों के जल का समुद्र में अमेद हो और इनका पूछना भी ऐसे 
ही है जेसे एक जल से फेन, बुदुबुदे ओर तरख़् वायु से होते हैं इसलिये 
: विस्तार से कहो। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | एक तो यह है कि किसी - 
जीव को किसी कल्प में अपनी जागृत में सुषृप्ति हुई और उसमें जो स्वत्ना 
हुआ तो उसको हमारी जाग्रत्‌ का जगत्‌ भासि आया ओर वह उसको - 
शब्द अथ संयुक्त सत्‌ जानकर ग्रहण करने लगा तो उसके स्वप्न में . 
हम स्वप्न नर हें परन्तु उसके निश्चय में नहीं, क्योंकि वह अपनी . 
जाप्रत्‌ मानता है पर हमारा ओर उसका कल्प एक हो गया है इसी . 
से वह भी जाग्रत्‌ जानता है और पूर्वकस्प में भी उसका शरीर चैतन्य . 
फुरता था परन्तु सोया पड़ा है। रामजी ने पूछा, हे भगवन््‌ ! जब वह . 
पुरुष अपने क॒रंप में जागे तव यह उसको क्‍या भासता है और जब 
वह जागे नहीं ओर वहाँ कल्प का प्रलय हो तब उसकी क्या अवस्था ... 
हो ? एवम्‌ यादे यहाँ ज्ञान की प्राप्ति हो तो उस शरीर की क्या अवस्था . : 
. ही ? सो क्रम करके कहो। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यदि वह पुरुष .... 
अपने कर में जागे तो यह जाग्रत्‌ उसको स्वप्ना भासे और जो वहाँ ने रा 
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- जागे ओर उप्त कल्प का प्रलय हो तो वह जीव वहीं चेष्ट करे।यदि ज्ञान 
ः. की प्राप्ति हो तो उस शरीर और इस शरीर की वासना इकट्ठी होकरनिर्वाण 
हो ओर जो ज्ञान न प्राप्त हो तो उस शरीर को त्यागकर ओर जगतश्रम 
भास आवे। आपको पूर्ववत्‌ जाने चाहे न जाने परन्ठु जगत्‌अ्रम विना 
ज्ञान नहीं मिटता | हे रामजी ! यह और वह दोनों त॒ल्य हें; बह्मसत्ता सब 
ठोर समान प्रकाशती है। हे रामजी ! जैसे गूलर में मच्छर होते हैं तेसे 
ही ये जीव भी श्रम से फुरते हैं। यह जाग्रत्‌ कही और सम्न में जो 
जाग्रत्‌ है उसका नाम स्वप्न जाग्रत्‌ हे । पुरुष बैठा हो ओर चित्त की 
वृत्ति ठहर जाय पर निद्रा नहीं आईं उसमें जो मनोराज हुआ और उस 
मनोराज में जगत्‌ होके उसी में हृढ़ वासना हो गई और पूर्व की 
वासना विस्मरण हुई; यह सत्‌ भासी और उसमें मनोराज का शरीर 
भासा वही आधिभोतिकता दृढ़ हो गई उसका नाम संकल्प जाग्रत्‌ है। 
आदि परमात्मतत्त से फुरा और आत्मा में जो जगत्‌ भासित हुआ 
उसको संकव्पमात्र जाना उसका नाम केंवल .जाग्रत्‌ है। आदि पर- 
मात्मतत्त से फुरना हुआ; उसमें सृष्टि हुई ओर उसको सत्‌ जानकर 
ग्रहण किया; स्वरूप का प्रमाद हुआ और आगे जन्मान्तर को प्राप्त 
हुआ उसका नाम चिरजाग्रत्‌ है। जब इसमें हृढ घनभूत वासना हुई 
ओर पापकर्म करने लगा उसके वंश से स्थावर योनि पाई तो उसका 
नाम घनजाग्रत ओर सुष॒प्तजाग्रत्‌ है। जब इसमें सन्‍्तों की संगति 
और सतशाख्रों के विचार से बोध प्राप्त हुआ तब यह जाग्रत्‌ उसको 
स्वप्न हो जाती है उसका नाम स्वभ्जाग्रत्‌ है। जब बोध में दृढ़ स्थिति 
हुईं तब उसको तरीयापद कहते हैं-इसका नाम चीणजाग्रत्‌ हैं। जब 
इस पद को प्राप्त होता है तब परमानन्द की प्राप्ति होती है।हे रामजी ! 
ये सात प्रकार के जीव और सृष्टि मेंने तुमसे कही है। इनको विचार 
करके देखो तो तुम्हारा भ्रम निवृत्त हो जावे । यह भी क्‍या कहना है 
कि यह जीव है और यह सृष्टि हे; सर्वे बह्मसत्ता हे, दूसरा कुछ हुआ 
नहीं, मन के फुरने से दृश्य भासती हे ओर मन को स्थिर करके 
देखों तो सब शून्य हो जावेगी ओर शूत्य भी न रहकर शून्य 
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का. कहना भी: न रहेगा-इस गिनती को भी विस्मरण करो । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरणे सप्तप्रकारजीवसृष्टिवंणेन॑.: 
नाम शताधिकसप्ततितमस्संगंः ॥ १७०॥ 
._ गमजी ने पूछा, हे मगवन्‌! आपने जो केवल जाग्रत्‌ को उत्पत्ति 
झअकारण,अकर्मक ओर बोधमात्र में कही सो असम्भव है-जेसे आकाश . 
में उत्ष नहीं हो सकता तेसे ही आत्मा में सृष्टि नहीं हो सकती क्योंकि 
आत्मा निराकार है ओर निष्किय है; वह न समवायिकारण हे ग्ररन 
निमित्तकारण है। जेसे गृत्तिका घट आदिक का कारण होती हे तेसे ही 
आत्मा सृष्टि का समवायिकारण भी नहीं, क्योंकि अत है ओर जेसे 
कुलाल घठादिक का निमित्तकारण होता हे तेसे आत्मा सृष्टि का निमित्त ... 
कारण भी नहीं, क्योंकि अक्रिय है। उस गअकारणक ओर अकमक में 
सृष्टि केसे हो सकती है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! तुम धन्य हो ओर 
अब तुम जागे हो। आत्मा में सृष्टि का अत्यन्त अभाव है, क्योंकि वंह .. 
निर्विकार और निष्किय है।वह न भीतर है, न बाहर है; न ऊध्वे है,न 
अधः है; फेवल बोधमात्र हे ओर उसमें न कोई आरम्भ हे और न परिणाम ._ 
है;केवल बोधमात्र अपने आपमें स्थित है। जेसे सूय की किरणों में जल 
कसिपत है; तेसे ही आत्मा में जगत्मिथ्या है। हे महाबुंद्धि मन्‌ ! आत्मा 
अकारणरूप है उसमें कार्यरूप जगत्‌ केसे हो ! उसमें जगत कुछ नहीं: 
उत्पन्न हुआ। उसके अभाव से सबका अभाव है, न कुछ उपजा है; न 
भास होता है; उपदेश ओर उसका अथे आरोपित हैं ओर कुछ है ही 
नहीं।आरोपित शब्द भी जिज्ञासु के जताने के निमित्त कहां है, हे कुछ - 
हीं; आत्मा सदा अद्वेतरुूप है। रामजी ने पूछा, हे भगवन्र !जो . 
आत्मा में सृष्टि है ही नहीं तो पिण्डाकार केसे भासते हें ?ठउनकों किसने 
रचा है ओर मन, बुद्धि, इन्द्रियों का भान क्‍यों होता है ? चैतन्य को 
स्नेह ( ओर राग ) से किसने मोहित किया है और आत्मा में झावरण - 
केसे होता है? सो मुझे समकाकर कहिये। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी! .. 
न कोई पिण्ड है, न किसी ने इनको कियां है; न कोई भूत है, न किसी -. 
- मे इनकों मोहित किया है ओर न किसी को आवरण किया है; भांन्ति ' 
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से आवरण भासता है। जो आत्मा को आवरण होता तो किसी प्रकार 
नष्ट भी होता परन्त आवरण ही नहीं तो नष्ट केसे होवे ? हे रामजी ! 
जिसको आवरण होता है उसका स्वरूप एक अवस्था को त्यागकर दूसरी 
अवस्था को ग्रहण करता है पर आत्मा तो सदा ज्ञानस्वरुप है इससे अन्य 
अवस्था को कदाचित्‌ नहीं प्राप्त होता सदा ज्यों का त्यों है। उसमें मन, 
बुद्धि आदिक भी कुछ नहीं बने तब मोह कहाँ ओर आवरण कहाँ ! 
सदा एकरस आत्मतच् हे; ज्ञानी को ऐसे भासता है ओर अन्ञानी को नाना 
प्रकार का जगत्‌ भासता है। वह आत्मा ज्ञानकाल में और अक्ञानकाल 
में एकरस हे पर उसमें दो दृष्टि होती हैं, ज्ञानदृष्टि से तो सर्व आत्मा है 
ओर अज्ञान से नाना प्रकार का जगत भासता है। हे रामजी ! जेसे एक 
समुद्र से अनेक तरड़ ओर बुद्ब॒ुदे उठते ओर लीन होते हैं पर उनका 
उत्पन्न और लीन होना जल में है, जल से मिन्न कुछ नहीं; वैसे ही जितने 
विचार ओर इच्छा भासते हें सो सब आत्मा में होते हैं ओर दूसरी वस्तु 
नहीं । विकार ओर अविकार सब परमात्मतत्त हे। समुद्र में लहरें ओर 
बुदुबुदे परिणाम से होते हैं; आत्मा सदा ज्यों का त्यों हे और नाना 
प्रकार के आकार भासते हैं सो भी वही रुप है। जेसे सुवर्ण में नाना 
प्रकार के भूषण होते हैं सो सब सुवर्ण ही हें दूसरी वस्तु कुछ नहीं ओर 
आरान्ति से नाना प्रकार की संज्ञा होती है। जेसे कोई पुरुष जाग्रत्त बेठा हो 
और नींद आने से स्वभ्रसृष्टि भासे तो चाहे वह जाग्रत्‌ के अज्ञान से 
स्वप्रसृष्टि भासी हो पर जब निद्रा निशत्त होती है तब जाग्रत्‌ ही भासती 
है सो जाग्रत्‌ भी परमात्मतत्त के अज्ञान से भासती है। जब उस पद 
में जागोगे तब जाग्रतअ्मम निवृत्त हो जावेगा । है रामजी ! यह संसार 
अपने फुरने से हुआ है। जब फुरना दृढ़ हुआ तब दुःख पाने लगा। 
जैसे बालक अपनी परदाहीं में वेताल करपकर आप ही दुःख पाता है 
तैसे ही जीव अपने फुरने से आप ही दुःख पाता है। जब आत्मषोध 
होता है तब संसारत्रम निशत्त हो जाता है। हे रामजी! यह संसार जो 
रससंयुक्त भासता है सो मावनामात्र है।जब यही भावना उलठकर आत्मा 
की ओर आवे तब जगवभ्रम मिट जावेगा। देह, इन्द्रियादिक जो आत्मा 
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के अज्ञान से फुरे हैं ओर उनमें अहंकार हुआ है सो आत्मभाव॑ना से ... 
निवृत्त हो जावेगा । जैसे वर्षोकाल में मेघ घन होते हैं और जब शख्‌- 
काल आता है तब नष्ट हो जाते हैं तेसे ही जब बोधरूपी शरतकालं 
आता है तब अनात्म में आत्म अभिमानरूपी मेध नष्ट हो जाता है. 
आर परम स्वच्छता प्रकट होती है।हे रामजी! जितना जंगत्‌ पिण्डरूप . 
होकर भासता है सो जब आत्मा का साक्षात्कार होगा तब पिण्डबुद्धि 
जाती रहेगी ओर सब जगत्‌ आकाशरूप हो जावेगा । जेसे शरतकाल 

में मेघ की घनता जाती रहती हे ओर आकाशरूप हो जाता है-। हे - 

रामजी! यह भ्ान्ति तवलग है जबतक स्वरूप से सुषुप्तिवत्‌ है, जब जागेगा 

तब जगत सब आकाशरूप हो जावेगा। जेसे स्वन्न से जागकर स्तन 
जगत्‌ आकाशरूप हो जाता है। हे रामजी ! यह विकार; क्ञोम ओर 
नानाल प्रमाद से भासते हैं, जब आत्मबोध होता है तब सब क्षोम ओर .. 
विकार मिट जाते हैं और स्व प्रपश्न एकता को प्राप्त होकर द्वेतभाव 
मिट जाता है ।जेसे प्रज्वलित अग्नि में घृत अथवा इंधन और मिशन्न . 
जो कुछ डालिये सो एक रूप हो जाता है; तेसे ही जब बोध, की. 
प्राप्ति होती है तब सब जगत्‌ एकरूप हो जाता है; ओर जेंसे नाना 
प्रकार के भूषण अग्नि में डालिये तो एक सुवर्ण ही हो जाता हे ओर भूषण 
की संज्ञा नहीं रहती है तेसे ही मन को जब आत्मबोध में स्थित किया _ 
तब जगव्सन्ञा नहीं रहती केवल परमात्मतत्त हो जाता है। हे रामजी | 
इंन्रियाँ और जगत्‌ तबतक भासता है जबतक स्वरूप में सोया पंड़ा है 

जब जागेगा तब संसार की सत्यता मिट जावेगी ओर इच्छा भी कोई न. 
रहेगी। जेसे किसी पुरुष को स्वश्ना आता हे ओर जब उस स्वप्न से 
जागता है तब स्वत्न के स्मंरण की इच्छा नहीं करता कि मुझकी प्राप्त . 
हो, क्योंकि उसकी सत्यता नहीं भासती तो इच्छा केसे करे;-तेसे ही . 
जबतक स्वरूप से सोया पड़ा है तबतक संसार के पदार्थों को मिथ्या 
नहीं जानता, उनकी इच्छा करता है। जब तुम स्वरूप में जागोंगे तंब 
सब पदार्थ विरस हो जांवेंगे और जब ज्ञान से जगत को.मिथ्या स्वप्वत्‌ 
जानागे तब इच्छा भी न करोगे। हे रामजी | जीवन्युक़ को चरेष्टा सब. 
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: दृष्टि आती है परन्तु उसके हृदय में जगत्‌ की सत्यता नहीं होती, क्योंकि 
उसको आत्मानुभव हुआ है। जेसे सूर्य की किरणों में जल भासता है 
पर जिसने सूर्य की किरणें जानी हैं उसको जल नहीं भासता किरएं 
ही भासती हैं ओर जिसने किरणें नहीं जानीं उसको जल भासता है। 
दृष्टि दोनों की ठ॒ुल्य हे परन्तु ज्ञानवान्‌ के निश्चय में जगत्‌ जलवत्‌ 
नहीं और अत्नानी को जगत्‌ जलवत हृढ़ मासता है। हे रामज़ी ! मन- 
रूपी दीपक प्रज्वलित है; उसमें ज्ञानहपी जल डालिये तो निर्वाण हो 
जावे। जब मन निर्वाण होगा तब उस पद को प्राप्त होगे जहाँ जगत्‌ 
आर अहकार का अभाव है; वह न शून्य है, न अशून्य है ओर केवल: 
अकेवल; उदय, अस्त भी नहीं। हे रामजी ! जो पुरुष ऐसे पद को प्राप्त 
हुआ है वह कृतक्ृत्य होता है और रागद्वेष से रहित परम शान्तिपद को 
प्राप्त होता है। उसका अहंकार निर्वाण हो जाता है और केवल निर्वाच्य 
पद को प्राप्त होता है जहाँ कोई उत्थान नहीं। हे रामजी ! आत्मा में 
जगत्‌ के पदार्थ कोई नहीं परन्तु मन के संकरप से भासते हैं। जेसे थम्भे 
में चितेरा कस्पना करता है कि इतनी एतलियाँ इस थम्भे में हैं सो उसके 
निश्चय में हं, थम्भे में पुतलियों का अभाष है; तेसे ही मन के निश्चय 
में जगत्‌ है; आत्मा में कुछ नहीं बना जिस पुरुष का मन सूक्ष्म हो गया हे 
' उसको जगत्‌ स््रप्त भासता है; जब उसने खव्न जाना तब वह इच्छा 
ओर त्याग किसका करे। हे रामजी ! जगत्‌ तबतक भासता है जबतंक 
स्वरूप का साक्षात्कार नहीं हुआ: जब आत्मानुभव होगा तब जगत्‌ 
रस संयुक्त कदाचित्‌ न भासेगा। जेसे धूप ओर छाया इकट्ठी नहीं होती 
तैसे ही ज्ञान ओर जगत इकट्ठे नहीं होते आत्मज्ञान हुए जगत्‌ का 
अभाष हो जाता है ओर जेसे प्रवेकाल वर्तमानकाल में नहीं होता; तैसे 
ही गआत्मा में जगत नहीं होता। हे रामजी | यह जगत्‌ अ्म से भासता 
है ओर विचार किये से इसका अभाव हो जाता हे । द्रष्ठ-दशन-हृश्य जो 
त्रिपुटी भासती है सो भी मिथ्या है। जेसे निद्रादोष से सन्त में तीनों 
भासते हैं और जागे से अभाव हो जाते है तेसे ही अज्ञान से ये भासते 


| 
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राज करके मन में जगत स्थित होता है तेसे ही ये पर्वत, नदियाँ, देश 
काल, जगत भी जानो । इससे इस जगत्‌ भ्रम का त्यागकर अपने 
खभाव में स्थित हो रहो। यह जगत भ्रम से उदय हुआ है। विचार 
किये से नष्ट हो जावेगा ओर तुमको परमशान्ति प्राप्त होगी। है रामजी | 
जिसका मन उपशमभाव को प्राप्त हुआ है, वह पुरुष मोनी हे। वह 
निरोधपद को प्राप्त हुआ है ओर संसारसमुद्र से तरकर कर्मों के अन्त . 
को प्राप्त हुआ है। उसको सम्पूर्ण जगत्‌, पहाड़, नदियाँ, संयुक्त लीन 
हो जाता है। अज्ञान के नष्ट हुए विद्यमान जगत्‌ भी नष्ट हो जाता है, 
क्ष्योंकि वह शान्ति से तृप्त है। वह ज्ञानवाव निरावरण होकर स्थित होता है। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निवांणप्रकरणे स्वेशान्त्युपदेशों नाम 
शताधिकेकसप्ततितमस्सगेः॥ १७१ ॥ 

रामजी ने पूछा, हे मगवन्‌ ! जिस क्रम से बोध आत्मा जगतरूप हो 
भासता है सो क्रमभेद के निवृत्ति के अथे फिर मुकसे कहिये ? वशिष्ठजी 
बोले; है रामजी ! जितना जगत दृष्टि आता है उसका चिंत्त में निश्चय 
होता है। ज्ञानवान्‌ को भी चित्त से भासता है ओर अज्ञानी को भी चित्त 
से भासता है परन्तु इतना भेद है कि अज्ञानी जगत्‌ को देखता हे तब 
सत्‌ मानता है ओर ज्ञानवान शाखयुक्ति से देखकर प्रर्व अपर अयथ के 
विचार से भ्रान्तिमात्र जानता है। यह जगत अविदया से भासता है सो 
विद्या भी कुछ वस्तु नहीं। जेसे सूर्य की किरणों में जल भासता है 
सो कुछ हे नहीं, तेसे ही अविद्या कुछ वस्त॒ नहीं है । जितना स्थावंर- 
जड़म जगत भासता है सो कत्प के अन्त में नष्ट हो जाता है। जेसे समुद्र 
से एक बुन्द निकालिये तो नष्ट हो जाती है क्योंकि विभागरूप हे तेसे ही 
माया, अविया, संत, असत्‌ आदिक सब सम्बन्ध का अभाव हो जाता है 
क्योंकि सब शब्द जगत्‌ में हैं; जब जगत्‌ लीन हुआ तब शब्द कहाँ 
रहे ! ओर वास्तव में न कुछ उपजा है; न लीन होता है-एंक ही 
चिदाकाश हे जो तुम कहो कि देह उपजती है सो देह ओर तत्तत को. 
. सवम्नवत्‌ जानो। जो तुम कहो कि जगत्‌ प्रलय में लीन होता है इससे 
-हुछ है; तो नाश वही होता है जो असत्य होता है।जो ठम कहो कि 
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असत्य है तो फिर क्यों उपजता है तो उपजी ब्रस्तु मी सत्‌ नहीं होती। जो 
तुम कहो के महाप्रलय में चिदाकाश ही रहता है और वही जगत्रुप हो 
भासता है तो जगत कुछ भिन्न वरतु नहीं हुआ-बोधमात्र ही इस प्रकार 
हो भासता हे जैसे बीज ओर वक्त में कुछ भेद नहीं तेसे ही जिससे जगत्‌ 
भासता है वहा रुप है, कुछ उपजा नहीं; जो उपजा नहीं तो विकार और 
भेद केसे हो-इससे बोधमात्र ही अपने आपमें स्थित है। कारण कार्य से 
राहेत परमशान्तरूप अपने आपमें आत्मसत्ता स्थित है, वही जगत्रूप 
होकर भासता हे ओर देश, काल, पदाथे भी सब महाप्रलयरूप हें।जब 
महाप्रलय होता हे तब ब्रह्मा पर्यन्त सब पदार्थ नष्ट हो जाते हैं ओर 
आकाश, वायु, अग्नि, जल, प्रथ्वी का नाम भी नहीं रहता ओर अधे 
भी नहीं रहता; तब केवल बोधमात्र ओर बोध से भी रहित शेष रहता 
है जो परमशान्तरूप हे ओर उसमें वाणी और मन की गम नहीं- 
केवल अचैत्यचिन्मात्र सत्ता ही है। उसी को तत्तवेत्ता अनुभव कहते 
हैं और कोई नहीं जान सकता। हे रामजी ! जो पुरुष अविद्यारूपी 
निद्रा से जागा है वह निराभास होता हे अथात्‌ चित्त से चेत्य का 
सम्बन्ध हट जाता है और उसको परम प्रकाशरूप आत्मपद प्राप्त होकर 
स्वभाव में स्थिति होती हे ओर परस्वभाव जो प्रकृति है उसका अभाव 
हो जाता है। हे रामजी | जो कुछ जगत्‌ परस्वभाव से भिन्न-भिन्न 
भासता था सो सब एकरूप हो जाता है। जेसे स्वम्न में सब पदाये भिन्न-भिन्न 
भासते हैं और जागे से सब एकरूप हो जाते हैं, अपना आपही भासता 
है; तैसे ही जब आत्मा का अनुभव होता है तब जगत्‌ अपना आपही 
भासता है। हे रामजी ! एकरूप तब हो भासता है जब ओर कुछ नहीं 
बना । जैसे सुवर्ण के भूषण अग्नि में डालिये तो अनेक भूषणों का एक 
पिण्ड हो जाता है और एक ही आकार भासता है; तेसे ही जब बोध 
का अनुभव होता है तब सर्व एकरूप हो जाता हे। हे रामजी! भूषणों 
के होते भी सुवशी.ही था इसी से सब एकरूप हो गया, तेसे ही जब 
बोध का अनुभव होता है-तब सब एकरूप हो भासता है इससे जगत्‌के 
होते भी जगत आत्मरूप है।जगत््‌ है नहीं ओर हुए की नाई भासित 


है. 
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होकर मिन्न भिन्न दृष्टि आता. हें- जैसे सो मजल में तरड़ हे नहीं और भासते : 
तो भी जलरूप हें-असम्यक्दृष्टि करके मिन्न मिन्न मासते हैं। हे रामजी! 
जाती को जीवन्युक्षिओर विदेंहमुक्कि तुल्य है। जैसे रुषण के होते मी स्वर्ण 
है और भूषण के अभाव हुए भी स्वर्ण है तेसे ही ज्ञानवाद्‌ को देह के होते 
भी वह्य है ओर देह के अभाव हुए भी बह्य है। जो अज्ञानी हे उसको 
नाना प्रकार का जगद फुरता है। झज्ञानी वही है जिसको मन का . 
सम्बन्ध है।हे रामजी! यह जगत भन्न भिन्न फुरता है। जैसे काट्ठ के धम्भे 
में चितेरा उुतलियाँ कल्पता है सो ओर को नहीं भासतीं उसी के मनमें 
'होतीहें: तैसे ही मिन्न मिन्न पदार्थरूपी एुतलियों अज्ञानी के मन में फुरती- हैं. 
ओर ज्ञानवान को नहीं मासती । जब काष्ठ रूप आधार होता है तब चितेरा 
पृतलियों कल्पता है पर यह आश्चर्य देखों कि मनरूपी ऐसा चितेरा-है 
किआकाश में पदायेरुपी एतलियों कल्पता है ओर बिना खोदी मासती 
हैं। हे रामजी | और दूसरा कुछ नहीं बना; जेसे किसी पुरुष ने कागज 
प्र पुतली लिखी हो सो कागज़रूप हे ओर कुछ नहीं बनी; तेंसे ही यह्‌ 
जगत भी वही सरूप है। हे रामजी ! जब छुमको आत्मपद का अनुभव 
होगा तव जितने जगत के शब्द अथ हैं वे सव्‌ उसी में भ्सेंगे जेसे 
जिसने स॒र्ण को जाना उसको सूपण के शव्द-अथ स्वर्ण हीं मासते हैं 
तेसे ही जब आत्मपद को जानोगे तव तुमको जगत के शब्द अर्थ आत्मा 
ही में दृष्टि आवेंगे। हे रामजी | यह जीव महासूचद्मरूप हैं। ओर इनमें 
अपनी-अपनी सृष्टि है। जवतक फुरना है तबतक सृष्टि है; जब सृष्टि 
करना अपनी ओर आता है तब सब सृष्टि एक आत्मरूप हो जाती है 
और आकाश, काल, दिशा, पदार्थ सब आत्मा है; आत्मा से मिन्न कुछ 
नहीं, वह अपने आपमें स्थित हे-जो अद्धेत चिन्मात्रपद है। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरणे ब्रह्मसरूपप्रतिपादन नाम 
शताधिकृड्धिसप्ततिततमस्सर्गः ॥ १७२ ॥ 
रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! संवत्तवेत्ताओं में श्रेष्ठ दृष्ण और 
हृश्य का सम्पन्ध केसे हुआ है ? काल में कालल; आकाश में शून्यता 
आर बाज, में स्पन्द केसे हुआ है ? जड़ में जड़ता; भूतों में सतता 
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सकत्य में स्पन्द; सृष्टि में सृश्टिता; मूर्ति में मूर्तिता; भिन्न में भिन्नता 
ओर दृश्य में दृश्यता किससे हुई हैं तो मुझसे कहिये, क्योंकि अप 
प्रबुद्ध को बोध के निमित्त कहना योग्य है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
ब्रह्मा, विष्णु, रद, ईश्वर आदिक जो सब हैं सो प्रलयकाल में जिसमें 
लीन होते हैं उसका नाम महाप्रलय है। हे रामजी ! ऐसा जो अनन्त' 
आकाश है सो सम, शुद्ध, आदि-अन्त-मध्य से भी राहित; चेतन्यघन 
ओर अद्वेत है जहाँ एक ओर दो शब्द भी नहीं ओर जिसमें आकाश भी 
पंहाड़ के समान स्थूल है ओर ऐसा सूक्ष्म है कि है', नहीं, दोनों 
शब्दों से राहित अपने आपमें स्थित है। जेसे पाषाण का शिलाकोष 
होता है तेसे ही वह चित्त के फुरने से राहित है। ऐसे परमात्म तत्त 
अकारण से सृष्टि का उपजना केसे कहिये ? जेसे आकाश अपने 
आपमें स्थित हे तेसे ही बह्म अपने आपकमें स्थित है। हे रामजी ! एक 
निमेष के फुरने से जो वृत्ति अनेक योजन पर्यन्त जाती है उसके मध्य जो 
अनुभव करनेवाली सत्ता हे उसमें तुम स्थित होकर देखो कि जगत्‌ 
आर उसकी उत्पत्ति कहाँ है ? हे रामजी | उत्पत्ति जो होती है सो सम- 
वायकारण ओर निमित्तकारण से होती है पर आत्मा निराकार, अद्वेत 
ओर सन्मात्र है-न समवायकारण है ओर न निमित्तकारण है। इससे 
आत्मा अच्युत है अर्थात्‌ स्वरूप से कदाचित्‌ नहीं गिरा तो समवाय- 
कारण केसे होवे ? निमित्तकारण भी नहीं, क्योंकि निराकार है; इससे 
शात्मा में जगत कोई नहीं आ्रान्तिमात्र और अविद्ा करके भासता है। 
जो वस्तु होगे नहीं ओर प्रत्यक्ष भासे उसे अविद्या से जानिये। है 
रामजी ! बह्मसत्ता सदा अपने आपमें स्थित हे।जल में जो तरह 
ओर आवते उठते हैं सो जलरूप हैं जल से भिन्न कुछ नहीं। जब तुम 
झपने आपमें स्थित होगे तब जगत्‌ का शब्द अथे भिन्न न भासेगा, 
क्योंकि दूसरी वस्तु कुछ नहीं है। हे रामजी ! ब्रह्म अमूत है; उसमें 
यह मूर्ति केसे उत्पन्न हो ? यह भ्रान्तिमात्र है। जो वस्तु कारण से 
उपजी हो सो सत्‌ होती हे'ओर जो कारण विना दृष्टि आवे उसे अम- 


४६४ ....योगवाशिष्ठ। क्‍ 
कारण नहीं इससे मिथ्यात्रम से मासता है, तेसे ही यह जगत मिथ्या 


है 


है विचार किये से नहीं रहता । हे रामजी ! आकाश काल आदिक जो 
पदार्थ हें सो सब शून्य हैं; आत्मा में न उदय हुए हैं और न अस्त होते 
हं-ज्यों का त्यों आत्माही स्थित है। _ | .. ' 
इते श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरणे निवाणवणन नाम 
शताधिकत्रिसप्रतितमस्सगरः ॥ १७३ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जेसे आकाश अपनी शुत्यता में स्थित हैं 
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तेमे ही बह्मरूपी आकाश अपने आपमें स्थित हे सो केसे किसी का कारण 
हो ? कारण और कारय तव होता है जब द्वेत होता है ओर आरम्भ, परि- - 
णाम होता है परआत्मा तो अद्वेत, अच्युतऔर निगुण है उसमें आरम्भ . 
केसे हो ? हे रामजी ! जो कुछ जगत ठुमको भासता है सो सब कापवत्‌ - 
मान है अर्थात्‌ वहाँ सन का फुरना शूत्य है। हे रामजी | जो कुछ द्वेत 
भासता हेसो अममात्र हे।जो कुछ हुआ हो ता तो ज्ञानी को भी पत्यक्ष होता 
प्र ज्ञानकाल में नहीं मासता इससे म्रममात्र है। हे रामजी | पृथ्वी, जल 
आदि जो पदार्थ हें तिनका फुरना सप्त की नाई है। जेसे स्वप्न में चेश्ा 
होती है सो पास वेठे को नहीं मासती, क्योंकि है नहीं; तेसे ही सृष्टि अका 
रण संकस्पमात्र है। हे रामजी ! जेसे शशे के सींगों का कारण कोई नहीं 
तेसेही जगत का कारण कोई नहीं। जो कुछ हो तो उसका कारण भी हो 
प्रजो कुछ है ही नहीं तो किसका कारण कोन हो। रामजी ने पूछा 
हे भगवर्‌ ! जैसे वट के बीज में इच्त का भाव होता है पर काल पाकर 
ज से वृक्त हो आता है तेसे ही इस जगत का कारण परमाणु क्‍यों न 
हां? वाशेष्ठजी वाले, है रामजी ! सूद्म में स्थूल सकस्पमात्र होता. हैं । 
में भी कहता हूँ कि सूक्ष्म में स्थूल होता है परन्तु संकल्पमात्र होता 
है-कुछ सत्य नहीं होता। जो काहिये कि सत्य होता है तो नहीं हो 
सकता । जैसे राई के कणके में सुमेरु पर्वत का होना नहीं.हों सकता 
तेसे ही सूच्म परमाणु से जगत का उत्पन्न होना असम्भव है। हे रामजी : 
सूदम परमासु का कार्य भी जगत तव कहा जाय जब सूद्म अणु मीं 
आत्मा में पाया जाये: आत्मा तो अद्वेतं हैं और उसमें एक ओर दो 
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कहने का अभाव है। आत्मा में जानना भी नहीं-केवल आत्मतत्तं- 
मात्र हे ओर आधार आधेय से रहित है। बीज भी तब प्रणमता है जब 
उसको जल देते हैं और रक्षा करने का स्थान होता है पर आत्मा आधार 
आधेय से रहित केवल अपने भाव में स्थित हे और अद्वेत सत्तामात्र है। 
जेसे वन्ध्या के पत्र का कारण कोई नहीं, तैसे ही जगत का कारण कोई 
नहीं; जो वन्ध्या का पृत्र ही नहीं तो उसका कारण कौन हो तैसे ही 
जगत्‌ है नहीं तो ब्रह्म इसका कारण केसे हो ? जिसको ठुम दृश्य कहते 
हो सो द्रष्ट ही दृश्यरुप होकर स्थित हुआ है। हे रामजी ! जेसे सूये 
की किरणों में जलाभास होकर स्थित है; तेसे ही बह्म ही जगत आकार 
होकर दृष्टि आता है; दृश्य भी कुछ दूसरी वस्तु नहीं। जेसे समुद्र ही-तरद 
ओर आवतेरूप होकर भासता है तेसे ही अनन्तशक्कि होकर परमात्मसत्ता : 
ही स्थित है। हे रामजी ! में और तुम आदि जगत्‌ के पदार्थ सब फुरने- 
मात्र हैं। जेसे संकल्प नगर होता हैं जो मन से रचा है; तेसे ही यह जगत्‌ 
आत्मा में कुछ बना नहीं केवल ब्रह्म अपने आपमें स्थित हे-हमको तो 
सदा वही भासता है। हे रामजी ! आत्मा में यह जगत्‌ न उदय होता 
है और न अस्त होता है सदा ज्यों का त्यों निमेल शान्तपद है। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निवांणप्रकरणं द्वेतेकताप्रतिपादन नाम 
शताधिकचत॒ः्सप्ततितमस्सगः॥ १७४॥ «५ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जगत्‌ का भाव-अभाव; जड़ -चतन्य; 
स्थावर-जड्रम; सूक््म-स्थूल; शुभ-अशुभ कुछ हुआ नहीं तो में तुमसे 
क्या कहूँ कि यह कार्य हे और इसका यह कारण है ! यह हुआ ही नहीं 
तो फिर कारण कार्य केसे हो ? जो सर्वदेश, सबेकाल ओर सर्वेवस्ठु ही 
सो कारण कार्य कैसे हो ? आत्मा केवल अपने आपमें स्थित है और जो 
हे और नहीं की नाई स्थित हुआ है; उसमें संवेदन है ओर उसके फुरने 
: से जगत भासता है। वह फुरना चेतन्यमात्र का विवते है ओर उस विवत्त 
से जगत श्रम हुआ है; जब यही फुरना उलटकर अपनी ओर आता 
है तब जगतभ्रम मिट जाता है ओर जब फुरता है तब ध्यान, ध्याता 
ओर ध्येयरूप होकर स्थित होता हे | इसी का नाम जगत्‌ है ओर इसी 
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बन्ध और मुक्क है; आत्मा में न बन्ध है ओर न मोक्ष है। है रामजी 

जब तरड़् घनभूत होकर बहता है तब एक नदी होकर चल्लता है; 
तेसे ही जब वासना दृढ़ होती है तब जगवरूप होकर स्थित होता है 
और भासता है। जब ऐसी वासना दृढ़ हुईं तब रागद्वेष सकत्प से 
बन्धवान होता है ओर जब वासना क्षय होती है -तब जगत्‌ का अभाव 
होकर सच्छ आत्मा भासता है। जेसे शरतकाल का आकाश खवच्छ 
होता है-उपसे भी निर्मल भासता है। हे रामजी ! जीव जो निकल 
जाता है सो मरता नहीं; मुआ तव कहा जाय जब अत्यन्त अभाव को 
प्राप हो ओर न जाना जाय; इससे यह मरना नहीं, क्योंकि फिर जगत 
भासता है। यह मरना सुषुप्ति की नाई हुआ-जेसे सुज॒प्ति से जागे 
जगत भासता है ओर वही चेष्टा करने लगता है ओर जेसे स्वप्न और जा ग्रत 
होता हे ठेसे ही मृत्यु और जन्म भी है। यदि मरने का शोक उपजे तो 
जीने का सुख भी मानिये ओर जो जीने का हष उपजे तो उसमें मरने 
का शोक मानिये-दोनों अवस्था शरीर की सम रची हैं | जब यह -' 
अवस्था शरीर की जानी तब त॒म्हारा हृदय शीतल हो जावेगा। जब 
_संवेदन फुरने का अत्यन्त अभाव हो तब परम शान्ति होती है। ध्यान, 

ध्याता और ध्येय तीनों का अभाव हो जाता है ओर अज्ञान भी नहीं 
रहता । जब ऐसा अभाव होता है तव पीछे स्वच्छ निर्मेल पद रहता है। 
हे रामजी ! अब भी निर्मलपद है परन्तु म्रम से पदार्थसत्ता भाँसती 
है। जेसे निद्रा दोष से केवल अनुभव में पदार्थसत्ता होकर भासती 
है और जागे से कहता है कि केवल भ्रममात्र ही था; तेसे ही इस 
ज़गत्‌ को भी प्रममात्र जानो। परमाथे स्वरूप के प्रमाद से यह जगत 
भासता है ओर स्वरूप में जागे से इसका अभाव हो जाता है। हे 
रामजी ! जैसे स्वप्न में जीव अनहोता ही राज्य देखता है तेसे ही ठुम 
इस जगत्‌ का जानो । इसका फुरना ही इसको बन्धन का कारण है। 
जंसे कुसवारी आपही स्थान बनाकर आपही फँस मरती है ओर जेसे 
मृद्यपान करनेवाला मद्यपान करके मुख से ओर का और बोलता है. 
. ओर उससे वन्धायमान होता है; तेसे ही जीव अपने संकल्प ही से - 
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बँंधता है ओर जब संकल्प मिटता है तब परमाननद को प्राप्त होकर परम 
स्वच्छ शान्त्रि उदय होती है। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवौणप्रकरणे परमशान्तिनिर्वाणवर्णनं नाम 
शताधिकपश्चसप्रतितमस्सर्ग:॥ १७५॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जहाँ आकाश होता है वहाँ शुन्यता 
भी होती है; जहाँ अवकाश होता है वहाँ आकाश भी होता है और जहाँ 
आकाश है वहां पदाथ भी होते हें तेसे ही जहाँ चेतन्यसत्ता हे वहाँ सृष्टि 
भी भासती है पर बनी कुछ नहीं और सदा रहती है। जेसे सूर्य की किरणों 
में जल कदाचित्‌ नहीं उत्पन्न हुआ ओर जलाभास सदा रहता है 
क्योंकि उसी का विवर्त है; तेसे ही सृष्टि आत्मा का विवते- है-जहाँ 
चैतन्य सत्ता है वहाँ सृष्टि भी है। इसी पर में एक इतिहास तुमसे कहता 
हूँ जिसके सुने और समझे से जरा मृत्यु से रहित होगे। वह इतिहास 
परममुन्दर ओर चित्त का मोहनेवाला आश्चर्यरूप हें ओर मेरा देखा 
हुआ है। हे रामज़ी ! एक काल में मेरा चित्त जगत्‌ से उपरत हुआ तो 
मेने विचार किया कि किसी एकान्त स्थान में जाकर समाधान करूँ 
क्योंकि जगत मोहरूप व्यवहार से हृढ हुआ है ओर जितना कुछ जानने 
योग्य है उसको में जाननेवाला हूँ परन्तु व्यवहार करके भी शान्तरूप 
होऊँ। तब ऐसा मेंने विचार किया कि निर्विकस्प समाधि करके परम 
शान्ति पाऊँ ओर जो आदि, अन्त और मध्य से रहित परमानन्दस्वरूप 
और आविनाशी पद है उसमें विश्राम करूँ। हे रामजी ! तब भी में ज्ञान 
वृत्तिमान्‌ ओर परमात्मस्वरूप ही था परन्तु चित्त की वृत्ति जब जगत्‌भाव 
से उपरत हुई तो व्यवहार से भी एकान्त समाधि की इच्छा की कि जहाँ 
कोई ज्ञोभ न हो वहाँ स्थित हूँ । ऐसे विचार करके में आकाश में उड़ा 
और एक देवता के पर्वत पर जा बैठा तो वहाँ बहुत प्रकार के इन्द्षियों 
के विषय देखे कि अड्गनना गान करती हैं शिर पर चमर होते हैं; और मन्द 
मन्द पवन चलता है। पर वह भी मुकको आपातरमणीय भासे, क्योंकि 
किसी काल में किसी को सुखदायक नहीं-समाधिवाल के ये शत्रु है। 


किक 


उनको विस्स जानकर में फिर उड़ा और एक पर्वत की कन्दरा में जो 
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बहुत सुन्दर थी ओर जहाँ एक सुन्दर वन था और उसमें सुन्दर पवन 
चलता था पहुँचा। ऐसे स्थान को मेंने देखा तो वह भी मुझको शत्र- 
व॒त्‌ भासित हुआ, क्योंकि पत्तियों के शब्द होते थे और पवन का 
स्पर्श होता था व और भी अनेक विध्न थे। उनको देखकर में आगे चला 
तो नांगों के देश ओर सुन्दर नागकन्या देखीं ओर इन्द्रियों के बहुत . 
सुन्दर विषय भी देखे पर वह भी मुझको स्पंवत्‌ भासे। जेसे सरपे के « 

स्पर्श किये से अनथे होता हे तेसे ही मुझको विषय भासे। हे रामजी ! . 

जितने इन्द्रियों के विषय हैं वे सब अनथे के कारण हें; उनमें प्रीति 


मूद आर अज्ञानी करते है । फिर में समुद्र के किनारं गया और उसके 


पास जो पुष्प के स्थान थे उनमें बिचरा ओर कन्दरा ओर वन की ' 
देखता हुआ पर्वत, पाताल और दशों दिशा देखता फिरा परन्तु एकान्त 
स्थान मुझको कोई दृष्ट न आया। तब में फिर आकाश को उड़ा और 
पवन; मेधों; देवगणों; विद्याधरों ओर प़िद्धों के स्थान लॉधता गया तो 
आगे देखा कि कई बल्माण्ड भूतों के उड़ते थे उनमें मेंने अप्ूर्व भूत और 
नाना प्रकार के स्थान देखे। फिर गरुड़ के स्थान लॉघे तो कहीं सूर्य का 
प्रकाश होता था ओर कहीं सूर्य का प्रकाश ही न था। फिर में चन्द्रमा के 
मण्डल को लॉध गया ओर अग्नि के स्थान लॉयकर महाआकाश में 
गया जहाँ इन्द्रियों का रोकना भी न था, क्योंकि इन्द्रियों के विषय कोई 
इृष्ट न आते थे केवल एक आकाश ही आकाश रृष्ट आता था ओर . 
वायु, अग्नि, जल, पृथ्वी चारों का अभाव था। हे रामजी ! निदान में . 
उस स्थान में गया जहाँ भरत स्वप्न में भी दृष्ट न आते थे और सिद्धों को 
भी गम न थी। वहाँ मेंने संकसय की एक कुटी रची और उसके साथ 
फूल आर पत्रों से पूर्ण कल्पवृक्ष रचे ओर उसके एक ओरे मेंने छिद्र. 
रखा मेरा तो सूक्ष्म संकस्प था इसलिये सब प्रत्यज्ञ आन हुआ | उस . 
कुठी को रचकर उसमें मेंने प्रवेश किया और संकरप किया कि एक . 
वध पयन्त में समाधि में रहँगा और उससे उपरान्त समाधिसे उतरूँगा। :. 
एस विचारकर मेंने पद्मासन बॉधा ओर समाधि में स्थित होकर पेरम- 

_ शान्ति में एक वर्ष पर्यन्त स्थित हुआ जहाँ कोई चोभ न था जब वर्ष . 
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व्यतीत हुआ तब वह भावी समाधि के उतरने की थी इसलियेवह संक्प 
आन ऊुरा। जैसे पृथ्वी में बोया हुआ बीज काल पाकर अंकुर लेता है 
तेस ही वह सकरप आन फुरा । प्रथम जेसे सूखा वच्त वसन्तआतु में 
हरा हो आता हे तेसे ही प्राण फरि आये; फिर जेसे वसन्तआतु में फूल 
खिल थआाते हैं तेसे ही ज्ञान इन्द्रियाँ खिल आई ओर फिर स्पन्द जो अहं- 
काररूपी पिशाच है सो फूरा कि में वशिष्ठ हूँ; ओर उसकी इच्छारुपी ख्री 
फुरी । हे रामजी ! वह वर्ष मुझको ऐसे व्यतीत हुआ जैसे निमेष का 
खोलना होता है। काल भी बहुत-प्रकार से व्यतीत होता है; किसी को 
थोड़ा ही बहुत हो जाता है औरकिसी को बहुत थोड़ा हो जाता है जब 
सुख होता है तब बहुत काल भी थोड़ा हो भासता है और जब दुःख 
होता है तब थोड़ा काल बहुत हो जाता है। हे रामजी ! इस समाधि का 
जो मेंने वणेन किया यह शक्कि सब जीवों में है परन्तु सिद्ध नहीं होती 
क्योंकि नाना प्रकार की वासना से अन्तःकरण मलीन है। जब अन्तः- 
करण शुद्ध हो तब जेसा संकल्प करे तेसा ही सिद्ध होता हे ओर मीन 
अन्तःकरणवाले का संकरप सिद्ध नहीं होता । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे आकाशकुटीवशिष्ठसमाधि- 

वर्णन नाम शताधिकषट्सधतितमस्सर्गः ॥ १७६॥ 

रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! तुम तो निर्वाणस्वरूप हो तुमको अहकार- 
रूपी पिशाच केसे फ़ुरा-यह मेरा संशय दूर कीजिये ? वशिष्ठजी बोले, 
हे रामजी ! ज्ञानी हो अथवा अज्ञानी जबतक शरीर का सम्बन्ध है तब- 
तक अहंकार दूर नहीं होता। जैसे जहाँ आधार होता हेवहोँआपेय भी 
होता है और जहाँ आधेय होता हे वहाँ आधार भी होता है; तेसे ही जहाँ 
देह होती है वहाँ अहंकार भी होता हे ओर जहाँ अहकार होता है वहाँ देह 
भी होती है। हे रामजी ! अहंकार विना शरीर नहीं रहता पर वह अह- 
कार अज्ञानरूपी बालक ने कत्पा है ओर ज्ञानी का अहंकार नष्टहो जाता 
: है। हे रामजी ! यह अहंकार अविद्या ने कस्पा है।जों वास्तव में।मिथ्या 
हो ओर भासे वह अविया है। और जो अविद्याही मिथ्या है तो उसका 
कार्य अहंकार कैसे सत्‌ ? यर केवल मिथ्या भ्रम से उदय हआ है जेसे 
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अम से वक्त में बेताल मासता है तेसे ही म्रम से अहकाररुपी बेताल उदय 
हुआ है ओर इसका कारण अविचार सिद्ध हे; विचार किये से इसका 
आभाव हो जाता है। जहों विचार होता है वहाँ आवेधा नहीं रहती। 
जैसे जहाँ दीपक होता है तहाँ अन्धकार नहीं रहता, क्योंकि दीपक 
के जलाने से अन्धकार का अभाव हो जाता है; तेसे ही विचार के उदय .. 
हुए अविद्या का अभाव हो जाता है। जो वस्तु विचार किये से न रहे _ 
- उसे मिथ्या जानिये और जो आपही मिथ्या हे तो उसका कारये केसे 
सत्य हो ! इससे अहंकार को मिथ्या जानो । हे रामजी ! जेसे आकांश .. 
के वृक्ष का कारण कोई नहीं; तेसे ही अहंकार का कारण कोई नहीं। . 
मन सहित जो पट्इन्द्ियाँ हें शुद्ध आत्मा उनका विषय नहीं, क्योंके 
वे साकार ओर हृश्य हें। साकार का कारण निराकार आत्मा केसे. 
हो ? जो आकार हैं सो सब मिथ्या हैं। जो बीज होता है उससे अकुर 
उत्पन्न होता है तब जाना जाता है कि बीज से अंकुर उत्पन्न हुआ है 
परन्तु बीज ही न हो तो उसका कार्य अंकुर केसे उत्पन्न हो ? तेसे ही 
जगत का कारण संवेदन ही न हो तोजगत्‌ केसे हो ? जेसे आकाश में 
दूसरा चनल्वमा हो तो उसका कारण भी मानिये ओर जो दसरा चन्द्रमा ही 
नहीं तो उसका कारण केसे मानिये १ हे रामजी ! ब्रह्म आकाश, अद्वेत, . 
शुद्ध, फुरने से रहित, अच्युत और अविनाशी है, वह कारण कारये केसे 
हो ? हे रामजी ! पृथ्वी आदिक तत्त अविद्यमान हैं पर श्रम से भासते . 
है। केवल शुद्ध आत्मा अपने आप में स्थित हे। जो तुम कहो कि 
अविद्यमान हैं ता भासते क्‍यों हँ तो उसका उत्तर यह है कि जेसे 
स्वप्न में अनहोती सृष्टि भासती हे तेसे ही यह जगत भी अनहोता 
भासता है। जेसे प्रम से आकाश में वक्त अनहोते भासते हैं तो इसमें 
कुछ आश्वय नहीं ओर संकस्पनगर रच लीजे तो चेष्ठा भी होती हे . 
परन्तु इसका स्वरूप संकस्पमाज्र हे वास्तव में अर्थाकार कुछ नहीं होता 
आर अपने काल में सत्य मासता है पर जब संकरप का लय होता है ' 
तव उसका भी अभाव हो जाता है-इससे आकाश के बक्ष की नाई 
हुआ है। जसे आकाश के वृक्ष भावना से भासते हैं। तेसे ही. यह « 


निर्वाण प्रकरण । ४०१. 
सकत्यमात्र है। स्वरूप से कुछ नहीं है जो विचार करके देखिये तो 


इसका अभाव हो जाता है। हे रामजी ! शुद्ध आत्मतत्त ओपने-ओप-- 
में स्थित है वही जगत्‌ का आंकार हो भासता है-दूसरी वस्त कुछ 
नहीं। जेसे स््त में जितने पदार्थ भासते हैं सो सब अनुभवरुप हें तेसे 
ही जगत्‌ भी ब्रह्मरूप हे। हे रामजी ! हमको सदा वही भासता है तो 
अहकार कहाँ हो ? न में अहंकार हैँ ओर न मेरा अहंकार है केवल 
आकाश में अहंकार कहाँ हो ? हे रामजी ! न में हूँ और न मेरे में कुछ 
फुरना है; अथवा सब आत्मसत्ता में ही हूँ तो भी अहंकार न हुआ। 

है रामजी ! हमारा अहंकार ऐसा है जेसे अग्नि की मूर्ति लिखी होती 
है तो उससे कुछ अथ सिद्ध नहीं होता-दृश्यमात्र होती है। तेसे ही 
ज्ञानी का अहंकार देखनेमात्र हे उन्हें कतृत्व भोक़त्व नहीं होता और 

वे अपने स्वभाव में स्थित हैं। सर्व ज्ञानवानों का एक ही निश्चय है 
कि ब्रह्म ही है और अहंकार का अभाव है। अहंकार न आगे था, न 
अब है और न फिर होगा-भ्रम से अहंकार शब्द जाना जाता है। 

है रामजी ! जब ऐसे जानोगे: तब अहंकार नष्ट हो जावेगा। जेसे 
शरत्काल में मेघ देखनेमात्र वषो से रहित होता हे तेसे ही ज्ञानी का 
अहंकार देखनेमात्र होता है ।ओर की बुद्धि में भासता हे परन्तु ज्ञानी 
के निश्चय में असंभव हे, क्योंकि उसका अहंप्रत्यय आत्मा में रहता 

है और परिच्छिन्न अहंकार का अभाव हो जाता है। जब अहकार नष्ट 
होता है तब अविद्या का भी नाश हो जाता है ओर यही अज्ञान का 
नाश है-यह तीनों पर्याय हैं! हे रामजी ! अपने स्वभाव में स्थित रहो 
ओर प्रकृत आचार करो; हृदय से शिज्नाकोषवत्‌ हो रहो ओर बाहर 
इल्द्रियों की सब्र क्रिया हों; अपने निश्वय को गुप्त रक्ली और सब 
इन्दियों को इस प्रकार धारों जैसे आकाश सबको थार रहा है; अन्तर 

से शिला के जठखत्‌ रहो ओर देखनेमात्र तम्हारे में भी अहकार हुष्ट 
आवेगा। जेसे अग्नि की मूर्ति लिखी दृष्टि | तुम्हार " 
में अहंकार दष्ट आवेगा परन्तु अथोकार न होगा औरःकेवल बह्मसतता 
ही भासेगी और कुछ न भासेगा। रा 9५ 
इति श्रीयो ० नि ०विदितवेदाहंकारव ० नाम श॒ ० सप्सप्रतूतिंमस्सगः ३७४ 
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: शमजी ने पूछा, हे मगवन्‌ ! वढ़ा आश्चये है कि तुमने अहंकार के 
त्यागे से परम सत्य की प्राप्ति का उपदेश किया है। यह परम दशा है 
और राग देप मल से रहित: निर्मल, उत्तम, अविनाशी ओर आदि-अन्त : 
से रहित है। यह दशा ठुमने परमविसुता के अर्थ कही है। हे मगवतन्‌ ! 
सर्वदाकाल और सर्वप्रकार सर्ववस्तु वही वह्मसच्ा है ओर समरूपसत्ता के 
अनुभव से परम निर्मल है तो शिलाख्यान किस निमित्त कहा हे सो 
कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! वह तो सबमें; सर्वेदाकाल और सबसे 
रहित है पर उसके वोध के अर्थ मेंने ठुकको शिलाख्यान का दृष्ठान्त. 

हा है। हे रामजी ! ऐसा स्थान कोई नहीं जहाँ सृष्टि न हो । सब 
स्थान में सृष्टि भासती है पर आदि से कुछ नहीं वना और स्वंदाकाल 
वसती है-शिला के कोष में भी अनेक सृष्टि मासती हैं जेसे आकाश 
में शून्यंता है तेसे ही शिल्ाकोष में भी सृष्टि वसती हैं । श्रीरामजी 
ने पूछा, हे मगवन्‌ | जो सबमें सृष्टि वसती है तो आकाशरूप क्‍यों 
न हुई ? वशिष्ठजी वोले, हे रामजी ! यही में भी ठुमसे कहता हूँ 
कि जो कुछ सृष्टि है वह सव आकाशरूप है । स्वरूप में तो सृष्टि 
उपजी ही नहीं, सवेदा आत्मसत्ता अपने आपमें स्थित हे ओर आकाश 
की वात्तों कया कहनी है कि शिलाकोप में सृष्टि बसती है ओर आकाश- 
रूप है-अर्थात्‌ कुछ हुई नहीं। हे रामजी ! पृथ्वी में ऐसा अणु कोई 
नहीं जिसमें सृष्टि न हो | अणु-अणु में सृष्टि हे और सब ओर से वसती 
है, परन्तु प्रमाये से कुछ नहीं वना, केवल आत्मरूप है और स्वेसूष्टि 
शब्दमात्र है। जेसे यह सृष्टि भासती है तेसे ही वह भी है। जो यह 
शब्दमात्र हे तो वह भी शब्दमात्र है और जो यह सत्य मासती है तो 
वह भी सत्य भासती है। हे रामजी ! ऐसा कोई जल का कण नहीं 
जिसमे सूष्ट न हां; सर्वे में हो सृष्टि है और यह झआाश्च॑ंये देखी [कि इस 
बिना कुछ नहीं और ऐसा कोई अग्नि ओर वायु का कण नहीं जिसमें _ 
पा न हां। सवम सूह्टे है और आकाशरूप है, कुछ वना नहां-बल्ल- 
सत्ता अपन आपमे सदा ज्यों को त्वो स्थित हे! है रामजी | आकाश में 
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एसा अझु कोई नहीं जिसमें सृष्टि न हो परन्तु कुछ उपजी नहीं। ऐसा 
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ब्रह्म अणु कोई नहीं जहाँ सृष्टि न हो परन्तु स्वरुप से कुछ हुई नहीं- 
ब्ह्मतत्ता अपने आपमें सदा स्थित है। हे रामजी ! ऐसा अणु कोई नहीं 
जिसमें बह्मसत्ता नहीं ओर ऐसा कोई चिदूअणु नहीं जिसमें सृष्टि नहीं 
पर जैसे किसी ने अग्नि कही और किसी ने उष्णता कही तो उसमें 
भेद कोई नहीं तेसे ही कोई ब्रह्म कहते हें और कोई जगत कहते हैं। 
शब्द दो है परन्तु वस्तु एक ही है-जगत्‌ ही बह्म है ओर ब्रह्म ही जगत्‌ 
है-कुछ भेद नहीं। जेसे बहते जल का शब्द होता है पर उसमें कुछ 
ञ्थे सिद्ध नहीं होता; तेसे ही जगत्‌ मुझको कुछ पदार्थ नहीं भासता 
है क्योंकि दूसरी वस्तु वनी नहीं। में, ठम और यह जंगत्‌, सुमेरु आदि 
पवेत, देवता, किन्नर, देत्य, नाग इत्यादिक जगत्‌ सब निर्याणस्वरूप 
हैं-आत्मतत्त में कुछ नहीं बना | यह बोलते और चालते जो भासते 
हैं उसे स्व्॑न की नाई जानो। जेसे कोई पुरुष सोया हो और स्वप्न में 
उसे नाना प्रकार के युद्ध होते वा यन्त्र बजते ओर चेष्टा होती दिखाई 
दें परं जो उसके निकट जाग्रतू पुरुष बेठा हो उसको कुछ नहीं भासता, 
क्योंकि बना कुछ नहीं और उसको सब कुछ भासता है; तेसे ही ज्ञानी 
के हृदय में जगत्‌ शून्य हे ओर अक्ञानी को भ्रम से नाना प्रकार का 
भासता है। इससे, हे रामजी ! स्वभवत्‌ इस जगत को जानकर प्रकृत 
आचार करो और हृदय से शिला की नाई हो कि कुछ न फुरे। बहा 
ओर जगत्‌ में रश्चवक भी भेद नहीं; ब्रह्म ही जगत्‌ हे ओर जगत्‌ बह्म 
है। जगत का स्पष्ट अथ बह्म से भिन्न नहीं। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे ब्ह्मजगदेकताप्रतिपादन 
नाम शताधिकाश्सप्रतितमस्सगगः ॥ १७८ ॥ 

रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! आपने आकाशकोष में कुटी बना- 
कर एक वर्ष की समाधि लगाई तो उसके अनन्तर जो बृत्तान्त हुआ 
सो कहिये ? वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जब में समाधि से उतरा तब 
आकाश में एक परम मनोहर मतरी की तान के सहश अड्डना का 
शब्द सुना तब मैंने विचार किया कि में तो बहुत ऊँचे पर आया हूँ 
जहाँ सिद्धों की भी गम नहीं ओर सिद्धों से भी तीन लांख योज॑न ऊँचा 
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आया हूँ यह शब्द कहाँ से आया ? ऐसे विचारकर में देखने लगा-तो 
दर्शों दिशाओं में आकाश ही दौखा परन्तु सृष्टि का कता कोई हाष्टि न 
आया। तब मेंने विचार किया कि सृष्टि आकाश में होती है इससे में 
आकाश ही हो जाऊँ और इस शब्द को पारऊँ कि किसका शब्द है; 
बल्कि आकाश को मी त्यागकर चिदाकाश हो जाऊे जहाँ भूताकाश 
भी कुटीवत्‌ भासता है तब इसका भी अन्त भासेगा और जान लूँगा 
कि यह किसका शब्द होता है। ऐसे विचारकर मेंने निश्चय किया कि 
यह शरीर यहाँ रहे ओर नेत्र मुंदे रहें। तद पद्मासन बाबकर मेंने बाहर 
की इन्द्रियों को रोका और जो इन्द्रियों की इत्ति शब्द आदिक को ग्रहण 
करती थी उसको भी रोक लिया । निदान भीतर वाहर की सर इृत्तियों 
ओर अहंबृत्ति को त्यागकर में आकाशरूप हो गया। जेसे इस बल्मारंड 
में आकाश का अन्त नहीं मिलता तेसे ही में इसको त्यागकर घचित्ता- 
काशरूप हो गया जिसका सकस्य ही रूप है। उसको भी त्यागकर में 
बुद्धि आकाश में आया; फिर उसको भी त्याग करके चिदाकोश में 
आया और उस शब्द के सुनने के संकरप से चिदाकाशरूप हो गया। 
जैसे समुद्र में मिली जल की ईद समुद्ररूप हो जाती है तेसे ही में चिदा- . 
काश हो गया जो निराकार और निराधार है; सबको धार रहा है ओर 
प्रमानन्द्खरूप, शान्त और अनन्त है और जिसमें सवे ब्ह्मारड प्रति- 
विम्वित होते हैं। जब में आत्मा आदश में स्थित हुआ तब मुझकों 
झनन्त सृष्टि अपने आपमें भासने लगीं। जैसे सूर्य की किरणों में त्रस- 
रेणु होते हं तेस ही बह्न में सृब्थियों हैं परन्तु जीव-जीव की अपनी-अपनी 
एक को सृध्ठ को दूसरा नहीं जानता | जैसे कहूँ एक मनुष्य 
ये हों और अपनी-अपनी सप्नसृष्टि को देखें तो उसमें अपना आकाश 
ओर काल देखते हैं; इसकी सृष्टि को वह नहीं जानता और उसकी 
सृष्टि को यह नहीं जानता परन्तु ज्ञानी सवसष्टियाँ अपने में देखता है; 
तेसे ही मुकको सवसृष्टियाँ विदाकाश में भार्सी पर जीवों को अपनी 
झआपनी सृष्टि मासती थी। हे रामजी ! एक सृष्टि ऐसी भासी कि उसमें कोई 
आवरण न था जेसे पृथ्वी के चोफेर समुद्र होते हें-कहीं-कहीं एक ही 
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त का आवरण था और कहीं ऐसी सृष्टि दृष्टि आई जिनको पाँचों 


७ 


_ जा का आवरण था प्रथम पृथ्वी का, दूसरा जल का, तीसरा अरि 
७ व वा का और पञ्ममं आकाश का आवरण था। कहीं ऐर्स 


सृष्टियाँ देखीं जिनको चार ही तत्तों का आवरण था; कहीं ऐसी देखे 


जिनको पट आवरण थे, कहीं दश आवरण हृष्ट आये, कहीं ऐसी सृष्टि 
को 
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दृष्टि आवे जिसको पोडश आवरण हैं और कहीं ऐसी दृष्ट झावें जिनको 
चोंतीस आवरण थे ओर कहीं तत्तों के छत्तीस आवरण संयुक्क सृष्टि 
देखीं। हे रामजी ! इस प्रकार मैंने अनन्त सृष्टियाँ विदाकाश में देखीं 
परन्छु सब आकाशरूप थीं; आत्मा से कुछ भिन्न वस्तु न थी, मन के 
फुरने से मुझको सृष्टि हृष्ट आईं, क्योंकि सब संकल्पमात्र ही थी-कुछ 
बना नहीं। जेसे दीवार पर चित्र लिखे हों तेसे ही आत्मारूपी दीवार 
पर चित्ररूप सृष्टि दृष्टि आई कि अपने-अपने व्यवहार में मरन हें। हे 
रामजी | ऐसी अनन्त सृष्टियाँ देखीं पर एककी सृष्टि को दूसरा न जानता 
था सब अपनी-अपनी सृष्टि को जानते थे। जैसे अनेक मनुष्य एकही 
काल में शयन करें और अपनी-अपनी स्वप्न सृष्टि देखें तो भी दूसरी 
सृष्टि को वे नहीं जानते । हे रामजी ! कुछ ऐसी सृष्टि देखीं जहाँ न 
सूर्य का प्रकाश था न चन्द्रमा का प्रकाश था, और न अग्नि का प्रकाश 
था और उनकी वेष्टा होती थी कहीं ऐसी सृष्टि देखी जहाँ सूथे और 
चन्द्रमा हैं ओर कहीं ऐसी देखी कि; उनको काल का ज्ञान भी नहीं ओर 
न वहीँ कोई दिन है, न रात्रि है; सदा एक समान रहते हैं। कहीं 
महाशन्यरूप तम ही दृष्ट झाया; कहीं ऐसे दृष्ट आया कि देवता ही 
रहते हैं; कहीं मनुष्य ही रहते हैं; कहीं ति्क ही रहते हें; कहीं देत्य 
ही दृष्ट आये; कहीं जल ही दृष्ट आया ओर कोई तत्तत न दृष्ट आया 
ओर कहीं ऐसी सृष्टि दृष्ट आई जहाँ शास्र का विचार ही नहीं; कहीं 
शासन पुराण विपययरूप थे और कहीं समान ये। कहीं प्रलय होती दृष्ट 
आई ओर कहीं उत्पत्ति होती दृष्ट आई। हे रामजी ! इसी प्रकार अनन्त 
सृष्टि मेंने देखीं परन्तु जब स्वरूप की ओरे देखूँ तब केवल त्ह्मरूप ही 
भासे ओर. कुछ बना . दृष्ट न आवे और ज़ब संकर्प करके देखूँ तव 
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अनन्त सृष्टि दृष्ट आवें। कहीं ऐसी सृष्टि दृष्ट आवे जहाँ वालक, वृद्ध, 
यौवन अवस्था की मर्यादा ही नहीं-जैसे जन्मे तेसे ही रहे-कहीं ऐसी 
सृष्टि है कि चन्द्रमा ओर सूये का प्रकाश नहीं और अग्नि के प्रकाश 
से उनकी चेष्टा होती है ओर कहीं ऐसे देखे कि ऊध्वे को चले जा।ें; 
कहीं नीचे को चले जावें। कहीं ऐसे देखे जो शास्त्र की मयोदा से चेष्टा 
करें और कहीं कृमि ही बसते हैं ओर कोई नहीं। है रामजी । चेतन्य- 
ख्पी वन में मेंने अनन्त सृष्टिरुपी इच्च देखे परन्तु दूसरा कुछ बना 
हृष्ट न आया; सब चैतन्य का आभास ही दृष्ट आया । जेसे सूये की 
किरणों में जलामास होता है ओर बना कुछ नहीं तेसे ही सृष्टि बनी 
कुछ नहीं ओर जेसे आकाश में नीलता और दूसरा चन्रमा भासता 
है तेसे ही अनहोती सृष्टि मासे । जेसे मरुस्थल में जल ओर गन्धर्व- 
नगर की सृष्टि भासती हे तेसे ही सम्पूर्ण सृष्टि भासी हैं। हे रामजी ! 
ब्रह्ररुपी आकाश में चित्तरूपी गन्धर्व ने सृष्टि री हे पर स्व॒रूप॑ 
से मिन्न कुछ उपजा नहीं-सव अकारण है। जो समवायकारण विना 
सृष्टि भासे उसे प्रममात्र जानिये। जेसे स्वप्न की सृष्टि कारण बिना 
होती है ओर अथोकार हो भासती है तो भी अजात जात है अर्थात 
उपजे विना उपजी भासती हे; तेसे ही सम्पूणे सृष्टि आभास 
मात्र है। हे रामजी | आभास में भी अधिष्ठानसत्ता होती हे जिसके 
आश्रय आभास फुरता है। सचिदानन्द बह्य सबका आअधिष्ठान हे ओर 
सब आत्मता से ही स्थित हें-महसत्ता से मिन्न कुछ नहीं। चेतना करके 
ही नानाल मासता. है परन्तु नानात हुआ कुछ नहीं; आत्मा ही स्वेदा 
अपने आपमें स्थित है। जेसे क्षीरसमुद्र में वायु से नाना प्रकार के तर 
उपजते भासते हैं तो भी क्षीर से भिन्न नहीं-ऐसा क्षीरसमुद्र का तरड 
कोई नहीं जिसमें घृत न हो; तेसे ही जो कुछ पदार्थ हैं उन सबमें बह्म- 
सत्ता अन॒स्वृत है। जेसे क्षीरमथन किये से घृत निकलतां. है; पैसे ही 
विचार किये से जगत्‌ बह्मस्वरूप भासता है-कुछ भिन्न नहीं दिखता, 
क्योंकि कारण दारा कुछ नहीं उपजा परमार्थ से केवल आत्मसत्ता अपने 
_ आए में स्थित है। फुरनरूपी श्रम से कुछ हुआ दृष्ट आता हे और लब .. 
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फुरनरूपी भ्रम निइत्त होता है तब अहम ही .भासता है; इससे अविद्या- 
रूप फुरने को त्यागकर अपने निर्विकस्पंस्वरुंप में स्थित हो रहो तब 
जगतश्रम निवृत्त हो जावेगा। मल 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाशप्रकरणे जगजालसमूहय्णनन्नाम - 
'शताधिकनवसपतितमस्सर्गः ॥ १७६ ॥ . : | 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब इस प्रकार मेंने सृष्टि देखी तब फिर 
विचार हुआ कि वह शब्द करनेवाला कौन था उसको देखूँ। तब में 
देखने लगा तो देखते देखते तीतरी की नाईंशब्दसुना परन्तु उसको न 
देखा । तब फिर देखा तो शब्द का अथे मासने लगा और फिर देखा तो 
एक अड्भना रृष्ट आई जिसका शरीर सुवर्णवत्‌ था; बहुत सुन्दर वस्र 
पहिने हुए थी ओर सब अड़ भूषणों से पूर्ण थे; मानो लक्ष्मी वा भवानी 
थी। जब मैंने उसको देखा तब वह मेरे निकट आई और कहने लगी; 
हे मुनीश्वर ! ओर संसार जो मेंने देखा है वह सामान्यधर्मी मुझको दृष्ट 
आया है पर तुम उत्तमधर्मा और संसारसमुद्र के पार हुए दृष्ट झाते हो। 
तुम संसारसमुद्र से पार हो; जो कोई तुम्हारी ओर आता है उसके आश्र- 
यभूत हो ओर उसको निकाल भी लेते हो पर ओर जीव संसारसमुद्र में 
बहे जाते हैं ओर तुम पार हुए हो; इससे तुमको नमस्कार है। हे रामजी | 
जब इस प्रकार उस अडना ने कहा तब में आश्चर्य में हुआ कि इसने 
मुझे कदाचित्‌ देखा भी नहीं ओर सुना भी नहीं फिर इसने क्योंकर 
जाना ? तब मेंने ऐसे विचार किया कि यह माया का कोई चरित्र है 
: और सब बलज्यारड मुझको इस करके दृष्ट आये हैं। हे रामजी ! ऐसे 
विचारकर में फिर आकाश को .उड़ा.तब और सृष्टि भासने लगी। जैसे 
स्वन्न की सृष्टि, संकल्प की सृष्टि ओर गन्धर्वनगर की सृष्टि होती हैं तेसे 
. ही यह सृष्टि है-वास्तव में कुंध बना नहीं। जैसे स्वधादिक कौ सृष्टि 
अनहोती भासती है तेसे ही यह जगत्‌ हे-केवल बोपमात्र आत्मा अपने 
आपमें स्थित हे। हे रामजी ! जब में बोध. में स्थित होकर देखू तब 
मुझको आत्मा ही भासे और जब संकल्प करके देखूं तब नाना प्रकार 
के.जगत्‌ भासें कहीं नष्ट होते भासें ओर कहीं. नष्ट होकर उत्न्न होते 
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भासें। जैसे पीपल के पत्ते गिरते हें ओर तेसे ही. उपजते हैं; तेसे ही 
जगत उपजते मासें । कहीं ऐसे दृष्ट आवें कि नाश होकर ओर के ओर 
उत्पन्न हों, कहीं उत्पन्न होतेही दृष्ट आवें और कहीं भिन्न मिन्न सृष्टि 
और भिन्न भिन्न शाखर दीखे। कहीं सूर्य चन्रमा ओर तारों का चक्र ऐसे 
ही फिरता दृष्ट आवे और कहीं ओर प्रकार दृष्ट आवे; कहीं नरक की 
सृष्टि और कहीं स्वर्ग के स्थान दृष्ट आवें।इसी प्रकार अनन्त सृश्टियाँ . 
देखीं; अनन्त ही रुद्र देखे; अनन्त ही बह्मा देखे ओर अनन्त ही विष्णु 
देखे । कहीं प्रंलय के मेघ गजते थे; कहीं सुमेरु आदिक पर्वत उड़ते हृषट 
आते थे; कहीं ब्ह्मारड जलते ओर द्वादश सूर्य तपते थे और कहीं ऐसे . 
स्थान दृष्ट आते थे कि जन्मते ही पुष्ट हो जावें। कहीं ऐसे सृष्टि दृष्टि 
आई कि एक सृष्टि में मुआ ओर दूसरी सृष्टि में झाया ओर दूसरी सृष्टि 
में मुआ उसी सृष्टि में आया। कहीं प्रखय होती. दृष्टि आवे; कहीं ज्यों . 
की त्यों सृष्टि दृष्ट आवे और उनके निकट उनको कुछ कष्ट ने हो | 
जैसे दो पुरुष एक ही शय्या पर सोये हों ओर दोनों को खन्ना आवे तो 
एक की सृष्टि में प्रलय होती हे ओर दूसरे की ज्यों की त्यों रहे-इसमें . 
कुछ आश्चर्य नहीं। हे रामजी ! इस प्रकार मेंने अनन्त सृश्टियाँ देखी 
परन्तु उनमें सार जहासत्ता ही थी ओर सब स्वभवत थे जेसे केले के वृत्त . 
में सार कुछ नहीं निकलता, तेसे ही उस स्थान में सार कुछ न देखा । हे 
रामजी | क्रिया-काल सब विश्व बहास्वरुप है। जेसे समुद्र में तरड़ . 
बुदूब॒ुदे सब जलरूप हें; तेसे ही सब जगत्‌ अदह्यस्वरूप हे, भिन्न नहीं। . 
जैसे च्लीरसमुद्र में तरढ़ आवत क्षीर से भिन्न कुछ नहीं होते, तेसे ही तुम 
ओर में, सब जगत्‌ ब्रह्मही है। जब में बोध की ओर देखूं तब सर्व बहा. 
ही दृष्टि आवे ओर जब संकल्प की ओर देखूं तब नाना प्रकार का जगत्‌ 
हृष्टि आवे । इस प्रकार मेंने अनन्त सृश्टियां देखीं। कहीं ऐसी सृश्टि.देखी 
कि अपही है, कहीं गुणों की सृष्टि देखी. और कहीं ऐसी सृष्टि थी कि 
'धर्म अधर्म को जानती ही न थी। हे रामजी ! एक सौ पचास सृष्टियां 
'अैताथुग की मेंने देखीं जो मिन्न-भिन्न थीं और मिन्न ही भिन्न जगत्‌ भी _ 
थे। उनमें बह्मा के पुत्र वशिष्ठ भिन्न-भिन्न देखे जिसको मेरे समान ज्ञान 
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निवांश प्रकरण । | ४०६ 
था ओर मेरे ही समान मूर्ति थी। फिर. कोंई-कोई मुझ से उत्तम भी थे 


और उन सबके आगे उपदेश लेने के निमित्त रामजी बैठे थे। त्रेताशुग 
में अनेक युग और अनेक द्वापर, त्रेता और सतयुग देखे कि सब चैतन्य 
आकाश के आश्रय हैं। हे रामजी ! हुए विना.ही यह सब दृष्टि 
आये। जेसे मरुस्थल में जल, आकाश में अनहोती नीलता और 
' रस्सी में सर्प भासता हे तेसे ही त्र्म से अनहोता जगत भासता है। 
है रामजी ! मनके फुरने से जगत भासता है। और फुरने के मिटे से 
सब अक्न ही भासता है। हे रामजी ! जैसे सूर्य की किरणों में अनन्त 
' असरेण दृष्टि आते हैं, तेसे ही अनन्तसृष्टि देखीं जो एक चैतन्य 
से अनेक चैतन्य हृष्टि आई। जैसे वक्त से फल प्रकट होते हैं, तेसे ही 
संकल्परुपी शक्ष से सृष्टिर्पी फल दृष्टि आये। जैसे एक गूलर के फल 
में अनन्त मच्छर होते हैं, तेसे ही एक आत्मसत्ता के आश्रय अनन्त 
सृष्टि संकल्प के फुरने से मुझको दृष्टि आईं। कहीं महाप्रलय के च्षोभ 
होते थे ओर समुद्र उछलते थे उनके तरड़ः देवलोक को गिराते, कहीं 
श्यामरूप चन्द्रमा उष्ण ओर सूर्य शीतल दृष्टि आता था, कहीं ऐसी 
सृष्टि दृष्टि आईं कि दिन को अन्धेरा हो जावे और रात्रि को जीव उलू. 
कादिक की नाई चेष्टा करते थे और कहीं ऐसी सृष्टि देखी कि उनंको 
रात्रि ओर दिन का कुछ ज्ञान नहीं; काल को ज्ञान भी नहीं और धर्म 
अधर्म का भी ज्ञान नहीं; जेसी अपनी इच्छा हो तैसे ही करते थे। कहीं 
ऐसी सृष्टि देखी कि पुण्य करनेवाले नरक को प्राप्त होते थे ओर पाप- 
कतों स्वर्ग को जाते थे और कहीं ऐसी सृष्टि देखी कि बालू से तेल 
निकलता था; विषपान किये से अमर होते थे और अम्ृत पान किये से 
मर जाते थे। है रामजी ! जेसे किसी का निश्चय होता है तैसे ही आगे 
भासता है। यह जगत्‌ संकत्पमात्र है। जैसी भावना होती हे तेसा ही 
आगे होकर भासता है । कहीं पत्थरों में कमल उपजते थे ओर कही 
वृक्षों में रत ओर हीरे दृष्टि आंते थे ओर बड़े प्रकाश संयुक्त आकाश में. 
वृक्षों के वन दृष्टि आये । कहीं ऐसी सृष्टि देखी कि मेघ के बादल ही 
उनके वस्र हैं ओर बच्चों की नाई बादलों को पकड़ लें; कहीं शीश पर 
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मार लिये सब चेष्ट करते थे । निदान अन्धे, काने, वहरे इत्यादिक 
नाना प्रकार की सृष्टि देखी | हे रामजी ! जब में स्वरूप की ओरे देखूँ 
तब सब सृष्टि शूम्यरूप दृष्टि आवे ओर जब संकल्प की ओरे देखेूँ तब 
नाना प्रकार का जगत भासे। कहीं ऐसे ही सृष्टि दृष्टि आदवे कि वे चख्धमा _ 
ओर सूर्य को जानते ही नहीं, कहीं एक पृथ्वी की सृष्टि पृथ्वी में 
आअरगिन की सृष्टि अग्नि में और जल की सृष्टि जल में देखी; कही पाँच : 
सूत की सृष्टि देखी-जेसे यह विद्यमान हे ओर कहीं काष्ठ को पुतली- 
वत्‌ सृष्टि चेष् करती देखी-जेंसे यह विद्यमान हे और भोजन करती 
है ओर कहीं कहीं गराणों विना यन्त्र की पृतलीवद चेष्टा करती हैं। है « 
रामजी ! जब ऐसे सृष्टि देखी तो में महाआकाश में झननन्‍्तयोजन पयन्त . 
चला गया । परन्तु एक आकाश ही दृष्टि आता था और कोई तक्त न 
दीजा । फिर ऐसी सृष्टि देखी कि वे खाना, पीना आदि सब चेष्टा वेताल _ 
की नाई करते थे परन्तु दृष्टि न आते थे ।-जेसे वेताल सब चेष्टा करते 
हैं और दृष्टि नहीं आते दतेसे ही वे दृष्टि न आवदें। कहीं ऐसी सृष्टि देखी 
कि जहाँ में ओर तुम की कल्यना भी नहीं केवल निश्चलभाव था ओर 
कहीं ऐसी सृष्टि देखी कि उनका मन ही नहीं! कहीं अहंकार सृष्टि 
देखी: कहीं ऐसी सृष्टि देखी कि वे सब में आत्ममावना करते हैं, कहीं 
सब अपना आप ही जानें और भेदभावना किसी की न करें कहीं ऐसी 
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सृष्टि देखी [के सब मोक्ष की लद्मी से शोभते हैं; कहीं ऐसी सृष्टि देखी 
कि उपजकर नाश होजावें-जेसे नख और केश उपजते हें-ओर कहीं 
ऐसे देखे कि चिरकालपर्यन्त रहें । हे रामजी ! इस प्रकार मेंने अनन्त 
साषटे देखी जो अनहोती ही कुरती हैं ओर संकल्पमात्र हें।ओर जब 
संकल्प लय होजाता है तव जगवश्नम निवृत्त होजाता है। चित्त के 
स्पन्द में सव जगवजाल देखे प्र में ऊष्वे गया, अधः गया ओर द्शों- 
दिशा गया परन्तु सव चेतन्यरूपी समुद्र के बुदुबुदे थे और कुछ न मासा । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणपकरणे जगजासवण्णन नाम 
शताधिकाशीतितमस्सगः ॥ १८० ॥ 
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वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! चिदाकाश बह्म अपने आंप में स्थित 
है-जैसे जल-अपने जलभाव में स्थित हे-ओर उसमें जो चैतन्योन्मुखत्त 
होता है मुनीश्वर उसको चित्ताकाश कहते हैं। उस मंन में संकल्प 
विकल्प फुरने से जो अनन्तकोटि बह्मारड बन गये हैं उनका नाम 
भृताकाश है। मन से उपजे हैं इस कारण इनका “नाम भूताकाश 
है ये-संकस्पमात्र हें आत्मा से भिन्न नहीं। श्रीरामजी ने पूछा, हे मगवन्‌ ! 
यह जो नियम है कि ब्रह्मा के दिन में भूत उत्पन्न होते हैं; रात्रि में प्रलय 
हो जाते हैं ओर जब महाप्रलय होता है तब कोई भूत नहीं रहता सब 
बह्मसत्ता में लीन हो जाते हैं और सब जीवन्मुक्क हो जाते हैं केवल सूक्ष्म 
ब्रह्म ही शेष रहता है; तो उस सूर्म बह्म से फिर केसे सृष्टि उत्पन्न होती 
है सो कृपा करके कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब महा- 
प्रलय होता है तव सब्‌ भूत नष्ट हो जाते हैं ओर बह्मसच्ता ही शेष 
रहती है। उसको तुम मानते हो, क्योंकि तुमने भी कहा कि पीछे बच्य- 
सत्ता ही शेष रहती है। जब तुमने माना कि सबका कारण ब्रह्म शेष 
रहता है तो वह बहासत्ता शुदस्वरूप हे ओर आकाश से भी सूक्ष्म है; 
बरन आकाश के हजारहवें भाग से भी अतिसूक्ष्म हे। हे रामजी ! ऐसे 
सूक्ष्म ब्रह्म से जगत्‌ की उत्पत्ति केसे कहूँ ? और जो उत्पत्ति ही नहीं तो 
उसका प्रलय केसे हो। यह जगत जो दृष्टि आता है सो बह्य का हृदय है। 
अपनी जो स्वभावसत्ता है तिसका नाम हृदय है। जेसे स्वप्त में अपनी 
संवित्‌ ही देश, काल, पर्वत आदिकरूुप होती है तेसे ही यह जगत्‌ संवित- 
रूप है ओर अपने स्वरुप के अ्ञान से हुए की नाई ढुःखदायक भासता . 
है। जेसे अपनी परदाहीं में अज्ञान से भूत करप के बालक भय याता 
है पर जब विचार से देखता है तब भय निवृत्त हो जाता है, तेसे ही यह 
जगत्‌ कुछ उपजा नहीं। हे रामजी ! चेतन्य-संवित्‌ ही जगत्‌ आकार 
होकर भासती है और कुछबस्त नहीं। जी सब वही हुआ तो आदिसगे 
का होना और प्रलय सब उसी के अड्ज हैं मिन्न नहीं। अस्ति,'नास्ति , 
'उदय', 'अस्त' आदि जो शब्द हैं वे सब आकाशरूप हैं ओर सबका 
आअधिष्ठान आत्मसत्ता. है। सर्व शब्द तह्म ही में होते हैं ओर बह्म सव. 
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शब्दों से रहित भी है। जो वह सर्वशब्दों से रहित हुआ तो जगत की 
उत्पत्ति और प्रलय क्योंकर कही जावे। आत्मा अच्छय, अदाह्य, अक्केये 
और अदृश्य हे इन्द्रियों का विषय नहीं ओर जगत्‌ भी अविनाशी है, 
क्योंकि उपजा ही नहीं। हे रामजी |! जगत भी आत्मा से भिन्न नहीं- 
मरूप ही है और जो आत्मरूप है तो विकार कहाँ हो ? सवेशब्द और 
अथ्थ का अधिष्ठान आत्मसत्ता है इससे जगत्‌ ब्रह्मस्वरूप है। जेसे अड़्बाला 
सर्वअद़ अपने ही जानता हे तेसे ही सबजगत्‌ बल्म के अड़ हें और वह . 
सबको जानता है। वास्तव में स्वच्छ; आकाशवत्‌ ओर देश, काल, वस्तु 
सुख, दुःख, जन्म, मरण, साकार, निराकार, केवल, अकेवल, नाशी 
अविनाशी इत्यादिक सवंशब्द और अथे उस ही के नाम हैं। जेसे अवयव 
अवयवी पुरुष के हें जो फेलावे तो भी अपना स्वरूप हे जो संकोचे तो भी 
अपने अवयव हैं; तेसे ही उत्पत्ति और प्रलय सब बह्म ही के अवयव हैं 
भिन्न नहीं परन्तु भिन्न की नाई जगत हुआ भासता है। जैसे सूये की किरणों 
में जल कुब् उलन्न नहीं हुआ परन्तु हुए की नाई दृष्टिआता है ओर किरणों 
ही जल होकर भासती हैं; तेसे ही आत्मा जगत्‌ आकार होकर भासता है 
सो आत्मस्वरूप ही है। हे रामजी ! शुद्ध चिन्मात्र क्ह्मरूपी एक वृत्त हैं. 
उसमें जो संवित्‌ फुरना हुआ हे सो ही दृढ़्मूल हे; चित्त शरीररूपी 
थम्म है; लोकपाल डालें हैं; शाखा जगत्‌ है; फल प्रकाश है जिससे जगत्‌ 
प्रकाशता है; अन्धकार श्यामता है; पोल आकाश हे; फूलों के गुच्छे 
प्रसय है; गुच्छों के हिलानेवाले भवरे विष्णु, रुद्रादिक हें ओर जड़ताः 
तचा है। इस प्रकार सब आत्मब्ह्म है। बहातमांव से भी कुछ नहीं 
बना सवेदा अपने स्वभाव में स्थित हे। हे रामजी | जगत्‌ का भाव, 
अभाव; उत्पत्ति, प्रलयादिक अनुभवरूप बहा स्थित है और उसमें कोई 
विकार नहीं; वह केवल, शुद्ध, निरझ्नन, आत्मआकाश निर्मल है। जैसे 
चन्द्रमा के मण्डल में विष की बेल नहीं होती, तेसे ही आत्मा में कोई 
. विकार नहीं होता निमेल आकाशरूप है और आदि-अन्त-मध्य की . 
कफेलना से राहत हैं ता लोकपाल आंदे भ्रम केसे हो ? यह संम्पूर्ण 


विकार आत्मा के अज्ञान से मासते हैं; जब तुम एकाग्रचित्त करके देखोगे 
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तब जगतअम शान्त हो जावेगा। यह जगत्‌अम फुरने से भासित हुआ 
है, जब फुरना उलटकर आत्मा की ओर आवेगा तब यह जगतश्रम मिट 
जावेगा । ज॑से पवन से अग्नि जागता. है और पवन ही से दीपक लीन 
हो जाता हे तेसे ही चित्त के फुरने से जगेत भासता हे और जब चित्त 
का फुरना अन्तमुंख होता है तब जगतअ्रम मिट जाता है। हे रामजी ! 
जब ज्ञान से देखोंगे तब अज्ञानरूप फुरने का त्रेकालिक अभाव हो 
जावेगा और बन्ध मुक्कि आत्मा में न भासेगी-इसमें कुछ संशय नहीं। 
यह जगवजाल आत्मा में कुछ उपजा नहीं अज्ञान से भासता है; जब 
विचार करके देखोगे तब अष्टसिद्धि का ऐश्वरयं तृशवत भासेगा । 
इते श्रीयोगवाशिष्ठे निवांणप्रकरणे बोधजगदेकताप्रातिपादन 
नाम शताधिकेकाशीतितमस्सर्गः ॥ १८१ ॥ 
रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! यह जगतजाल तुमने चिद्रप होकर एक 
स्थान में बेठकर देखा अथवा सृष्टि में जाकर देखा ? वशिष्ठजी बोले, हे 
रामजी ! में अनन्त आत्मा सर्वशक्किसम्पन्न और सर्वव्यापी विदाकाश हूँ 
मुभमें आना जाना केसे हो ? न एक स्थान में बेठकर देखी ओर न 
सृष्टि में जाकर देखी । हे रामजी ! में चिदाकाश हूँ मेंने चिदाकाश में 
देखी । हे रामजी ! जेसे तुम अपने अझ्गों को शिखा से लेकर नखपयेर 
देखते हो तेसे ही मेंने ज्ञाननेत्र से अपने आपही में जगत देखा जो 
निराकार, निरवयव, आकाशरूप निर्मेल; सावयव ओर फुरने से दृष्टि 
आये हैं वास्तव में कुछ नहीं केवल आकाशरूप है। जेसे स्वम्न में सृष्टि 
का अनुभव हो परन्तु संवित्रूप है बना कुछ नहीं ओर जेसे वृत्त के 
पत्र, रस, फूल, फल सब वक्त के अड़ होते हें तेसे ही ज्ञाननेत्र से मेंने 
जगत्‌ को देखा। हे रामजी ! जेसे समुद्र तरड़्, फेन; बुदुबुदे ओर जल 
को अपने आपकही में देतखा है; तेसे ही में अपने आपमें जगत को 
देखता हूँ और अब भी में इस देह में स्थित हुआ पर्वत की सृष्टि 
को ज्ञान से देखता हूँ। जेसे कुटी के भीतर बाहर आकाश एकरूप हे तेसे 
ही मुकको आगे और अब भी जगत्‌ आकाशरूप अपने आप में भासते 
हैं। जेसे जल अपने रस को जानता है; बरफ़ अपनी शीतलता को 
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जानता है ओर पवन अपनी स्पन्दता को जानता हैतेसे ही में ज्ञान से 
सृष्टि अपने में देखता. भया। जिस ज्ञानवान पुरुष को शुद्ध बुद्धि में 
एकता हुई है वह अपने को स्वात्मा देखता है और जिसको आत्म 
स्थिति हुईं है वह वेदन को भी अवेदन देखता है ओर कदाचित्‌ उपजा 
नहीं मानता । जैसे देवता अपने अपने स्थानों में बेठे हुए दिव्यनत्रों 
से कोटि योजनपर्यन्त अपने को विद्यमान देखते हैं तेसे ही जगतों को 
मेंने स्वोत्म होकर देखा | जेसे पृथ्वी में निधि; ओपषध ओर रससहित 
पदार्थ होते हैं तो पृथ्वी अपने में ही देखती है, तेसे ही मेंने जगत्‌ को 
अपने में ही देखा । रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! वह जो कमलनयनी 
कान्ता छन्दके पाठ करनेवाली थी उसने फिर क्‍या किया ? वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी |! वह आकाशवएु को धारके मेरे निकट आईं ओर जेसे 
भवानी आकाश में आन स्थित हो तेसें ही आन स्थित हुई । जेसे में 
आकाशवपृथा तैसे ही उसको भी मेंने आकाशवपु देखा। प्रथम में ने आकाश 
में इस कारण न देखा कि मेरा आधिभोतिक शरीर था। जब चित्तपद होकर 
में स्थित हुआ तब वह कान्ता देखी | में आकाशरूप हूँ और वह सुन्दरी 
भी आकाशरूप है ओर जगतजाल जो देखे सो भी आकाशरूप हें। 
श्रीरामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! तुम भी आकाशरूप थे ओर वह भी 
आकाशरूप थी पर वचन विलास तो तब होता है जब शरीर होता 
हे ओर उसमें बोलने का स्थान करणठ, तालु, नासिका, दन्त, होठ 
आर हृदय में प्रेरनेवाले प्राण होते हैं ओर अक्षर का उच्चार होता है ओर 
तुमता दोनों निराकार थे; तुम्हारा देखना ओर बोलना किस प्रकार हुआ ? 
बोलना रुप, अवलोक और मनस्कार से होता है-रूप अथात्‌ दृश्य, अव- 
लोक अथोत्‌ इन्द्रियों और मनस्कार अथात मन का फुरना-इन तीनों 
विना तुम्हारा बोलना केसे हुआ ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जेसे 
सप्न में रूप, अवलोक ओर मनस्कार; शब्दपांठ और परस्पर वचन होते 
है सो आकाशरूप होते हैं तेसे ही हमारा देखना, बोलना और आपस 
में सवाद हुआ था। जैसे स्वप्न में रुप अवलोक और मनसंकार आकाश- 


रुप हांते ह आर प्रत्यक्ष मासते है तेसे ही हमारा देखना और वालना 
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डुआ। यह प्रश्न तुम्हारा नहीं बनता कि देखना ओर बोलना कैसे 
हुआ ? जेसे आकाश में सृष्टि देखी है तेसे यह सृष्टि भी हे और जैसे 
उनके शरीर थे तेसे ही. इनके ओर हमारे शरीर हैं जेसे यह जगत्‌ 
हे तेसे ही वह जगत्‌ है | हे रामजी ! यह आश्चर्य है कि सत्‌ वस्तु 
नहीं भासती और असत्‌ वस्त॒ भासती है। जेसे स्वम्न में प्थ्वी, पर्वत, 
समुद्र और जगत्‌ व्यवहार है नहीं, पर प्रत्यक्ष मासता है और सत 
वस्तु अनुभवरूंप नहीं भासती तेसे ही हम तुम जगत्‌ सब आकाश- 
रूप हें। जेसे स्व्न में युद्ध होते भासते हें और शब्द होते हें ओर आना 
जाना भासता है वह सब आकाशरूप है ओर हुआ कुछ नहीं तेसे ही यह 
जगत्‌ भी है। हे रामजी ! स्वप्नसृष्टि मिथ्या हे, कुछ बनी नहीं और 
जो कुछ हे सो अनुभवरूप हे-भिन्न कुछ नहीं । जो तुम पूछो कि स्वन्ना 
क्या है और केसे होता है तो सुनो, आदि परमात्मतक्त में स्वप्न में 
किंचन हुआ हैं सो विराद्र आत्मा हे ओर फिर उससे यह जीव हुए 
हैं सो आकाशरूप हैं, क्योंकि विराट आकाशरूप हे ओर ये सब आकाश 
रूप हैं । स्वभ्न का दृष्टान्त भी मेंने तुमसे बोध के निमित्त कहा है, 
क्योंकि स्वप्ना भी कुछ हुआ नहीं केवल आत्मतमात्र है; बह्मही अपने 
आपमें स्थित है। हे रामजी ! वह कान्ता जब मेंने देखी तो मेंने उससे 
पूछा, क्‍योंकि संकरप मेशा ओर उसका एक था । जेसे स्वप्न में स्वप्न 
होता है तेसे ही हमारा हुआ। हे रामजी ! जेसे स्वप्न की सृष्टि आकाश- 
रूप होती है तेसे ही हम, तुम ओर सब जगत आकाश हैं कुछ हुआ 
नहीं । स्वत्न जगत और जाग्रत जगत्‌ एक रूप है परन्ठ जाग्रत्‌ दीधे- 
काल का स्प्मा है इससे इसमें हृढ़ व्यवहार; उत्पन्न ओर प्रल्य होते 
भासते हैं। हे रामजी ! स्वप्न में भोग होते भासते हैं सो म्रान्तिमात्र हैं; 
निर्मल आकाशरूप आत्मा से भिन्न कुछ नहीं बना | दृश्य ओर द्रष्ठा 
स्वप्न की नाई अनहोते भासते हैं। जो हम ठम आदिक दृश्य को मन- 
रूपी द्रष्ट सत्य मानता है सो दोनों अज्ञान से म्रममांत्र उदय हुए हैं 
और जो शुद्ध दृष्ट है सो दृश्य से रहित है। जेसे दृष्श आकाशरूप 
है तेसे ही दृश्य भी आकाशरूप- है ओर जेसे स्वप्न की सृष्टि अनुभव से 
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भिन्न कुछ नहीं तेसे ही यह जाग्रत्‌ भी अनुभवरूप है। हे रामजी ! 
चिदाकाश जो अनन्त आत्म! है वह इस जगत्‌ का कारण केसे हो ! 
जैसे सव्ने की सृष्टि का कारण कोई नहीं; तेसे ही इस जाग्रत्‌ जगत का 
कारण भी कोई नहीं, क्योंकि हुआ कुछ नहीं ओर जो कुछ है सो अनु- 
भवरूप हे-इससे यह जगत अ्का रण है। है रामजी | सब जांव आकाश 
रुप हें और इनके स्वप्न की सृष्टि जो नाना प्रकार की होती है सो भी 
आकाशरूप है कुछ आकार नहीं। जो निराकार अद्वेत आत्मसंत्ता है 
उसमें आदि में आमासरूप जगत फुरा है तो वह आकाशरूप क्‍यों न: 
हो ? अब साकार ओर निराकार का भेद कहते हैं सो सुनो | एक चिंद्‌ 
है ओर दूसरा चेत्य हे-चिद्शुद्ध चिन्मात्र का नाम है और चेत्य दृश्य . 
फुरने को कहते हैं। जिस चिद को दृश्य का सम्बन्ध है उसका नाम 
जीव हे।जिस चिद को अज्ञान से देत का सम्बन्ध हे ओर अनात्त में 
आत्म अभिमान करता है ऐसा जीव साकाररूप हे ओर उसके सम 
की सृष्टि आकाशरूप है सो अचेत्त्य चिन्मात्र निराकार सत्ता है तो 
उसका स्वप्ना आभासरूप जगत आकाशरूप क्‍यों न हो ? हे रामजी ! 
यह जगत निरुपादान हे अथोत कुछ बना नहीं ओर चिदाकाश निंरा 
काररूप है। जेसे खम्न में जगत्‌ अकृत्रिम होता है तेसे ही यह जगत्‌ 
है; न इसका कोई निमित्त कारण है ओर न समवायकारण है पर आंत्मा . 
अच्युत और अद्वेत है सो दृश्य का कारण केसे कहिये ? हे रामजी ! 
न कोई कत्तों हे, न भोक्का है ओर न कोई जगत है ओर नाहीं कहना 
भी नहीं बनता। जो ज्ञानवान्‌ है सो पाषाणंवत्‌ मोन स्थित होता है 
ओर जब प्रकृत आचार आन पड़ता है तब उसको भी करता है। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवांणप्रकरणे जगदेकताप्रतिपादन नाम 

शंताधिकदयशीतितमस्सगः ॥ १८२ ॥ 

रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ !.वह जो तुम्हारे निकट आंकाशरूंप 
कान्ता आईं वो वह शरीर बिना अनेक क, च, 5, तादिक अक्षर केसे 
वाली आर जा तुम खम्म को नाई कहीं ता स्वप्त में भी केक्‍ल आकाश 
होता है वहाँ य, र, ल, वादिक केसे बोलते हैं ? वशिष्ठजी बोले, . 
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हे रामजी ! सत्र में जो शरीर होता हे सो आकाशरूप है; उसमें क, च, 5, 
तादिक अक्षर कदाच्ित्‌ उद्देश नहीं हुए। जेसे मृतक कदावित्‌ नहीं 
बोलता तैसे ही आकाशरूप आत्मा में शब्द कदाचित्‌ नहीं होता । जो 
ठुम कहो कि सखम् में जो य, र, ल, वादिक अचक्तर प्रवृत्त होते हें; तो 
उसका उत्तर यह है कि जो कुछ शब्द वहाँ सत्‌ हुए होते तो निकट बैठे 
भी सुनते। हे रामजी ! निकट बेठे ने नहीं सुना तो ऐसे में कहता हूँ 
कि आकाशरूप है कुछ हुआ नहीं ओर जो हुआ मासता है सो भरान्ति- 
मात्र केवल चिन्मान्र आकाश का किश्वन है और आकाश में आकाश 
ही स्थित है; तेसे ही यह जगत्‌ भी कुछ हुआ नहीं। हे रामजी ! जैसे 
चन्द्रमा में श्यामता; आकाश में इच्त ओर पत्थर में पृतलियाँ नृत्य 
करतीं भासें तो मिथ्या हैं तेसे ही इस जगत्‌ का होना भी मिथ्या है। 
हे रामजी ! स्वप्न में जो जगत्‌ भासता है सो चिदाकाश का किश्चन है 
सो भी आकाशरूप है-भिन्न कुछ नहीं। जेसे स्वप्त का जगत्‌ आकाश- 
रूप हे तेसे ही यह जगत भी आकाशरूप है ओर जेसे यह जगत्‌ है 
तेसे ही वे जगत्‌ भी थे ओर यह जो आकाश है सो आत्माकाश में 
अनाकाश है। जेसे स्वप्त की सृष्टि भ्रम से भासती हे तेसे ही जगत 
भी भ्रम से प्रत्यक्ष भासता है। रामजी ने पूछा, हे भगवच्‌ ! जो यह 
जगत स््मा है तो जाग्रत क्‍यों हो भासता है ओर जो असत्‌ है तो 
सत्य की नाई क्‍यों भासता है ? वशिष्ठजी बोले हे रामजी ! एक मृदु«' 
संबेग है; दूसरा मध्यसंवेग है ओर तीसरा तीव्रसंवेग है-संवेग संकल्प 
के परिणाम को कहते हैं सो त्रिविध है। जेसे कोई पुरुष अपने स्थान 
में बेठा हुआ. मनोराज से किसी: व्यवहार को रचता है. सो. उसको 
जानता है कि.संकस्पमात्र हे ओर नट स्वांग धारता है तब वह जानता 
है कि मेरा स्वांग है और अपने स्वरूप को सत्य जानता है। इसका 
नाम मृहुसंवेग है, क्योंकि अपना स्वरूप नहीं भूला। मध्यसवेग यह 
हैं कि जेसे किसी पुरुष को स्व॒श्ना आता है तो उसमें स्वन्न सृष्टि 
भासती है ओर एक शरीर अपना भासता है; तब अपने शरीर को. 
सत्य जानता है और जगत्‌ को भी सत्य जानता है, क्योंकि स्वरूप 
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का प्रमाद है इससे स्वश्नकाल की सृष्टि को सत्य जानता हे और आंगे 
हुए को असत्य जानता है। इसका नाम मध्यसंवेग है, क्योंकि सोया 
हुआ शीघ्र ही जाग उठता है ओर जो सोया ओर जागे नहीं उसका 
नाम तीत्रसंवेग है। हे रामजी ! आदिसंकल्प स्वप्न में रूप भासते हैं 
और उसमें नाना प्रकार की सृष्टि होकर स्थित है । जिनको आदि- . 
स्वरूप का प्रमाद नहीं हुआ उनको यह जगत मृदुसंवेग है, क्योंकि 
बे अपनी लीलामान्र असत्य जानते हें ओर निनको आदिस्वरूप का 
प्रमाद हुआ है वे फिर शीघ्र ही जाग उठते हैं तब उनको वह जगत्‌ 
असत्य भासता है ओर इस जगत में सत्य प्रतीति नहीं होती । जिनको 
प्रमाद हुआ हे ओर फिर नहीं जागे। उनको यह जगत्‌ सत्य ही भासता 
है, क्योंकि उनकी चित्त की वृत्ति का परिणाम तीत्र हो गया है इस 
कारण. अज्ञानी को यह जगत स्वप्न जाग्रत हो मासता हे-जेसे स्वप्तकाल 
में स्वप्न की सृष्टि सत्य हो भासती है। हे रामजी ! चित्त के फुरने का : 
नाम जगत्‌ है; जब चित्त बहिर्मुख होता है तब जगत हो भासता है ओर | 
स्वरूप का अज्ञान होता है ओर जब अज्ञान होता हे तब जगतअ्रम दृढ़ 
होता जाता है-इससे इस जगत्‌ का कारण अज्ञान है। हे रामजी | आत्मा : 
के शन्ञान से जगत्‌ भासता हे; जब आत्मज्ञान होगा तब जगतश्रम 
निवृत्त हो जावेगा | वह आत्मा अपना झाप हे इससे आत्मपद में स्थित 
'हो रहो तब जगतश्रम त्तिवत्त हो जावेगा। हे रामजी ! अन्ञान से इस 
जगत की सत्य प्रतीति होती है और उसमें जैसी जैसी भावना होती है | 
तेसे ही जगत्‌ हो भासता है। हे रामजी ! जिस प्रकार जगतअ्रम सत्य 
हो भासता है सो भी सुनो कि जो अज्ञानी जीव है वह जब मृतक होता. 
है तब मुक्त नहीं होता, बल्कि अज्ञान के वश से जड़ पत्थरवत होता है . 
क्योंकि चेतनरूप है। हे रामजी ! जब ग्रत्यु होती हे तव आकाशरूप 
चित्त में ही जगत्‌ फुर आता है और अपनी वासना के अनुसार नाना 
प्रकार का जगत हो भासता है, एवं नाना प्रकार के व्यवहार रचना 
क्रियासाहेत होकर भासते हैं। कट्पपंयेनत सब क्रिया जीवों की अन्त 
वाहक होती है-जैंसी हमारी है। हे रामजी ! तुम देखो वह जगत्‌ क्या . 
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: हुप॑ है-किसी.कारण से तो नहीं उपजा ? जेसे वह जगत्‌ कलनामात्र 

सत्‌ हो भासता है; तेसे ही इस जगत्‌ को भी जानो। हे रामजी ! यह 
जो तुमको स्वश्ा आता हे और उसमें जो पुरुष और पदार्थ हैं वे भी सत्य 
हें, क्योंकि अहयसत्ता सर्वात्मा है। हे रामजी ! प्रबोध हुए से भी सम्र के 
पदार्थ विद्यमान भासते हैं, इसी से कहा हे कि स्वभ्न सकलप और जाग्रत 
तुल्य है। जेसे आगे शुक्र, बाह्मण के पुत्र इन्द्र, लवण और गाधि का 
उदाहरण कहा है, इनको.मनोराजभ्रम प्रत्यक्ष हुआ है और दीधैतपा 
को जिसका उदाहरण आगे कहेंगे प्रत्यक्ष स्वन्न हुआ है। जीव जीव 
प्रति अपनी अपनी सृष्टि है, क्योंकि संकर्प अपना अपना है इससे 
. सृष्टि भिन्न भिन्न हे ओर सबका अधिष्ठान आत्मसत्ता है। सर्व यृष्टि का 
प्रतिविम्ध आत्मरूपी आदर्श में होता है और सर्वेसृष्टि आत्मा का अलु- 
भव है जेसे बीज से वृक्ष उत्पन्न होता हेओर उस वक्त से ओर वृत्त होते 
हैं तो भी विचार से देखो कि बीज तो एकही था और सब वृक्ष आदि 
उसी बीज से उपजे हें; तेसे ही एक आत्मा से अनेक सृष्टि प्रकाशती हैं 
परन्तु स्वरूप से.भिन्न कुछ नहीं। जेसे एक पुरुष सोया है और उसको 
स्वप्न की सृष्टि भासती है ओर फिर स्वप्न में जो बहुत जीव भासते हैं 
उनको भी अपने अपने स्वप्न की सृष्टि भासती है। हे रामजी ! जिससे 
आदि स्वप्न की सृष्टि भासती है वह पुरुष एकही है और उसे एकही में 
अनन्तसृष्ठटि चित्त के फ्रने से होती हें; तेसे ही आत्मसत्ता के आश्रय 
अनन्तसृष्टि फुरती हें परन्तु स्वरूप से कुछ हुआ नहीं सब आकाशरूप 
हैं और जीवों को अपनी अपनी सृष्टि अज्ञान से भासती है।हे रामजी ! 
जीवों को और सृष्टि का ज्ञान नहीं होता अपनी ही सृष्टि को जानते 
हैं, क्योंकि संकर्प भिन्न भिन्न हें । कितनों को हम खग्रों के नर हैं और 
कितने हमको स्वमे के नर हैं; वे ओर सृष्टिमें सोये हैं ओर हमारी सृष्टि 
उनको स्् में मासती है तिनको हम सम्मे के नर हें और जो हमारी 
सृष्टि में सोये हैं उनको स्वन्न में और सृष्टि भासि आई है सो हमारे स्वप्न 
के नर हैं। हे रामजी ! इस प्रकार आत्मतत्त के आश्रय अनन्तसृष्ि 
भासती हैं। जो जीव- सृष्टि को सत्‌ जानकर बिचरते हें वे मोच्षमार्ग से 
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शून्य हैं। जेसे मनुष्य जो शयन करता है तो उसको सम् में चित्त - 
का परिणाम होता है और उसमें जो जीव होते हैं उनको फिर सम्मा. 
होता है तब अपनी अपनी सृष्टि उनको भासती है तो वह अनन्त 
सृष्टि अनुभव के आश्रय होती है; तेसे ही .एक आत्मा के आश्रय 
असंख्य सृष्टि फुरती हैं सो कह समान; कई अधसमान और कई विल 
क्षण भासती हैं पर अपनी अपनी सृष्टि को जीव जानते हैं। जेसे एक 
मन्दिर में दश पुरुष सोये हें ओर उनको अपना अपना स्व्ना आवे तव 
उसकी सृष्टि को वह नहीं जानता उसकी सृष्टि को वह नहीं जानता; 
तेसे ही यह सृष्टि भी और को नहीं भासती, क्योंकि संकल्प अपना 
अपना है। जेसे पत्थर को पत्थर नहीं जानता और जो अन्तवाहक 
शरीर योगेश्वर हैं उनको ओर सृष्टियों को भी ज्ञान होता है। हे रामेजी ! 
वास्तव में सृष्टि भी निराकार आकाशरूप है। जेसे सूर्य की किरणों में 
जलाभास होता है तेसे ही आत्मा में सृष्टि हे और जेसे रस्सी में 
सर्प मासता हे तेसे ही आत्मा में सृष्टि मासती है। हे रामजी ! वास्तव 
में कुछ हुआ नहीं; सर्वेदा काल स्व प्रकार आत्मा ही अपने आप में 
स्थित है; जिनको आत्मा का प्रमाद हुआ है उनको जगत भासता है. 
वास्तव में जगत किसी कारण से नहीं उपजा-आमभासरूप है।सम्यकज्ञान 
के हुए ब्रह्म अद्वेत भासता है ओर असम्यक्ज्ञान से द्ेतरूप जगंत्‌ 
हो भासता है। जेसे रस्सी के सम्यक्ज्ञान से रस्सी ही भासती है ओर 
असम्यक्ज्ञान से सर्प भासता है; तेसे ही आत्मा के असम्यकज्ञान से 
जगत्‌ मान होता है। हे रामजी ! मेंने उस देवी से प्रश्न किया कि हे 
देवे | तुम कहाँ से आई हो; तुम्हारा स्थान कहाँ है; तुम कौन हो और 
यहा किस नामेत्त आई हो १ तव वह दंवी वोली, हे मुनीश्वर ! ब्रह्मरूपी _ 
महाकाश के अझु का भी जो अणु हे और उसके दिद्र में भी जो छिद्र 
है तिसमे तुम रहते हो और तुम्हारा यह जगत भी उसी में हे। तुम्हारी 
सृष्टि का जो ब्रह्मा है तिसकी संवेदनरूपी कन्या ने यह जगत रचा है। 
उस तुम्हारे जगत्‌ में पृथ्वी हे और उसके ऊपर समुद्र हे जिनसे पृथ्वी 
परी हुई है; उसके ऊपर दना और दीप हुँ आर उम्र द्वीप के ऊपर दूना 
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समुद्र है। इसी प्रकार एथ्वी को लांघ के आगे सुवर्ण की पृथ्वी आती 
है जा दशसहस्न योजन पर्यन्त महामुन्दर प्रकाशरूप है और उसने सूर्य 
चन्द्रमा के प्रकाश को भी लजित किया है। उसके परे और लोकालोक 
पवत हें जो सब ठोर प्रसिद्ध हें ओर उनमें बहुत से नगर बसते हैं। कहीं 
ऐसे स्थान है जहाँ सदा प्रकाश ही रहता हे-जेसे ज्ञानी के हृदय में सदा 
प्रकाश रहता है; कहीं ऐसे स्थान हैं जहाँ सरवंदा अन्धकार ही रहता है- 
जेसे अज्ञानी के हृदय में अन्धकार रहता है; कहीं ऐसे ही स्थान हैं जहाँ 
प्रत्यक्ष पदाथ मिलते हैं-जेसे पंडित के हृदय में अर्थ प्रत्यक्ष होते हें; कहीं 
ऐसे स्थान हैं जहाँ पदार्थ नहीं मिलते-जैसे मूर्ख के हृदय में श्रुति का अर्थ 
नहीं होता; कहीं ऐसे स्थान हैं जिनके देखने से हृदय प्रसन्न होता हे-जैसे. 
सन्‍्तों के दशेन से हृदय प्रसन्न होंता है; कहीं ऐसे स्थान हें जिनमें सदा 
दुश्ख ही रहता हे-जेसे अज्ञानी की संगति में सदा दुःख रहता है; कहीं 
ऐसे स्थान हें जहाँ सूर्य उदय नहीं होता; कहीं सूर्य चन्द्रमा दोनों उदय 
होते हें; कहीं पशु ही रहते हैं; कहीं मनुष्य ही रहते हें; कहीं देत्य 
ओर कहीं देवता ही रहते हैं; कहीं किसान रहते हें; कहीं धर्म का व्यव- 
हार होता है; कहीं विद्याधर ही रहते हें; कहीं उन्मत्त हाथी हैं; कहीं 
बड़े नन्दनवन हें; कहीं ऐसे स्थान हें जहाँ शास्त्र का विचार ही नहीं; 
कहीं शाखत्र के विचारान्‌ हें; कहीं राज्य ही करते हैं; कहीं बड़ी 
बस्तियाँ हें; कहीं उजाड़ बन हैं; कहीं पवन चलता है; कहीं बड़े खात 
दिद्र हें; कहीं ऊष्यशिखर हैं जहाँ विधाधर और देवता रहते हैं; कंहीं 
मच्छ, यक्ष ओर रोचस हैं ओर कहीं विद्यापरी देवियों महामत्त रहती 
हैं। इसी प्रकार अनन्त देशों और स्थानों-की बस्तियाँ हैं। उस लोका- 
: लोक के शिखर पर सात योजन का एक॑ं तालाब है जिसमें कमलः लगे 
हैं; सब ओर कत्पवृत्त हें और वहाँ के सब पत्थर चिन्तामणि हैं। उसके 
उत्तर दिशा में एक सुवंण की शिला पढ़ी है जिसके शिखर पर बह्मा, 
विंष्णु और रुद्र बैठते हें और विलास करते हें उसके शिला में: में रहती 
हूँ ओर मेरा भर्ता और सम्धू परिवार भी वहीं रहता है। हे मुनीश्वर ! 
उसमें एक इद्ध ब्राह्मण रहता है जो अबतक जीता है और एकान्त 
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जाकर सदा वेद का अध्ययन करता है। उसने. मुझको अपने विवाह 
के निमिच्त अपने मन से उपजाया था ओर अब में बड़ी हुई हूँ. तो बह 
भेरे साथ विवाह नहीं करता। वह जब से उपजा है तब से ब्रह्मचारी 
ही रहता है और वेद का अध्ययन करके विरक्चित्त हुआ है। हे. 
मुनीश्वर ! में बच्चों ओर मूषणों से संझक्त हूँ; चन््रमा की नाई मेरे 

मुन्दर अड्ज हें और में सब जीवों के मोहनेवाली हूँ। मुझको देखकर 
कामदेव भी मूच्छित हो जाता है; फूलों की नाई मेरा हँसना है और . 
सब गुण भेरे में हें। महालक्ष्मी की में सखी हूँ पर मुकको त्यागकर वह 
ब्राह्मण एकान्त जाकर बैठा हे और सदा वेद का अध्ययन करता है। 
वह बड़ा दीघेसूत्री है; जब में उत्पन्न हुई थी तब वह कहता था कि में 
तुकको विवाहूँगा पर अब में योवन अवस्था को प्राप्त हुईं हूँ तब त्याग- 
कर एकान्त जा बेठा है। हे भुनीश्वर | श्री को सदा भता चाहिये | अब 
में यौवन अवस्था से जलती हूँ ओर बड़े तालाब जो कमलसहित दृष्टि . 
आते हें वे मर्ता के वियोग से मुझे अग्नि के अड्भारे से भासते हें ओर 
नन्‍्दनवन आदिक बड़े बाग मुझको मरुस्थल की नाई भासते हैं। इनको 
देखकर में रुदन करती हूँ ओर नेत्रों से ऐसा जल चलता है जेसे वषो- 
काल का मेघ वषेता है। जबं में मुख आदिक अपने अड्डों को देखती 
हूँ तब नेत्रों के जल से कमलिनी डूब जाती है और जब कत्पतरु ओर 
तमाल वृक्ष के फूल ओर पत्र शय्या पर बिछाकर शयन करती हूँ तब 
अड्डी के स्पशे से फूल जलते हैं। जिस कमल से मेरा स्पर्श होता है 
सो जल जाता है। हे भगवन्‌ ! भर्ता के वियोग से में तपी हुई हूँ । जब 
में बरफ़ के पर्वत पर जा बैठती हूँ तब वह भी अग्निवत हो जाता है. 
ओर में नाना भकार के फूलों को गले में डालती हूँ तब भी तप्तता निवृत्त - 
नहीं होती। मेरे भर्ता की देह त्रिलोंकी है और उसके चरणों में सदा 
मेरी प्रीति रहती है। में गृह के सब आचार करती हूँ और सब गुणों से . 
सम्पन्न हूँ; सबको धार रही हूँ; सबकी प्रतिपालक हूँ और ज्ञेय की मुझकों 
संदा इच्छा रहती है। हे मुनीश्वर ! में पतित्रता हैँ; जो. पुरुष पतित्रता: 
ज्री के साथ स्पर्श करता है वह बहुत सुख पाता है और तीनों ताप से 
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रहित होता है, क्योंकि उसमें सब गुण मिलते हैं और वह सदा भर्ता में 
प्रीति करती है ओर भर्ता की प्रीति उसमें होती है-ऐसी में हूँ पर मुझकी 
त्यागकर वह ब्राह्मण एकान्त जा बेठा है और स्वेकाल वेद का अध्ययन 
ओर विचार'करता रहता है। मेरे भर्ता ने कामना का त्याग किया हे, 
उसको कोई इच्छा नहीं रही और में उसके वियोग से जलती हूँ। हे 
भगवन्‌ ! वह स्त्री भी भी है जिसका भर्त्ता विवाह करके मर गया हो; 
कुँवारी भी भली है ओर जो भर्त्ता के संयोग से प्रथम ही मर जाती है 
वह भी श्रेष्ठ हे पर जिसको भर्ता प्राप्त हुआ है परन्तु उसको स्पर्श नहीं 
करता तो उसको बड़ा दुःख होता है। हे मुनीश्वर ! जो पुरुष परमात्मा 
की भावना के संस्कार से रहित उत्पन्न हुआ है वह निष्फल 
जैसे पात्र विना अन्न निष्फल होता है-अथे यह कि सन्तजन, तीये 
आदिक से रहित पापस्थानों में डाला हुआ धन निष्फल होता है 
ओर जैसे समह्ृष्टि विना बोध और वेश्या की लजा निष्फल है; तेसे ही 
में पति विना निष्फल हूँ। हे भगवन्‌ ! जब में शय्या बिदाकर शयन 
करती हूँ तव फल भी जल जाते हैं। जेसे समुद्र को बड़वारिन जलाता 
है तेसे ही कमलों को मेरे अड़ जलाते हैं। हे मुनीश्वर ! जो सुख के 
स्थान हैं सो मुझको दुःखदायक भासते हैं ओर जो मध्य स्थान हें सो 
न सुख देते हें न दुःख देते हैं। 

- इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे विद्यापरीविशोकवर्णनं नाम 
शताधिकत्रयशीतितमस्सर्गः ॥ १८३ ॥ 

हे: मुनीश्वर ! इस प्रकार में तप करती फिरती हूँ। अब मुझको भी 
भर्ता के वियोग से वैराग्य उपजा है। भर्ता का वैराग्यरुपी ओला मेरी 
तृष्णारूपी कमलिनी पर पड़ा है ओर उससे में जल गंई हूँ इससे जगत्‌ 
मुझको विरस भासता है। हे मुनीश्वर ! यह जगत असार हे, इसमें स्थिर 
वस्तु कोई नहीं; इस कारण मुझको भी वेराग्य उपजा है। मेरा भर्ता जो 
स्वयम्भू हे सो संसार से विरक़् होकर एकास्त जा बेठा है और वेद को 
विचारता रहता है परन्तु आत्मपद को नहीं प्राप्त हुआ। वह मन के स्थिर 
क्रने का उपाय करता है परन्तु अबतक उसका मन स्थिर नहीं हुआ | - 
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सर्व एपणा से रहित होकर वह शास्त्र को विचारता रहता है पर आत्मा का 

साक्षात्कार उसे नहीं हुआ | मुझको भी वेराग्य उपजा है; अब हम दोनों 
वेराग्य से संपन्न हुए हें ओर परमपद पाने की इच्छा हुई है। शरीर 
हमको विरस हो गया हे-जेसे शरत्काल की बेलि विरस होती है-इस 
कारण में योग की धारणा करने लगी हूँ। यह शक्ति अब मुझको उत्पन्न 
हुई हे कि आकाशमार्ग को आऊँ और जाऊँ; योगधारणा से आकाश 
पर उड़ने की भी शक्ति हुई है ओर सिद्धमार्ग की धारणा से सिद्धों के 
मार्ग में भी आती जाती हूँ परन्तु अथे कुछ सिद्ध न हुआ, क्योंकि 
पाने योग्य आत्मपद प्राप्त नहीं हुआ। जिसके पाये से कोई हुःख न रहे। 
अब मुभको निर्वाण की इच्छा हुई है। मेंने सिद्धों के गण; देवता; 
विद्याधर और ज्ञानियों के बहुत स्थान देखे हैं परन्तु जहाँ गई वहाँ सब 
तुम्हारी ही स्त॒ति करते हैं कि वशिष्ठजी आत्मज्ञान के द्वारा झन्नान 
को निवृत्त करते हैं। जेसे बड़ा मेघ वर्षता है परन्तु जब वायु चलता 
है तब मेघ को दूर करता हे तेसे ही तुम्हारे वचन अज्ञान को दूर 
करते हैं। जब ऐसे मेंने तुम्हारी स्वाति सुनी तब मेंने इस सृष्टि में आने 
का अभ्यास किया और धारणा के अभ्यास से तुम्हारी सृष्टि में आई 
हूँ। इससे, हे मुनीश्वर ! मेरे ओर मेरे मर्ता को शान्ति के अथ आत्म- 
ज्ञान का उपदेश करो। मेस भतों जो मन के स्थित करने का यत्न 
करता है उसको तुम ऐसा उपदेश करो कि शीघ्र ही स्थित हो और झात्म- 
ज्ञान को पावे ओर मुझको भी आत्मज्ञान का उपदेश करो। हे मगवन्‌ !: 
तुम माया से पार मुकको दृष्टि आते हो इस. कारण में तुम्हारी शरण 
आई हूँ। में स्री बुद्धि करके तुम्हारे निकट नहीं- आई शिष्यभाव को 
लेकर आई हूँ ओर में जानती हूँ कि मेरा अथे सिद्ध हो रहा है क्योंकि 
जो कोई महापुरुष की शरण आय प्राप्त होता है तो निष्फल नहीं जाता : 
बल्कि सब अथ पूर्ण होता है। जेसा किसी का अथ्थ होता है वेसा महा- 
पुरुष सिद्ध कर देते हैं। जेसे कव्पवृक्त के निकट कोई जाता हैं तो उसका - 
अथ पूर्ण होता है, तेसे ही मेरा अर्थ सफल हो जावेगा। इससे पा . 
_करके मुझको उपदेश करो। हे मुनीश्वर ! तुम मानों दया के समुद्र 
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हो। सबके अथ पूर्ठो करने को तुम समर्थ हो और सुंहद्‌ हो अथीत्‌ उप 
कार का अपेक्षा विना उपकार करते हो; इससे में अनाथ तुम्हारी शरण 
में आई हूँ मुकको आत्मपद को प्राप्त करो। 
इते श्रीयोगवाशिष्टे निवांणप्रकरणे विद्याधरीवेगवर्णनन्नाम 
शताधिकचतु॒रशीतितमस्सर्धः ॥ १८४ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब इस प्रकार विद्याधरी ने मुझसे कहा 
तब में आकाश में संकल्प का आसन रचकर उसपर बेठा ओर संकत्प 
से ही एक आधारभूत का आसन रचकर उसको बेठाया, क्योंकि हमारा 
शुद्ध संकरप है जो कुछ चिन्तना करते हैं सो हो जाता है। तब मैंने 
कहा, हे देवि ! यह तू केसे कहती हे कि शिला में हमारी सृष्टि हे सो 
कह ? शिला में सृष्टि केसे बसती हे ? विद्याधरी बोली; हे भगवन ! 
तुम्हारी सृष्टि में जो लोकालोक पर्वत है सो प्रसिद्ध है, उसके उत्तरं 
दिशा शिखर पर एक सुवर्ण की शिला है उसमें हमारी सृष्टि हे, तेसे उस 
शिला में सृष्टि बसती है। उस सृष्टि का ब्रह्मा मेरा भर्ता है और में उसकी 
 ख्री हूँ। त्रिलोकी इस प्रकार बसती है कि ऊध्वेलोक में देवता रहते हें; 
पाताल में देत्य ओर नाग रहते हें; मध्यमणडल में मनुष्य ओर पशु, पत्ती 
बसते हैं और समुद्र, पर्वत, पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश भी हैं। 
समुद्र ने गम्मीरता; जीवों ने प्राण; पवन ने आकाश में चलना; आकाश _ 
ने पोल; पृथ्वी ने धैर्य; विद्याधरों ने ज्ञान; अग्नि ने उष्णता; सूर्य ने प्रकाश 
देत्यों ने कंरता; विष्णु ने जगत की रक्षा के निमित्त अवतार; नदियों 
ने चलना ओर पर्वतों ने स्थिरता अगीकार की है। इस प्रकार सब नीते 
परमात्मा के आश्रय रची हुई हे ओर कत्पपर्यन्त ज्यों की त्यों मयोदा 
रहती है। इसी प्रकार जीव जन्मते ओर मरते हैं; देवता विमान पर 
आरूठ फिरते हैं; दिन का स्वामी सूर्य है; रात्रि का स्वामी चन्द्रमा है 
झौर नक्षत्र ओर तारों का चक्र पवन से फिरता है। इस चक्र के दो ध्रुव 
हैं और काल इस चक्र को फेरता है सो फेरता फेरता नाशरूप जो का 
है सो कल्प के अन्त में उस चक्र के मुख में जा रहता हे।हे मुनीश्वर ! 
परमात्मा अनन्तं है, उसका कोई अन्त नहीं जान सकता; जब संवेदन 
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फुरती है तब जानता है कि यह जगत्‌ ईश्वर की सत्ता से हे।ओर 
जब फुरने से रहित होता है तब जांना नहीं जाता कि जगत्‌ कहाँ 
गया। है मुनीश्वर | तुम चलो ओर हमारी सृष्टि का विलास देखो। 
तुम तो जगत्‌ के विलास से पार हुए हो ओर यद्यापि तुमको इच्छा 
नहीं हे तो भी कऋपा करके उस शिला में हमारी सृष्टि देखो | इतना कह- _ 
कर वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | इस प्रकार कहकर वह आकाशमार्गे में 

मुझे ले चली-जैसे गन्ध को वायु ले जाता है तब हम ओर वह दोनों 
आकाशमार्ग में उड़े ओर भूताकाश में चिरकाल उड़ते गये तब हमको 
लोकालोक पर्वत दृष्टि में आया, उसके निकट जाकर उसके शिखर देखे 
कि बहुत ऊँचे गये हें और बड़े मेघ उसपर बिचंरते हें और शिखर ऐसे 
सुन्दर हैं कि मानों क्षीरसमुद्र से चद्वमा निकला है वहाँ जाकर मेंने 
महासुन्दर सुवर्ण की एक शिला देखी ओर उसके निकट गया तो मेंने . 
कहा, हे देवि |! यह तो शिला पढ़ी हे, तुम्हारी सृष्टि कहाँ है ? इसमें 
पृथ्वी द्वीप की मयादा जिसका आवरण चहुँफेर समुद्र होता हे और . 
उनपर की दशसहस्र योजनपर्यन्त सुवर्ण की प्थ्वी, पर्वत, सप्तलोक, - 
आकाश, दरशोंदिशा, तारामण्डल, सूर्य, चन्द्रमा जो रात्रि दिन के प्रका- 

शक हैं और मूतों का संचार, देवगण, विद्याधर, सिद्ध, गन्धवे, योगी श्वर 


वरुण, कुबेर, जगत्‌ को उत्पत्ति प्रलय का सचार, पाताल का भामिका 


मण्डलेश्वर; न्याय करनेवाले; मरुस्थल की भूमिका; नन्‍दन वनादिक 

देत्यों के विरोध्सचारक देवता कहों हें ? यह तो एक शिला दृष्टि में 
आती है। हे रामजी | जब मेंने आश्चर्य को प्राप्त होंकर ऐसे कहा तब्‌ 
विदयाधरी वोली; हे भगवन्‌ ! मुकको तो प्रत्यक्ष इस शिला में अपनी सृष्टि 
भासती है-जेसे शुद्ध आंदर्श में अपना मुख भासता हे तेसे ही मुंकको 
अपनी सृष्टि इस शिला में प्रत्यक्ष भासती है-जेसी मर्यादा देश देशान्तर' 
की मुभकों भासती है इसका सस्कार मेरे हृदय में है इसी से मुझको 
प्रत्यक्ष भासती हे ओर तुम्हारे हृदय में इसका संस्कार नहीं. है इसी से 

तुमको नहीं भासती | तुम्हारी सृष्टि की अपेक्षा से यह शिला.पड़ीं है . 
आर तुमको शिला का निश्चय है इस कारण तुमको इसमें जगत नहीं 
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भासता। है भगवन्‌ ! जिसका अभ्यास होता है सो पदार्थ अवश्य प्राप्त 
होता है ओर वही भासता है। हे मुनीश्वर | गुरु शिष्य को उपदेश करता 
है पर उपदेशमाज्र से इष्ट की प्राप्ति नहीं होती, ज़ब उसका अभ्यास 
करे तब इष्ट की प्राप्ति होती है। हे मुनीश्वर ! ऐसा न्याय और सिद्धता 
कोई नहीं जो अभ्यास किये से न मिले; ऐसी कला कोई नहीं जो 
अभ्यास किये से न पाइये और ऐसा पदार्थ कोई नहीं जो अभ्यास की 
प्रवलता से सिद्ध न हो; जो थककर फिरे नहीं तो अवश्य सिद्ध होते हें। 
हे मुनीश्वर! जो कुछ सिद्ध होता दृष्ट आता है सो सब अम्यास के वश 
से होता है। प्रथम जब में तुम्हारे साथ आई थी तब मुकको भी शिला 
में सृष्टि नहीं भासी थी, क्योंकि यह सृष्टि अन्तवाहक शरीर में स्थित 
है। तुम्हारे साथ द्वेतरुपी कथा के कहने से अन्तवाहक शरीर मुझको 
विस्मरण हो गया था इससे विश्व की चर्चा और तुम्हारी सृष्टि की चर्चा 
करके मुझको वह स्पष्ट नहीं भासती । जैसे मलिन दर्पण में मुख नहीं 
भासता तेसे ही तुम्हारी सृष्टि के संकल्प से मुझको भी अपनी सृष्टि 
भासती नहीं, परन्तु चिरकाल जो अभ्यास किया हैं इससे फिर भासती 
है, क्योंकि जो कुछ दृढ़ अभ्यास होता है उसकी जय होती है। हे 
मुनीश्वर ! चिन्मात्रपद में फुरने से आदि जीवों के शरीर अन्तवाहक 
हुए हें अर्थात्‌ आकाशरूप शरीर थे; जब उनमें प्रमाद करके दृढ़ अभ्यास 
हुआ तब आधिभोतिक होकर भासने लगे | जब फिर भावना उल्लटकर 
योग की धारणा से अभ्यास होता है तब आधिभोतिकता क्षीण हो जाती 
है और अन्तवाहकता प्रकट होती है उससे आकाश में पत्ची की नाई 
उड़ता फिरता है । इससे तुम देखो कि अभ्यास के बल से सब कुछ 
सिद्ध होता है। हे मुनीश्वर ! अज्ञान से मनुष्यों को अहंकाररुपी पिशाच 
लगा है सो दृढ़ स्थित हुआ हे; जब शा््र के वचनों में दृढ़ अभ्यास 
होता है तब च्ञीण हो जाता है। हे मुनीश्वर ! तुम देखो कि जिस किसी 
को इष्ट की प्राप्ति होती है सो अभ्यास के बल से.होती है; जो अन्ञानी 
होता. है और अह्य अभ्यास करता है तो ज्ञानी होता- है। पर्वत बड़ा है 
परन्तु अभ्यास से चूर्ण क्रिया चाहे तो चूर्ण होता है ओर सम्पूर्ण इक्त को 
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भोजन करंना कठिन है परन्तु अभ्यास करके शनेः शनेः घुन खाजातां 
है; आप सो छोटा है परन्तु जो वस्तु पानी कठिन हो सो अभ्यास सें 
सुगम हो जाती है। जैसे त्रिन्तामांणे और कत्पतरु के निकट जाकराजेस 
पदार्थ की वाज्डा करो सो सिद्ध होती है, तेसे ही आत्मरूपी चिन्तामर्णिं 
और कल्पतरु है उसमें जिस पदाथे का अभ्यास करता है सो सिद्ध 
होता है ओर अभ्यासरूपी भूमिका फल देती हे। जो बालक अवस्था से 
अभ्यास होता हे सो ही इद्धावस्था पर्यन्त रहता है। हे मुनीश्वरं! जो 
बान्धव नहीं होता और निकट आ रहता है तो निकट के अभ्यास से 
बान्धव हो जाता हे परन्तु बान्धव जो विदेश में रहता है तो अभ्यास की 
क्षीणता से अवान्धव हो जाता है। हे मुनीश्वर ! विष भी अंग्रृत की 
भावना करने से अभ्यास के द्वारा अंग्रत हो जाता है। जो मिशन्न में 
कटठुक भावना होती है तो कड मासता हे ओर कट में मिष्टान्न की भावना _ 
कीजिये तो मिश्ठान्न हों मासता हे-जेसे किसी को नींब प्रियतम हे औरें 
किसी को मिश्टन्न प्रियतम है। हे मुनीश्वर ! जो कुब् सिद्ध होता है सो 
अभ्यास के बल से सिद्ध होता है; जो पुण्य किया होता है तो पाप के 
अभ्यास से नष्ट हो जाता हे ओर पाप पुण्य के अभ्यास से -नांश होता 
है; माता भी.अमाता हो जाती है; अथे के अनथे हो जाते हैं; मित्र अमित्र | 
हो जाता है ओर भाग्य अमभाग्यरूप हो जाते हें; निदान सब पदाथे 
चल हो जाते हैं परन्तु अभ्यास का नाश कदाचित्‌ नहीं होता। हे.. 
मुनीश्वर | जो पदार्थ निकट पढ़ा होता है ओर साधक इन्द्रियाँ भी 
वियमान होती हैं तो भी अभ्यास विना प्राप्त नहीं होता। जहाँ अभ्यास- 
रूपी सूर्य उदय होता है वहां इष्ट को प्रापि होती है। अज्ञानरूपी विसू- 
चिका रोग बह्मचचो के अभ्यास से नाश हो जाता है। हे मुनीश्वर ! 
संसाररुपी समुद्र आदि-अन्त से रहित है पर आत्मअभ्यासरूपी नोकां 
द्वारा उससे तर जाता है-जो अभ्यास को न त्यागोगे तो अवश्य तरोगे। , 
हे मुनीश्वर ! जो पदार्थ उदय हो उसके अभाव की भावना कीजिये तो 
अस्त हो जाता है ओर जो अस्त हो पर उसके उदय होने की भावना . 
का शत हिल के शा जे रह पाल 
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नष्टता होती है और वर से अप्राप्त पदार्थ की प्राप्ति होती है। हे मुनी- 
श्वर ! जो पुरुष शास्त्र से इष्ट पदार्थ को सुनता है और उसका अभ्यास 
नहीं करता उसे मनुष्यों में नीच जानों; उसको हइृष्ट पदार्थ की प्राप्ति 
कदावित्‌ नहीं होती जैसे वन्ध्या के पुत्र नहीं होता, तेसे ही उसको इष्ट 
पदार्थ की सिद्धि नहीं होती। हे मुनीश्वर! जो आत्मरूपी इष्ट को त्याग- 
कर ओर किसी पदार्थ की वाब्छा करता है वह अनिष्ट से अनिष्ट पाकर 
नरक से नरक को भोगता है। हे मुनी श्वर ! जिसको अभ्यास का भी अभ्यास 
प्राप्त हुआ है उसको शीघ्र ही आत्मपद की प्राप्ति होती है और अभ्यास के 
बल से इष्ट को पाता हे-जैसे प्रकाश से पदार्थ देखिये कि वह पड़ा है 
तो उसका नाम अभ्यास हे और उसके निमित्त यत्र करना अभ्यास का 
अभ्यास है। जब यत्र और अभ्यास करते हें तब पदार्थ पाते हें। वारम्वार 
विन्तना करने का नाम अभ्यास है; जब ऐसा अभ्यास हो तब इृष्ट 
पदार्थ की प्राप्ति होती है-अन्यथा नहीं होती । हे मुनीश्वर ! चोदह 
प्रकार के भूतजात हैं; जैसा-जेसा किसी को अभ्यास है उसके वल से 
तेसा ही तेसा सिद्ध होता है। अमभ्यासरूपी सूर्य के प्रकाश से 
जीव अपने इृष्ट पदार्थ पाता हे और अभ्यास के बल से भय निवृत्त होता 
है और पृथ्वी, पर्वत, वन, कन्दरा में निर्भय होकर बिचरता है। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरणे शताधिकपश्चा- 
शीतितमस्सगः ॥ १८५॥ िट 
विद्याधरी बोली, हे मुनीश्वर ! स्व पदार्थ निरन्तर अभ्यास से सिद्ध 
होते हैं। तुम्हारा शिला में हृढ निश्चय है इससे ठमको शिलां ही 
भासती है ओर मुझको इसमें सृष्टि भासती है। जब तुम्हारा सकत्प भी 
मेरे संकल्प के साथ मिले तब तुमको भी यह जगत्‌ भासे | यह जगत्‌ 
. जो स्थित है सो मेरे अन्तवाहक में है ओर आदि व सबका अन्त- 
वाहक है सो अन्तवांहक में सबकी एकता है-जैसे समुद्र में सब तरडों 
की एकता होती है। हे मुनीश्वरं ! जब तुम धारणा का अभ्यास 
क्रके शुद्ध बुद्धि में प्राप होगे तब तुमको इस शिला में सृष्टि 
_भासेगी। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जब उसने इस प्रकार मुझसे शुद्ध 
ह हु ' 


पूछ योगवाशिष्ठ ।.. 


विन जज 





युक्कि कृही तब मेंने पद्मासन बॉधकर सब विषय त्याग किये और कथा 
के ज्ञोभ का भी त्यागकर अपने आधिभोतिक का भी त्याग किया, तब 
निरन्तर शुद्ध बोध का अभ्यास करने से मुकको बोधका अनुभव उदय 
हुआ | जैसे मेघ के अभाव से शरत्काल का आकाश निर्मल होता है 
तेसे ही कलना से रहित मुझको शुद्ध बोध का अनुभव उदय हुआ जो 
उदय ओर अस्त से रहित परम शान्तरूप हे ओर उसमें. वह शिला 
मुझको आकाशरूप दृष्टि आई ओर शिल्ातत्त करके केवल बोधमात्र दृष्टि 
आईं। पृथ्वी आदिक तत्त मुझको कोई दृष्टि नं आये केवल अद्वेत 
आकाश आत्मतत्तमात्र अपना आपही दृष्टि आया पर जब बोधमात्र 
से अन्तवाहकरूप होकर स्पन्द फुरा तव अन्तवाहक करके उस शिला 
में सृष्टि भासने लगी-जैसे मनोराज की सृष्टि होती है और बोध से 
भिन्न-भिन्न नहीं होती तेसे ही वह सृष्टि मुकको दृष्टि आई ओर शिला 
का रूप भासी। जेसे स्वप्न के गृह में शिल्ला दृष्टि आवे तो वह अनु 
भव ही शिला ओर गृहरूप होरूर भासता हे कुछ मिन्न नहीं होता 
तेसे ही वह शिला दृष्टि आई। हे रामजी ! जेसे मेंने आकाशरूप वह 
शिला देखी, तेसे ही सब जगत चिदाकाशरूप है कुछ द्वेत नहीं बना। . 
स्वेदाकाल आत्मसत्ता ही अपने आपमें स्थित हे पर आत्मा के अन्ञान से 
द्वेत भासता हे-जेसे कोई पुरुष ख्रे में अपना शिर कटा देखे ओर 
रुदन करे पर जागकर आपको ज्यों का त्यों देखता है; तेसे ही जबतक 
जीव अज्ञाननिद्रा में सोता है तबतक जगत्‌ भ्रम नहीं मिठता जब स्वरूप 
में जागकर देखेगा तव सब श्रम मिट जावेगा और केवल अपना ही आप . 
भासंगा। है रामजी ! यह आश्चये देखो कि जो वस्तु सत्रूप हैं सा 
असत्‌ का नाई भासता है। आत्मा सदा सतरूप है पर अज्ञान करके 
नहीं भासता और जो असत्यरूप है वह सत्‌ की नाई हो भासता है। 
शरारादक दृश्य असत्रूप है सो सत्यवत्‌ होकर भासते है। हे रामचन्द्र | 
आत्मा सदा प्रत्यक्ष हे ओर शरीरादिक परोक्ष हैं पर अज्ञान से शरीरा- 
देंक प्रत्यक्ष भासते हैं ओर आत्मपद परोक्ष भासता है। है रामजी ! 
आत्मा सदा प्रत्यक्ष हे ओर इस लोक अथवा परलोक की क्रिया जो - 


फल ल लली कल >> 
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सिद्ध होती हे सो सम्पूर्ण आत्मसत्ता से ही सिद्ध होती है। प्रत्यक्ष 
प्रमाण आत्मसत्तां. से ही भासतां हे-आदि प्रत्यक्ष आंत्मा ही. है और 
सब कुछ आत्मा के पीछे जानता: है। जो पुरुष कहते हें कि आत्मा 
योग ओर मन से प्रत्यक्ष होता है सो मूख हें; आत्मा सदा प्रत्यक्ष और - 
प्रत्यक्ष आदिक प्रमाण भी आत्मा से सिद्ध होते हैं। माया इसी का 
नाम है कि सदा अपरोक्त वस्तु आत्मा को परोक्ष जानना ओर शरीरा- 
दिक असत्य को सत्य मानना । है रामजी ! जितने जीव हैं उनका 
वास्तवरूप ब्रह्म ही है ओर उनमें आदि फुरना अन्तवाहकरूप हुआ है 

उसके अनन्तर आधिभोतिक भासने लगा है ओर. भ्रम करके आधि 

भोतिक को अपना आप जानते हें पर जो सदा निर्विकार, निराकार 

निगुण स्वरूप अपना आप अनुभवरूप है उसको कोई नहीं जानते | 
आदि शरीर सवेजीबों का अन्तवाहक हे सो शुद्ध आत्मा का किश्वन 
केवल आकाशरूप है ओर कुछ बना नहीं संकल्प करके आधिभोतिकता 
दृढ़ हुई है सो मिथ्याम्रान्ति से भासती है जेसे सवग्ने में आधिभोतिक 
शरीर भासता है तेसे ही जाग्रत में आधिभोतिक शरीर भासता है ओर 
अन्तवाहक अविनाशी है-इस लोक ओर प्रलोक में इसका नाश 
नहीं होता । वास्तव बोध स्वरूप से भिन्न कुद नहीं, भ्रम करके आधि 

भोतिक दृष्टि आता है। जेसे सूर्य की किरणों में जल; सीपी में रूपा 

रस्सी में सर्प ओर आकाश में दूसरा चन्द्रमा भासता है; तेसे ही भ्रम से 
अपने में आधिभोतिक शरीर भासता है। हे रामजी ! यह आश्चर्य है 
कि सत्य वस्तु असत्य हो भासती हे और जो असंत्य वस्तु हे वह सत्य 
होकर भासती है सो अविचार से भासती है। यह मोह का माहात्म्य है 
' कि सबका आदि जो प्रत्यक्ष आत्मा है उसको लोग अप्रत्यक्ष जानते है 
ओर अप्रत्यक्ष जगत को प्रत्यक्ष जानते हैं। है रामजी |! यह जगत्‌ भ्रम से 
भासता हे और खप्न की नाई मिथ्या है। जिन पदार्थों को जीव सुखरूप 
मानते हें वे दुःख के कारण हैं, क्योंकि परिणाम इनका दुःख है। जो 
प्रथम ज्ञीणमुख भासता है ओर फिर उनके विंयोग से दुःख होता है 
इसी कारण इनका नाम आपातरमणीय है-इनको पाकर शान्तिमोन्‌ 


भू३२  योगवाशिष्ठ |. 
कोई नहीं होता। जैसे मृगतृष्णा का चीणुसुख भासता हे ओर फिर 


उसके वियोग से हुःख होता है, क्योंकि उस जल को पाकर कोई तप 
नहीं होता; तेसे ही विषय के सुखों से कोई तृप्त नहीं होता-जो उनमें 
लगते हें वे मूर्ख हैं। जो अत्यत्तम सुख है वह अनुभव करके प्रकाशता 
है; उसको त्यागकर विषय के सुख में जो लगते हें सो मूर्ख हैं; वे शुद्ध 
आकाशरूप अन्तवाहक में जगत देखते हें | हें रामजी ! जगत्‌ जाल 
हुए की नाई मासते हें तो भी हुए कुछ नहीं-जैसे स्थारु में पुरुष 
भासता है तो भी हुआ नहीं ओर जेसे सुवर्ण में भूषण भासते हैं तेसे ही 
यह जगत्‌ प्रत्यक्ष मासता है पर कुछ नहीं है। हे रामजी ! प्रत्यक्ष प्रमाण 
भी नहीं है तो अचुमानादिक प्रमाण कहाँ से सत्य हों ? जेसे जिस नदी 
में हाथी वहे जाते हैं तो उसमें रुई के बहने में क्या आश्चर्य है? तेसे ही 
प्रत्यक्ष प्रमाण का विषय जगत्‌ को असत्‌ जानों तो अनुमानप्रमाण कर 
क्या सतत होना है ? हे रामजी ! केवल वोधमान्र में जगत कुछ बना 
नहीं। हमको तो सदा ऐसे ही मासता है और अज्ञानी को जगत्‌ भासता 
है-जेसे किसी पुरुष को स्वप्न में पव॑त दृष्ट आते हैं और जाग्रत्‌ पुरुष 
को नहीं भासते तेंसे ही अज्ञानी को यह जगत्‌ भासता है परे हमको 
तो आकाश, समुद्र, पर्वत, सब केवल वोधमात्र भासते हैं।जेसे कथा के 
अथ श्रोता के हृदय में होते हें और जिसने नहीं घुनी उसके हृदय में 
नहीं होते, तेसे ही भेरे सिद्धान्त को ज्ञानवान्‌ जानते हैं और चज्ञानीं 
जान नहीं सकते। हे रामजी | जितना कुछ आधिमोतिक जगत्‌ मासता 
है सो अपत्यक्ष हे ओर आत्मा सदा प्रत्यक्ष है। जो इस लोक अथवा 
परलोक का अथ है सो अनुभव से सिद्ध होता है, क्योंकि सबके आदि 
अनुभव प्रत्यक्ष है; उसको त्यागकर जो देहादिक दृश्य को अपना आप 
जानते हैं और इनहीं को ग्रतमच् जानते हैं वे सूख पशु और पंत्थखत्‌ 
है ओर सूखे तृण की नाई तच्छ हैं। जेसे अमण से पर्वत आदिक पदार्थ 
अमते भासते हें तेसे ही अज्ञानी को आधिमोतिक मासते हैं। हे रामजी ! 
यह जगत्‌ सब परोक्ष है, क्योंकि इन्द्रियों से अत्यक्ष होता है। जो नेत्र 

होते हैं तो रूप भासता हे और जो नेत्र न हों तो न भासे; इसी प्रकार 


निर्वाण प्रकरण। ५३३ 
सब इन्द्रियों के विषय हें जो होवें तो भासे नहीं तो न भासे और आत्मा 
सदा प्रतलक्ष है उसके देखने में किसी ओर की अपेक्षा नहीं । हे रामजी! 
जो ्न्द्ियो करके सिद्ध हो सो असत्‌ है;जो जगत्‌ ही असत््‌ हुआ तो 
उसके पदाथे केसे सत्‌ हों ? इससे इस जगत्‌ की सत्यता त्यागकर शुद्ध- 
बोध में स्थित हो रहो । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे प्रत्यक्षप्रमाणजग न्निराकरणं 

नाम शताधिकषडशीतितमस्सर्गः ॥ १८६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब में उस शिला को बोधदष्टि से देखूँ 
तब वह मुझको वरह्मरूप भासे और जब संकल्पदृष्टि से देखूँ तब पृथ्वी, 
द्वीप, समुद्र, पवेत, लोक, लोकपाल, सूर्य, चन्द्रमा, तारागण, पाताल- 
संयुक्त जगत्‌ दृष्ट आवे। जेसे दर्पण में प्रतिधिम्ध भासता है, तेसे ही 
आत्मारुपी आदर्श में जगत्‌ भासता है । तब देवी ने शिला में प्रवेश 
किया ओर में भी संकट्परूपी शरीर से उसके साथ चला गया। हम 
दोनों जगत्‌ के व्यवहार को लॉधते गये ओर जहाँ परमेष्ठी ब्रह्मा का 
स्थान था वहां हम जा बेठे | तब देवी ने कहा, हे भगवन्‌ ! तुम परमेष्ठी 
से ऐसे कहना कि, मुझको यह ले आई है ओर यह पूछना कि, इसको 
जो तुमने विवाह के निमित्त उपजाया था तो फिर क्‍यों इसका त्याग 
किया ? है मुनीश्वर ! उसने मुझको विवाह के अर्थ उत्पन्न किया था पर 
जब में वड़ी हुई तब उसने मेरा त्याग किया है। उसको वेराग्य उपजा 
है और उसे देखकर अब मुझको भी वेराग्य उपजा है; इसी से हम परम- 
पद की इच्छा रखती हैं जहा न द्रष्टा है, न दृश्य है, ओर न. शल्य हैं केवल 
शान्तरूप है और जो सर्ग के आदि ओर महाकल्प के अन्त में रहता है 
उसमें स्थित होने की इच्छा है जिसमें स्थित हुए पहाड़वत्‌ समाधि हो 
जावे। ऐसे परमपद का उपदेश करो। हे रामजी ! इस प्रकार कहकर वह 
भर्ता के जगाने के निमित्त निकद जाकर बोली, हे नाथ ! तुम जागो; 
तुम्हारे गृह में दूसरी सृष्टि के अह्मा के पत्र वशिष्ठमुनि आये हैं। छुम उठ- 
कर इनका अपध्यपाय से प्रजन करो, क्योंकि गृह में अतिथि आये हैं। 
महापुरुष केवल प्रूजा से ही प्रसन्न होते हैं। हे रामजी ! जब इस प्रकार 
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रे | 
देवी ने कहा तब बह्माजी समाधि से उतरे और उनके ग्राण देह ओर नाड़ियों 
में आन स्थित हुए। जेसे वसन्तऋतु से सव वृक्षों में रस हो आता है तेसे 
ही उसकी दशों इन्द्रियों और चारों अन्तःकरण में शनेःशनेः करके प्राण 
स्थित हुए और सब इन्द्रियाँ खिल आई । तब उन्होंने मुकको ओर देवी 
को अपने सम्मुख देखा ओर ज्ञान से >“कार का उच्चार करके सिंहासन 
पर बैंठे। बह्माजी के जागने से बड़ा शब्द हो ने लगा ओर विद्याधर, गन्धर्वे 
ऋषि, मुनि आ प्रणाम करके स्तुति और वेद की ध्वनि से पाठ करने 
लगे । ब्रह्मा बोले, है ऋषे ! कुशल ता है ? ठुम इतनी दूर से क्‍यों आये 
हो ठुम तो सार असार को जाननेवाले हो ? जेसे हाथ में वेल का फूल 
होता है तेसे ही तुमको ज्ञान है वल्कि ज्ञान के समुद्र हो। ऐसे कहकर उसने 
अपने निकट आसन दिया ओर नेत्रों से आज्ञा की कि, इस पर विश्राम 
करो। है रामजी ! जब इस प्रकार उसने मुझसे कहा तथ में प्रणाम करके 
उसके निकट जा बैठा ओर एक मुहृर्तेपर्यनन्‍्त देवता, सिद्ध और ऋषियों . 
के प्रणाम होते रहे । उसके अनन्तर जब विद्याधर और देवता सब चले 
गये तब मेंने कहा, हे रुत-भविष्य-वर्तमान तीनों कालों के ज्ञाता इेश्वर 
प्रमेष्ठी | ठुम ऊँचे आसन पर विराजमान हो ओर साक्षात्‌ बल्नज्ञान के 
समुद्र हो यह जो ठम्हारी श॒क्कि देवी है जिसको ठुमने भाया करने के 
निमित्त उत्तन्न किया था और फिर उसे विरस जानकर त्याग किया है 
तो ठ्हारे वेराग्य करने से इसको भी वेराग्य उपजा हैं इस निमित्त 
यह मुझको यहाँ ले आई है कि तुम परमात्मतत्त की वाणी से हमको . . 
उपदेश करो सो इससे इसका क्या आमिग्राय हे ? बह्मा वोले, हे मुनी- 
श्वर | में शान्त, अजर अमररूप हूँ ओर मुझमें उदय अस्त कृदाचित्‌ 
नहीं। में एम आकाशरूप हैँ ओर अपने आपकमें स्थित हूँ। न मेरी 
कोई स्त्री है ओर न मेने किसी को उत्पन्न किया है तथापि जेसे इृत्तान्त . 
हुआ है तेंसे में कहता हूं, क्योंकि महायुरुष के विद्यमान ज्यों का त्यों 
हना योग्य है। हे मुनीश्वर ! आदि शुद्ध चिदात्मा चिन्मात्रपद है, 
उसका किंचन जो अह होकर फुरा हैं उसका नाम आदि जह्या हे सो... 
में हूँ जेसे मविष्यत्‌ सृष्टि का हो-झअथे यह है कि, संकल्परूप दृष्टा . 





निवांण प्रकरण । ५३५ 


और संकल्परुप में हँ-ओर वास्तव में: आकाशरूप सदा निरावरए हूँ 
ओर अपने आपकी में मेरी अहंप्रतीति है। उसमें आदि जो संकल्प का 
: फुरना हुआ है उसमें जगत्‌ भ्रम रचा है और उस जगतप्रम में मर्यादा हुई 
है ओर संकरप का अधिष्ठाता जो बह्मशक्कि है सो भी शुद्ध है। हे मुनी- 
श्वर। उस मयादा को सहस चौकड़ी यु्॒गों की बीती हें-अब कलियुग. 
है। कस्प ओर महाकत्प की मर्यादा पूरी हुई हे इससे मुझको परम 
चिदाकाश में स्थित होने की इच्छा हुईं है ओर इसी. से इसको विश्स 
जानकर मैंने त्याग किया है। जब इसका त्याग करूँगा तब निर्वाण- 
पद को प्राप्त होऊँ, क्योंकि यह मेरी इच्छा वासनारुप है जो वासना का 
त्याग हो तो निवांणपद प्राप हो। यह जो शुद्ध चित्तकला हे इसने 
धारणा का अभ्यास किया था इससे इसमें अन्तवाहक शक्षि प्राप्त हुई 
है अन्तवाहक शक्ति से यह आकाश में फुरी हे ओर संसार से विरक् 
हुईं है।आकाश मार्ग में इसको तुम्हारी सृष्टि भासि आई और परमपद 
पाने की इच्छा से इसको तुम्हारी संगति प्राप्त हुई-इससे तुम्हारी शरण 
आई है ओर तुमको ले थाई है। जो श्रेष्ठ हें वे बड़ों को शरण जाते हैं; 
यह अपने कल्याण के निमित्त ठमको ले आई है । हे मुनीश्वर ! यह 
मेरी मूर्तिरुप वासनाशक्षि है; आगे मेंने इसको उत्पन्न करके इस जगत- 
जाल को रचा पर अब मुझको निर्विक्प निर्वाणपद की इच्छा हुई है 
इससे मेंने इसका त्याग किया है । अब इसको भी वेराग्य उपजा है इस 
कारण तुम बोधरूप की शरण में आई है । हे मुनीश्वर ! यह जगत 
विलास संकत्प से हुआ है; वास्तव में कुछ हुआ नहीं; परमात्मतत्त 
ज्यों का त्यों अपने आपमें स्थित है ओर में, ठम; मेरा, तेरा इत्यादिक 
शब्द समुद्र के तरंड् की नाई हें। जेसे समुद्र में तरद्ग उपजकर शब्द करते 
हैं और फिर लीन हो जाते हैं; तेसे ही हमारा तुम्हारा बोलना ओर मिलाप 
होता है। हे मुनीश्वर! वास्तव में न कोई उपजा है ओर न. कोई. 
लींन होता है। जेसे तरड़ जलरूप है-मिन्न कुछ नहीं; तेसे ही सब 
जगत्‌ बह्मस्वरूप है-भिन्न कुछ नहीं; इन्द्रियों, मन, बुद्धि सब वही 
रूप है । हे मुनीश्वर ! में विदाकाश हूं ओर चिदाकाश में स्थित 
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हूं। यह बह्मशक्ति है जिसने जगत्‌ रचा है; यह भी अजर ओर अमर 
है और ने कद्ाचित्‌ उपजा है ओर न नाश होगा। शुद्ध आत्मा किश्वन 
द्वारा जगत हो भासता है। जेसे सूर्य की किरणें जल हो भासती हें; 
परन्तु जल कुछ हुआ नहीं तेसे ही आत्मा ही है; विश्व कुछ हुआ नहीं। 
हे मुनीश्वर |! जगतजाल होकर आत्मा ही भासता है पर जगत्‌ के उदय 
अस्त होने से आत्मा में कुछ ज्षोम नहीं होता; वह ज्यों का त्यों एकरस 
स्थित हे।जेसे समुद्र में तरद़ उपजते और लीन होते हैं परन्त समुद्र ज्यों का 
त्यों रहता है; तैसे ही जगत्‌ कुछ उपजा नहीं संकल्प से उपजे की नाई मासता 
है। जेसे हदता से जल ओला हो जाता है, तेसे ही चिन्मात्र में चेतन्यता 
सेपिण्डाकार मासता हे परन्तु उपजा कुछ नहीं। हे मुनी श्वर ! यह जो शिल्ला 
है जिसमें हमारी सृष्टि हे सो केवल विद्घनरूप है। तुम्हारी सृष्टि में यह 
शिला है और हम वेतन्य घन हैं चेतन्य आकाश आत्मा ही शिल्ा होकर 
भासता है। जेसे सप् में सृष्टि सब जाग्रत्‌ रूप हो मासती है सो बोधरूप है- 
बोध ही जगत्‌ सा भासता है; तेसे ही यह जगत्‌ ओर शिलारूप होकर 
बोध ही भासता है। हे मुनीश्वर ! जेसे सत्रे में ग्रह का चक्र फिरता दृष्ट 
आता है तेसे ही सूर्य, चन्द्रमा, पर्वत, नदी, वरुण, कुबेर आदिक जमत्‌ 
जो मश्न से दृष्ट आता है सो बना कुछ नहीं-चेतन्य का किश्वन ही ऐसे 
भासता  है। जेसे सूय की किरणों में किश्वनः जलाभास होता हे तेसे 
ही जहाँ आत्मसत्ता हे वहों जगत्‌ भासता है। सब पदार्थ आंत्मसत्ता 
से ही भासते हैं ब्रह्मसत्ता सबमें अनुस्थृत है इससे सब ओर से सृष्टि 
पसती है। जेसे इस शिला में हमारी सृष्टि में जो कुछ पदाथे मासते हें 
ओर इनमें सृष्टि वसती हे सो परिच्छिन्न दृष्टि से नहीं भासती पर जब 
अन्तवाहक दृष्टि से देखिये तब सृश्टिभासती है। घंटों में, -गढों में और 
पृथ्वी, जल, अगिन, पवन, आकाश, आदि. ठोरों में सृष्टि हे और बना 
कुछ नहीं। जेसे जहाँ समुद्र है तहां तरज्ष भी होते हें परन्तु समुद्र से मिन्न 
कुछ तरज़ हुए नहीं-वही रूप हैं; तेसे ही यह जगत्‌ कुछ उपजा नहीं ' 
ओर न लीन होता है; ज्यों का त्यों आत्मसमुद्र अपने आपमें स्थित है; 
जगत्‌ संकल्प से फुरता हे ओर संकल्प ही अहरूपी किश्वनमात्र उदय 
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हुआ है। जेसे कमल से सुगन्ध लेकर तरियाँ निकलती हैं तेसे ही भूल. 
सृद्वा जगत्हपी पुगन्ध को लेकर उदय हुईं है परन्तु वास्तव जगत्‌ 
कुछ बना नहीं केवल सेकत्प से बने की नाई भासता है। हे मुनीश्वर! 
वास्तव में न कोई संकल्प है ओर न प्रलय हे ज्यों का त्यों अह्म अपने . 
स्वभाव में स्थित है। जेसे आकाश में आकाश और समुद्र में समुद्र स्थित 
है, तेसे ही ब्रह्म में ब्रह्म स्थित है। हे मुनीश्वर ! यह जगत्‌ न सत्य है 
ओर न असत्य है; आत्मा में न यह उदय हुआ और न अस्त होवेगा। 
जेसे आकाश में नीलता न सत्य. है, न असत्य है; तेसे ही ब्रह्म में जगत्‌ 
न सत्य है और न असत्य है। में उस ब्रह्म का किड्जन बह्मा हूँ और यह 
जगत्‌ मेरे संकल्प से उत्नन्न हुआ है। अब में संकल्प को निर्वाण करता 
हूँ; जब संकल्प निर्वाण होगा तब जेसे कमल के नाश हुए सुगन्ध का 
अभाव हो जाता है तेसे ही जगत्‌ का अभाव हो जावेगा। मेरे से इच्छा 
फुरी थी, उस वासना में जगत्‌ है। अब में इसको निर्वाण करता हूँ; जब 
इच्छा निवोण होगी तब जगत्‌ का भी स्वाभाविक अभाव हो जावेगा। 
तुम्हारा शरीर संकल्प से भासता है इससे तुम अपनी सृष्टि में जाओ; 
ऐसा न हो कि तुम्हारा शरीर भी यहाँ निर्याण हो जाबे। हे रामजी ! 
हस प्रकार वह मुझसे कहकर फिर देवी से बोला, हे देवि ! अब तू 
नियोण हो ओर अपने आपमें बोध आदिक को भी लीन कर। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे शिलान्तरवशिष्ठब्रह्मसंवाद- 

वर्णनन्नाम शताधिकसप्ताशीतितमस्सगेः॥ १८७७॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार बह्मा ने कहकर पद्मासन 
 बाँधा और सब जनों के संझुक्त अकार', उकार', मकार को छोड़कर 
अधमात्रा में स्थित हुआ तब उसकी मूर्ति ऐसी दृष्टि आने लगी जेसे काग्रज़ 
पर मूर्ति लिखी होती है ओर उसे सम्पूर्ण जगतजाल का ज्ञान विस्मरण 
हो गया और देवी भी उसी प्रकार पद्मासन बाँधकर अह्याजी के निश्चय 
में लीन हो जाने लगी। जब ब्रह्माजी निर्वेदनरुप ब्रह्म में लीन होने लगे 
उस समय जितने उपद्रव थे सब उदय हुए। मनुष्य पाप करने लगे, ख्रया 
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दुराचारिणी हो गई; सब जीवों ने धर्म को त्याग दिया; कामी पुरुष बहुत 


पू३े८ ह योगवाशिष्ठ | 


हुए जो परख््रियों के साथ संग करते थे ओर पुरुष स्रियाँ किसी की शह्जा ' 
न करती थीं। काम, क्रोध, लोभ, मोह, राग, द्वेष बढ़ गये ओर शास्र 
की मयादा त्यागकर लोग अनीश्वरवादी हुए। वर्षा बन्द हो गई और 
कुहिरा पढ़ने लगा, दुष्काल पड़ा, दुष्टजन धनपात्र होने लगे, धर्मात्मा 
आपदा भोगने लगे, चोर चोरी करने लगे, राजा मद्पान करने लगे 
जीवों को बड़े दुःख प्राप होने लगे ओर तीनों तापों से जलने लगे. ओर 
राजाओं ने न्याय को त्याग दिया। निदान जो पाप आचार थे सो उदय 
हुए और धर्म छिप गया; अज्ञानी राज्य करें, परिड़त ज्ञानी टहल करें 
दुर्जनों की मानपूजा हो; सत्‌ परिडतों का निरादर हो; जीवों के समूह 
इकट्ठे हुए ओर पृथ्वी ने अपनी सत्ता को त्याग दिया, क्योंकि प्थ्वी 
ब्रह्मा के संकल्प में थी, जब उसने अपना संकल्प सेंचा .तब निर्जीव हो 
गई ओर चेतन्यता निकल गई। जो स्थान भूतों के बिचरने के थे सो 
खाई की नाई हो गये, मूतनाश हो गये ओर पृथ्वी भी नाश होने लगी 
पर्वत कॉपने लगे; और भूचाल ओर हाहाकार शब्द होने लगे। जेसे 
शरत्काल में बेल सूख जाती. है और जभरीभाव को प्राप्त होती है तेसे 
ही पृथ्वी जजरीभाव को प्राप्त हुईं, क्योंकि चेतन्यता रूप शरीरों ओर सवे 
जगत्‌ का कारण ब्रह्मा है। ज्यों-ज्यों। संकल्परुपी चेतन्यता च्षीण होती 
गई त्यों-त्यों पृथ्वी जजरीमूत होती गई । जेसे किसी पुरुष का अधोड़ 
मारा जाता है तब वह अड् शव-सा हो जाता है और फुरना उसमें नहीं - 
रहता तेसे ही ब्रह्मा की संकल्परूप चेतन्यता पृथ्वी से निकलती जाती 

। इस कारण पृथ्वी दुःखी हुई; भूलि उड़ने लगी ओर नगर नष्ट होने 
लगे | इस प्रकार उपद्रव उदय हुए, क्योंकि एथ्वी.के. नाश का समय ' 
निकट आया ओर समुद्र जो अपनी मर्यादा में स्थित थे. उन्होंने:भी 
अपनी मयांदा त्याग दी। जेसे कामी पुरुष मद्यपान. किये से अपनी 
मयोदा को त्यागता है, तेसे ही समुद्र उछले, किनारे गिर गये.ओर 
पवेत कन्द्रा से निकलकर पृथ्वी को नाश करने लगे। राजा और नगर: 
वासी भागने लगे ओर उनके पीछे तीछ्ण वेग से जल चलने लगा; बड़े 
पर्वत गिरने लगे ओर चक्र की नाई फिरने लगे। समुद्र के तरड्रों से . 
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पव॑त गिरते थे और उड़ते थे और तर्/ें उदचलकर पाताल को गईं और 
पाताल का नाश होने लगा । बड़े रत्नों के परत जब गिरे, तब रत्नों का 
ऐसा चमत्कार हो जेसे तारामण्डल का होता है। इसी प्रकार बड़ा 
क्षोभ होने लगा और तरड़ उच्चलकर सूर्य-चन्द्रमा के मएडल को जाने 
लगे ओर उनका प्रकाश जाता रहा | बड़वाग्नि उदय हुईं तब वरुण, 
कुबेर आदि देवताओं के वाहन भयवान्‌ हुए और जल के वेग से पर्वत 
नृत्य करने लगे-मानों पवेतों को पंख लगे हैं ओर स्वर्ग के कस्पतर 
समुद्र में आन पड़े ओर चिन्तामणि, सिद्ध ओर गन्धरव गिरने लगे। 
समुद्र इकट्ठे होगये। जेसे गड़ा, यमुना ओर सरस्वती एकत्र होती हें 
तेसे ही समुद्र मिलकर शब्द करने लगे और उनमें से ऐसे मच्छ निकले 
जिनकी एँछों के लगने से पर्वत उड़ जावें । कंदरा में जो हाथी थे वे पुकार 
करने लगे ओर सूर्य, चन्द्रमा, तारागण ज्ञोभ को प्राप्त होकर समुद्र में 
गिरने लगे, हे रामजी ! इस प्रकार प्रलय के क्षोभ से जिंतने लोकपाल थे 
वे सब समुद्र के मुख में आन पड़े ओर मच्छ उनको भक्षण कर गये । 
तरड़ आपस में युद्ध करने लगे जेसे मतवाले हाथी शब्द करते हैं। 
. इति श्रीयोगवाशिष्ठे शताधिकाष्टशीतितमस्सर्गः ॥ १ ८८॥ 
वशिष्ठजी बोले, . हे रामजी ! उस विराट्ररूप बह्मा ने जिसकी देह 
सम्पूर्ण जगत था अपने प्राण को खेंचा तब नक्षत्र चक्र का फेरनेवाला 
जो.वायु है सो अपनी मर्यादा त्यागकर ज्ञोभ करने लगा ओर वे चक्र 
नाश होने लगे; क्योंकि ब्रह्मा के संकर्प में वे थे किसी को सामरथ्य नहीं 
कि उनको. रक्खे। तेजोमय जो देवता थे.सो पवन के आधार थे, पवन 
के निकलने से वे निराधार होकर समुद्र में गिरने लगे ओर जेसे इत्त 
से फल गिरते हैं तेसे ही गिरते भये। जेसे संकल्प के नाश हुए संकत्प 
का वक्ष गिरता है और जैसे प्रक फेल समय पर इच्चे से गिरता हे, तेसे 
ही सब गिरते भये । सुमेरु की कन्दरा गिरी ओर पवन का बड़ा ज्ञोभ 
और शब्द हुआ। जेसे पवन में तृण फिरता हे तैसे.ही आकाश में पवन 
फिरने लगा । देवताओं के रहनेवाला जो सुमेरुं पर्वत था सो भी गिर 
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पड़ा। रामजी ने पूछा, हे मगवन्‌ ! संकल्परूप जो बल्ला था सो तो विराद 
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आत्मा है ओर सब जगत्‌ उसकी देह है। भूमरडल, पाताल ओर खगे- 
लोक उसके कोन अडड हैं ओर संकल्परूप केसे अड् होते हैं ? सकत्प 
तो आकाशरूप होते हैं ओर जगत्‌ प्रत्यक्ष पिण्डाकार दृष्ट आता है-? 
जो जिससे उपजता है सो वेसा ही होता है तो यह जगत्‌ बद्या के 
अक केसे हैं? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस जगत से पूर्व केवल 
विन्मात्र था और उसमें जगत्‌ न सत्य था, न असत्य था; केवल आत्मत्- 
मात्र अपने आपमें स्थित था। जेसे आकाश अपने आपकें स्थित है 
ओर एक ओर दो शब्द से रहित है। उस केवल चिन्मात्र का किश्वन 
अह होकर स्थित हुआ है; उसका दृश्य से सम्बन्ध हुआ ओर उसके 
अनुभव ग्रहण से जो निश्चय हुआ उसका नाम बुद्धि है. और जब 
मनन हुआ उसका नाम मन है; उस मन के फुरने से जगत्‌ दृश्य 
हुआ है। हे रामजी ! शुद्ध चिन्मात्र में जो चेत्त्य हे वही बलह्या कहाता 
है; उसके फुरने में आगे जगत हुआ हे ओर उस संकल्परुप जगत का 
वह विराट है परन्तु आकाशरूप हे ओर कुछ नहीं बना । यह जो आकार 
सहित जगत भासता है सो भ्रम से भासता है पर सब संकरप आकाश- 
रुप हें। जेसे स्वप्न में जगत भासता है सो सब आकाशरूप होता है परन्तु 
निद्रादोष से पिए्डाकार भासता है ओर आत्मसत्ता सदा ज्यों की त्यों 
अपने आपमें स्थित है।हे रामजी ! अह जो फुरा है सो मिथ्या है - 
अज्ान से दृढ़ स्थित हुआ है ओर. असम्यकदर्शी को दृढ़ भासता हे 
: सो केवल संकव्पमात्र है ओर कुछ नहीं बना। इससे जितना जगत्‌ 
भासता है सो सब चिदाकाश है; एक ओर द्वेतकलना सर्व शब्दों से 
रहित आत्मलमात्र है; में ओर तुम शब्द कोई नहीं ओर यह जगत्‌ उनका 
किश्वन. है। जेसे सूर्य की किरणों में जलाभास होता है वसे ही आत्मा का 
आभास जगत्‌ है; संकल्प की हृढ़ता से दृश्य भासता हे पर हैं नहीं। जेसे 
संकत्परूप गन्धवेनगर और स्वप्नपुर होते हें, तेसे ही यह जगत्‌ है। है .. 
रामजी ! जिस प्रकार मेंने जगत वर्णन किया है उसे जो पुरुष मेरे कहे 
के अजुसार ज्यों का त्यों धारे तो उसकी वासना नष्ट हो जावे ओर प्ववत्‌_ 
आत्मा ज्यों का त्यों भासे । तब जेसे जगत्‌ के आदि आत्मतवमात्र था 
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तेसे ही भासेगा, क्योंकि ओर कुछ हुआ नहीं केवल आत्मलमात्र ज्यों 
का त्योंस्थित है।जो आत्मा ही है तो समवायकारण और निमित्तकारण 
केसे हो ! जगत का उदय ओर नाश होना असत्य है ओर अद्वैत ओर 
अनन्त कहना भी कोई नहीं। जब पब शब्दों का अभाव होता है तब 
प्रम चिदाकाश अनुभवसत्ता ही शेष रहती है। इसी का नाम मोक्ष है। 
हे रामजी ! हमको तो अब भी संवित्सत्ता ही भासती है ओर में शुद्ध हूँ; 
. सवेकृत्पना से रहित हूँ; ओर चिदाकाश हूँ। मुझमें जो वशिष्ठ अह फुरा 
हेसो फुरा नहीं फुरे की नाई भासता है ओर आत्मा का ही किश्वन है; हुआ 
कुछ नहीं। इससे ठुम भी इसी प्रकार जागकर निवांसानिक हो रहो और 
अपने प्रफत आचार को करो अथवा न करो, जो इच्छा है सो करो परन्तु 
करने ओर न करने का संकल्प मत करो और परम मौन में स्थित हो रहो। : 
ज्ञानवान्‌ को यही अनुभव होता है, इससे तुम भी ऐसे ही थारो। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे निर्वाणवर्णनन्नाम 
: शताधिकनवाशीतितमस्सर्गः ॥ १८६ ॥ 

रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! बन्धमोक्ष जगत्‌ बुद्धि नसत्‌ है ओर न 
असत्‌ है; उदय भी नहीं हुआ और अस्त भी नहीं होता केवल ज्यों का 
त्यों आत्मा स्थित है; ऐसे आपने मुझको उपदेश किया है इसलिये मेंने 
जाना है कि आत्मा में जगत्‌न उपजता हेओर न मिठ्ता है पर तुम्हारे 
अम्र॒तरुपी वचनों को सुनता में तृप्त नहीं होता और अग्रत की नाई पान 
क्रता हूँ। जगत्‌ सत-असत्‌ से रहित सन्मात्र हे उसको मेंने जाना हे। 
अब यह कहिये कि संसारश्रम केसे उपजता है और अनुभव केसे होता 
है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी !.जो कुछ तुमको स्थावर-जड्गम जगत्‌ 
सर्वप्रकार देशकाल संयुक्व दीखता है उसके नाश का नाम महाप्रलय है। 
उसमें बल्ा, विष्णु, र् और इन्द्र भी लीन हो जाते हैं ओर उसके पीछे 
जो शेष रहता है वह स्वच्छ, अज, अनादि, केवल आत्मतत्तमात्र है- 
उसमें वाणी की गम नहीं वह केवल अपने आपमें स्थित हे ओर परम 
सूह्रम हे जिसमें आकाश भी स्थूल है। जेसे सुमेऱपवेत के निकट राईका 
दाना सूक्ष्म है तेसे ही आकाश से भी आत्मा सूह््म है ओर संवेदन से 
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रहित विन्मात्र है उसमें अहं किश्वन होकर फुरा है।आत्मा सदा निर्वि- 
कृत्य है, समुद्वत है, देशकाल के अम से रहित है ओर केवल चेतन्य- 
घन अपने आपकमें स्थित है। जैसे स्वन्न में अपने भाव को लेकर जीव 
स्थित होता है तेसे ही आत्मा अपने भाव को लेकर चेतन किश्वन होता . 
है। उसी का नाम ब्रह्मा हे ओर वह भी चिद्रप है। हे रामजी ! चिदुअणु 
जो अपने भाव को लेकर उदय हुआ है उसने चेत्त्यनाम दृश्य को देखा। 
इससे उसका- अनुभव मिथ्या हुआ। जेसे स्वन् में कोई अपना मरण 
देखता है सो अनुभव मिथ्या है; तेसे ही चिदअ॒रणु दृष्टि से दृश्य को देखता 
है सो मिथ्यादृष्टि है। जब चिदुअणु अपने सरूप को देखता है सो केवल 
निराकाररूप है परन्तु अहंरूप बीज हृढ होता है उससे अपने आपसे 
निकल दृश्य को सकत्प से देखता है। जेसे बीज से अकुर निकलता है 
तेसे ही संकल्प के फुरने से देश, काल, हृव्य, द्ृष्ट, दशन ओर दृश्य होता 
है, वास्तव में हुआ कुछ नहीं, आत्मा सदा अपने स्वभाव में स्थित हे 
परन्तु संकल्प से हुए की नाई भासता है। जहाँ चिदञणु भासे वह देश 
है; जिस समय भासे वह काल है; जो भान हो वह क्रिया हुईं; भान 
का ग्रहण दृब्य है और देखने को जो वृत्ति दोड़ती हे वह नेत्र होकर 
स्थित हुई है। जिसको देखते हें वह भी शून्य है ओर देखनेवाले भी शून्य 
हैं; सब असत्‌ है-कुछ बना नहीं । जेसे आकाश में आकाश स्थित है 
तेसे ही आत्मा अपने आपमें स्थित है | संकल्प द्वारा सब कुछ बनता 
जाता है। चिदुअणु जो मासित हुआ वह हृश्यरूप होकर स्थित हुआ 
है। जब चिदुआरु में स्वरूप की बत्ति फुरती है तव चंक्ष इन्द्रियों होकर 
स्थित होती हैं; जब सुनने की बृत्ति फुरती है तब श्रोत्र होकर स्थित . 
होते हैं; जब स्पश की गत्ति फुरती है तव लचा इन्द्रिय होकर स्थित : 
होती है; जब सुगन्ध लेने की इत्ति फुरती है तब नासिका इन्द्रिय होकर 
स्थित होती है ओर जब रस लेने की इच्छा होती है तव जिह्ा इन्द्रिय 
होकर स्वाद लेती है। हे रामजी ! प्रथम यह चिदअणु नाम से रहित - 
फुरा है और सम्पूर्ण जगत भी तहप ही था ओर अब मी वही केवल - 
आकाशरूप है। सकत्प से अपने में पिएडघन देखकर शरीर ओर इच्द्ियाँ... 
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देखीं। अनादि सत्र्वरुप चिदुअणु इन्द्रियों के संयोग से पदार्थों को 
ग्रहण करता है ओर स्पन्दरूप जो वत्ति फुरी है उसी का नाम मन हुआ। 
जब निश्चयात्मक बुद्धि होकर स्थित हुईं तब विदअणु में यह निश्चय 
हुआ कि में दष्ठ हूँ-यही अहंकार हुआ। जब अहंकार से चिदूअणु का 
संयोग हुआ तब अपने में देशकाल का परिच्छेद देखा, आगे दृश्य और 
पूर्व उत्तराल देखा कि इस देश में बैठा हूँ और यह मेंने कर्म किया है- 
यह विषम अहंकार हुआ। निदान देश, काल, क्रिया, द्वव्य के अथे को 
भिन्न-भिन्न ग्रहण करता है ओर आकाश होकर आकाश को ग्रहण करता 
है। हे रामजी. ! आदि फुरने से विदअणु में प्रथम अन्तवाहक शरीर 
हुआ, फिर संकत्प के हृढ़ अभ्यास से आधिभोतिक भासने लगा है। जेसे 
आकाश में ओर आकाश हो तेसे ही यह आकाश हे ओर अनहोते प्रम 
से उदय हुए हैं ओर सत्‌ की नाई भासते हैं। जेसे मरुस्थल में श्रम से 
नदी भासती है तेसे ही अविचार से संकल्प की हृढ़ता से पाश्चमोतिक ' 
आकार भासते हैं । उनमें अहं प्रत्यय होने से देखता है कि यह मेरा 
' शिर है; यह मेरे चरण हें ; यह अमुक देश है इत्यादि शब्द-अथे ओर 
नाना प्रकार का जगत ओर भाव-अभाव ग्रहण करता है ओर इस प्रकार 
कहता है कि यह देश है; यह काल है; यह क्रिया हे और यह पदार्थ है। 
हे रामजी ! जब इस प्रकार जगत के पदार्थों का ज्ञान होता है तब चित्त 
विषयों की ओर दोड़ता है ओर रागदेष को ग्रहण करता है। जो कुछ 
देहादिक भूत फुरने से भासते हैं सो केवल संकल्पमात्र हें ओर संकल्प . 
की हृढ़ता से दृढ़ हुए हें। हे रामजी ! इस प्रकार ब्रह्मा, विष्णु ओर रुद्र 
उत्पन्न हुए हैं ओर इसी प्रकार कीट उत्पन्न हुए हें परन्त प्रमाद अप्र- 
माद का भेद है। जो अप्रमादी हैं वे सदा आनन्दरूप स्व॒तन्त्र ईश्वर हें, 
उनको यह जगव्‌ और वह जगत्‌ अपना आप रूप हे और जो प्रमादी 
हैं वे तच्च हें और सदा ढुःखी हें पर वास्तव में परमात्मतत्त से भिन्न 
कुछ हुआ नहीं। जैसे आकाश अपनी शृत्यता में स्थित है तेसे ही 
आत्मसत्ता अपने आपमें स्थित हे ओर सबका बीज; त्रिलोकीरूप बढ 


चर शी 


का मेघ; कारण का कारण; काल में नीति ओर क्रिया में क्रिया वही 
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है। आदि विराषट्र पुरुष का शरीर भी-नहीं ओर हम तुम भी नहीं- 
केवल चिदाकाशरूप है। झब भी इनका शरीर आकाशरूप है आर 
आत्मसत्ता भिन्न अवस्था को नहीं प्राप्त हुई-केवल आकाशरूप है। 
जैसे सत्त में युद्ध होते और मेघ गजते इत्यादि शब्द-अथे भासते हैं 
सो केवल आकाशरुप हैं वना कुछ नहीं परन्ठु निद्गादोष से भासते 
हैं ओर जव जागता है तव जानता है कि हुआ कुछ न था-आकाश 
रूप हे; तेसे ही जो पुरुष अनादि अविद्या से जागा है उसको जगत्‌ 
आकाशरूप भासता है। हे रामजी ! बहुत याजन पर्यन्त विस पुरुष 
का देह है तो भी बह्य आकाश के सूक्ष्म अणु में स्थित है।यह त्रिलोकी 
एक चिदुअणु में स्थित हे ओर विराट्र पुरुष इसका ऐसा है जिसका 
आदि, अन्त और मध्य नहीं भासता तो भी एक चावल - के समान 
भी नहीं है । हे रामचन्द्र | यह जगत और जगत्‌ के भोग विस्तीएं 
दृष्ट आते हें पर जैसे स्वप्न के परत जाग्रत के एक अखणु के समान नहीं 
तैसे ही विचाररूपी तराजू से तोलिये तो परमार्थसत्ता में इनकी कुछ . 
सत्यता नहीं दृष्ट आती परन्तु आत्मसत्ता से कुछ भिन्न नहीं हुआ, 
आत्मसत्ता ही इस प्रकार भासती है| इसी का नाम स्वायम्थुव मनु 
आर विराट हेओर इसी को जगत्‌ कहते हैं। जगत ओर विराट्र में कुछ . 
भेद नहीं-वास्तव में आकाशरूप है। सनातन भी इसी को कहते है 
आर रुद्ठ, इन्द्र, उपेन्द्र, पवन, मेघ, पवेत, जल, जितने मूत हैं सो उसका 
व है। हेरामजी [इसका आदे वपु जो चेन्माज्रूप है उसमें चतन्यता 
से अपना अणु सा व देखता है-जैसे तेज का कणका होता है उस . 
तेज अणु से चेतन्यता-ओर क्रम करके अपना बड़ा शरीर जगत्रूप 
देखता है। जैसे स्वप्न में कोई पुरुष आपको पवेत देखे, तेसे ही वह 
आपका विराट्ररूप दंखता है। ज॑ंसे पवन के दो रूप हं-चलता है ता 
भी पवन हैं ओर नहीं चलता तो भी पवन हे-तेसे ही ज़ब चित्त फुरता 
है तव भी ब्ह्मसत्ता ज्यों का त्यों है और जब चित्त नहीं फुरता तब भी 
ज्यों का त्यों है परन्तु जब स्पन्द फुरता है तव विराट्रूप होकर स्थित 
होता है और जब चित्त अफुर होता है तब अद्वेतसत्ता भासती है 


रन 
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सदा अद्भैत ही विराट्रस्वरूप हे। हे रामजी ! इस दृष्टि से उसके शिर 
ओर पाद नहीं भासते | जितनी बह्माण्ड की प्रथ्वी है सो उसका मांस 
है; सब समुद्र उसका रुषिर है; नदी नाड़ी हैं; दशो दिशा वक्तस्थल है; 
तारागण रोमावली हैं; सुमेरु आदिक अँगुलियाँ हैं; सूर्यादिक तेज पित्त ' 
हा चन्द्रमा कफ है; पवन ग्राणवाडु हे; सम्पूर्ण जगत॒जाल उसका 
शरीर है ओर ब्रह्मा हृदय है सो आकाशरूप है पर संकव्प से नानारूप 
हो भासता हे, स्वरूप से कुछ बना नहीं। आकाश आदिक जगत्‌ सब 
विदाकाश रुप हे और अपने आपही में स्थित है। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणे विराडात्मवर्णनन्नाम 
शंताधिकनवतितमस्सर्गः ॥ १६० ॥ | ' 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! आदि जो विराद्र हे सो ब्रह्मा हे उसका 
आदि-अन्त नहीं और यह जगत्‌ उसका छोटा वषु है; उसी चेतन्य वपु 
का किश्वन ब्ह्मारुप हुआ है। उसके विस्तार का क्रम सुनो-उस बह्मा 
ने, जिसका वषु संकल्पमात्र है, अपने संकरप से एक अण्ड रचा ओर 
उसको तोड़ फोड़ कर ऊध्वेभाग ऊपर किया और नीचे का भाग नीचे 
गया। पाताल ब्रह्मा का चरण हुआ; ऊध्यें शिर हुआ; मध्य आकाश 
उदर हुआ; दशोदिशा वक्तस्थल; हाथ सुमेरु आदिक पव॑त; मांस एथ्वी; 
समुद्र और सब नदियाँ उसकी नाड़ी; जल रुधिर; प्राण अपान वाड्ु 
पवन; हिमालय पर्वत कफ; सर्वतेज पित्त; चन्द्रमा और सूर्य नेत्र; तारा- 
गण स्थूल लार और लार प्राण के बल से निकलती हे-जैसे ताराचक 
को पवन फेरता है-ऊर्ध्वलोक उसकी शिखा मनुष्य, पशु और पक्षी रोम; 
सब मतों की चेष्टा उसका व्यवहार है; पर्वत अस्थि; तरह्मलोक उसका मुख 
है और सब जगत्‌ उस विराट का वषु है।रामजी बोले, हे भगवन्‌ | यह 
जो आपने संकत्परूप ब्रह्मा ओर जगत्‌ उसका वषु कहा उसे में मोनता 
हूँ परन्त यह जगत्‌ तो उसी का शरीर हुआ फिर बलद्यलोक में ब्मा कैसे 
"बैठता है और अपने शरीर में भिन्न होकर कैसे स्थित होता है ! वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी ! इसमें क्या आश्चर्य है ? जो तुम ध्यान लगा कर बेठो 
ओर अपनी मूर्ति अपने हृदय में रच कर स्थित हो तो बन जावे। जैसे 
हे ््‌ 
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मनुष्य को स्वप्न आता है और उसमें जगत्‌ भासता है सो सब अपना 
स्वरूप है परन्तु अपनी मूति धार कर ओर को देखता है; तेसे ही ब्रह्मा का 
एक शरीर बह्मलोक में भी होता है। बलह्या और जीव में इतना भेद है 
कि जीव भी अपनी स्वप्रसृष्टि का विराट्र हे परन्तु उसको प्रमाद से नहीं 
भासती ओर ब्रह्मा सदा अप्रमादी हे उसको सब जगत्‌ अपना शरीर 
भासता है। हे रामजी ! देवता, सिद्ध, ऋषीश्वर ओर विद्याधर उस विराद्र 
पुरुष की ग्रीवा में स्थित हैं, भूत, प्रेत, पिशाच सब उस विराट पुरुष के 
मल से उपजे हैं और कीट की नाई उदर में स्थित हैं ओर स्थावर-जड़म 
जगत्‌ सब संकल्प से रचा हुआ विराट में स्थित हे-सब उसी के 
अड़ हें । जो जगत्‌ है तो विराद्र भी है ओर जगत नहीं तो विराष्र 
भी नहीं । जगत, बह्न ओर विराष्र तीनों पर्याय हैं; इससे सम्पूर्ण जगत्‌ 
विराट का वषु है-निराकार क्या ओर आकार क्या-सब भीतर 
बाहर विराट्र का वषु हैं। जेसे भीतर बाहर आकाश में भेद नहीं तेसे ही 
विराट आत्मा में भेद नहीं। जेसे पवन के चलने ओर ठहरले में भेद 
नहीं तेसे ही विराट ओर आत्मा में भेद नहीं। जेसे चलना और ठहरना 
दोनों रूप पवन के हैं तेसे ही साकार निराकार सब विराद्र का शरीर 
है। हे रामजी ! इस प्रकार जगत्‌ हुआ है सो कुछ उपजा नहीं सेकरप 
से उपजे की नाई भासता है। जेसे सूय की किरणों में जल है नहीं 
आर हुए की नाई भासता है; तेसे ही बह्चसत्ता में जगत उपजे की नाई 
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भासता है ओर उपजा कुछ नहीं-केवल अपने आप में स्थित हे वह 
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शिला की नाई स्थित है अर्थात्‌ तुम्हारा संकल्प विकतप और चैतन्यरूप _ 
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चैत्य से रहित चिन्मात्रस्वरूप हे-इससे कलना को त्यागर्कर अपने 
खभाव में स्थित हो रहो । ह 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरणे विराट्रशरीखशनन्नाम 
.. शताधिकेकनवतितमस्सगः ॥ १६१ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! प्रथम प्रलय का प्रसंग फिर सुनो | में 
ब्रह्मंपुरी में ब्रह्मा के पास बेठा था, जब मेंने नेत्र खोलकर देखा कि 


मध्याह का समय है ओर दूसरा सूर्य पश्चिम दिशां में उदय हुआ है. 
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उसका बड़ा प्रकाश है-मानो सम्पूर्ण तेज इकट्ठा हुआ है वा वड़वाग्नि 
के नाई प्रकाश हुआ है और बिजली की नाई स्थित हुआ है-उसको 
देखकर में आश्चयवान्‌ हुआ । ऐसे देखता था कि एक और सूर्य उदय 
: इआ।; फिर उत्तर दिशा को ओर और सूर्य उदय हुआ; इसी प्रकार दश _ 
सूथे आकाश में प्रकट हुए और एक प्रथम था और वड़वाग्नि समुद्र से 
उदय हुई उससे एक सूर्य निकला सब द्ादश सूर्य इकट्ठे होकर विश्व को 
तपाने लगे । हे रामजी | प्रलय के तीन नेत्र उदय हुए-एक नेत्र सूर्य, 
दूसरा नेत्र वड़वाग्नि और तीसरा 'नेत्र बिजली थे तीनों विश्व को 
जलाने लगे; दिशा सब रक़् हो गई; अगर शब्द होने लगे; नगर, 
वन, कन्दरा, पथ्वी जलने लगीं; देवताओं के स्थान जलजलकर गिरने 
लगे; पर्वत जलकर श्याम हो गये; ज्वाला के कण निकलकर पाताल 
को गये वह भी जल गया; समुद्र जलकर सूख गये और हिमालय पर्वत 
के बरफ़ का जल होकर जलने लगा-जैसे दुजनों से संगकर साधु का 
हृदय तप्त होता है-जब इसी प्रकार बड़ी अग्नि प्रज्वलित हुई तब मुककों 
भी तपन आन लगी ओर में वहाँ से दोड़कर नीचे जाकर स्थित हुआ। 
वहाँ मेंने देखा कि अस्ताचल पर्वत जलता हुआ उदयाचल पर्वत के 
पास आ पड़ा; मन्दराचल और सुमेरु पवैत जलकर गिरने लगे और 
अग्नि की ज्वाला ऊँचे उठकर भड़भड़ शब्द करने लगी। हे रामजी ! 
इस प्रकार सम्पूर्ण विश्व जलने लगा; बड़ा क्ञोभ हुआ और जहाँ कुछ 
रस था सो सब सूख गया। हे रामजी ! जिसको अज्ञानी रस कहते हैं सो 
सब विरस है परन्तु अपने अपने काल में रससंय॒क्त दृष्टि आते हैं। उस 
काल में मुकको सब ऐसे भासे जैसे जली हुईं बेल होती है।हेरामजी:! 
इस प्रकार मेंने सब विश्व जलता देखा परन्तु ज्ञान से जिसका अज्ञान 
नष्ट हुआ था सो सुखी दृष्टि आता था और सब अग्नि में जलते दृष्टि 
आते थे और बड़े भयानक शब्द होते थे। शिव का जो कैलास पर्वत है 
उसके. निकट जब अगिन आई तब सदाशिषव ने अपने नेत्र से अग्नि प्रकट 
की जिससे बड़ा क्षोभ हुआ और बह्माएड जलने लगा। तब महापवन चला 
ओर बड़े पर्वत उड़ने लगे-जैसे तृण उड़ते हें। जो स्थान जले थे उनकी 
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आँधी होकर यक्ञों के स्थोन भी उड़ने लगे, निदान बढ़ा क्षोभम उदय हुआ 
ओर इन्द्रादिक देवता अपने स्थान को त्यांगकर ब्रह्मलोक में चले गये 
बड़े मेघ जो जल से पूर्ण थे सूखकर जलने लगे ओर कस्परूपी पुतली- 
नृत्य करने लगी। जले स्थानों से जो धूम निकलता था वह उसके केश . 
थे और प्रलय शब्द उसका बोलना था। बढ़ा पवन चलने लगा, पर्वेत 
जलकर उड़ने लगे और सुमेरु आदिक पर्वत तृणों की नाईं उड़ते थे। 
निदान जीवों को बड़ा कष्ट हुआ जो कहा नहीं जाता | | 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरणे जगद्भह्मप्रलयवणनन्नाम : 
शताधिकद्विनवतितमस्सगेः ॥ १६२ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब अरिन से सब स्थान जल गये उसके 
उपरान्त पृष्कल मेघ गजकर वर्षने लगे ओर प्रथम मुसल की, फिर थम्भ 
धारा, फिर नदी की नाई और फिर महानद की नाई वर्षने लगे जिनकी 
गड़ा यमुना नदी लहरें हें ओर उनसे सब स्थान शीतल हो गये-जेसे 
तीनों तापों से जला हुआ अल्ानी सन्‍्तों के संग से शीतंल होता है। हे 
रामजी ! फिर ऐसा जल चढ़ा जिससे सुमेरु आदिक पवेत नृत्य करने 
लगे ओर जेसे समुद्र में काग होते हैं तेसे ही हो गये अथवा ऐसे जान _ 
पड़ते थे जेसे जलचर होते हैं। हे रामजी |! ऐसे जल चढ़े कि कहा नहीं 
जाता; बड़े बढ़े स्थान ओर देवता, सिद्ध, मन्धवे बहे जाते थे। जिनको 
अत्ञानी प्रमार्थ जानकर सेवन करते हें वे भी बहते दृष्टि आये | जेसे 
कोई पुरुष कृरटक के अन्धे रूप में गिरके दुःख पावे तेसे ही वे दृष्टि झावें 
पर मुझको सब ब्रह्म दृष्टि आवे पर जब संकल्प की आओरे देखूँ तब महा- 
प्रलय दृष्टि आवे और मेघ गर्जते घटा होकर दृष्टि आवें। निदान बहा 
लोक पयनत जल चढ़ गया ओर में देखकर आश्चर्य को प्राप्त हुआ । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाशप्रकरणे बरह्मजलमयवर्णनं नाम 
| शताधिकत्रिनवतितमस्सगः॥ १६३६॥ |: 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! उस ब्रह्मा का जगत्‌ जलमंय हो गया .. 
आर मुझे जल से भिन्न कुछ न भासे सब शून्य ही भासे। ऊध्वे, अपेः. 
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देवता; न पशु और न पन्षी भासें। तब मेने अह्मपुरी को देखा कि इसकी 
क्या दशा है। फिर जैसे प्रातःकाल का सूर्य अपनी प्रतिभा को फेलाता 
है; तेसे ही मेने बह्मपुरी को दृष्टि फेलाके देखा तब बह्माजी मुझको परम- 
समाधि में दृष्टि आये ओर भी जो जीवम्मुक्क बह्ना के परिवाखाले थेवे भी 
सब पद्मासन बॉध करके परमसमाधि लगाये बेठे थे और जैसे पत्थर पर 
मूति हो तेसे ही सब परमसमाधि में अचल स्थित थे और संवेदन फुरने से - 
रहित थे। चारों वेद मूर्ति. धरे और बृहस्पति, वरुण, कुबेर, इन्द्र, यम, 
चन्द्रमा, अग्नि, देवता इत्यादि ऋषीश्वर मुनीश्वर जीवन्मुक्क सबको मेंने 
ध्यान में स्थित देखा ओर द्वादशसूर्य भी जो विश्व को तपाते थे सो 
पद्मासन बॉधकर समाधि में स्थित हुए थे। एक मुहूर्त पर्यन्त मेंने इसी 
प्रकार देखा जब एक मुहूर्त बीता तब सूर्य विना सब अन्तर्धान हो 
गये। जैसे स्वम्रे की सृष्टि अपने में विद्यमान होती है और जागे से 
अभावना हो जाती है; तेसे ही मेरे देखते-देखते बह्मपुरी शून्य वन की 
नाई हो गई। जेसे राजपतन से मार्गप्रलय हो जाते हैं तेसे प्रलय हो गई। 
हे रामजी ! जेसे सखप्रे में मेघ गर्जते दृष्टि आते हें-ओऔर यह दृष्टान्त 
तो बालक भी जानते हैं कि प्रत्यक्ष अनुभव को छिपाते हें वे मूखे हें।. 
में अनुभव से भी जानता हूँ; स्परत्ति भी होती है ओर सुना भी.हे 
कि जबतक निद्रा है तबतक स्प्रे की सृष्टि भासती है ओर जागे से 
. उसका अभाव होता है-तेसे ही जबतक ब्रह्मा की वासना: थी तबतक 
सृष्टि थी, जब वासना क्षय हुई तब सृष्टि कहाँ रही । जब वासना नष्ट 
होती है तब अन्तवाहक आधिभोतिक शरीर नहीं रहते। हे रामजी ! 
जब शुद्धमात्र पद से चित्तशक्ति फुरती हे तब पिण्डाकार हो भासती 
है और जबतक वह शरीर है तबतक संसार उपजाता भी है और नष्ट 
भी होता है; तेसे ही बह्मा की सुष्ृप्ति में जगत्‌ लीन हो जाता है ओर 
जाग्रत में उत्पन्न होता है, क्योंकि अह्मा के शरीर का सुष॒प्ति में लीन 
होना ही प्रलय है। यदि कहिये.कि इस शरीर के नाश का नाम महा- 
प्रलय हो तो ऐसे नहीं है, क्योंकि मृतक हुए शरीर का नाश होता है. 
झौर फिर लोक भासता है ओर जो कहिये कि वह परलोक अ्रममात्र 
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है तैसे ही यह भी आन्तिमात्र है ओर वह परलोक भ्रान्तिमात्र है इसी 
का नाम महारप्रलय है; तो ऐसे भी नहीं है, क्योंकि श्रुति, स्वृति और 
पुराण सब कहते हैं कि महाप्रलय में कुछ नहीं रहता केवल आत्मसत्ता ही 
रहती है ओर जो कहिये कि परलोक आान्तिमात्र हे इसका नाश होना 
क्या है तो श्रुति और शास्त्र का कहना व्यथ होता हे और जो उनका . 
कहना व्यथे हो तो इनके कहने-से ब्ह्माकार इृत्ति. किसी को उत्पन्न न 
हो। जो ठ॒म कहो कि जैसे अड्भवाला अड्ज को सकुचा लेता हे तेसे ही 
स्थूलभूत सकुचकर. अपने सूक्मकारण में जा लीन होते हैं इसी.का 
नाम महाप्रलय है, तो ऐसे भी नहीं, क्योंकि सूच्ष्मभूत के रहते महाफ्लय 
* नहीं होता. और जो ठुम कहो कि संवेदन जो अक्ञान है जिसमें अहं 
फुरता है उसका नाम महाप्रलय है तो यह भी नहीं, क्योंकि मूच्छो में 
इसको अज्ञान होता हे परन्तु फिर सृष्टि भासती हे ओर मृत्यु होती हे 
सो बड़ी मूच्छी हे पर उसमें भी फिर पाश्चमोतिक शरीर भासता है और 
आगे जगत भासता है इससे इसका नाम भी महाप्रलय नहीं। जो तुम 
कहो कि जबतक यह पाशञ्चमोतिक शरीर है तबतक जगत है ओर इसका 
अभाव हो तब महाप्रलय है.तो यह भी नहीं क्योंकि जब शरीर को 
जीव त्यागता है ओर उसकी क्रिया नहीं होती तो पिशाच होता हैं। 
इस शरीर का जब नीरूप होता है ओर मनुष्य शव हो जाता हे तब 
जत्रिय ब्राह्मण की संज्ञा नहीं रहती, इससे तुम देखों कि बस देह का. 
नाश भी. महाप्रलय नहीं और प्रमाद करके विपय॑य का नाम भी महाप्रलय 
नहीं। महाप्रलय उसको कहते हैं कि जिसमें सबका अभाव हो जावे 
आर सबका अभाव तब होता है जब वासना. क्षय हो जाती हे। इसलिए 
वासना के क्षय को ज्ञानी निर्वाण कहते हें। जेसे जबतक निद्रा हे तबः 
तक स्प्े का जगत्‌ भासता हे और जाग्रत में स्वभे के जगत्‌ का अभाव - 
हो जाता है, तेसे ही जबतक वासना है तबतक जगत्‌ है, जब वासना 
का क्षय होता है तब जगत्‌ का अभाव होता है। हे रामजी ! वासना 
भी फुरती नहीं आभासमात्र हे और तुम. जो कहो कि भासता क्‍यों 
है? तो जो कुछ भासता है सो वही अपने भाव में आप स्थित है। . 
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हे रामजी ! उत्थान होने का नाम बन्‍्धन है ओर उत्थान के पिटने 
की नाम मा, है। हे रामजी ! नेत्र के खोलने ओरे मूँदने में भी कुछ 
पत्र है पर मुक्त होने में कुछ यत्र नहीं । जो दृत्ति बहिर्मुख हुई तो बन्धन 
हुआ ओर बत्ति अन्तमुंख॒ हुई तो मुक्त हुआ। इसमें क्या यत्त है ! इस- 
लिये सुष॒प्त की नाई निर्वासनिक स्थित हो रहो । जब अहंसंवेदन फुरता 
है तब मिथ्या जगत्‌ सत्य हो भासता है । आगे जो इच्छा हो सो 
करो पर जब अह उत्थान से रहित होगे तब निर्वाणपद को प्राप्त 
होगे, जहाँ एक और दो कल्पना कोई नहीं उस परमशान्त निर्विकत्प 
पदको प्राप्त होगे। . ॥ । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे शताधिकचतुर्णवतितमस्सर्गः १ ६ ४ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! निदान वे बलह्माजी अन्तर्धान हो गये- 
जैसे तेल बिना दीपक निर्वाण हो जावे। जब अह्याजी अह्मपद में निर्वाण 
हुए ओर द्वादश सूर्य फिर बह्मपुरी को जलाने लगे ओर सम्पूर्ण बह्म- 
पुरी जल गई तथ वे सूर्य भी ब्रह्मा की नाई पत्मासन बाँध स्थित हुए । 
जैसे तेल विना दीपक निर्वाण होता है तैसे ही वे सूर्य भी निर्वाण हो 
गये। हे रामजी ! जब द्वादश सूर्य निर्वाण हो गये तब समुद्र उदचले 
ओर बह्मपुरी को ढाँप लिया । जैसे रात्रि में अन्धकार नगर को ढाँप 
लेता है तैसे ही बह्मपुरी को उन्होंने आच्छादित किया; बड़े तरड़ उछचले 
ओर पृष्करमेघ भी तरज़ों से छेदे गये और जलरूप हो गये। हे रामजी ! 
तब एक पुरुष आकाश से निकला मुकको हृष्ट आया, जो महाभया- 
नक श्यामरूप उग्र आकार था। उसने सबको. हाँप लिया और वह 
कृष्णमूति मानों कत्पपर्यन्त रात इकट्टी होकर उसका रूप आन स्थित 
हुआ है। ओर मुख से ज्वाला निकलती है । उसके शरीर का.बड़ा 
प्रकाश था म्रानों कोटि सूर्य स्थित. हैं और बिजली का प्रकाश इकट्ठा 
हुआ है। उसके पञ्च मुख थे, दश.भ॒ुजा थीं और तीन नेत्र थे-मानों 
तीनों सूर्य चमत्कार करते हैं। हाथ में: उसके त्रिशुल था और आकाश 
की नाई उसकी मूर्ति थी । जेसे क्षीरसमुद्र के मथने को भुजा-बड़ी 
करके विष्णु ने शरीर धारा था और ्षीरसमुद्र को. ज्ञोभाया था-तेसे ही 
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नासिका के पवन से वह समुद्र को ज्ञोभित करता हुआ । जेसे आकाश 
का बड़ा वु है तेसा ही उसने स्वरूप धारण किया-मानों प्रलयकाल के 
समुद्र मूर्ति घर के स्थित हुए हैं; अथवा मानों सर्वे अहंकार की सम- . 
ष्टिता अथवा महाप्रलय की वड़वारिन की मूतति स्थित वा प्रलयकाल 
के मेघ मूति धरके स्थित हुए हैं। हे रामजी ! मेंने जाना कि यह महा- 
रुद्र है, क्योंकि इसके हाथ में त्रिशूल हे, तीन नेत्र ओर पशञ्चमुख हैं। 
ऐसे जानकर मेंने उसे प्रणाम किया। रामजी ने प्रूछा, हे भगवन्‌ ! 
उसका भयानक रूप क्या था और रुद्र किसको कहते हैं ? उसका वड़ा.. 
आकार, दश भुजा, पश्च मुख ओर तीन नेत्रक्या थे ओर हाथ में त्रिशूल 
क्या था ? क्या वह किसी का भेजा आया था उसने क्या किया और कहाँ 
गया ? वह अकेला था अथवा उसके साथ कोई और था ओर वह श्याम 
मूर्ति क्यों था ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! विषम विष परिच्छिन्न जो 
अहंकार है सो त्यागने योग्य हे ओर समष्टि अहंकार सेवने योग्य है। 
सर्व आत्मा प्रतीत का नाम समष्टि अहंकार ओर उसी का नाम रूद्र हे। 
कृष्णसूर्ति इस निमित्त थी कि आकाशरूप है।जेसे आकाश में नीलता- 
है तेसे ही उसमें कृष्णता थी | सर्वजीव जो अपने अहंकार को त्याग 
कर निर्वाण हुए उनकी समष्टिता होकर रुद्रूप भासी इसी से उग्र था। 
पश्चममुख ज्ञान इन्द्रियों की समष्टिता थी और दश भुजा कर्म इन्द्रियों की 
समष्टिता थी राजस, तामस ओर सात्तिक तीन गुण तीनों नेत्र थे 
अथवा भूत, भविष्यत्‌, वत्तेमान; वा आग्र, यज्ुः ओर साम तीनों वेद 
नेत्र थे; अथवा मन, बुद्धि ओर चित्त तीनों नेत्र थे। *“कार की तीन .. 
मात्रा उसके नेत्र और आकाशरूपी वषु था ओर त्रिलोकीरूपी हाथ में 
त्रिशूल था। चित्संवित्‌ से फुरा था इससे उसी का भेजा आया था और 
फिर उसी में लीन होगा। वह केवल आकाशरूप था। जो कुछ उसने 
किया वह भी सुनो । हे रामजी ! ऐसा वह रूद्र था मानों आकाश को 

पंख लगे है, उसने अपने नेन्न प्राणों को खींचा तो सवे जल उसके मुख 

में प्रवेश करने लगे। जेसे नदी समुद्र में प्रवेश करती है तेसे ही सब 
जल रुद् में लीन हुए ओर जेसे वड़वाग्नि समुद्र को पान कर लेती है, 
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तेसे ही उस रद्द ने एक मुहूर्त में सव जल पान कर लिया, कहीं जल का 
अश भी दृष्टि न आवे। जेसे अन्धकार को सूर्य लीन कर लेता है वैसे 
ही उसने जलपान कर .लिया ओर जेसे अज्ञानी का अन्ञान सन्त के 
संग से नष्ट हो जाता है तेसे ही उसने जल को पाने कर लिया। तब 
केवल शुद्ध आकाश हो गया, न. कहीं पृथ्वी दृष्टि आंवे; न अग्नि: न 
वायु; कोई तत्त्व कहीं दृष्टि नआवे-एक आकाश ही दृष्टि आवे-जैसे 
उज्ज्वल मोती होता है तेसे ही उज्ज्वल आकाश दृष्टि आवे और चारों 
तत्त न भासे। एक तो अधोभाग दृष्टि आवे; दूसरे मध्य भाग आकाश 
सो रुद्र ही दृष्टि आवे; तीसरे ऊ्वेभाग दृष्टि आवबे ओर चोथे विदाकाश 
दृष्टि आये कि सर्वात्मा हे ओर कुछ दृष्टि न आवे। हे रामजी ! वह 
रद्र भी आकाशरूप था और उसका कोई आकार न था केवल भ्रानित 
से आकार भासता था । जेसे भ्रम से आकाश में नीलता ओर तख्वरे 
भासते हैं ओर जेसे स्वप्न में भम. से आकार भासते हें; तेसे ही रुद्र का 
आकार दृष्टि आया पर आत्मा आकाश से भिन्न न था। जेसे चिदा 
काश में मूताकाश अम से भासता है, तेसे ही रुद्र का शरीर भासा । वह 
रद सर्वात्मा था ओर झ्ञाफाश होकर भासा सो किश्वन था। हे रामजी ! 
आकाश में रुद्र निराधार भासा था। जेसे मेघ निराधार होते हैं तेसे 
ही वह निराधार दृष्टि आता था। श्रीरामजी ने पूद्वा, हे भगवन्‌ | इस 
ब्रह्मारठ के ऊपर क्‍या हे ओर फिर उसके ऊपर क्या हैं सा काहिये ? 
वशिष्ठजी बोले; है रामजी ! यह जो ब्रह्माण्ड का आकाश है उस पर दश गुणा 
जल अवशेष है; जले के ऊपर दशगुण अग्नि है उसके ऊपर दशगुण 
वायु है और उसके ऊपर दशगुण आकाश है। रामजी ने पूछा, हे 
भगवन्‌ ! ये तत्त जो तुमने वर्णन किये सो [किसके ऊपर है ? वशिएजी 
बोले, हे रामजी ! ये तत्त एथ्वी के ऊपर स्थित हें। जेसे माता को गोद में 
बालक. आन बैठता है तेसे ही ये तत्त्व पृथ्वी पर हैं ओर पृथ्वी भागों के 
आश्रय है। रामजी. ने पूछा, हे मगपन्‌! एथ्वी आदिक तत्त सहित निराधार 
ब्रह्माण्ड किसके आश्रय स्थित हुआ है; उनका चलना ओर -ठहरना केसे 
होता हे और नाश केसे होते है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी !.तम्हीं 
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कहो कि आकाश में मेघ किसके आश्रय होते हैं? सूर्य ओर चन्द्रमां 
किसके आश्रय होते हैं ? जेसे ये संकरप के आश्रय है तेसे ही बह्मारड 
भी संकटप के आश्रय है ओर जेसे स्वप्ने की सृष्टि सकस् ही के 
आश्रय हे और संकल्प आत्मा के आश्रय हे तेसे ही यह जगत्‌ और 
तत्त भी आत्मसत्ता के आश्रय स्थित हें ओर इनका ठहरना ओर 
गिरना भी आत्मा के आश्रय है। जेसे आदि चित्त स्पन्द होकर नीति 
हुई है तेसे ही है। इस प्रकार गिरना है; इस प्रकार ठहरना है; इस 
प्रकार इसका नाश होना है ओर इस प्रकार रहना है तेसे ही परम 
स्वरूप से भिन्न कुछ नहीं-केवल प्रममात्र है। जेसे सूर्य की किरणों में . 
जलाभास होता है तेसे ही आत्मा में जगत भासता है ओर चित्तसंवित 
ही जगत आकार हो मासती है। जेसे आकाश में नीलता भासती है 
तेसे ही आत्मा में जगत भासता हे और जेसे तलवार में श्यामता भासतीं 
है तेसे ही आत्मा में जगत है। जेसे नेत्रदोष से आकाश में मोती भासते 
हैं तेसे ही आत्मा में जगत भासता है ओर मिथ्या जगतों की संख्या - 
कीजिये तो नहीं होती। जेसे सूर्य की किरणों का आभास ओर रेत 
के कणके में संख्या नहीं होती; तेसे ही जगत की संख्या नहीं होती 
ओर वास्तव में कुछ बना नहीं-अजातजात हैं। जैसे संग्रे में अनहोती . 
सृष्टि भासती है तेसे ही यह जगत भासता है , इससे दृश्य को मिथ्या 
जानकर जगद की वासना त्यागों। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकुरणे जगन्मिथ्यालप्रतिपादनं 
... नाम शताधिकपश्चनवतितमस्सगेः ॥ १६५॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! उस रुद्र का तो मेंने बड़ा भयानक रूप- 
देखा था। उसके नेत्र बड़े तेज से पूर्ण थे-पन्द्रमा, सूये. और अगिन ये 
तीनो उसके नेत्र थे और वह महाभयानक था-मानों प्रलय. के समुद्र . 
मूर्ति धरके स्थित हुए हैं। रुएडों की माला उसके करठ में थी और उसकी 
प्रद्वाहीं बड़ी ओर श्यामरूपी निकुलती थी; उसको देखकर में आञाश्चर्यः- 
वान्‌ हुआ कि यहाँ सूय और अग्नि भी नहीं और किसी का प्रकाश 
मं नहीं ता यह परबाही किस प्रकार हे और क्या है। ऐसे में देखता... 
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ही था कि वह परहछाहीं नृत्य करने लगी और उससे एंक स्ली निकली 
जिसका शरीर दुषषेल, बढ़ा ऊँचा आकार और कृष्णवर्ण था-मानों झँपेरी 
रात्रि मूर्ति धरके स्थित हुई है और उसके तीन नेत्र बढ़ी भुजा और ऊँची 
ग्रीवा थी-मानों प्रलयकाल के मेघ मूति धारके स्थित हुए हैं। उसके 
गले में र्वाक्ञ ओर रुए्डों की माला पड़ी हुईं थी और विकराल स्वभाव 

हाथों में त्रिशूल, खड़ग, वाण, ध्वजा, ऊखल, मूशल आदिक आयुघ 
लिये थी। ऐसा भयानक आकार देखकर मेंने विचार किया कि यह 
काली भवानी है। उसको जानकर मेंने नमस्कार किया। जैसे अग्नि 
के जले हुए पर्वत के शिखर श्याम होते हैं तेसे ही वह श्याम आकार 
थीं ओर उसके मस्तक में तीसरा नेत्र वड़वागिनि की नाई तेजवान्‌ निकद्वा 
था। कभी उसको दो भुजा दृष्टि आयें; कभी सहसभुजा दृष्टि आदें 

कभी अनन्त भ्ुजा हों; कभी एक एक भुजा दीखे ओर कभी कोई भुजा 
न दृष्टि आवे; कभी शिर पाद कोई न रहे फेवल एक बुतसी भासे और 
नृत्य करे। ज्यों-ज्यों वह नृत्य करे त्यों-त्यों शरीर स्थूल. दृष्टि आवे- 
मानों आकाश को भी ढॉप लिया हे ओर दशशों दिशा आकाश से पूर्ण 
किये है नख शिख की भी मयोंदा कुछ न दृष्टि आवे ऐसा आकार 
* बढ़ाया । जब वह भुजा को हिलावे तब मानों आकाश को मापती हैं। 
पाताल पर्यन्त उसके चरण; आकाश पर्यन्त शीश; प्रथ्वी उसका उदर 

सुमेरु आदिक पर्वत नाभिस्थानं ओर दशों।दिशा भुजा थीं-मानों प्रलय' 
काल की मूर्ति धारकर स्थित भई- है बड़े पर्वत की कन्दरांवत्‌ जिसकी 
नासिका थी; लोकालोक पर्वत हाड़ थे और कर में नदियों की माला 
थी जो चलती थी। वरुण, कुबेर आदिक देवतों के शिर की माला 
उसके करठ में थी, पवन नासिका के मार्ग से निकलता था उससे सुमेरु 
श्ादिक पर्वत तृणों की नाई उड़े जाति थे। ब्रह्माण्ड .की माला उसके 
गले में थी, हाथों में ब्ह्मारठरूपी भूषण थे ओर कटि में ब्रह्माएड के 
घुंघुरू और करपनी थी.जब॑ वह नृत्य करे तब सब ब्रह्माण्ड नृत्य करे। 
जैसे पवन से पत्र नृत्य करते हैं तेसे ही सुमेर आदिक नृत्य करें ओर 
उसके एक-एक रोम में बह्माग्ड.थे। जेसे तारागण वायु के आधीन . 
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हैं। उसके कानों में धर्म अधमरूपी मुद्रा थी ओर वेड़े-बड़े कान और बड़ा; 
मुख था-मानों. सम्पूर्ण अह्माणड को भक्तंश करती है। घर, अर्थ, 
कार्मे और मोक्ष, स्तन-थे ओर उन स्तनों में चारों वेदों और शाद्नों 
: के अथरूपी दूध निकलतो था। निदान जगव्‌ की सब मर्यादा मुझको 
उसमें दृष्टि आई। उसके नृत्य करने से कई बंह्मारड ओर अस्ताचंल. 
आदिक पर्वत तृ्णो की नाई नृत्य करें और सब कुछ विप्रयेय होता 
दृष्टि आवे | उसके शरीर में आकाश अधः को दृष्टि आवे; पृथ्वी 
ऊर्ध को दृष्टि आवे और तारामण्डल, सिद्ध, देवता, विद्ाधर, 
गंध, किन्नर, देत्य, स्थावर, जड़म सब उसमें दृष्टि आवें-मानों संम्पूर्ण 
बल्मास्डों का आंदर्श है। सुज़ों के उद्लने से चन्द्रमा,की नाई नसों: 
का प्रकाश:हों ओर मन्दरांचल, उदयाच्ल पर्वत: कानों में भूषण दृष्टि... 
आयें और हिमालय पंवेत बरफ़ के कण के. समान हृष्टि आवे गे हक 
रामजी ! इस प्रकार उस देवी के शरीर में मुकको अनन्त सृष्टिहष्टिआई। 
कहीं इकट्टी ओर कहीं भिन्न-भिन्न कहीं एकही सी चेष्टा करे और कहीं 
भिन्न-भिन्न चेष्टा करे। मानों ब्ह्माण्डरुपी रत्नों का डब्या हे। हे रामजी! 
जब में संकल्प सहित देखूँ तब मुझको सृष्टि दृष्टि आवे और जब आत्मा 
की ओर देखेँ तब केवल आत्मरूप ही भासे ओर कुछ दृष्टि न आवे। सकल ' 
दृष्टि से सम्पूर्ण जगत्‌ नृत्य करते दृष्टि आवें पर ऐसी सामथ्ये किसी की 
दृष्टि न आवे-कि नृत्य न करे। जगत्‌ की उत्पत्ति, स्थिति और प्रलय- . . 
संब उसही में हृष्टि आवें ओर सम्पूर्ण क्रिया उसही से होतीं दृष्टि आें।. 
उसही में सिद्ध, देवंता, गन्धर्व, अप्सरा विमान पर आंरूढ़ फिरें और 
नन्ञत्रों के चक्र फिरें-मोनों बलह्माए्ड फिर उदय हुए हैं। जब में फिर आत्म- 
दृष्टि से देखूँ तब बह्मस्वरूप भासे और संकत्पदृष्टि से जगंत्‌ मासे। वह 
वित्तकला-ज़ो संकल्परूप है उसमें सबही दृष्टि आंवें। हे रामजी ! ब्रह्मा, . 
विष्णु, रद, इन्द, अग्िन, सूये और चन्द्रमा आदि सर्वे उसी. में दृष्टि 
झते थे। जेसे मच्छर वायु से उंड़ते हें तेसे ही अनन्त सृष्टि उसके शरीर 
में उड़ती दृष्टि आंवे इससे में महा आश्चर्यवान्‌ हुआ। वह भैरव था ओर 
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यह भेरी उसकी शक्षि थी; दोनों मुझको दृष्टि आये कि बड़े.वपुधीरी ... 


निर्वांण प्रकरण । 2४.७ 


हे । यह नित्य शक्ति संवीत्मा थीःओर परमात्मा की क्िया.शक्ति सब 
विश्व को अपने आपमें जानती थी । जेसे समुद्र सब तरड़्ों को अपने 
में अपना आप जानता है तेसे ही सर्वे ब्ह्माए॒ड को वह अपने में अपना 
आप जानती थी। वह तो सदाशिव से भी बड़े अहंकार को थारे थी 
मानों सव बह्याणड की माला करठ में डाले हेओरयमादिक सबउसकी 
मयोदा हैं। हे रामजी ! इस प्रकार मेंने रद और काली भवानी. को देखा॥। 
रुद्र के शिर पर जो जथ थी सो मोर की पंख की नाई थीं और काली को 
मेंने देखा कि नाना प्रकार के गृग और दंग दम से आदि लेकर शब्द 
करती थी और यह शच्द भी करती थी-' दिग्बंदिग्व॑ तुदिख्वं पंचमना 
वह संमंमप्रलये मियंतुयतश्रिपंत्रो तील त्रीपलपलुम पनुषं सुमंप मषमपिगु 
ही गुंहीगुही उगुमियगुदलुमददारी मीदातंदती '। हे रामजी ! इस प्रकार 
के शब्द करती हुई वह श्मशानों में नृत्य करती थी। हे रामजी ! ऐसी 
देबी तुम्हारे सहाय हो जो सर्वेशक्कि परमात्मा है ओर सब ब्रह्माण्ड उसके 
आश्रय है। क्षण में वह अगुष्ठपममाण हो जाती थी ओर क्षण में.बड़े 
दी्घ आकार धारण करती थी। सब जगत्‌ में जो क्रिया होती हैंसी 
उसके आश्रय होती हैं; कहीं उत्पत्ति होती है ओर कहीं युद्ध होंतें: हे 
ओर नाना प्रकार की क्रिया उस देवी के आश्रय होती हैं। जैसे आदर्श 
में प्रतिविम्ध होता है तेसे ही उस देवी में क्रिया होती हैं। . 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणे देवीरद्रोपाख्यानवणनन्नाम 
शताधिकप्रणवतितमस्सगः ॥ १६९ ॥ ह 
रामजी ने पूछा, हे भर्गंवन्‌ ! यह जो तमने रद और कांलिका का 
वर्णन किया सो कौन थे महाप्रलय में तो कुछ नहीं. रहता १ उसके शरीर 
में तुमने सृष्टि कैसे देखी और महाप्रलय होकर उसके शरीर में सृष्टि :ने 
कैसे प्रवेश किया ? उसके हाथ में श्र क्या. थे; कहाँ से आई थी ओर 
कहाँ गई और उसका आकार क्‍या था ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी.] न 
कोई रू है; न काली है; न कोई पुरुष है; न कोई सी है; न कोई नपुंसक 
' है; न पुरुष मिलकर कुछ हुआ है; न बह्याएड है औरन पिण्ड हे;क्रेहल 
'चिदाकाश है और सकरप से उपजे आकार भासते हैं।जेसे से में 


यूपूय ... योगवाशिष्ठ |; 
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आकार भासते हैं। तैसे ही वे आकार भी भासते हें वास्तव में केवल चिदा- 
काश ज्यों का त्यों है। हे रामजी ! आत्मपद अनन्त; चेतन्य, सत्य 
प्रकाशरूप, अविनाशी ओर अपने आप में स्थित है। रुद्रदेवकाआकार 
जो भासा था सो चेतन्य आत्मा ही ऐसे होकर भासित हुआ था-कोई 
और आकार न था| जैसे सुदर्ण ही भूषण होकर भासता है तेसे ही परमदेव . 
विदाकाश ऐसे होकर भासा था, क्योंकि चैतन्यस्वरूप है।जेसे मधुरता 
पोड़े का स्वरूप है, तेसे ही आत्मा का चेतन्यस्वरूप है। हे रामजी! चेतन्य . 
सत्ता अपने स्वरुप को नहीं त्यागती, आकार होकर भासती है ओर 
सदा अपने आपकमें स्थित है। जेसे पोंड़े के रस में मधुरता न हो तो 
उसको कोई रस नहीं कहता, तेसे ही आत्मसचा में चेतन्यता न॑ हो तो - 
चैतन्य कोई न कहे । जो आत्मा चेतन्यता को त्यागे तो परिणामी हो 
आर चेतन्य न कहावे परन्तु वह तो सदा अपने आप स्वभाव में स्थित . 
ओर किसी ओर अवस्था को नहीं प्राप्त हुआ, इसी से कहा है कि 
जो कुछ भासता है सो आत्मा का किश्वन है । हे रामजी ! जेसे पोढ़े 
के रस में मधुरता होती हे तेसे ही आत्मा में चेतन्यता है। चैतन्यमात्र . 
में चेतन्यता लक्षण चेतनतारूप रहता है इससे यह जगत भावरूप है; 
जोशुद्धचिन्मात्र में चित्त का उत्थान न होता तो जगतभाव न लखाता। 
आत्मसत्ता दोनों अवस्थाओं में सदा ज्यों की त्यों है-जेसे वायु जब सरपन्द . 
होता है तब उसका स्पशेरूप लक्षण प्रतीत होता है ओर जब निसपनन्‍्द 
होता है तब उसमें कोई शब्द नहीं प्रवेश कर सकता पर वायु दोनों 
अवस्थाओं से तुल्य है; तेसे ही शुद्ध चेतन्य में किसी शब्द का प्रवेश नहीं _ 
पर चेतनताभाव में हे ओर आत्मसत्ता सदा एक रस है-इससे वास्तव यह 
जगत ही नहीं है। हे रामजी ! आदि, मध्य, अन्त, जगत्‌, आकाश, कर, 
महाकृत्प, उत्त्ति, स्थिति, प्रलय, जन्म, मरण, सत्‌, असत्‌, प्रकाश, अन्ध 

कार, परिडत, मूखे, ज्ञानी, अज्ञानी, नामरूप, कृमेरूप, अवलोक 
मनस्कार, विद्या, अविद्या, दुःख, सुख, बन्ध, मोक्ष, जड़, चेतन, एथ्वी, . 
जल, आरगिन, वाउ, आकाश, आना, जाना, जगत्‌, अ्रजगत्‌ कुछ नहीं 
है। बढ़ना, घटना, में, तुम, वेंद, शाखर, पुराण, मन्त्र, आकार,-उकार, .; 





क्‍ निर्वाएं प्रकरण । धूप ६ 
मकार, जय, नाम आदिक स्थावर-जंड्रम सब जगत्‌ ब्रहमस्वरुप है दूसरी 
वरतु कुछ नहीं। जैसे समुद्र में तरंग बुदूबुदे ओर.आजत सब जलरुप हैं; 
तेसे ही सब बह्मस्वरुप हे ब्रह्म से भिन्न जगत्‌ कुछ वस्तु नहीं। जेसे स्वप्न में 
पर्वत भासते हैं सो अनुभव से भिन्न नहीं होते तेसे ही यह .जगत बह्म 
से भिन्न नहीं। जेसे सूर्य की किरणों में जल भासता है तैसे ही आत्म- 
सत्ता जग॒त्रूप होकर भासती है। हे रामजी ! ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, इन्द्र, वरुण, 
कुबेर, यम, चन्द्रमा, सूर्य, अग्नि, जल, पृथ्वी, वायु, आकाश आदिक 
जितने शब्द हैं वे सब अह्मासत्ता ही से होकर स्थित हुए हैं परन्तु सत्ता 
अपने आपमें ज्यों की त्यों है कदाचित परिणाम को नहीं प्राप्त हुई 
ओर वही सत्ता सर्व की आत्मा है। जेसे समुद्र अपने तरड्रभाव को 
त्यागे तो अपने सोम्यभाव में स्थित होता है, तेसे .ही वह्यसत्ता फुरने 
को त्यागे तो अपने स्वभाव में स्थित हो सो अनामय है अथात दुःखों 
से रहित, परमशान्तिरुप, अनन्त और निर्विकार हे जब इस प्रकार 
बोध हो तब उस बह्मसत्ता को प्राप्त हो ओर बोध, अबोध, विधि, निषेष 
भी वही है। जेसे जल ओर समुद्र की संज्ञा कही हे ओर तरंडु शब्द 
कहने से विलज्ञषण भासता है पर जब जल तरह बुद्धि को त्यागे तब 
केवल समुद्ररुप हे, तेसे ही यह जीव जब अपने जीवल्वभाव को त्यांगे 
तब आत्मरूपी समुद्र को प्राप्त हो अथीत्‌ जब दृश्य का सम्बन्ध त्याग 
करे तब आत्मा हो। | 
इति श्रीयोगवाशिष्टि निवांणप्रकरणे अन्तरोपाख्यानवर्णनं नाम 
शताधिकसप्रनवतितमस्सगः ॥ १६७ ॥ हु 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! तुमसे मेंने जो चिदाकाश कहा है सो 

प्रमचिदाकाश है ओर सदा अपने आपमें स्थित है। हे रामजी ! शुद्ध 
विदाकाश जो मैंने तुमसे कहा हे वही यह रूदरूप है ओर वही नृत्य करता 
था। वहाँ आकार कोई न था केवल चिद्घनसत्ता थी ओर वही ऐसे 
होकर किश्वन होती थी । हे रामजी ! जब में आत्मदृष्टि से देखता था 
तब मुझको चिदाकाशरूप ही भासता था । हे रामजी ! मेरे जेसा हो. 
वहीं तेसा रूप देखे और नहीं देख सकता है। हे रामजी! जिसका नाम 
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कृतान्त कहाता है वही रू ओर भैरव है ओर वही कृतान्त की मूर्ति : 
नृत्य करके अन्तधोन होगई ओर वास्तव में मायामात्र रूप था। यह 
चैतन्यसत्ता के आश्रय नाचते थे। हे रामजी ! जेसे सोने में भूषण हे 
परन्तु सोने विना नहीं छोते तेसे ही वेतनता किश्न से जगत्‌ भासंता . 
है और फिर वहीं प्रमाद से आधिभोतिक हो जाता है, वास्तव में शुद्ध 


चिदाकाशरूप हो है आर चेतनता से वहीं जगत्रूप हाँ भासता है। 


रामजी ने पूछा, हे मगवन्‌ | प्रथम तो आपने कहा कि आत्मतत्त चद्वेत ... 
में यह जगत प्रमाद से कल्पित है ओर जो है तो करप के अन्त में नाश 
हो जाता है, केवल अद्वैतसत्ता रहती है ओर फिर आपही कहते हो कि; 
चेत्यता से जगत्रुप भासता है। अद्दैत में चेत्यता केसे हुई है और कौन _ 
चेतनेवाला हुआ ? प्रतय के अनन्तर काली क्योंकर मासी ? वशिष्ठजी. 
वोले, हे रामजी ! न कोई चेत्य हे और न कोई चेतता है केवल आत्म- 
सत्ता अपने आपमें स्थित हे जो चेतन्यघन, परम निर्मल ओर शान्त- 
रूप हे ओर शिवतत्त्व भी उसी को कहते हैं। वही शिवतत्त रुद्र आकार 
को धारण किये हृष्ट आया था दूसरा कुछ नहीं-केवल परम चिदाकाश 
है। वही विदाकाश आकार हो मासता है और कोई आकार नहीं 

न भेख हे, न भेरवी है, न काली है, न यह जगत है, सव मायामात्र है। 
जैसे सम्रे में आत्मसत्ता चेत्यता के कारण जगत्रूप हो मासती हे पर . 
स्वरूप से न कुछ चेत्यता है ओर न जगत है, आत्मसत्ता ही अपने 
आपमें स्थित है; तेसे ही उस जगत्‌ को भी जानों। कुछ और नहीं हुआ 
अद्वेतसत्ता ही है; इससे चेत्य और चेतनेवाला में तुमको कया कहूँ सव 
अम से भासते है आात्मार्मे यह नहीं उपजे केवल स्वच्छ चिदाकाश है| 
हमको तो सदा वही भासता है पर अज्ञानी को नाना प्रकार का जगत 


भासता है और आत्मा सदा एक हे-किश्वन करके उसमें आकार भासते 


हैं। भव ओर काली सव निराकार है श्रान्त करक॑ आकार भासते हैं। 
ज॑स मनाराज में लुद्ध भासते है और जैसे कथा में अथ मासते हैं सा 


आनहोते ही संकल्प विलासते हैं; तेसे ही चिदात्मा में यह जगत्‌ मासता -. 
है। जेसे आकाश में तझ्वरे भासते हें ; तेसे ही यह आकार भासते हैं 4. - . 
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हे रामजी! यह जो जगत्‌ प्रलम और महाप्रलयादिक शब्द है उनका नाश 
. करने के लिये में ठुमको कहता हूँ। आत्मा.एक अद्देतं चेतन्य है, उस 
पतन्यता का अभाव कभी नहीं होता अपने आपमें स्थित है ओर किश्वन 
है। जैसे सूये की किरऐें किश्वनरूप होती हैं और उनमें जल भासता है, 
तेसे ही चिद्‌का किश्वन जगत भासता ओर वही महाप्रलय में रू ओर भेरवी 
हो भासती है वास्तव में न कुछ रद है और न काली है सर्व आत्मा ही 
है । है रामजी | जो कुछ कहना सुनना होता है तो वाच्य वाचक से 
होता है आत्मा में कहना और सुनना कुछ नहीं। वही चिदाकाश संकर्प 
से रद तृत्य करता था। जैसे सुवर्ण भूषण होकर भासता है, तैसे ही 
चिदाकाश संकस्प से आकार होकर भासता है दूसरा कुछ नहीं बना। में, 
 छम और जगत, चेत्य और अचैत्य सब वही रुप है; उसमें कोई शब्द 
नहीं फुरा। जैसे स्वत्न में नाना प्रकार के शब्द भासते हैं सो कुछ वास्तव 
नहीं -पत्थर की नाई मौन है-तेसे ही जाग्रत्‌ जगत्‌ में भी जितना शब्द 
होता है सो सब स्वप्न है; कुछ हुआ नहीं केवल आत्मसत्ता अपने आप 
में स्थित है। जेसे आकाश अपनी शून्यता में स्थित है, तेसे ही आत्म- 
सत्ता अपने आप भाव में स्थित है जहाँ न एक है; न देत है; न सत्य 
है; न असत्य है; न चित्त है; न चेत है; न मौन है; न अमोन है ओर 
न कोई चेतनेवाला है; चेत के अभाववत्‌ केपल अचेत चिन्मात्र आत्म- 


सत्ता निर्विकस्परुप स्थित है। हे रामजी ! सबसे बड़ा शाख का सिद्धान्त ' 


यही है; इस दृष्टि मौन में तुम स्थित हो। हे रामजी /! सर्वेसिद्धान्तों 
की समता यही है कि निर्विकल्प होना। जैसे पत्थर की. शिला मौन 
होती है, तेसे ही चेत्य से रहित ही जो कुछ प्रत्यक्ष आचार प्राप्त हो 
उसमें प्रवतना और सदा आत्मनिश्चय रखना इसी को नाम परम मौन 
है। सब क्रिया होती रहें पर अपने से कुछ न देखना-जेंसे न स्वॉग 
धरता है और उसके अनुसार बिचरता है परन्तु निश्चय उसका आदि 
ही वर में होता है, उससे चलायमान नहीं होता; तैसे ही जो कुछ 
अनिच्छित प्राप्त हो उसको यथाशासत्र करना परन्त अपने निगुण 
निष्कियंस्वरूप से चलायमान न होना उसी अद्वैत स्वरूप में स्थित 
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रहना। रामजी ने पूछा; हे भगवन्‌ ! वह रद क्या था ओर वह काली 
शक्ति क्या थी ? उनके अड् जो बढ़ते घटते थे; नृत्य करना क्‍या था 
आर वख्र क्या थे सो कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! शिव्रतंत्तत ही 
आकार होकर भासता है ओर कोई आकार नहीं जो चिन्मात्र; अमल 
विद्या ओर अविद्या के कार्य से रहित; शान्त और अवाच्यपद है। यह 
संज्ञा भी संकल्प में तुमसे कही हे; आत्मवेत्ता आत्मपद को अवाच्यपद 
कहते हैं तथापि में कुछ कहता हूँ। हे रामजी ! केवल आत्मतत्त्मात्र 
जो चिदाकाश है, वही शिव भेरव है; उसी के चमत्कार का नाम 
चित्तश॒क्कि हे ओर उसी का नाम काली है उस काली आत्मा और शिव- 
रूप में कुछ भेद नहीं। जेसे पवन ओर स्पन्द में; ओर अग्नि और 
उष्णता में कुछ भेद नहीं होता तेसे ही चित्तकला ओर आत्मा में कुछ 
भेद नहीं। जेसे पवन निस्‍्पन्द होता है तब उसका लक्षण नहीं होता 
अवाचकरूप होता हे ओर जब स्पन्द होता है तब उसका लक्षण भी 
होता हे और उसमें शब्द प्रयोग होता है; तेसे ही चित्तशक्कि से उसका 
लक्षण होता है। उसके अनेक नाम हें; उसी का नाम स्पन्द ओर इच्छा 
है; उसी को चेत्योन्मुखत्व से वासना कहते हैं; उसी के स्वाद की इच्छा 
से जब चित्तसवित्‌ में वासना फुरती है तब उसका नाम वासना करने- -. 
वाला वासक कहाता है-फिर आगे दृश्य होती है। जब त्रिपुटी हुई 
अथोत्‌ वासना, वासक और वास्य हुए तब वासक को जीव कहते है- 
जो जीवत्वभाव लेकर स्थित होता है। जब इसको यह भावना होती है 
कि में जीव हूँ ओर मेरा नाश कदाचित्‌ न हो इस इच्छा से जीव कहांता 
हे ऐसी संज्ञा जो चित्तशक्ति की होती हे सो स्पन्द में होती हे पर शिव-.. 
तत्त अफुर है ओर अचेत शक्षि में फुरने की नाई स्थित है। जेसे सूर्य 
की किरणों में जल नहीं होता ओर हुए की नाई भासता है, तेसे ही 
यह जगत है नहीं और हुए की नाई भासता है इससे उसमें यह संज्ञा 
देते हैं। काली जो परमात्मा की क्रियाशंक्कि है सो प्रथम तो कारण-रूप . 
प्रकृति हे ओर उसी से सब हें-इसी से प्रकृतिरुप है, विक्ृति नहीं; अर्थात्‌ 
फेसी का कार्य नहीं। महदादिक पञ्चभूत, महत्तत्त ओर अहंकार यहं . . 
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सप्त प्रकृति-विक्रृतिं है-अर्थात्‌ कार्य मी हैं और कारण भी हैं। कार्य : 
आदि देवी के हैं ओर कारण पोढश के हें-पञ्चज्ञान इन्द्रियाँ, पशञ्चकर्म 
इन्द्रियों, पक्षप्राण ओर एक मन । इनके सप्तदश कार्य हैं। पोडश तो 
बिकृति हैं अर्थात्‌ कार्यरूप हैं कारण किसी का नहीं और पुरुष जो पर- 
मात्मा हे वह अद्वेत, अचिन्त्य और चिन्मात्र है, न किसी का कारण है 
ओर न कार्य है अपने आपमें स्थित है इससे जितनी दैतकलना कारण 
कार्य में हे वह सब चित्तशक्षि में स्थित है। जब यह निस्पन्द होती है 
. तब तत्त्वरूप शिवपद में निर्वाण हो जाती है और कारण कार्यरुपी भ्रम 

सब मिट जाता है केवल आकाशवत शेष रहता है। वह शुद्ध, अद्वेत, 
अचेत, चिन्मात्र सदा अपने आपभाव में स्थित है ओर उसकी स्पन्द- 
रुप क्रियाशक्कि की इतनी संज्ञा है। प्रथम तो सबका कारणरूप प्रकृति है 
जो शोष हे अर्थात्‌ जेसे वड़वाग्नि समुद्र को सुखाती हे तेसे ही वह 
जगत्‌ को सुखाती है; सिद्धि हे अर्थात्‌ सिद्धि उसे आश्रयभूत करके . 
सेवते हैं; जयन्ती है अर्थात्‌ उसकी जय है, चरिडका है अर्थात्‌ जिसके 
. क्रोध से जगत प्रलय होता है ओर भय पाता है; वीये है अथोत्‌ जिसका 
अनन्तवीर्य है; दुर्गा हे अर्थात्‌ इसका रूप जानना कठिन है; गायत्री है 
अर्थात्‌ जिसके पाठ से संसारसमुद्र से रक्षा होती है; साविन्नी है अर्थात्‌ 
जगत्‌ की पालना करती है; कुमारी है अथात्‌ कोमलस्वभाव है; गोरी 
है अर्थात गौर ऋड है; शिवा है अर्थात्‌ शिव के बायें अड़ में उसका 
निवास है; विजया है अर्थात सब जगत को जीत रही है; सुशक्कि है अर्थात्‌ 
अद्वभैत आत्मा में उसने विलास रचा है और इन्द्रसारा हे अर्थात्‌ यह जो 
उकार इन्द्र आत्मा है उसका सार अर्धमात्रा है ओर उकार-अकार-मकार 
तीनों मात्राओं का अधिष्ठान है। हे रामजी ! राजसी; तामसी ओर 
साह्तिकी तीन प्रकार की जो क्रिया होती हें सो इसी से होती हैं; यह सब 
संज्ञा क्रियाशक्ति की कही । अब उसका शख््र ओर बढ़ना-घटना सुनो । 
है रामजी | वह नृत्य जो करती थी सो ही किया है; सो किया सात्तिकी, 
राजसी ओर तामसी तीन प्रकार की है। मुसल जो था सो ग्राम घुर 
ओर नगर थे और उसके अड्ग सृष्टि थे। जब वह शिव से व्यतिरिक होती 
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थी तब उसके झड़ सृष्टिरुप बहुत हो जाते थे; जब शिव की ओर आती . 
थी तब सृष्टिरूप अद़् थोड़े हो जाते थे ओर जब शिव को आ मिलती 
थी तव शिव ही होती थी-साष्टरूपी अड्भ कोई न रहता था। यह तो . 
आत्मा की कालीशक्कि की क्रिया का वर्शनं तुमको सुनाया हे अब शिव 
का वर्णन सुनो । वह तो वाणी से अतीत है तथापि में कुछ कहता हूँ। 
वह परमशुद्ध, निम॑ल और अच्युत हे ओर उसमें कुछ हुआ नहीं केवल 
क्रियाश॒क्कि के फुरने से जगत्‌ हो भासता है। जब वह अपने अफिाान 
की ओर देखता है तब अपना स्व॒रूप दृष्टि आता है। क्रियाशक्ति और 
आत्मा में कुछ भेद नहीं-जेसे आकाश ओर शन्यता में कुछ भेद नहीं 

क्योंकि आकाश का अड्ग शून्यता है-ओर अवयवी और अवयव में भी - 
कुछ भेद नहीं जेसे अग्नि का रुप उष्णता हे, तेसे ही आत्मा का सत्र 
भाव चित्तशक्कि है। इसका नाम काली इससे है कि क्ृष्णरूप. हे। जेसे 
आकाश ऊध्वे को श्याम भासता है तेसे ही आकाश वषु है। ओर जेसे 
आकाश निराकार है तेसे ही काली निराकार श्याम भासती है। आकाश 
की नाईं इसका वषु है इससे इसका नाम क्ृष्णवंपु है ओर काली जगत्‌ _ 
के नाश के अर्थ हे। वह जब स्वरूप की ओर आती है तब जगत्‌ का 
नाश करती है। हे रामजी | स्पन्द्शक्ति जबतक्‌ शिव से व्यतिरेक है तब 

तक जगत्‌ को रचती है-जहाँ यह है तहोँ जगत है-जगतसे विलक्षण 
नहीं रहती । जेसे जहाँ सूर्य की किरण हैं वहाँ जलाभास होता है- 
किरण विना जलाभास नहीं रहता; तेसे ही स्पन्द््शाक्ने जगत बिना 
नहीं रहती । जेसे आकाश के अद्ग आकाश हें तेसे ही इसके अड्र जगत्‌ 
हैं और जेसे समुद्र में तरड़ समुद्ररूप हैं; तेसे ही जगत्‌ इसका रूप है ओर 
यह शक्ति चिदाकाश है उससे व्यतिरेक नहीं। जब यह फुरती हे तब 
जगत आकार हो भासती है ओर जब शिव की ओर आती है तब शिवरूप 
हो जाती है।और जगत्‌ का भाव कोई नहीं रहता । इससे हे रामजी ! 
तुम्हारी चित्तशक्ि जब तुम्हारी ओर आबे तब जगतञ्रम मिटे। इस चित्त. 
शक्ति ने ही जगतश्रम रचा है। शिव ओर शान्तरूप हे और अजर 
अमर, अचेत, चिन्मात्र है उसमें कुछ क्षोम नहीं-आत्मसत्ता सदा अपने _ 


की +-+. 
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आपमें स्थिंत है। रामजी. ने पूछा, हे: मगवर्न ! तुमने काली के अड् की. 
जी सूष्टे देखी थी वह आत्मा में सत्‌ है:अथवां असत्‌ है सो कहिये ? 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह काली देवी आत्मा की क्रियाशक्क हे 
अथात्‌ फुरनशक्षि है इससे आत्मा में सत्य है और वास्तव में आत्मा. 
में कुछ नहीं भिथ्या है।जैसे तुम मनोराज से अपने में दसरी विन्तना: 
करो तो वह कुछ वस्तु नहीं पर उस काल में सत्‌ भासती हे; तैसे ही 
जितनी सृश्टियाँ हैं सो आत्मा में सत्य नहीं परन्तु चित्तंशाक्षि'से. बसती 
दृष्टि आती है, जेसे जितने कुछ विधि-निषेध पदार्थ और आकाश, 
पवृत, समुद्र, वन, जगत, तीथ्थ, कर्म, वन्‍्ध, मोक्ष, गुरु, शास्त्र, बुद्ध, 
शल्च, आदिक जो भासते हें वह सब चिदाकाश ब्रह्मरुप हें और 
वास्तव में इनका होना बलह्म से भिन्न नहीं; सर्वप्रकार और सर्वदाकाल 
आत्मा अपने आपमें स्थित हैं जो शुद्ध, अंदेत, निश्रकार, निर्विकार 
ओर ज्यों का त्यों है उसमें जगत्‌ कोई नहीं उपजा | सब जगत आत्मा 
में क्रियाशक्षि ने रत्रा है सो माया काल में सत्य है वास्तव में कुछ 
नहीं । जैसे सोनेवाले को स्व्न में सृष्टि भासती है और उसके शरीर को 
कोई हिलावे तो वह नहीं जागता पर जो कुब सृष्टि होती तो हिलाने 
से उसका कोई स्थान गिर पड़ता-इसी से जाना जाता है कि किसी 
का नाश नहीं होता-वास्तव में कुछ नहीं । हे रामजी ! वह सृष्टि जो 
प्रत्यक्ष अंथाकार होती है उसके चित्तर्पन्द में स्थित है परन्तु जबतक, 
निद्रा. है तबतक वह सूष्टि है ओर जब. निद्रा निशृत् 20४ है तब स्वप्न: 
सृष्टि भी नहीं भासती तेसे.ही यह सृष्टि भी कुंड वास्तव में नहीं अज्ञान' 
से चित्तशक्कि में भासंती हे। हे रामजी ! सब पदार्थ चिंच् के फ्रने: 
से भासते हैं। जिसका संकल्प शुद्ध होता है उसके मनोराज की सृष्टि 
यदि देशकाल से प्रत्यक्ष होती है तो संकल्परूप होती है क्योंकि कुछ 
बना नहीं। जब संकल्प फुरता है तब संकल्प के अलुसार सूष्टि भासती: 
हे; इससे संकल्परुप ही हुई और जो उसकी सत्यंता हदय में होतीं हैं: 
तब इसका अथ हृदय में अनुभव होता है। जेसे प्रलोक अहदृष्ट हे पर 
जब उसकी सत्यता हृदय में होती है तब उसका राग द्वेष भी हृदय में. 
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फुरता है क्योंकि, संकल्प में उसका. भाव है; तेसे ही जबतक चित्त- 
स्पन्द्‌ फुरता है तब तक जगत्‌ है ओर जब चित्त निस्पन्द होता है 
तब जगत की सत्यता नहीं भासती । हे रामजी | यह सब जगत्‌ किया 
शक्कि ने आत्मा में रचा है। जबतक यह काली क्रियाशक्कि शिव से. 
व्यतिरिक होती है तबतक नाना प्रकार के जगत्‌ रचती है ओर ज्ञोभ 
. को प्राप्त होती है ओर जब शिव की ओर आती है तब शान्तरूप हो . 
जाती है; तब फिर प्रकृति संज्ञा उसकी नहीं रहती-अद्देतत्त में अद्वेत- 
रूप ही हो जाती है । जेसे जबतक पवन चलता है तबतक- शीत, 
उष्ण, सुगन्ध, दुर्गन्ध, बढ़ी ओर छोटी संज्ञा होती है ओर जब ठहरता _ 
है तब कहा नहीं जाता कि ऐसा है अथवा वेसा है; तेसे ही जबतक 
चित्तश॒क्कि स्पन्दरूप होती है तेबतक जगत रचती है ओर प्रकृति कारण : 
रूप कृहाती है ओर उसमें दो प्रकार के शब्द होते हे-विद्या और 
अविद्या। हे रामजी ! जो कुछ कहना होता है सो स्पन्दरूप जो चित्र _ 
लिखा है उसमें है ओर जब शिवतत्त के अंतर होती है तब अद्वेतरूप 
हो जाती हे-वहाँ किसी शब्द की गम नहीं। हे रामजी ! शिव क्या _ 
है ओर शक्ति क्या है सो भी सुनो ? ये सब जीव शिवरूप हें और इनके 
चित्त का फुरना काली है। जबतक इच्छा से चित्तशक्कि बाहर फुरती 
है जबतक भ्रम का अन्त नहीं आता ओर नाना प्रकार के विकारों को 
झअनुभव होता है कदाचित्‌ शान्ति नहीं होती ओर जब चित्तशक्कि उल्नर- 
कर अधिष्ठान को देखती है तब जगतश्रम निवृत्त हो जाता है ओर परम- - 
शान्ति को प्राप्त होता है। हे रामजी ! आत्मा ओर चित्संवित में कुब _ 
“भेद नहीं। जेसे वायु के स्पन्द और निरपन्द में कुछ भेद नहीं होता 
परन्तु जब स्पन्द होती. है तब जानी जाती है ओर निस्पन्‍्द- नहीं 
जानी जाती; तेसे ही चित्तसंवित्‌ जब फुरता है तब जाना जाता है _ 
ओर नहीं फुरता तब नहीं जाना जाता और जानना और न जानना 
दोनों नहीं रहते हैं। हे रामजी ! जबतक इच्छाशक्कि शिव की. ओर 
नहीं दंखती तबतक नानां प्रकार का नृत्य करती हैअर्थात्‌ जगत्‌ को - 


2७ 


रचती. है ओर जब शिव की ओर देखती है तब नृत्य विस्स हो जाता है. 
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और ३ अड् सूक्ष्म हो जाते हैं। हे रामजी ! इस काली का आकार 
प्रमाण में आता न था पर शिव की ओर देखने से सूक्ष्म होगया। प्रथम 
परत समान था; फिर निकट आई तब आम के समान हुआ; फिर वृक्त 
के समान रहा और जब निकट आई तब सूक्ष्म आकार होगया ओर 
शिव के साथ मिली तब शिवरूप होगई । शिव के सम्मिलन से इसका 
जो विलास हे सो शृत्य हो जाता है और परमशान्त शिवपद की प्रापि 
होती है। श्रीरामजी ने पूछा, हे मुनीश्वर ! यह जो परमेश्वरी काली- 
' शक्ति हे सो उसको मिलकर शान्त केसे हुईं ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
देवी परमात्मा की इच्छाशक्कि है और जगन्माता इसका नाम है । जब- 
तक यह शिवतत्त से व्यतिरेक रहती है तब तक जगत्‌ को रचती और 
जब अपने अधिष्ठान की ओर ञआती है जो नित्यतृप्र, अनामय, निर्वि- 
कार, द्वेतभाव से रहित परमशान्ति को प्राप्त होती है, तब इसकी प्रकृत- 
संज्ञा जाती रहती है। जेसे नदी जबतक समुद्र को नहीं प्राप्त हुई तब- 
तक दोड़ती और शब्द करती हे पर जब समुद्र को मिली तब शब्द करना 
ओर दोड़ना नष्ट हो जाता है ओर नदी संज्ञा भी नहीं रहती-समुद्र को 
मिलकर परमगम्भीर समुद्ररूप हो जाती है; तेसे ही जबतक चित्तशक्लि 
शिव से व्यतिरेक होती है तबतक जगत्‌ भ्रम को रचती हे ओर जब 
शिवतत्त्त को मिली तब शिवरूप हो जाती है ओर द्वेतत्रम मिट जाता 
है। हे रामजी ! जब यह चित्तशाक्कि शिवपद में लीन हो जाती है तब 
प्रथम जो देह और इन्द्रियों से तदप हुई थी; इन्द्रियों के इष्ट-अनिष्ट में 
आपको सुखी ढुःखी मानती थी और रागद्वेष से जलती थी सो नित्य- 
तृष्त और अनामय पद के मिले से सुख ढुःख से रहित होती है, क्योंकि 
अनांत्मदेह इन्द्रियों की तदपता का अभाव हो जाता है ओर आत्म- 
तत्त के साथ तप होती है। जैसे पत्थर की शिला के साथ मिलकर 
खड़ की धार तीक्ण होती है तेसे ही चित्तसंवित्‌ जब आत्मप्द में . 
मिलती है. तब एक अद्वेतरूप हो जाती है। ओर आत्मपद के स्पशे. 

किये से अनात्मभाव का त्याग करती है । ताबा पारस के स्पशे 

से सुवर्ण हो जाता है ओर-फिर तॉँबा नहीं होता तेसे ही यह बृत्ति 
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झनात्ममावर को. नहीं प्राप्त होती । चित्तकल्ा :तबतक विषय की ओर 
धावती है जबतक अपने वास्तवस्वरूप को. नहीं प्राप्त हुई; जब अपने 
वास्तवस्वरूप को प्राप्त होती है तब विषय.-की ओर नहीं घावती है। 
जैसे जिस पुरुष को अम्नत प्राप्त होता है ओर उसके स्वाद का उसे 
अनुभव होता है तब वह नींब पान करने की इच्छा नहीं करता; तेसे ही. 
जिसको आत्मान-द प्राप्त हुआ है वह विषयों के सुख की इच्छा नहीं 
करता. हे रामजी ! यह संसारभ्रम,चित्तसंवित्‌ में दृढ़ सत्य होकर स्थित 
हुंआ है ओर संसार के सुख का त्यांग नहीं कर सकता पर जब आत्मसुख 
प्राप्त होगा. तव त्याग देगा। जेसे किसी पुरुंध को जबतक पारस नहीं 
प्राप हुआ तवतक वह ओर धन को त्याग नहीं सकता पर जब पारस 
प्राप होता हे तब तुच्छ घन का त्याग करता है ओर फिर यत्र नहीं.करता 
तेसे ही जब जीव को आत्माननद प्राप्त होता है तब. विषय के सुख.का 
त्याग करता है पाने का यत्र नहीं करता-। हे रामजी ! भँवरा तबतके 
ओर स्थानों में भ्रमता है जबतक कमल की पंक्कि पर नहीं पहुँचतों पर. 
ब उस पंक्षि पर पहुँचता है तब और स्थान को त्याग देता है; तैसे ही 
चित्तशक्ति जब आत्मपद में लीन होती है तब किसी पदाथे की इच्छा 
नहीं करती । निविकृल्पपद को प्राप्त होती है। शा 
इति श्रीयोगवाशिष्ठ निवाशप्रकरणे पुरुषप्रकृतिविचारो नाम. 
शताधिकाध्नवतितमस्सग॥ १६८॥ | 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अब पूर्व. का प्रसेग फिर सुनो। जब काली 
नृत्य करके निर्वाण हो गई तब शिव अकेला रह गया वही मुझको दृष्टि 
आये ओर दो खण्ड आकाश के दृष्टि आवे-एक अधोभाग ओर दूसरा .. 
ऊध्वेभाग ओर कुछ दृष्टि न आवे । तब रुद् ने नेत्रों की फेलाकर दोनों 
खण्ड देखे-जैसे सूथ जगत को देखता हें-ओर प्राण को भी खँचा तब 
ऊ्वे और अधः दोनों खण्ड इकंद्े हो गये और बह्माणढ को अन्तर्मुख कर... 
लिया-एक शेव ही रह गया ओर कुछ दृष्टि न आवे.। हे रामजी ! जब 


एक क्षण व्यतात हुआ तब रूद्र बढ़े आकार का धारे हुए ब्रह्माण्ड को 


भी लॉध गया ओर एक वृक्ष के समांन हो गया-। फिर अंगुष्ठमात्र शरीर 
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होकर एक च्षण में सूह्मअणु सा हो गया; फिर रेत के कणके से भी 
सूक्ष्म हो गया ओर फिर नेत्रों से दृष्टि न आबे तब दिव्यदृ्ि से में देखता 
रहा ओर फिर वह भी नष्ट हो गया केवल चिदाकाश ही शेष रहा और 
दूसरी वस्ठ कुछ न भासे। जैसे वर्षाकाल के मेघ शरत्काल में नष्ट हो जाते 
हें तेसे ही वह रद भी नष्ट हो गया। हे रामजी ! उस काल में मुझको 
तीनों इकट्टे दीखे-एक देवी ब्रह्मा की शक्ति; दूसरी कालीशक्ति और 
तीसरी शिला। तब मेंने विचार किया कि यह स्व्र नगखत आश्चर्य 
था ओर कुछ नहीं । तब मेंने क्या देखा कि स्वर्ण की शिला ही पड़ी 
है। यह सृष्टि शिलाकोष में स्थित थी। तब मेंने विचार किया कि यह 
सृष्टि शिलाकोष में हे ओर सृष्टि भी होगी क्योंकि सववे वस्तु सर्व 
प्रकार ओर सर्व ठोर प्रूणे है; इसलिये उसमें भी में सृष्टि देखने लगा 
ओर नाना प्रकार की सृष्टि देखीं। जब में बोधदृष्टि से देखूँ तब सब 
ब्रह्म ही भासे । संकल्यदृष्टि से आत्मरुपी आदर्श में अनन्तसृष्टि दृष्टि 
आदें ओर चर्मदृष्टि से शिला ही दीखे। इस प्रकार में शिल्ाकोष में चला 
तो वहाँ मुझे घास, तृथ, पत्थर, फल ओर फूलों की अनन्त सृष्टि दृष्टि 
: आवें और निस्संकर्प आत्मदृष्टि से देखूँ तब अद्वेत आत्मा ही भासे । 
है रामजी ! इस प्रकार मेंने अनन्त सृष्टि देखीं; कहीं ऐसी सृष्टि भासे 
कि ब्रह्मा उपजे हैं ओर रचना रचने को समर्थ हुए हैं; कहीं ब्मा ने 
चन्द्रमा सूये उपजाये हैं और मयोदा स्थापित की हे; कहीं सम्पूर्ण पृथ्वी 
आदिक तत्त्व उपजाये हें पर प्राण नहीं हुए; कहीं समुद्र नहीं उपजे; 
कहीं आचार सहित सृष्टि दृष्टि आवे; कहीं चन्द्रमा सूर्य नहीं उपजे 
और कहीं उपजे. हैं; कहीं चन्द्रमा शिव से नहीं निकले; कहीं क्षीरसमुद्र 
मथा नहीं गया और अम्ब॒त नहीं निकला और लक्ष्मी, हाथी; धोड़ा, 
धन्वरन्तरि वैद्य मी नहीं निकले; कहीं विष ओर अमृत नहीं निंकेला-देवता 
मरते हैं; कहीं क्षीरसमुद्र मथा है उससे अम्रत निकला है; कहीं प्रकाश नहीं 
होता; कहीं सदा प्रकाश ही रहता है; कहीं पंथ्वी पर पर्व॑तों ह सिवा कुछ 
इृष्ट न-आवे; कहीं इन्द्र के वज्र से पर्वत कटते हैं ओर उड़ते ये; कहीं प्राणियों 
को जरा मृत्यु नहीं होता कव्पपर्यन्त ल्‍्यों के त्यों रहंते हैं; कहीं प्रलय होती . 
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है; कहीं मेघ गंजेते हैं; कहीं सम्पूर्ण जल ही दृष्ट आवे; कहीं आकाश 
रृष्ट आवे और प्राणी कोई न दीखे; कहीं देवताओं के झुद्ध होते थे; कहीं 
देवताओं को देत्य जीतते थे; कहीं देत्यों को देवता जीतते थे; कहीं देवता 
और देत्यों की परस्पर प्रीति थी; कहीं वलि ओर इन्द्र; रद ओर बच्नासुर का 
युद्ध होता था; कहीं मधुकैटभ देत्य ब्रह्मा की कन्या से उत्पन्न होते थे; कहीं 
सदा प्रसन्नता ही रहती है ओर तीनों कालों को जानते हैं; कहीं सदा 

शोकवान ही रहते हैं; कहीं सतयुग का समय है ओर दान, पुण्य; तप 
होते थे; कहीं कलियुग का समय था और प्राणी पाप में बिचरते थे; कहीं 
अर्द्धयुग बीता था; कहीं रामजी और रावण का युद्ध होता था; कहीं 
रावण को रामजी ने मर्दुन किया था; कहीं रामजी को रावण ने मर्देन 
किया था; कहीं सुमेरु पते तले है और पृथ्वी ऊपर है; कहीं शेषनाग 
पर पृथ्वी है ओर मृचाल से श्रमती है; कहीं प्रलयकाल का जल चढ़ा 
है और एक बालक व के वृक्ष पर बेठा अपने अगुष्ठ को चूसता हे सो 
विष्णु भगवान्‌ हैं और कहीं ब्रह्मा के कर्प की रात्रि है ओर महाशुन्य 
अन्धकार है; कहीं कौरंव पाण्डव की सहायता कृष्ण करते हैं; कहीं महा- 
भारत का युद्ध होता है ओर दोनों ओर से अज्ञोहिणी सेना निकृली 
है ओर श्रीकृष्ण जी पाणडेवों की सहायता करते हैं; कहीं एक संधि नाश 

हीती है और दूसरी उसी में उसी की सी और उत्पन्न होती है ओर उसी 
का सा कम, उसी का सा कुल, जाति और गोत्र होते हैं; कहीं उससे 
अधेभाग मिलता है; कहीं चतुथ भाग उसी का सा मिलता है ओर कहीं 
विलक्षण भाग होता है। हे रामजी ! इस प्रकार मैंने अनन्त सृष्टि देखीं 
जो आत्मआदशे में प्रतिविम्बित हें। जब में ऑत्मंदृष्टि से देखूँ तब सब. 
विदाकाश ही भासे और जब संकंस्पंर्नाष्ट से देखूँ तब जगंत्‌ भासे। 
कहीं ऐसी सृष्टि देखी जहाँ दंशरथ के पुत्र राम हें और रावण के मारने 
को समय हुए हैं; कहीं तुम्हारे रूप बंड़े तपस्वी रहते हें जिनके मन सदा. 
प्रसन्न हैं। ऐसी अनन्तसृष्टि देखीं। रामजी ने पूछा, हे भगवर््‌ ! में ... 
आगे भी ऐता ही हुआ हूँ अथंवा किसी और प्रकार हुआ हूँ सो कहिये ! 
वशिठजी बोले, हे रामजी ! कई उसी के से; कई अपेलक्षण के और कई ..' 
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चत॒थ भाग लक्षएंवाले होते हैं। जेसे अन्न का बीज उसी का सा होता है 


ओर कोई उससे विशेष भी होता हे; तेसे ही ये सब पदार्थ होते हैं । हे 
रामजी | तुंम भी आगे होगे ओर में भी आगे हँगा परन्तु आत्मा-का 
विवत है। जैसे समुद्र में एकसे तरड्ग भी होते हें ओर।बिलक्षण भी हृष्ट 
आते है परन्त वंही रुप हैं; तेसे ही हमारे सहश भी फिर होंगे परन्तु 
आत्मतत्त से भिन्न कुछ नहीं-संकल्प से भिन्न की नाई विलक्षणरूप 
भासते हैं। जैसे समुद्र में वायु से तरड़ भासते हैं; तैसे ही आत्मा संकटप 
से जगत्रूप हो भासता है। यद्यपि नाना प्रकार हो भासता है तौ भी 
दूसरा कुछ हुआ नहीं। यह जंगत्‌ चेतन्य का विलास है ओर चित्त के 
फुरने में अनन्त सृष्टि भासती हैं । जेसे स्वप्न की सृष्टि बड़े आरम्भ से 
भासती है परन्तु स्वरूप से कुछ भिन्न नहीं; तेसे ही यह जगत आरम्भ 
परिणाम से कुछ बंना नहीं, आत्मसत्ता सदा अपने आपकमें स्थित हे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे अनन्तजगर्दिवर्णन नाम . 
ह शताधिकनवनवतितमस्सर्गः ॥ १६६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हैं रामजी ! इस प्रकार मेंने सृष्टि देखी ओर फिर ह्॒श्य 
श्रम को त्यांगंकर अपने वास्तव स्वरूप में स्थित हुआ। में अनन्त, 
नित्य, शुद्ध, बोध, चिदाकाश और सपेदा अपने आपकमें स्थित हूँ। हे 
रामजी ! विन्मात्र आत्मा के किसी स्थान में संवेदन आभास फुरा है-जैसे 
अनाज के कोठे से एक मृठीभर निकालिये ओर चेत्र में डालिये तो उसी 
से किसी ठोर में अकुर निकले; तेसे ही चेतन्य में संवेदन फुरा हे ओर उस 
: संवेदन से जगत्‌ उपजा है। जैसे जल के दिये से अकुरं निकल आता 
है, तैसे ही मेरे में सृष्टि का अनुभव होने लगा ओर मेंने जाना कि 
सृष्टि मुझसे फुरी हे।रामजी बोले, हे भगवन्‌ ! तुम जो आकाशरूप 
अपने आपमें स्थित थे उसमें सृष्टि तुमको केसे फुंरी ? हृढ़बोध के 
निमित्त मुझसे कहिये। वशिष्ठजी बोले, है रामजी! वास्तव. तो कुछ 
उपजा नहीं परन्त जैसे हुईं हे तेसे सुनों। मुझे अलुभव आकाश ओर 
अनन्त के किसी स्थान में संवेदन चित्त अं . फुरा अर्थात्‌ मेंहँ; उस 
अहंभाव के होने से में आपको सूक्ष्म तेज अणुसा जानने लगा और उस 
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अणु में अहंकार फुरा जिसको तुम अहंकार कहते हो उस अहंकार की 
हृढ़ता से निश्वयात्मक बुद्धि. फुरी; उस बुद्धि से संकरप विकल्परूप 
मन फुरा ओर उस मन ने प्रपश्ञ रचा । उस मन में देखने का स्पन्द 
फुरा तब चक्ष इन्द्रियाँ हुई और जिसको देखने लगा वह रूप दृश्य 
हुआ | फिर सुनने की इच्छा फुरी तब भ्रवण इन्द्रिय हुई ओर वह शब्द 
ही सुनने लगी। फिर रस लेने की इच्छा हुईं तब जिह्ा इन्द्रिय हुई. 
' और वह रस को ग्रहण करने लगी । जब सुगन्ध लेने की इच्छा. की 
तब नासिका इन्द्रिय हुईं और सुगन्ध ग्रहण करने लगी ओर फिर स्पश 
करने की इच्छा से त्वचा इन्द्रिय प्रकट होकर स्पश ग्रहण करने लगी । 
इस प्रकार मुझको ज्ञानइन्द्रिय आन फरी और उनमें शब्द, स्पर्श, रूप, 
रस और गन्ध उदय हुई तब मेंने अपने साथ स्थूल.वपु देखा। जेसे कोई 
स्वन्न देखता है और उसमें अपना शरीर देखता हे तेसे ही मेंने देखा.। हे 
रामजी | जिसको में देखने लगा वह दृश्य हुआ ओर जिससे में देखता 
था वे इन्द्रियाँ हुईं। जब दृश्य फुरना हुआ वह.काल हुआ; जहाँ हुआ 
वह देश हुआ ओर ज्योंकर हुआ वह किया हुईं। इस प्रकार सब देश काल 
पदार्थ हुए हें सो मेंने तुमसे कहे। हे रामजी ! वास्तव में न कोई देह 
है; न॑ इन्द्रियों हैं ओर न सृष्टि है पर चित्तकला में हुए की नाई दृष्ट 
आते हैं। जेसे स्वप्न की सृष्टि भासती है। जब वह सृष्टि मुझको फुरी 
« तब पूर्वस्वरूप मुझे विस्मरण हुआ । जैसे सुष॒प्ति में अपना स्वरूप 
'विस्मरण की नाईं होता है; तेसे ही मुझको विस्मरण हुए की. नाई 
. भासा । तब जेसे स्वप्न में जाग्रत्स्वरूप का विस्मरणं होता है ओर 
:  जाग्मत में स्वभ्न के. स्वरूप को विस्मरण होता है, तेसे ही पूर्व का स्वरूप 
मुझको विस्मरण हुआ ।. जब शरीर ओर. इच्धियाँ मुझको अपने साथ 
भारी तो उनमें मेंने अहंप्रत्यय करके *“कार शब्द उच्चार किया। जैसे 
बांलक माता के गर्भ से उत्पन्न होकर शब्द करता है, तेंसे ही मेंनें 3० 
शब्द का उच्चार किया। जैसे कोई पुरुष सत्र में उड़ता ओर शब्द करता है . 
तेसे ही मेंने *'कार का उच्चार किया जो आदि, मध्य और अंन्त से रहित 
परबह्य है ओर सर्वत्रह्माण्डरूपी-तरड़् का आधार समुद्र है। हे रामजी ! 
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व में आधिभोतिक दृष्टि से देखूँ तब मुकको शिला ही मासे और जब 
अन्तवाहक हाष्टि से देखूँ तब अनन्तब्ह्माण्ड दृष्ट आबे और नाना 
प्रकार को क्रिया ओर मर्यादा सहित भासे पर जब आत्मदृष्ि से देखूँ 
तब अद्वेत अपना आपही भासे। हे रामजी ! जैसे सूये की किरणों में 
मरुस्थल को नदी भासती हे तेसे ही मुझको सृष्टि मासे। जैसे मरुस्थल 
की नदी भिथ्या है, तेसे ही ग्रहण करनेवाली बृत्ति मिथ्या है। जैसे . 
संवेदन में मनन फुरता है सो भी मिथ्या है, क्योंकि नदी मिथ्या है तो 
मनन उसका सत केसे हो; तेसे ही यह भी जीव का रूप-अवलोक 
मिथ्या है और भ्रान्ति करके सत्य भासता है। जेसे स्व्रसृष्टि, संकल्प- 
पुर और मनोराज का नगर मिथ्या है और कथा का इत्तान्त अनहोता 
ही भान्ति से प्रत्यक्ष भासता है; तेसे ही यह जगत श्रान्ति से सत्य 
भासता हे-वास्तव में कुछ नहीं पर संकल्पविलास में बना दृष्टि आता. 
है। हे रामजी ! जिस प्रकार मुझको सृष्टि भासी है सो सुनो । जब मेरे में 
पृथ्वी की धारणा हुई तब पृथ्वी मुकको शरीर होकर भासने लगी, क्योंकि 
में विराद आत्मा था। उस पृथ्वी पर वन, पर्वत, नदी, समुद्र, इच्त, फल, 
फूल, मनुष्य, पशु, पत्ती, देवता, ऋषीश्वर, देत्य और नाग आदिक जो 
स्थित हैं सो पृथ्वी मेरा शरीर हुआ; पर्वत मेरे मुख हुए; सुमेरु आदि. 
पर्वत मेरी भुजा हुईं; समसमुद्र इन्द्रिय हुई; सर्व नदी भेरे करठ में माला. 
और वन मेरी रोमावली हुई; मरुस्थल की नदी मेरे ऊपर विस्तार हुई और 

देवता, मनुष्य, पशु, पत्नी ओर देत्य इत्यादि मेरे में कीट भासे-शरीर में 

जुआँ लीख आदिक हैं। किसी ओर मेरे ऊपर हल चलाते हैं ओर बीज 

बोते हैं जिससे खेती उगती है और प्राणी खाते हैं; कहीं खोदते है; 

कहीं पूजा करते हैं; कहीं समुद्र स्थित हैं; कहीं नदी चलती हैं; कहीं 

राजा राज्य करते हैं और कही मेरे ऊपर कगड़ मरते हैं। एक कहता है 

पृथ्वी मेरी है और दूसरा कहता है मेरी है; इस प्रकार ममता करके बुद्ध 
- करते हैं। कहीं हाथी चे्ट करते हैं; कई रुदन करते हैं; कई हास्य करते; 

. कहीं वृत्ति फेलाते हैं; कहीं सुगन्ध है; कहीं दुर्गन्ध हैं; कहीं नादेयों . 
: चलती और क्षोभ करती हैं; कहीं देवता और देत्य भेरे ऊपर युद्ध करते. 


'पूछछ योगवाशिंष्ठ-) . 


हैं. कहीं शीवलता से जल मेरे ऊंपर वरफ़ हो जाता है। इस प्रकार इष्ट- 
झनिष्ट स्थान मेंने अपने ऊपर देखे और राजसी, तामसी ओर सांक्तिकी 
जितनी जीवों की क्रिया होती हैं उन सबका आधार में.हुआ। पवे 
पश्चिम, उत्तर और दक्तिण दिशाओं की संज्ञा संवेदन फुरने से हुई है। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठ वाशिष्ठ निर्वाणप्रकरणेधन्तरोपाख्याने एथ्वीघातु- 
वर्णनन्नाम द्विशततमस्सगर ॥ २०० ॥ | 
रामजी ने पूछा, हे भगवर ! ठुमकों जो धारणा से पृथ्वी का अत 
भव हुआ और उसमें जगत उत्पन्न हुआ वह संकल्परुप था वा मन से 
उपजा था अथगा आधिभोतिक था ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! सब 
जगत संकल्परुप है और आधिमोतिक की नाई भासता है परन्तु केवल 
चेदाकाश अपने आपसें स्थित है। वह विदाकाश में हूँ, न कृदाचित्‌ 
उपजा हूँ और न नाश होऊँगा; सर्वद्य अद्भेत, अचैत्य, चिन्मात्ररूप हूं। 
उसके संकल्प का नाम मन है; आभास का नाम संकरप है और उसी 
का नाम बल्या ओर इच्छा है; उसी में जगत स्थित है सो आकाशरूप 
है-कुछ बना नहीं। हे रामजी ! जिसको सत्य और असत्य कहते हो 
वह शुभ-अशुभ्रूप जगृत्‌ मन में स्थित है ओर सवञ्माकार निराकार 
रूप हें; श्रान्ति से पिए्डाकार मासते हैं । जेसे सप्न में शुभ-अशुभ पदाथ 
भासते हैं सो निराकार हैं प्र आन्ति से पिएडाकार भासते हें; तेसे ही वे 
जगत भरी निराकार हें पर श्रम से पिणडाकार भासते हें ओर विचार किये 
से शून्य हो जाते है। जेसे मनोराज से आकार रचित है, तेसे ही हमारे 
आकार जानो-खरूप से कुछ उपजे नहीं। जैसे मत्तिका में वालक नाना 
प्रकार की सेना रचते हैं और उस मत्तिका का उनको मिन्न-मिन्न भाव 
निश्चय होता है: तेसे ही अद्ेत आत्मा में मनरूपी वालक-ने जगठ 
करपा है, वास्तव में कुछ नहीं-आत्मतत्त सदा अपने आपमें स्थित हे। 
जसे शृगतृष्णा का जल ही नहीं तो उसमें डवा किसे काहिये; तेसे ही मन 
आप आमभासरूप है तो उसका रचा जगत केसे सत हो ? हे रामजी ! 
सब चिदाकाशरूप है-दूसरा कुछ बना नहीं। आत्मरूप आकाश में 
मनरूपी नीलता हे सो आविचार सिद्ध हे और विचार किये से नीलता 
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कुछ वस्तु नहीं। जैसे दीपक के विद्यमान होने से अन्धकार नहीं रहता, तेसे 
ही विवार किये से मत और मन की रचना जगद्‌ नहीं रहता। मन 
का निवाश करना ही परमशान्ति है ओर कोई उपाय नहीं:।.हे रामजी ! 
जितने ज्ञोभ हैं उनका कर्ता मन है ओर सम्पूर्ण-शब्द अथ कल्पना 
मन से उठती है-मन के निर्वाश हुए कोई नहीं रहती। रामजी. ने 
पूदया, है मुनीश्वर ! आप अनन्त बल्माणड कीः पृथ्वी होकर स्थित हुए 
: सो कुछ और रूप-भी हुए अथवा. न. हुए ? वशिष्ठजी-बोले, हे रामजी ! 
- आत्मरूपी जो. जाग्रत्‌ है उसमें में अनन्त अह्यारड की पृथ्वी होक्र स्थित 
हुआ में चेतन्य थाऔर जड़ की नाई स्थित हुआ-चास्तव में में जगत 
न था केवल चिदाकाश था जिसमें न. कुछ नाना है; न अनाना हे; 
न अस्ति है; न नास्ति है; ओर जिसमें अहं-लं-इृद का अभाव है। वह 
केवल परम आकाश है जो आकाश से भी निर्मेल चिदाकाश है ओर 
जो है सो स्व शब्द ब्रह्म हे। जगत के. होते. भी वह अरूप हे, क्योंकि 
. कुछ आरम्भ परिणाम से नहीं बना-केवल आत्मा का चमत्कार है। हे 
रामजी ! जहाँ जहाँ प्रदार्थंसत्ता हे वहाँ वहाँ जगत्‌ वर है। सब्बंदा 
कोल, सर्वप्रकार, सब पदार्थों का स्पन्द ब्रह्म है; जहाँ बल्मसत्ता हे वहाँ 
जगत्‌ है। इस प्रकार मेंने अनन्त ब्रह्मारड को देखा। जब में झननन्‍्त 
ब्रह्माए्ड की पृथ्वी होकर स्थित हुआ तो जब जल की-धारणा की तब जल- 
रूप होकर फेला और बच्चन, घास, फूल, फल, गुच्छे, डाल, तमाल और 
पत्रों में रस होकर स्थित हुआ; थम्भे में में ही बल हुआ ओर समुद्र हुआ; 
नदियों के प्रवाह होकर में ही बहने लगा और उनमें गड़ गड़ शब्द करने 
लगा और तरख्ञ बुदुबुदे फ़ेन को फ़ेलाकर विलास किया; ओस के कणके 
होकर में ही स्थित हुआ; आकाश में मेघ होकर बरसता ओर प्राणियों 
को तृप्त करने लगा । उनमें रुधिर आदि रस होकर में ही स्थित हुआ 
ओर उनकी नाड़ियों में मथन करके आप ही प्रवेश. किया। जेसी जेसी 
नाड़ी होती. है तैसा तैसा रस होकर में स्थित हुआ। रस, बीज, कफ, पित्त, 
मूत्र झादिक सब नाड़ियों में में ही स्थित हुआ।सव प्राणियों को जिला 
के अग्रभाग में रस होकर में , स्थित.हुआ ओर अपने आपका. आपसे 


 परछथ...| योगवाशिष्ठ । 
स्वाद को ग्रहण करने लगा ओर हिमालय॑ में बरफ़ होकर स्थित हुआ। 
हे रामजी! में चेतन्य होके जड़ की नाईं स्थित हुआ; बीज होकर 
मेंने ही उत्पन्न किया और प्रलय के मेघ होकर मेंने ही नाशकिया। इस 
प्रकार जल होकर स्थावर, जड़म सवे जगत में स्थित हुआ ओर सदा . 
अपने आपमें स्थित होकर अपने खरूप को न त्यागा। जेसे समर में 
जगत झनुभवरूप है और गनहोता भासता है; तेसे ही में जलरूप होकर 
जगत्‌ को धारता भया। हे रामजी ! नाना प्रकार के स्थानों में में स्थित 
हुआ; फूलों की शय्या प्र चिरकाल परयेन्त विश्राम करता रहा; गन्ध 
होकर फूलों में स्थित. हुआ ओर मेघ होकर आकाश में बिचरा ओर ऐसी 
वषा की कि पव॑तों पर वेग से प्रवाह चलने लगा ओर में कणके कणके 
होके समुद्र ओर नदी में विचरा । यह प्रतिभा विद्अणु में मुझको हुई । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे5न्तरोपाख्याने जलरूपदणन 
न्नाम दिशताधिकृप्रथमस्सगेः ॥ २०१ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जल के अननन्‍्तर मेंने तेज की भावना 
की अर्थात्‌ तेज धारा, तव मुझमें इतने अड्भ- उदय हुए-चन्द्रमा, सूये 
ओर अग्नि-ओर इनसे जगत की क्रिया सिद्ध होने लगी। जेसे राजा. 
के अड़ अनुचर ओर हरकारे होते हैं तेसे ही तमरूपी चोर को दीपकरूपी 
हरकारे मारने लगे आकाशरूपी जो में था. इससे मेरे करठ में तारावली 
रूपी माला पड़ी थी। सूये होकर में जल को सोखता और दर्शों दिशाओं 
को प्रकाशता रहा | आकाश जो ऊध्वेता से श्याम भासता है वह मेरे 
निकट प्रकाशमान होता था; सब जगत में में ही फेल रहा था ओरे जहां में 
रहूँ तहाँ से तम का अभाव हो जावे। चन्द्रमा और सूरयरूपी डब्बा हे 
जिसमें दिन, रात ओर काल, वर्षरुपी अनेक रत्र सवेदा निकलते रहते 
है। राजसी, सात्तिकी ओर तामसी क्रियारूपी कमलिनी का में सूर्य 
इुआ और स्देवताओं और पितरों को तृप्त करता रहा। यज्ञ की अग्नि 
ओर रत्र, मोती, मणि आदिक जो प्रकाश पदार्थ हें उनमें प्रकाश में ही 
हुआ। प्राणों के भीतर में स्थित हुआ और प्राण-अपान के ज्ञोभ से अन्न - 
का पचाने लगा । जेसे आत्मा के प्रकाश से रूप, अवलोक ओर 
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० ३४ तैसे न नर त शित ; 

लगे, क्योंकि में तेज तसे ही सब पदार्थ मेरे प्रकाश से प्रकाशित होने 

मे 2 ८ था-मारनों चंतन्यसत्ता का दूसरा भाई हूँ । जेसे 
पर्व दा। आता से सिछ होते ६, तेसे ही मुझसे सिद्ध होने लगे। हे 
रामजी $ राजों में तेज और सिद्धों में वीय में हीं था; बलरूप होकर जगत 
की में ही उष्ट करता था; बड़वाग्नि दाहकशक्कि होकर जगतको में हीं 
हक था ओर तेजवानों में तेज; बलवानों में बल में हीं था। तले 
भी में था; मध्य भी में हीं था और चन्द्रमा सूर्य से रहित जो स्थान हें 
उनमें भी में ही था। अग्निरुपी दीपक और चन्रमा और सूर्यरुपी 
नेत्रों से मध्यमण्डल में स्पष्ट में देखता था। हे रामजी ! इस प्रकार 
तेजरूप होकर भातर बाहर स्थावर जड्जम पदार्थों में में स्थित हुआ पर 
जब वोधहांष्ट से देखूँ तब से आत्मा ही का भान हो और जब अन्त- 
वाहक दृष्टि से आपको विराट्रुप जानूँ कि सर्वजगत्‌ में में हीं फेल रहा 
हैँ ओर सर्व पदार्थ मेरे ही अड् हें। निदान तेजवानों में तेज और 
 क्रोषवानों में कोध; यतियों में यती ओर अजीत में हुआ और सर्व ओर 
मेरी ही जय है, क्योंकि जय उसकी होती है जिसमें बल और तेज 
होता हे-सो बल में हैँ ओर तेज भी में हूँ इससे मेरी जय है।हे रामजी ! 
सुवर्ण और रत्रमणि में जो प्रकाश ओर रुप है सो में हुआ । रामजी ने 
पूछा, हे भगवन्‌ ! इस प्रकार जो आप जगत्‌ की क्रिया. अनुभव करने 
लगे कि जलरूप होकर अग्नि को बुझाना और आग्नि होकर जल 
को जलाना इत्यादिक किया जो तुम्हारे ऊपर इष्ट अनिष्ठ से होती रहीं 
उनको तुमने सुख दुभ्ख से अनुभव किया वा न किया सो मेरे बोध के 
निमित्त कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी! जेसे चेतन्य पुरुष सगे में 
पर्वत, इच्, देह, इन्दरियाँ और नानाग्रकार के जड़पदाथे देखते हैं जो 
वास्तव में उनमें नहीं हैं; केवल अनुभवरूप हें परन्तु निद्गादोष से वे 
उन्हें देत की नाई जानते हैं ओर उनका राग-देष अपने में मानते हें, 
यथार्थ में दृष्ट ही दृश्यरूप होकर स्थित होता है परन्तु निद्गदोष से नहीं. 
जान सकता और जब जागता है तब स्वत्र की सब सृष्टि को अपना 
आपही जानता है; तेसे ही यहजगत्‌ अपने स्वरुप में नहीं है; जब॑ बोध 


थ। 
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स्वरूप में जागोंगे तव पदार्थ भावना जाती रहेगी और सब जगत वोध- 
स्वरूप भासेगा। हे रामजी ! जिस पुरुष को देश, काल ओर वस्तु के 
परिच्छेद से रहित अखरड सत्ता उदय हुई है उसको ज्ञानी कहते हैं । जब 
यह पुरुष प्रमात्म अवलोकन करता है तब सव जगत आत्मस्वरूप ही 
भासता है। जिस पुरुष को स्व्न की युष्टि में परवे का स्वरूप विस्मरण 
नहीं हुआ उसको अन्तवाहक कहते हैं ओर उसको पत्थर, जल और 
अग्नि में प्रवेश करने से:भी खेद नहीं होता है । हे रामजी [ में जो _ 
आकाश में उड़ता फिरा ओर आकाश को भी लॉघकर ब्रह्माण्ड के खप्पर 
पर फ़िर हूँ सो अन्तवाहक शरीर से ही फिरा हूँ । जिसको अन्तवाहक 
शरीर प्राप्त होता है उसको कोई आवरण नहीं रोक सकता क्योंकि सब 
उसके अड् होते हैं। मुकको शुद्ध आत्मा में स्वप्ता हुआ था पर पूर्व का 
स्वरूप विस्मरण नहीं हुआ इससे सब जगत्त मुककों अपना खरूप ही 
भासता रहा और अपने संकस्य से कर्पे हुए अपने ही अड़ भासते थे। 
जैसे कोई मनोराज से अग्नि का समुद्र रचे ओर उसमें स्नान करे तो 
वह भी होता है, क्योंकि उसको खेद नहीं होता सब अपने सकत्य में 
ही उसको भासते हैं। अन्तवाहक शरीर से विराट सवको अपना आप 
देखता है तेसे ही सत्र जगत्‌ मुकको अपना आप भासता था तो खेद 
केसे हो ? जेसे सप्नवाला स्वप्न में पवेत, नदियाँ ओर अग्नि देखता है सो 
वही रूप हे ओर आप भी एक आकार धारण करके बन जाता है ओर 
पूर्द का स्वरूप उसकी परिच्छिन्नता से मूल जाता है ओर राग द्वेष से 
जलता है। मेंने तत्तरूप बन के आपको जड़रूप देखा ओर चेतन्यरूप 
भी देखा। इस प्रकार मुकको अपना स्वरूप विस्मरण न हुआ तब में 
विराट्रूप सबको अपना अड् ही देखता रहा इससे मुझे खेद केसे होता १ 
खेद तव होता है जब अपना स्वरूप भूलता है ओर परिच्छिन्न सा बन 
जाता है, पर में तो बोधवार रहा कि मेंने स्पन्द से सब रूप धारे हैं । हे 
रामजी ! जिसको यह निश्चय है उसको दुःख-कहाँ ? सुखदुःखरूप जो 
पदाथे हैं सो मेंने अपने में ऐसे देखे जेसे आदर्श में प्रतिबिम्ब॑ मासता 
हैं । जिसको यह दृष्टि हो उसको दुःख कहों है ? हे रामजी ! जिसको 


निवाण भकरण | द ५७४६: 


अन्तवाहक शक्ि प्राप्त होती है वह पाताल और आकाश में जाने को 
समर्थ होता है ओर जहाँ प्रवेश किया चाहे वहाँ जा सकता है, क्योंकि 
सृष्टि संकत्पमात्र है। हे रामजी ! और कुछ सृष्टि बनी नहीं आत्मा का 
किश्वन ही सृष्टिरुप होकर भासता है। हे रामजी! यह सृष्टि सब ब्ह्मस्वरूप 
है। हमको तो सदा ऐसे ही भासती है-। जब. तम जागोगे तब तुमको 
भी ऐसे ही भासेगी। तुम भी अब जागे. हो। उस प्रकार में अग्नि होकर 
: स्थित हुआ कि जिसकी शिखा से कालख निकलती. थी। प्रकाश में हीं 
हुआ और अपने चिदृस्वरूप अनुभव में मुककी जगंत्‌ भासे उसमें में 
स्थित हुआ। अन्धकार और उलूकादि भी मेरे प्रकाश से प्रकाशते हें ओर 
भावरूप पदार्थ भी में अपने में जानता भया; क्योंकि भावरूप. पदार्थ तब 
भासते हैं जब उनका रूप होता है; सो रुपवान्‌ पदार्थ में. हीं था-इस 
कारण सब मेरे ही में सिद्ध होते थे। इस प्रकार मुकको यह प्रतिभा हुई । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरणे&न्तरोपांख्याने चिद्रप- . 
वर्णनन्ञाम द्विशताधिकद्धितीयस्सर्गः ॥ २०२ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! फिर मेंने पवन की धारणा का अभ्यास 
किया. तब पवनरूप होकर बिचरने लगा ओर कमल के फूलों ओर इच्तों 
को हिलाने लगा। तारों ओर नक्षत्रों का आधारभूत हुआ ओर वे मेरे 
आधार पर फिरने लगे। चन्द्रमा ओर सूर्य के चलानेवाला भी में हीं हुआ 
ओर समुद्र ओर नदियों के प्रवाह मेरी ही शक्ति से चलते रहे मन का बड़ा 
वेग भी मेंहीं हुआ और प्राणियों के शरीरों में मेरा निवास हुआ मेंहीं प्राण, 
अपान, उदान, समान और व्यान पश्चरूप होकर स्थित हुआ ओर सब 
नाड़ियों में मेरा निवास हुआ। सब नांड़ियों को रस अपना-अपना भाग 
में हीं पहुँचाता रहा और हलना,चलना, बोलना, लेना, देना सब मुमही से 
सिद्ध होता था निदान सर्वपदार्थो में स्पशेशक्ि में हीं हुआ ओर सर्वशब्द 
भेरे ही से सिद्ध होते थे। क्रियांरुपी बन्द का में मेघ हुआ; आकाशरूपी 
गृह में मेरा निवास. था ओर दशों दिशा सब मेरे में ही फ्री थीं। देवताओं 
को गन्ध से में हीं सुख देता था ओर दीपक को में ही प्रज्वलित करता था। 


# ७ आर ३ 


पत्तियों में मेरा सदा. निवास था। जेसे अरिन में उष्णता रहती है तेसे ही 


पू८ण० . -योगवाशिष्ठ । 


सबके सुखाने ओर हरियावल करनेवाला में हीं हूँ । हे रामजी ! इस 
प्रकार में पवन होकर स्थित हुआ इसलिये रूप, अवलोक और मनस्कार 
सर्व पदार्थ में हीं हुआ और चन्द्रमा, सूर्य, तारे, अग्नि, इन्द्र, बह्मा, विष्णु, 
रुद्र, वरुण, कुबेर और यम आदिक जगंत्‌ होकर में हीं स्थित हुआ | 
पञ्मभूतों के भीतर ओर बाहर भी में था; प्राण-अपान के क्षोभ से दुःख . 
होता है सो में हीं साकार निराकाररूप हूँ और रक्क पीत श्यामरह् पदार्थ 
सब में हीं हूँ । पश्चणत जो विदअणु फुरे हैं सो उसी का रूप है जेसे 
स्वत्न की सृष्टि सब अपना ही रुप होती है-इतर कुछ नहीं होती । हाड़,. 
मांस, पृथ्वी होकर मूतों में स्थित हुआ और वायुरूप प्राण, अग्निरूप 
समिधा ओर आकाशरूप अवकाश भया हूँ। इस प्रकार में सब में स्थित 
भया। में भी थैतन्यवपु था ओर वे तत्त भी चेतन्यवपु थे। जेसे स्वम्न 
में जगत्‌ आकाशरूप होता है तेसे ही वे भी आकाशरूप हैं । हे रामजी ! 
सर्वकाल, सर्वप्रकार सर्व का सर्वात्मा स्थित है दूसरा कुछ नहीं। आत्म 
सत्ता सदा अपने आपमें स्थित है इससे भिन्न जानना आन्तिमात्र है। 
ह दृष्टि ज्ञानवान्‌ की है पर जो. असम्यकदर्शी हें उनको भिन्न भिन्न 
पदार्थ मांसते हैं । इस प्रकार मेंने सम्पूर्ण जगत्‌ अपने में ही देखा। हे 
रामजी ! में बह्मरूप था इससे उसमें जगत उत्पन्न होते हृष्ट आये ओर 
जो में ब्रह्म से इतर होता तो एकतृण भी न उत्पन्न होता। में जो वह्म- 
रूप था इससे सृष्टि उत्पन्न होती हे। हे रामजी ! जब मेंने वोधहष्टि 
से देखा तब आत्मा से भिन्न कुछ न दीखा और जब अन्तवाहक दृष्टि: 
से देखा तब स्पन्द के कारण अखु अणु में सृष्टि भासी। जेसे जहा 
चन्दन का अणु होता हे वहाँ सुगन्ध भी होती है; तेसे ही जहाँ जहां 
तत्त के अणु हें वहों वहाँ सृष्टि भी है। हे रामजी ! एक अणु में 
झनमन्त सृष्टि मुफको भासी। जेसे एक पुरुष शयन करता है ओर उसको 
सत्र में सृष्टि भासती है ओर फिर स्वत्न से स्वप्नान्तर की सृष्टि देखतों 
है तो एकही जीव में बहुत भासते हैं; तेसे ही एक अणु से अनेक सूट: 
होती हैं। हे रामजी ! जो सृष्टि हे सो आभासरूप हे और आभास 
आधिष्ठान के आश्रय होता है। सबका अधिष्ठान ब्रह्मसत्ता हे जो देश - 
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निर्वाण प्रकरण । पद ३ 
ओर काल के परिच्छेद से रहित अखरड अद्वेतसत्ता है। इसी से कहा 


: है कि अखु अणु में सृष्टि है, क्योंकि कोई अणु भिन्न नहीं, बहमसत्ता 


'ही है; जो सर्वत्रह्म है तो सृष्टि भी जह्यरुप हे-इससे सब बह्य ही जानो। 
'अह्य और जगत्‌ में कुछ भेद नहीं.। जेसे वायु ओर स्पन्द में भेद नहीं, 
तैसे ही बह्म ओर जगत्‌ में भेद नहीं। ० 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे अह्जगदेकताप्रतिपादन 
नाम द्विशताधिकतृतीयस्सर्गः॥ २०३॥  -- 

वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! इस प्रकार जब मेरे में सृष्टि फुरी तब 
में उनके भ्रम को त्याग ओर संकल्प को खेंचकर अन्तमुंख हुआ और 
अपनी जो कुटी थी उसकी ओर आया। जब मेंने कुटी देखी तो उसमें 
एक पुरुष बेठा मुझको दृष्टि आया। तब मेंने विचार किया कि यह 
कौन है; मेरा शरीर कहाँ है ? मेंने विचार करके देखा कि यह कोई 
महासिद्ध है। मेरा शरीर इसने मृतक जानकर गिरा दिया हे और 
आप पद्मासन बाँधकर दोनों टैखने पूट्टों के ऊपर किये और शिर और 
ग्रीवा सूधे किये बेठा है। दोनों हाथ काँधों पर ऊध्वे किये हे-मानों 
कमल फूल है वा मानों अन्तर का प्रकाश बाहर उदय हुआ. है और 
नेत्र मूँदे हे-मानों सब बत्ति सेंच ली है। हे रामजी ! इस प्रकार 
समाधि लगाकर पद्मासन बाँधे वह आत्मपद में स्थित बेठा था और 
उसका मुख सूर्य की नाई प्रकाशता था । जैसे धयें से रहित अग्नि 
प्रकाशता है, तेसे ही वह सिद्ध प्रकाशमान स्थित था । इस प्रकार 
मैंने उसको आत्मपद में स्थित देखा। जेसे दीपक निर्वांण स्थित होता 
है, तैसे ही उसे स्थित देखकर मेंने विचार किया. कि इसे इहाँ हीं बेठा 
रहने दँ ओर में अपने स्थान स्षियों में जाऊँ। इस प्रकार कुटी के 
संकल्प को त्यागकर में उड़ा और उड़ते हुए मार्ग में मुझको विचार 
उपजा कि देखूँ अब उस सिद्ध को क्या दशा है। फिर उलट- 
कर देखा तो कुटी सहित सिद्ध वहाँ नहीं था, क्‍योंकि कुट्ी उसकी 
आधारभूत थी सो मेरे संकल्प में स्थित थी, जब मेरा संकल्प निवाण हो 


गया तब वह कुदी गिर पड़ी तो उसमें वह सिद्ध केसे रहे ; वह भी गिर 


पूछर योगवाशिष्ठ | 


पड़ा। है रामजी ! उसको गिरता देखकर में भी उंसके पीछे हुआ कि 
उसका कौतठ॒क देखूँ। निदान आगे वंह चला ओर में पीछे पीछे चला परन्तु 
में खवाधीन और वह पराधीन चला जाता था | जैसे मेघ से दूँद गिरती 
है तो नहीं ठहरती तेसे ही वह चला और सप्रद्ीप के पार दशसहस्र 
योजन स्वर्ण की परती है उस प्र आन पड़ा ओर उसी प्रकार प्मासन 
वाँधे हुए शीश और ग्रीवा उसी प्रकार सम ठहरे रहे, क्योंकि उसके शीश 
और ग्रीवा ऊध्वे को थे। हे रामजी ! शरीर प्राण से हलता चलता है; - 
जव प्राण ठहर जाते हैं तव शरीर नहीं हलता चलता इस कारण उसका . 
शरीर सम ही रहा ओर जेसे कुटी में वेठा था उसी प्रकार आसन. करके 
पृथ्वी पर आ पड़ा। तव मेरे मन में आया कि- इसके साथ कुछ चर्चा 
भी करना वाहिये परन्तु यह तो समाधि में स्थित है इसलिये प्रथम 
' किसी प्रकार इसको जगाऊँ। हे रामजी ! ऐसा विचार करके में मेघ हो- 
क्र उसके शिर पर वर्षों करने लगा और बड़ा शव्द किया जिससे पहाड़ 
फूटने लगे पर उस शब्द और वषो से भी वह न. जागा। फिर जब में 
ओले होकर उसके ऊपर वर्षा करने लगा-जैसे पत्थर की वर्षों होती है 
तब ऐसी वषा होने से वहं नेत्र खोलकर-देखने लगा-जेसे पर्वतः पर 
मोर मेघ को देखने लगे ओर में उसके आगे आ स्थित हुआ।तव उसने 
समाधि खोली ओर उसकी प्राण इन्द्रियाँ अपने स्थान में आई। हे 
रामंजी ! जव मुकको उंसने अपने झ्ागे देखा तब में अद्वेतभाव को 
त्यागकर बोला, हे साथो ! तू कोन है; कहाँ स्थित है; क्‍यां करता था 
ओर किस निमित्त कुटी में स्थित था ? सिद्ध बोले; हे मुनीरवेर [में 
अपने प्रकृतभाव में स्थित हैँ ओर सब कुछ कहूँगा परन्तु जल्‍दी मत- 
र-में स्मरण करके कहता हूँ। हे रामजी ! मुझसे इस प्रकार कहकर 
वह स्मरण करने लगा और फिर स्मरण करके बोला; हे वशिष्ठजी | मुझ 
पर क्षमा करो, क्योंकि सनन्‍्तों का शान्त स्वभाव होता है।मुमसे तुम्हारी . 
वड़ी अवज्ञा हुईं हे परन्तु ठुम क्षमा करो-मेरा ठुमको नमस्कार है।हे 
रामजी ! इस प्रकार नमस्कार करके उसने निर्मेल आनन्द के उपजाने 


५ अरे की 


वाल यह वचन कहे के है मुतीश्वर | ससाररूपी नदी हे जिसका बढ़ा - 


'निर्वाण प्रकरण । ५८३ 


प्रवाह है और कदाचित्‌ नहीं खूखता.। चित्तरुपी समुद्र से यह परवाह 
निकलता है; जन्म-मरंण इसके दोनों किनारे हैं; रागदेषरुपी इसमें 
तर हैं ओर भोग की तृष्णा इसमें चक्र फिरता है-उसमें मैंने बड़ा दुश् 
पाया है। हे मुनौश्वर | अपने सुख के निमित्त देवों के स्थानों में भी 
में गया; दिव्यभोग भोगे ओर स्पर्श आदिक जो भोग हैं वे भी सबमेंने . 
भोगे हैं परन्तु शान्ति मुककी नहीं प्राप्त हुई और जिस सुख को में 
चाहता था सो न पाया। जैसे पपीहा मेघ की इूँद चाहता है और मरु- 
स्थल की. भूमिका में उसको शान्ति नहीं होती; तेसे ही मुकको विषयों 
के सुख में शान्ति न हुई। हे मुनीश्वर ! इस जगत को आसार जानकर 
मेरा वित्त विरक़ हुआ हे कि इतने काल मैंने 2 भोगे परन्त मुकको 
शान्ति न हुईं। इनको असत्‌ जानकर में फिय और विचार किया कि 
जो सार हो उसमें स्थित हो रहूँ। तब मैंने जाना कि सार अपना अनु- 
भवरूप ज्ञानसंवित्‌ ही है-इससे में उसी में स्थित हुआ हूँ।हे मुंनीश्वर! 
जितंने विषय हैं वे विषरुप हैं । विष के पान किये से मृत्यु ही. होती 
है। स्री, धन आदिक सुख मोह ओर दुःख के देनेवाले हैं। ऐसा कौन 
पुरुष है जो इनमें आया सावधान रहता है? ये तो स्वरूप से नष्ट करने- 
वाले हैं। हे मुनीश्वर ! देहरूपी' एक नदी है जिसमें बुद्धिरुपी एक 
मछली रहती है; जब वह शिरवाहरनिकालती है अथीतरच्छा करती है 
तंब भोगरूपी बगला इसको खा जाता है अथीत्‌ आत्ममार्ग से शून्य करता 
है। ये जो भोगरूपी चोर हैं जब इनका संग जीव करंता है तब वे इसको 
लूट लेते हैं अर्थात्‌ आत्मज्ञान से शून्य करते हैं ओर रे आंत्मज्ञान से 
शून्य होता हे तब जन्मों का अन्त नहीं आता-अनेक शरीर धारता है। 
जैसे चक्र पर चढ़ी हुई मृत्तिका अनेक वासनों के आकार धारती हे तेसे 
ही आत्मज्ञान से रहित जीव अनेक शरीर धारता हे पर अबमें जागा हूँ 
मुझको वे अब नहीं लूट सकते। हे मुनीश्वर | भोगरूपी बढ़े नाग है; और 
जो नाग हैं उनके डसे से शरीर श्र॒तक होते है पर विषयरूपी सर्प के . 
फूत्कार से ही मृतक होता है अर्थात्‌ इच्छा करने से ही आत्मपदसे शूत्य॑ 
होता है।जबं जीव को विषयों की इच्छा से सम्बन्ध होतां है.तब उसका 
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क्षण-क्षण में निरादर होता है-जेसे कदली वन से रहित हुआ ओर महा- 
वत के वश में आया हस्ती निरादर पाता है। हे मुनीश्वर | जिस शरीर 
के निमित्त जीव विषयों की इच्छा करता है वह शरीर भी नाशरूप है। 
इसमें अहंप्रतीति करनी परम आपदा का कारण है ओर अहंप्रतीति न . 
करनी परमंसुख का कारण है। जेसे सप के मुख में पड़ा हुआ दुर मच्छर 
खाने की इच्छा करता है सो महामूखे है। किसी क्षण काल इसको ग्रास 
. लेगा; इससे भोगों की इच्छा करनी व्यथ हे ओर हुश्ख का कारण है। 
हे मुनीश्वर! जब वालअवस्था व्यतीत होती है तब युवा अवस्था आंती है 
और युवा के उपरान्त जब वृद्धावस्था आती है तव शरीर जजरीभाव को 
प्राप्त होता है। जेसे वसन्तआतु की मज्नरी जेठ आपषाद में सूख जाती है, 
तेसे ही इद्धावस्था में शरीर जजेरीभाव को प्राप्त होता ओर दुःख पाता . 
है। बालक अवस्था में जीव कीड़ा में मग्न होता है; योवन अवस्था में 
कामादिक सेवता ओर वृद्ध होकर चिन्ता में मग्न रहता है। इस प्रकार 
जब यह तीनों अवस्था व्यतीत होती हैं तब मर जाता है। जीवों की 
अवधि इस प्रकार व्यतीत होती है और परमपद से अप्राप्त रहते हैं। हे 
मुनीश्वर ! येह आयु विजली के चमत्कार की नाई है। इस च्णभंगुर 
अवस्था में जो भोगों की वाज्छा करते हैं वे महादुःख को प्राप्त होते हैं। 
इनमें सुख देखकर जो कोई कहे कि में स्वस्थ रहँगा तो कृदाचित्‌ न 
होगा । जेसे जल के तरड़ों में बैठकर कोई स्थित हुआ चाहे तो नहीं हो 
सकता-अवश्य मरेगा-तेसे ही विषय भोगों से शान्ति सुख नहीं होता। 
जेसे कोई महाधूप से तपा हुआ सप के फून की छाया के नीचे बेठकर सुख 
की वाब्छा करे तो सुख न पादेगा पर जब आत्मज्ञानरुपी इच्त की छाया 
के नीचे बेठे तब शान्त ओर सुखी होगा। जिन पुरुषों ने विषयों की 
सेवना की हे वे परमढुःख को प्राप्त होते हें ओर जिन्होंने आत्मपद की : 
सेवना की हे वे परमानन्द को प्राप्त होते हैं। जैसे नदी का प्रवांह नीचे 
चला जाता है, तसे ही मुख का. मन विषयों की ओर धावता है। यह .. 
ससार मायामात्र है और इसमें शान्ति कृदाचित नहीं प्राप्त होती | जेसे 
मरुस्थल कीं नदी के जल से तृषा निवृत्त नहीं होती तेसे ही विषये- 
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भोंगों से शान्ति कदाचित्‌ नहीं होती। जो आत्मपद से विमुस हें 
विषयों की ओर धावते हैं ओर जो आत्मपद में स्थित हैं ये विषयों 

ओर नहीं दोड़ते। जैसे समुद्र में तरंग उपजकर नष्ट होते हैं ओर जेसे 
नदी का वेग समुद्र की ओर गमन करता है पर पत्थर की शिला गमन 
नहीं करती; तेसे ही भोगरुपी समुद्र की ओर अज्ञानी दौड़ता हे ज्ञानी 
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नहीं ममन करता। हे मुनीश्वर | कमल में सुगन्ध तबतक होती है . 


जबतक सर्प के मुख का वायु नहीं लगा; तेसे ही बुद्धि में विचार तब- 
तक है जबतक चित्तरुपी सप को भोग और इच्छारुपी वायु नहीं लगा। 
जब यह लगता है तब विचाररुपी सुगन्ध ले जाता है ओर विपरुपी 
तृष्णा को छोड़ जाता है। बाण निशान की ओर तब धावता है जब 
धनुष ओर चिल्ले को त्यागता है और त्यागे से फ़िर नहीं मिलता, तसे 
ही आत्मारुपी चिल्ले से जब चित्तरुपी बाण छूटता है तब भोगरूपी 
निशान की ओर धावता है ओर जंब जाता है तब फिर आना कठिन 
होता है-अथांद अन्तमुंख होना कठिन होता है। हे मुनीश्वर ! यह 
आश्चर्य है कि जो पदाथ सुखदायक नहीं हैं उनकी ओर चित्त बड़ा 
यत्र करता है पर तो भी वे सिद्ध नहीं होते ओर अयत्सिद्ध आत्मपद 
है उसको त्यागते हैं। जिनको यह सुख जानता है वे सब दुःख के 
स्थान हैं जिस अपने होने को यह भला जानता है वह अनथथ का कारण 
'है। जिस देह को जीव सुखरूप जानता है वह सर्वरोग का मूल है। 
जिनको यह भोग जानता है वे इसको दुःख देनेवाले परमरोग हैं ओर 
जिनको यह सत्य जानता है थे सब मिथ्या हैं; जिनको यह स्थिर 
जानता है थे स्थिर नहीं चलरूप हैं; जिनको यह रस.जानता हे वे सब 
विरस हैं; जिनको वान्धव जानता. है वे सब अवान्धव हैं .ओर हृढ़ 


बंन्धनरूप हैं और जिसको यह सुख देनेवाली सी जानता हे वह संरपिणी 


है और परमंविष.के देनेवाली है जिसका काठा मर जाता है फिर नहीं 
जीता अथोत्‌ आत्मपद में स्थित नहीं होता। हे.मुनीरवर ! में परम 
आपदा का कारण.देह को जानता हूँ। इसके. निदवत्त हुए जीव परमपद्‌ को 
प्राप्त होता है जिस पुत्र, धन आदिक' को जीव संपदा जानता है सो 
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परम दुःखरूंप आपदा हैं; इनमें: सुंख कदाबित नहीं। यह वाता में सुन- 
कर नहीं कहता; मेंने: देखकर विचार किया है; विचार करके अंनुभव 
किया हे और अनुभव करके कहा है कि यह संसार मायामात्र हैं। 
बड़े बड़े स्थानों में भी में गया हूँ परन्तु सारपदांथ मुझको कोई दाष्ट्र नहीं 
आया। स्व में नन्दनवन आदि काष्ठरुप ही दीखे; मृत्युलोक में आकर 
' देखा ती पश्ममूत ही. दृष्टि आये ओर शरीर में रक़्, मांस, हाड़, मूत्र 
आदिक देखे; जो ऐसे शरीर में अहंप्रत्यय करते हैं में उनको घिकार देता 
हूँ। शरीर की आयुष्य ऐसी है जेसे दोनों हाथों में जल लीजिये तो बह 
जाता है अथवा जैसे जल में तरद्ग बुदुब॒ुदे उपजकर नष्ट होते. हैं वा. 
बिजली का चमत्कार होकर नष्ट हो जाता है।जो ऐसे शरीर को पाकर 
सुंख की तृष्णां करते हैं वे महामू्ख है। बालक अवस्था तर को नाई 
नष्ट हो जाती है योवन अवस्था बिजली के. चंमत्काखत छिप जाती. 
है ओर वृद्ध अवस्था में केश श्वेत हो जाते. हैं ओर दाँत घिसकर गिर 
पड़ते हैं। जेसे नीचे स्थांम में जल स्थित हो जाता है तेसे ही सब रोग 
वृद्ध अवस्था में आ स्थित होते हैं ओर तृष्णा दिन दिन: बढ़ती जाती 
है। हे मुनीश्वर ! उस समय संब पदार्थ जंजरीमूंत हो जाते हैं ओर 
'तृष्णा जवान होती है-जेसे वसन्तऋतुं की मझ्जरी बढ़ती जांती है- 
ओर जो सुखभोग प्रापं होकर बिछुर जाते हैं उनका. दुःख होता है। हे 
मुनीरवर ; इस प्रकार इनका असत्य जानकर में स्वरूप: में स्थित हुआ 
हैं यंदि पाँचों इन्ियों के इष्ट बड़ी उत्तम मूर्ति धारके आ स्थित हों तो 
भी हमको खँच नहीं संकेते। जैसे मूर्ति की लिखी कमलिनी- भँवर को 
नहीं खँच सकती; तेसे ही हम संरी्खों को विषय नहीं चला सकते] हे 
मुन्तीश्व॒र! तुम्हारा शरीर मेंनें अंवज्ञा करके डाल दिया है-विचार से 
नहीं फेंका। बंह्या, विष्णु, रुंद्रादिक जो त्रिक़ालज्ञ हें वे भी इस चमेदृष्टि 
से नहीं जाने सकते; जव विचार से देखते हैं.तभी जानते हैं; इस कारण 
विचार विना मेंने तुम्हारा शरीर फेंक दिया था। अब तुम क्षमा करों। . 
योगेश्वर विचार से ही भूत, भविष्यत्‌ और वंतेमान को जानता है 
इन नेत्रों से तो वही जाना जाता है कि जो अग्रभाग में होता हे . 


निर्वाण प्रकरण | ४८७' 
विः शेष नहीं:जाना जाता, इस कारण.मुभसे त॒म्हारा शरीर गिरा। है.। : 
:“इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरंणे:आंकाशकुटीसिद्धसमाणि-:;- 

. - भोगवशनन्ञाम दिशताधिकचतर्थस्सर्ग/॥ २०४॥  ... 

- वशिष्ठजी, बोले, है साथो ! मुझसे भी तेरा गिरानो विचार विंना 
हुआ है कि:विचार:विना में उठ गया था । यह कुठी मेरे अन्तवाहक 
संकल्प में थी.सो में अपने स्थान को चला इस कारण-"यह कुद्ी गिर 
पड़ी ओर तुम भी गिर पढ़े । जो बीत गई सो भली हुईं उसकी क्या 
चिन्तना कीजिए ? ज्ञानवान्‌ बीती की चिन्तना नहीं करते जो होनी 
थी सो भली हुई। हे साधो ! अब जहाँ तुम्हें जाना है वहाँ जावो और 
हम भी.जाते हैं। हे रामजी ! इस प्रकार चर्चा करके हम:दोनों आकाश- 
मार्ग को 'उड़े-जेसे पत्नी उड़ते हें-ओर परस्पर समस्कार करके हम' 
दोनों भिन्न भिन्न हो गये। वह अपने स्थान को चला ओर में अपने स्थान : 
को- चला और बहुतेरे स्थान देखता गया परन्तु मुकको कोई न जानता 
था। हे रामजी ! यह सम्पूर्ण इत्तान्त जो मेंने तुमसे कहा है उसे तुम 
विचारों | समजी ने पूछा, हे भगवत्‌ ! आपने.जो सिद्ध के साथ संमा- 
गम किया था तो आकाशमार्ग में केसे. शरीर से किया था ओर पाशञ्ज- 
भोतिक शरीर तो पृथ्वी पर पड़ा था.ओर पृथ्वी में अणुरूप हो गया था 
फिर आप किस शरीर से बिचरे १ वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अन्त- 
वाहक शरीर से में बिचरता फिरा था ओर उससे ही में सिद्ध ओर देवताओं : 
के स्थानों ओर इन्द्र, वरुण ओर कुबेर के स्थानों में फिश हूँ परन्तु मुझे 
कोई न. देखता था ओर में सबको देखता. था ।-सेक्ल्पराचित युंरुष से मेरा- 
व्यवहार हुआ:था और किससे. कहूँ ? रामजी ने पूछा, हे मुनीर्वर !: 
अन्तवाहक शरीर तो इन्दरियों कामविषय नहीं है फिरं सिद्ध से आपने:च्चो 
केंसे की. ओर.उसने तमकी केसे देखा ?,वेशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
इस प्रकार जो तुर्म कहते हो तो सुनो। सिद्ध को.में इस .निमित्त दृष्टि 
आया कि मेरा सत्य संकल्प था।मुझे यह फरना हुआ कि सिद्ध मुकको 
देखे और मुझसे चर्चा करे इससे उसने मुकको देखा और उसका संकल्प: 
भी मेरे में आया तब जाना। जो दोनों सिद्ध हों ओर उनका संकल्प 


पूदन? ' योगवाशिष्ठ । 

भिन्न भिन्न हो तो एक दूसरे के संकल्प को नहीं जानते परन्तु किसी का : 
विशेष सकत्प हो तो वह दसरेके संकल्प को जानता है। इससे य्पि . 
उसका संकल्प मेरे देखने को न था पर मेरा हृढ़ संकल्प था इससे में 
उसके संकल्प को खेंचकर अपनी ओर.ले आाया। जो बली होता हे 
उसी की जय होती हे-इससे उसने मुझको देखा। हे रामजी ! जो 
अन्तंवाहक में स्थित होता है उसको तीनों काल का ज्ञान होता है 
परन्तु व्यवहार में लगे तो उसे भूल जाता है ओर जो वर्तमान पदार्थ 
होता है उसी का ज्ञान होता है। इसी कारण उसने मेरा शरीर डाल 
दिया था, क्‍योंकि वह समाधि के व्यवहार में लगा था ओर मेरे संकत्प 
से वह कुटी भी तब गिरी थी कि जब में अपने स्थान के व्यवहार को- 
ऐसी चिन्तना करके चला था। जो में चिन्तना में न होता, अन्त-. 
वाहक शरीर में होता और उस कुटी का भविष्यत्‌ विचार उस संकल्प को 
रहने देता तो वह सिद्ध न गिरता पर में तो ओर ही व्यवहार में लगा 
था इससे अन्तवाहक विस्मरण हो गया जिससे वह कुठी गिर पड़ी 
ओर सिद्ध भी गिर पड़ा । हे रामजी! इस प्रकार सिद्ध गिय और उससे 
चर्चा हुईं तब में वहाँ से चला और अन्तवाहक शरीर से आकाशमार्गे 
में फिर्ने लगा। सिद्धों के समूह और देवता, विद्याधर, मन्धवे, किन्नर, 
ऋषि, मुनि, वरुण, कुबेर, इन्द्र; यम आदि सबके स्थान देखे परन्तु 
मुझको कोई न देखे। में बड़े बढ़े शब्द करूँ कि किसी प्रकार कोई शब्द:- 
मुने ओर मुझको देखे परन्तु मेरा शब्द कोई न सुने ओरें न कोईदेखे। 
जेसे स्पप्ने में कोई शब्द करे तो उसका शब्द जाग्रतवाला कोई नहीं 
सुनता ओर जेसे असकत्पवाला दूसरे की सृश्व्यिवहार का: शब्द नहीं 
जानता तेसे हीं मुकको कोई न जानता था | हें ग़मजी ! इस प्रकार में. 
प्रथम आकांश में पिशाव की नाई होकर ब्िचस और फिर देत्यों के : 
. स्थानों में बिचरा में सबको देखूँ पर मुझको कोई न द्वेखे। रामजी ने. 
.. पूछा, हे भगवेन्‌ ! पिशाच का शरीर, जाति ओर किया केसी होती, है 
ओर उनके रहने का कौन स्थान है ?वशिष्ठजी बोले, हे रामजी: !. 
पिशार की कथा से कुंछ प्रयोजन न था तथापि छुमने प्रसंग पाकर: 


निवांण प्रकरण । भ्द्६ 


पूछा है इससे में कहता हूँ । पिशाच का आकार नहीं होता और जो 
जो रूप वे धारते हैं सो सुनो। कई तो आकाश की नाई शून्य होते हें 
और परकछाही की नाई भय देते हैं; कई शूकर और कई काकरूप धारकर 
स्थित होते हैं। ऐसे रूप धारके वे बिचरते हैं और सबको देखते और 
जानते हैं पर उनको कोई नहीं जानता । शीत-उष्ण से वे भी दुःख पाते 
हैं और इच्छा, द्वेष, लोभ, मान, मोह, क्रोध आदिक विकार उनमें भी 
रहते हैं। शीतल जल और भले भोजन की वे भी इच्छा करते हैं और 
नगरों, बच्चों ओर दुर्गन्ध स्थानों में भी रहते हैं। कहीं सियार होकर 
दिखाई देते हैं और कहीं श्वान होकर दृष्टि आते हैं। मन में भी प्रवेश 
करते हैं और मन्त्र, पाठ, दान आदिक से जो वश होते हैं सो भी अपनी 
अपनी वासना के अनुसार होते हें। इनमें भी उत्तम, मध्यम और नीच 
होते हैं; जो उत्तम हैं वे देवताओं के स्थानों, मध्यम मनुष्यों के स्थानों 
ओर नीच नरकों के स्थानों में रहते हें ओर इनकी उत्पत्ति अचेत्त्य चिन्मांत्र 
जो दृश्य से रहित शुद्ध चैतन्य है उससे हुईं है। हे रामजी ! सबका 
झपना आप वही चैतन्यसत्ता कत्पवृक्ष की नाई है, उसमें जेसी जेसी 
वासना होती है तेसा ही तेसा पदाथे हो भासता है। हे रामजी! न 
कहीं पिशाच है ओर न जगत्‌ हे; बह्मसत्ता ही ज्यों की त्यों अपने 
आपकमें स्थित है। शुद्ध आत्मत्मात्र में किश्नन अह होकर फुरा हैउसी 
को जीव कहते हैं। उस अह की हृढ़ता से मन फूरा है सो मन बह्मारूप 
होकर स्थित हुआ है। उस ब्रह्मा ने मनोराज से आगे जगत्‌ उत्पन्न किया 
है और ब्रह्मा ही जगतरूप होकर स्थित हुआ हे सो ब्रह्म में तह्मा स्थित है। 
हे रामजी ! ब्रह्मा का शरीर अन्तवाहक ओर केवल आकाशरूप है और 
उसके हृढ़ संकरप से आधिभोतिक जगत्‌ दृढ़ हुआ है-उसी मन से और 
- मन हुआ है। हे रामजी ! जेसे ब्रह्मा का शरीर अन्तवाहक हे तेसे ही 
सबका शरीर अन्तवाहक है परन्तु संकल्प की हृढ़ता से.आधिभोतिक 
भासता है और सब मनरूप है परन्त दीर्घकाल का स्वप्ा है वह जाग्रत्‌ 
होकर स्थित हुआ हे इससे दृढ़ भासता है। जिनको शरीर में अहंकार 
है उनको जगत्‌ आधिमौतिक भासता है ओर जो प्रवोधरूप हैं उनको 


४६० क्‍ योंगवाशिष्ठ | 


सब जगत संकल्परूप है-वास्तंव में कु उपजा नहीं, न॑ तुम हो 

न में हूँ, न ब्रह्मा है ओर न जगत्‌ हे-सब ही बह्मरूप है। जेसे आकाश 
ओर शून्यता में कुछ भेद नहीं; अग्नि ओर उष्णता में कुछ भेद नहीं 
और वायु और स्पन्द में कुछ भेद नहीं; तेसे ही बह्म ओर जगत्‌ में कुछ 
भेद नहीं | ब्रह्मा और जगत दोनों अज हें; न ब्रह्मा ही उपजा है ओर न 
जगत्‌ ही उपजा है-दोनों बह्मरूप हैं । जो ब्रह्म से मिन्न मासता है वह 
आगन्तिमात्र है। हे रामजी ! पञ्चभूत ओर छठा मन इनका नामे जगत्‌ 
' है। जबतक ये भूत उसमें दृष्टि आते हैं तबतक प्रान्ति हे और जब 
इनसे रहित केवल चैतन्य भासे तब उसी का नाम परमपद है।हे . 
रामजी ! जब आत्मपद में जागोगे तब पशञ्चमूत भी आत्मा से भिन्न न 
भासेंगे। सबका अधिष्ठान चेतन्यसत्ता हे जवतक आत्मा का प्रमाद है तब- 
तक संसारभ्रम न मिटेगा । सब जगत्‌ निराकार संकत्पमात्र हे परन्तु 
सकत्प की हृढ़ता से आकाश में स्थूलभूत दृष्टि आते हैं। ज्ञोनकांल 
आर अज्वानकाल में जगत्‌ उपजा नहीं परन्तु अज्ञानी को दृढ़ मासता 
है। जेसे मनोराज से किसी ने नगर रचा हो तो वह उसी के हृदय में 
है और कहीं नहीं भासता; तेसे ही जबतक जीव झअत्ञांननिन्न में सोया 
है तबतक जगत्‌ भासता है पर जब जागेगा तब आकोशरूप देखेगा। 
हे रामजी ! अपना संकटप आपको नहीं बाँधता। जबतक स्वरूप का 
प्रमाद नहीं होता तबंतक ब्रह्मा का संकल्प ब्रह्मा को नहीं बन्धन करता। 
स्वरूप भी अहप्रत्यय से तो संकस्परूप हे ओर दूसरी कुछ वस्तु संत्य 
नहीं-आत्मा ही है। वास्तव में न जगत्‌ का आदि है, न मध्य हे ओर न 
अन्त है, न जगत्‌ का होना हे और न॑ अनहोना हे-आत्मसंत्ता ही 
अपने आपमें स्थित है।हे रामजी ! जो सर्वात्मा ही है तो रांग-दवेष 
किसका हो ? सब अपना आप ही है ओर अपना आंप जो आत्मतस् है 
उसका किश्चन संवेदन फुरने से जगतरूप होकर स्थित हुआ है। जेसे 
किसी पुरुष ने मनोराज से एक स्थान रचा और उसमें दृढ़ भावेनों हुई 
ता आधविभोतिक भासने लग जाता है; तेसे ही यह जंगंत्‌ भी बह्मां का 
संकल्प हे ओर चन्द्रमा, सूर्य; अग्नि, रुद, वरुण और कुबेर ओआंदिक सेब . 


निर्वाणं प्रकरण । ५६६ 
संकल्परूप हैं पर संकल्प की हृढ़ता से आर्िभोतिंक भासेते हैं| हेरामजी ! 
आत्मारुपी एक ताल है जिसमें चेतन्यरूपी जल है; फुरनरुपी कीचड़ है 
ओर उसमें चोदह प्रकार के भूतजातरूप  दर्दुर रहते हैं सो सब संकल्प-' 
मात्र हैं। हे रामजी | आकाश में एक आकाशच्षेत्र. है जिसमें शिला. 
उसन्नहोती हैं। स्वगैलोक और देवता बड़ी शिला हैं; एक उनमें उज्ज्वल 
शिला हे सो ज्ञानवांन हैं; मध्यम शिला मनुष्य हैं; नीच शिला तिर्यर 
आदिक योनि हैं सो सब ही निर्वीज हैं अथीत्‌ कारण से रहित हैं और 
अद्वेत आत्मा सदा अपने आपमें स्थित हे-कुछ उत्पन्न नहीं हुआ 
परन्तु भान्ति से भिन्न भिन्न भासता हे। जेसे फ्ेन बुदूबुदे ओर तरडसब 
जलरूप हैं; तेसे ही यह जगत्‌ सव आत्मरुप हे और जेसे स्वप्न और 
संकव्प की सृष्टि कारण विना होती है, तेसे ही यह जगत्‌ कारण 
विना संकल्प से उत्पन्न हुआ है।जैसे व्ह्मादिक हुए हैं तेसे ही पिशाच 
भी उदय हुए हैं। हे रामजी ! जेसा किश्वन आत्मा में होता हे तेसा 
ही होकर भासता है; वास्तव में पृथ्वी आदिक तत्त कहीं नहीं ओर न 
कहीं ब्रह्मा उपजा है, न कोई जगत्‌ उपजा है सब भ्ममात्र हें। जितने 
वरु मासते हैं वे सब निर्व॑प हैं; चेतन्यता से फुरे हैं ओर सब जीवों का 
आदि अन्तवाहक शरीर है। जेसे ब्रह्मा का अन्तवाहक शरीर था, 
तेसे ही सर्वे जीवों का अन्तवाहक शरीर होता है परन्तु संकल्प की 
हृढता से आधिभोतिक हो भासता है। सब जीवों का अपना अपना 
भिन्न भिन्न संकल्प हैं उसी के अछुसार अपनी अपनी सृष्टि होती. है । 
जो ठुम कहो कि भिन्न भिन्न हैं तो जीव इकट्ठे क्यों दृष्टि आते हैं; चाहिये 
कि अपनी अपनी: सृष्टि में हों? तो उसका उत्तर यह है कि जैसे 
एक नगरवासी ओर नगर में जावे ओर 'एक नगरवासी ओर में आवे 
और दोनों जाय इकट्ठे बैठे, तेसे ही सब जीव इकट्ठे भासते हैं 
पर उनके इकंट्े हुए भी इसकी सृष्टि को वह नहीं देखता और उसकी 
सृष्टि को यह नहीं देखता जैसे सभ्न में मिंन्न भिन्न भूतजात होते हैं 
ओर अनुभव में इकट्टे दृष्टि आते. हें ओर एक अनुभव में मिन्न मिन्न 
होते हैं; एक :दूसरे की. सृष्टि को नहीं जानते.। जीव. को अन्तवाहक , 
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भूल गया हे इससे आधिभोतिक हृढ़ हो रहा हे जेसा अनुभव में अभ्यास 
होता है तेसा ही भासता है। जहाँ पिशाच होता हे वहाँ अन्धकार भी 
होता है।जों मध्याह का सूर्य उदय हो ओर पिशाच आगे आवे तो 
अन्धकार हो जाता है ऐसा तमरूप वह होता है। जेसे उलुकादिक को 
प्रकाश में अन्धकार-होता है तेसे ही अनेक सूर्य का प्रकाश हो तो भी 
पिशाच को अन्धकार ही रहता है । हे रामजी ! जैसा उनमें निश्चय 
होता है तेसा ही भान होता है, क्योंकि उनका ओज तमरूप है ।जैसा 
किसी को निश्चय होता है तेसा ही भासता है। हमको तो सदा आत्मा 
का निश्चय है इससे हमें सदा आत्मतत्त का भान होता हे। जेसे 
पिशाच पाश्चभोतिक शरीर से रहित चेश करते हें तेसे ही में पाश्वभौतिक 
शरीर से राहित आकाश में चेष्टा करता रहा हूँ । | 

इते श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरणेउन्तरोपाख्यानवर्णनन्नाम 

द्विशताधिकपश्चमस्सगं: ॥ २०५ [| 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! में. चिदाकाशरूप हूँ इसलिए पाश्च- 
भौतिक शरीर से रहित अन्तवाहक शरीर से में बिचरता रहा परन्तु मुकको 
कोई न दंखे। चन्द्रमा, सूये ओर इन्द्र जो सहख नेत्रवाले हें ओर सिद्ध 
गन्धवे, ऋषाश्वर, मुनीश्वर, ब्रह्मा, विष्णु ओर रुद्र भी इस चर्मदृष्टि से 
मुझ न देख सके आर में सबको देखता फिरूँ। इन्द्र के निकट जाकर 
मेने उसके अड़ हिलाये परन्तु उसने मुकको न जाना । जैसे संकल्पनर 
किसी का हिलावे और वह न दखे और आधिभोतिक शरीर न हिले 
तें्स हों उनके शरीर मेरे हिलाने से नहीं हिले। इससे में अति मोह को 
पति हुआ ।के इतने काल में रहा और मुझको कोई देख नहीं सकता |. 
तब मनन यह इच्छा को के मुझको सब देखें । में तो सत्यसंकल्परूप था- 
इससे सव मुझ देखने लगे। जेसे कोई इन्द्रजाल को देखे तेसे ही वे 
मुझको देखने लगे | जिसने पृथ्वी पर देखा उसने पृथ्वी से उपजा 
वाशह्ठ जाना और मनुष्यलोक में कई जल से उपजा जानें कि वारिज. 
वृशिष्ठ है। कई ने वाडु से उपजा जाना और कई जानें कि सप्ऋषियों 
के मध्य जा तेजोीमय वशिष्ठ. हे वही है | इस प्रकार जगत में मुकको 
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सब देखने लगे ओर में सबके साथ व्यवहार करंने लगा। जब बहुंत 
काल इसी प्रकार व्यतीत हुआ तब संबने-भावना की हृढ़ता से पश्च- 
भातिक शरीर मुझको देखा और प्रथम इत्तान्त सबको विस्मरण हो 
आधिभोतिकता हृढ़ हो गई जेसे अज्ञान से जीव स्वप्ने के नर को आधि- 
भोतिक देखता है, तेसे ही मेरे साथ उन्होंने आकार देखा पर मुझको 
स॒दा अपने स्वरूप में अह प्रत्यय से मिन्न द्वेत कुछ न भासता था, क्योंकि 
में त्ह्मरुप था। मेरा नाम वशिष्ठ ऐसा हे जेसे रस्सी में सर्प होता हे, 
में तो चिदाकाशरूप हूँ पर औरों को वशिष्ठ प्रतीति उपजी है। हे 
रामजी ! तुम सरीखों को मेरा आकार दृष्ट आता है पर मुकको आधि- 
भौतिक और अन्तवाहक दोनों शरीर चिदाकाश का किश्वन भासते 
हैं। में सदा निराकार अद्वेतरुप हूँ। चेष्टा तुम्हारी और हमारी समान 
है परन्तु मुककों सदा आत्मपद का निश्चय है इस कारण में जीवन- 
मुक्त होकर विचरता हूँ अज्ञानी को क्रिया में झेत भासता है ओर हमको 
क्रिया में भी अद्वेत मासता है; ब्रह्मा भी ब्रह्मरूप भासता हे और उसका 
संकटप जो जगत्‌ है वह भी ब्रह्मरूप हे। जेसे समुद्र में तरद़ जलरूप 
है-भिन्न कुछ नहीं, तेसे ही बह्म में जगत्‌ ब्ह्मरूप है-भिन्न कुछ नहीं। 
इससे में चिदाकाशरूप हँ-दैत कुछ नहीं फुरता । जब अहं फुरती हे 
तब जगत द्वेतरूप होकर. भासता है जेसे अहं के फुरने से स्वभ्न की 
सृष्टि होती है, तेसे ही जाग्रत सृष्टि भी होती है सो संकल्पमात्र है। वल्मा 
ओर ब्रह्मा का जगत्‌ संकल्प की दृढ़ता से आधिभोतिक की नाई हो भासता 
है पर वास्तव में न ब्रह्मा उपजा है और न जगत्‌ उपजा हे चिदा- 
नन्द ब्रह्म अपने आपमें स्थित हे और सदा एकरस है। हे रामजी ! सूट 
की आदि से प्रलयपर्यन्त जो कुछ च्ोभ हैं उनमें आत्मा सदा एकरस 
है और उसमें कदाचित्‌ क्ञोभ नहीं, क्योंकि वास्तव कुछ उपजा नहीं; 
जो कुछ भासता है सो अज्ञान से सिद्ध हे ओर ज्ञान से जगत्‌अम निशत्त 
हो जाता है।जैसे स्वभ्रसृष्टि में किसी को कहीं निधि भासे तो वह उसकी 
प्राप्ति के निमित्त यत्र करता है पर जध जागता है तो उसको ख्मा जान 
फिर उसके पाने का यत्र नहीं करता, तेसे ही जब आत्मबोध होता है 
छश 
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तब फिर इस जगत्‌ में जगत्‌ बुद्धि नहीं रहती । अज्ञान ही जगत भ्रम 
का कारण हे ओर उस अज्ञान के निवृत्त का उपाय यही हैं कि इस महा- 
रामायण का विचार करना-उसी से संसार श्रम निवृत्त होगा। यह संसार 
आवियां से वासनामात्र है, जो इसको सत्य जानकर इसकी-ओर धावते 
हें वे परमाथे से शून्य हें मूठ हैं, कीट हैं ओर वानर की नाईं चश्चल 
हैं । जिनको भोगों में सदा इच्छा रहती है वे नीच पशु हें ओर उनको 
संसार से निशृत्त होना केठिन है, क्योंकि उनके हृदय में सदा तृष्णा 
रहती हे ओर वेराग्य को नहीं प्राप्त होते । हे रामजी । भोग तो ज्ञान 

वान्‌ भी भोगते हैं परन्तु वे भोगबुद्धि से नहीं भोगते पर प्रवाहपातित 
जो कुछ प्रारब्धवेग से प्राप्त होता है उसको भोगते हैं ओर जानते हेंकि 
गुणों में गुण बतेते हैं ओर इन्द्रियों सहित भोग को आन्तिमात्र जानते 
हैं। जो झत्ानी हें वे आसक् होकर भोगते और तृष्णा करते हैं ओर 
भांग की तृष्णा से उनका हृदय जंलता हे-इसी का नाम वन्धन है। 
भाग दुःखरूप हैं; जो इनको सेवते हें वे हृदय में सदा तृष्णा से जलते 
हैं ओर उनका दततरूप जगतश्रम कदाचित नहीं मिठता ओर ज्ञानवांन 
सदा आत्मा से तृप्त रहते हैं इससे शान्तरूप. हैं जेसे हिमालय पवत में 
सब पदार्थ शीतल हो जाते हैं तेसे ही आत्मज्ञान से हृदय शीतल हो 
जाता है; आत्मानन्द की प्राप्ति होती हे ओर कोई दुःख नहीं रहता। 
जिनका चित्त सदा स्री, पृत्र और धन में आसक् हे और इच्छा करते 
है वे महामूख ओर नीच हैं; उनको घिकार है। जिसको गझ्ात्मपद की 
इच्छा हा उसको सदा सन्‍्तों का संग करना चाहिये ओर शास्त्रों को _ 
श्रवण करके विचार करना चाहिये। इस अभ्यास से आत्मपद की-प्रापि . 
होती है। हे रामचन्द्र | इस शास्त्र का विचार परमफद को प्राप्त. कराने 
वाला है। जो पुरुष इस शाखत्र को त्यागकर ओर की ओर लगते. है वे 
मूल ह। बास्मीकिजी बोले, हे राजन ! जब इस प्रकार वशिष्ठजी ने 
कहा तब सायकाल का समय हुआ ओर सर्वे श्रोता प्रसंपर नमस्कार . 
करके गये और सूर्य की किरणों के उदय होने से फिर आन स्थित हुए) 
इति श्रीयो ० अन्तरोपा ० वर्ण नंसमाप्रिनी मद्विशताधिकष्ठ स्स्ग+ २० है 
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वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! तुमको यह अन्तरोंपाख्यान सुनाया 

है इसके विचार से जगतश्रम नंष्ट हो जावेगा। ऐसे जब तुम विचार 
कर देखोगे तब अनन्त ब्रह्माण्ड आत्मा में पसते दृष्टि आवेंगे। हे रामजी ! 
आत्मा में जगत्‌ कुछ वास्तव नहीं हुआ इससे मिट्ता भी नहीं; चित्त 
के फुरने से भासता है; जब चित्त का फुरना अधिष्ठांन में लीन हो 
जाबंगा तब अद्वंततत्त आत्मा ही भासेगा। है रामजी ! अद्वेततत्त में 
जगत भ्रम से भासता हे | ज्ञानवान्‌ की दृष्टि में सदा अद्धेत ही मासता 
है। जगत, में ओर तुम सब चिदाकाश हें। आत्मा से भिन्न कुछ 
नहीं-आत्मसत्ता ही जगत्‌ होकर भासती है । जेसे अपना अनुभव 
समरे में स्प्रे की सृष्टि हो भासता है सो अनुभवरूप ही है, तेसे ही यह 
जगत्‌ भी चिदाकाशरूप है। यदि नाना प्रकोर के विकार भी दृष्टि आते 
हैं तो भी आत्मसत्ता अनुस्यूत और अखण्डरुूप हे-आंत्मसत्ता और 
जगत्‌ में भेद कुछ नहीं । जेसे सुबर्ण ओर भूषणों में भेद कुछ नंहीं 
होता, तसे ही त्क्म ओर जगत में कुछ भेद नहीं बह्म ही वेतनता से 
'जगत्रूप हो भासता है। जेसे स्वप्न में अपने ही अनुभव से बहुत 
विस्तृत हो भासता हे सो अनुभव से इतर कुछ नहीं हुए ओर जेसे 
समुद्र और तरड्ों में कुछ भेद नहीं; तेसे ही ब्रह्म, जगत्‌ ओर अनुभव 
तीनों में कुछ भेद नहीं-असम्पकदृष्ट से भेद भासता है, सम्यक्दष्टि 
' मे कोई भेद नहीं। हे रामजी ! आत्मसत्ता में प्रथथ आभास फुरा हे सो 
ब्रह्मारूप होकर स्थित हुआ है वह ब्रह्मा चिदाकाशरूप हे ओर वही 
ब्रह्मसत्ता अपने आपमें स्थित है। उसी बल्यसत्ता ने अपने भाव को नहीं 
त्यागा ओर बह्मारुप होकर स्थित हुईं है। फिर उसने जगत्‌ रचा इस- 
लिये वह जगत भी आकाशरूप हे वास्तव में न जगत्‌ उपजा है न 
ब्रह्मा उपजा. है और न सवा हुआ हे ओर परमार्थंतत्ता सदा अपने आंप 
में स्थित है जो शुद्ध, अनन्त, अविनाशी अचेत-चिन्मात्र है ओर जगत्‌ 
भी वही स्वरूप है। हे रामजी ! में चिदाकाशंरूपः हूँ; न मेरे साथ कोई 
आकार है, न॑ में कदाचित्‌ उपजा हूँ ओर ने में कदांचिंतू मृतक होता 
'हूँ। में नित्य, शुद्ध, अजर-अमेर सदा अपने स्वभाव में स्थित हैं और 
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अनेक विकारों में भी एकरस हूँ। जेसे स्वप्न में बड़े क्ञोभ होते हैं तो भौ 
जाग्रत्‌ वषु को स्पर्श नहीं करते, क्योंकि उसमें कुछ हुए नहीं आभास 
मात्र हैं; तेसे ही जगत्‌ की उत्पत्ति-प्रलयादिक ज्ञोभ में आत्मसत्ता को 
स्पर्श नहीं होता अर्थात्‌ वह क्षोभ से रहित सदा अनुभवरूप है।जिस 
युरुष ने ऐसे अचुभव को नहीं पाहिचाना जिससे सब कुछ सिद्ध होता 
है ओर उसे छिपाया हे वह महामू्खे हे ओर आत्महत्यारा है-वह महा- 
आपदा के समुद्र में इबेगा-ओर जिसको अपने स्वरूप में अह प्रत्यय 
हुई है उसको मानेसी दुःख कदाचित् नहीं स्पर्श करता। जैसे पर्वेत को 
चूहा नहीं चूण कर सकता, तेसे ही उसको दुःख नहीं स्पश करता। 
जिसको आत्मा में अहं प्रत्यय नहीं उसको शान्ति नहीं प्राप्त होती। 
जेसे वायुगोले में उड़ा हुआ तृण स्थिर नहीं होता, तेसे ही देह अभि 
मानी को कदाचित्‌ शान्ति नहीं प्राप्त होती । जो अपने शुद्ध स्वरूप को 
त्यागकर देह से आपको मिला हुआ जानता है सो क्या करता है! 
वह मानों चिन्तामणि को त्यागकर राख को अड्रीकार करता है ओर 
शुद्ध चिन्मात्र अपने स्वरूप को त्याग्रकर देह में आत्मआमिमान करता 
है। हे रामजी ! जब जीव अनात्म में आत्मअभिमान करता हे तब 
आपको विकारवान्‌ और जन्मता मरता मानता है और जब देह आभे 
मान को त्यागकर आत्मा को आत्मा मानता है तब न जन्मता है 
न मरता है, न श्र से कटता है, न अग्नि से दग्ध होता है, न जल से 
डूबता है ओर न पवन से सूखता है-निराकार अविनाशी और चिदा 
काशरूप है। हे रामजी ! यदि चेतन की मृत्यु होती हो तो पिता के मरे 
से पुत्र भी मर जाता ओर एक के मरे से संभी मर जाते, क्योंकि आत्म 
सत्ता चेतन एक अनुस्यृत है पर एक के मरने से सब नहीं मरते; इससे 
चंतन्य आत्मा को मृत्यु कदाचित्‌ नहीं। शरीर के काटे से आत्मा नहीं 
कटठता शरीर के दग्ध हुए आत्मा नहीं दग्ध होता और सम्पूर्ण विश्व 
भस्म हो जावे तो. मी आत्मा भस्म नहीं होता। आत्मा नित्य, शुद्ध, 
अनन्त, अच्युतरूप हे-कदाचित्‌ स्वरूप से अन्यथा भाव को नहीं प्राप्त 
आ। है रामजी |! में अहब्ह्ारूप हैं अशात्‌ सबमें अहरूप निराकार 
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अखंरड में हूँ; न मुझको जन्म है ओर न मृत्यु है; सुख की इच्चा नहीं; 
न कुछ हे है, न शोक है, न जीने की इच्छा हे और न मरने की 
इच्छा हे। जेसे रस्सी में सर्प ओर सुवर्ण में भूषण कत्यित हें तैसे ही 
आत्मा में वर्शिषठ नामरूप है और देश, काल, वस्त के परिच्छेद से रहित. 
अनन्त आत्मा; नित्य, शुद्ध ओर वोधरूप हूँ । सबका स्वरुप आत्मतत्त 
है परन्तु वास्तवस्वरूप के प्रमाद से और अवस्तु को प्राप्त हुए की नाई 
भासता है। जो पुरुष स्वरूप में स्थित नहीं हुये वे संसार्माग की ओर 
हृढ हुए हैं, उनका जीना वृथा है और वे कहनेमात्र चेतन्य हैं, नहीं तो 
पाषाण की शिलावत्‌ हैं। जेसे लुहार की घोंकनी से पवन निकलता है, 
तेसे ही उनका जीना वृथा है।वे पड़ीयन्त्र की नाई वासना में मठकते 
है, आत्मानन्द को नहीं प्राप होते ओर सदा तपते रहते हैं । जिनको 
आत्मपद में स्थिति हुई है उनको दुःख कदाचित्‌ स्पर्श नहीं करता। यदि 
प्रलयकाल का पवन चले ओर पुृष्करमेध की वर्षा हो; वा वड़वाग्नि लगे 
ओर द्वादश सूर्य त॑ंपें पर वे ऐसे ज्ञोभों में भी चलायमान नहीं होते, 
क्योंकि वे सर्वत्रह्मस्वरूप जानते हैं। जेसे तृण से पर्वत चलायमान नहीं. 
होता, तेसे ही थे बड़े दुःखों से भी चलायमान नहीं होते। दुःख तब होता 
है जब आत्मा से भिन्न कुछ भासता है पर उनको .तो आत्मा से भिन्न 
कुछ भासता ही नहीं। हे रामजी ! यह सब जगत्‌ आत्मअनुभवरूप हे, 
क्योंकि आत्मरूप है। जेसे स्वम्न में अनुभव से भिन्न कुछ वस्त नहीं 
होती तेसे ही सब जगत्‌ अनुभवरूप है ओर जो भिन्न भासता है सो 
आन्तिमात्र है। यह जगत जो नाना प्रकार का भासता है सो आत्मा में 
अव्यक्रूप हे और भ्रम से प्रकद भासता है। जैसे आकाश में नीलता 
श्रम से सिद्ध है, तेसे ही आत्मा में जगत्‌ भ्रम से सिद्ध हे। वास्तव में बहा 
से भिन्न कुछ नहीं; आत्मसत्ता ही जगतरूप होकर भासती है ओर उसमें 
जैसा जैसा निश्चय होता है तैसां ही तेसा अधिष्ठानरुप हो भासता है।' 
जिनको कारण से सृष्टि का होना दृढ़ हो रहा है उनको वैसा ही भासताः 
है; जिनको परमाणुओं. से सृष्टि उत्पन्न होने का निश्वेय:है उनको 
वेसे ही सत्य भासंती है और माध्यमिंक .सत्‌ असत्‌ के मध्य वस्तु को 
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मानते हैं। एक चावोकी स्‍्लेच्छ हें जो चारों दत्तों से सृष्टि की उत्पत्ति: . 

मानते हैं; बौद्ध कहते हैं कि जो कुंछ वस्तु हे वह वो 

हुए से शत्य है। ब्राह्मण, हाथी, गो, श्वान, घोड़ा, सूयादिक में मिन्न 

मिन्न प्रतीत हो रही है पर जो ज्ञानवान्‌ बाह्मएं हैं वे सर एक ब्रह्म 

सत्ता अनुस्यृत देखते हैं। हे रामजी ! वस्तु तो एक है पर उसमें जेसा 
नेश्वय जिसको हुआ हे तेसा ही भासता है। जेसे विन्तामाणि और 
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कत्पतरुं में जेसी बावना करते हैं तेसी ही सिद्धि होती है; तसे ही 
झत्मसत्ता में जेंसी भावना करते है, तेसा ही रूप हो भासता है-। है 
रामजी ! बुद्धिमानों से निर्णय किया है के सारंभूत आत्मसत्ता ही है; 
जंब उसमें दृढ अभ्यास करोगे तव आत्मसचा ही भासगी और फिर उस 
निश्चय से चलायमान न होगे। रामजीने पूछा, हे भगवन्‌ ! पाताल 

भूतल और सर्ग में इद्धिमाद कौन हैं जिनको प्रवीपर के विचार से. 
एरावर का साक्षात्कार हुआ है ओर आत्मस्वरूप का वे केसे निश्चय - 
करते हैं ? वशिए्तजी वोले, हे रामजी । जिंतना जगत्‌ है सब इन्द्रियों के 

विषयों की तृष्णा से जलता: हे ओर इष्ट की प्राप्ति में हप ओर अनिष्ट 

की प्राप्ति में शोक करता है | ऐसा कोई बिरला ही है जो जगत में सूर्य 
की नाईप्रकाशता है; नहीं तो सवतृणवत्‌ मोगरूपी वार में मटकते हैं और . 
नो सबमें ओअेष्ठ कहाता हे वह भी विषयरूपी अग्नि में जलता हे। जेसे 
कृमि अशुभ स्थानों में रहते हैं ओर उनसे आपको प्रसन्न मानते हें, तेसे. 
ही देवता भी सदा भीगरूपी अपवित्र स्थानों में आपको प्रसन्न मानते. 
हैं सो मेरे मत में दुर्गन्ध के क्रम हैं । गन्धवे तो. मूढ हैं उनको तो-कुछ 
सुधि नहीं अर्थात्‌ आत्मंपद की गन्ध भी.नहीं-वे तो मेरे मत में शग-. 
हैं। जेसे मृग को राग में आनन्द होता है,-तेसे- हीं. मन्धवे: राग से 
उन्मत्त रहंते हैं ओर आत्मपंद से विश्वुस हैं।विद्याधर भी मूख हें, क्योंकि 
वे वेद के अथरूपी चतुराई को अरिन में जलाते हैं ओर.-वेद के सार-. 
भूत अमृत को नहीं जानते इसलिये आत्मपद से विमुख हैं। सिद्ध मेरे 
मत में पक्ी हें जो पत्ती की नाई उड़ते फिरते हैं ओर झअभिमानरूपी .. 
पवन के चलने से अनात्मरूपी गद़े में आन पड़ते हें अपने वास्तव- 
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स्वरुप में स्थित नहीं होते यज्ञ धन के अभिमान से मूर्ख की नाईप्रीति 
कर जलते हैं और आत्मपद् में स्थिति नहीं पांते। योगिनी भी मद से 
सदा उन्मत्त रहती हैं इससे आत्मपद में स्थिति नहीं पाती और देत्यों 
को भी सदा देवताओं के मारने को इच्छा रहती है इससे सदा शोक में 
रहते हैं ओर आत्मपद से विमुसत हैं। तुम तो पहिले से ही जानते हो। 
मनुष्य भी आत्मपद से गिरे हुए हैं, क्योंकि सदा यही इच्छा रहती है 
कि गृह बनाईये और वे खाने और धन इकट्ठे करने के निमित्त यत्र 
करते हैं ओर इन्द्रियों के विषयों .में डूबे. हुए हैं। पाताल में नाग रहते 
हैं ज़िनका जेल में भी निवास है वे सुन्दर नागिनियों. में आसक्क रहते 
हैं इसलिए वे भी आत्माननद से गिरे हुए हैं।निदान जितने भूतप्राणी 
हैं वे सब विषयों' के. सुंख में. लगे हुए हैं और आत्मपद से विमुख 
हैं। संब जातों में बिरले: जीवन्मुक्त भी हैं और ज्ञानवान भी हैं-उन्हें 
सुनो । देवताओं में अह्मा, विष्णु ओर रद संदा आत्मानन्द में मग्न 
हैं ओर चल्मा, सूर्य, अगिन, वायु, इन्द्र, धर्मराज, वरुण, कुबेर, बृहस्पाति,. 
शुक्र, नारद, कच आदि. जीवन्मुंक़ पुरुष हें । सप्ऋषि, ओर दक्त- 
प्रजापाति;: सनक, सनन्‍्दन, सनत्कुमार और सनातन जीवन्मुक्क 
हैं ओर ओर भी बंहुत मुक्त हैं । सिद्धों में कपिलमुनि; य्षों में 
विद्याधर और योगिनी ओर देत्यों में हिरए्यकशि पु; प्रहाद, वलि, विभी- 
पण; इन्जज़ीत, खवरमेय, चित्रासुर ओर नमुचरि आदिक जीवम्मुक्क हैं।. 
मनुष्यों में राज॑षि, ओर बह्मपि ओर नागों में.शेषनाग; वासुकि नांग 
आंदिक जीवन्मुक्क हैं। बह्नलोक, विष्शुंलोक और शिवलोक में कोई 
कोई बिरले जीवम्मुक्क हैं। हे रामजी ! जात जात में जो जीवन्मुक्क हुए 
है सो तुमसे संक्षप से कहे हें ओर जंहाँ जहाँ देखता हूँ वहाँ वहाँ 
अज्ञानी ही बहुत. हैं ज्ञानवान्‌ कोई बिरिला दृष्टि आता है।जेसे सब जगह 
ओर ब्ष बहुत: हें परन्तु कंल्पवृत्ष बिरलां होता है, तेंसे ही संसार में 
अज्ञानी बहुत दृष्टि आते हैं; ज्ञानी कोई बिसला है। हे रामजी । शरमा: 
ओर कोई नहीं, जिनकी आत्मपद में स्थिति हुईं हे वही शरमा हैं और 
संसारसमुद्र तरनां उन्हीं को सुगम है।..| 


्ाम्न्न्प्य 
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. बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो विवेकी पुरुष विरक्व॑चित्त हें ओर 
जिनकी स्वरूप में स्थिति हुई है उनके राग, देष, काम, कोष, मीहूं, 
झमिमान, दम्भ आदिक विकार स्वाभाषिक नष्ट हो जाते हैं। जेसे सूर्य 
के उदय हुए अन्धकार स्वाभाविक निवृत्त हो जाता हे ओर जेसे बाण 
को देखकर कोवा भाग जाता हे तेसे ही विवेकरूपी वाण को देखकर विकार 

रूपी कोवे भाग जाते हैं। विवेकी पुरुषों के हृदय में इतने गुण स्वाभा 

विक आन स्वथित होते हैं कि वे किसी पर क्रोध नहीं करते ओर 
जो करते भी दृष्टि आते हें-सो किसी निमित्तमात्र जानना, उनके हृदय 
में सदा शीतलतां ओर दया रहती है ओर जो कोई उनके निकटआता 
है वह भी शीतल हो जाता हे, क्योंकि वे निरावरण स्थित हैं। जेसे 
चन्द्रमा के निकट गये से शीतल होता “है तेसे ही ज्ञानवान्‌ के निकट 
आये से हृदय शीतल होता है ओर कोई पुरुंष उनसे उद्वेगवान्‌ नहीं होता। 
जो कोई निकट आता है उसको वे विश्राम के निमित्त स्थान देते हैं. 
ओर उसका अथ भी पूण्ण करते हैं। ज़ेसे कमल के निकट मभेंवस जाता 
हे तो वे उसको विश्राम का स्थान देते हें ओर सुगन्ध से उसका अर्थ 
पृष्ठ करते हैं; तेसे ही सन्‍्तजन अथे पूर्ण करते हैं। वे यथाशाख चेश्ः 
करते हैं ओर हेयोपादेय की विधि को भी जानते हैं। जो कुछ उन्हें 

स्वाभाविक प्राप्त हो उसको वे शाख्र की विधिसहित अड्ीकार भी करते 

हैं ओर हृदय में सर्व की भावना से रहित हैं । उनमें दान-स्नान आदिक 
शुभ क्रिया स्वाभाविक होती हैं ओर उदारता, वेराग्य, थेये, शम, दम 
आदिक गुण स्वाभाषिक होते हैं।.वे इस लोक में भी सुख देनेवाले हैं. 

ओर परलोक में भी सुख देनेवाले हैं। हे रामजी ! जिन पुरुषों में ऐसे 
गुंण पाइये वे ही सन्त हैं। जेसे जहाज़ के आश्रय समुद्र से पार होते हैं 

तेसे ही ससारसमुद्र के पार करनेवाले सनन्‍्तजन हैं । जिनको सन्तजंनों 
का आश्रय हुआ हे वे ही तरे हैं। सन्‍्तजन ससारसमुद्र के पार के पर्वत 
है। जैसे समुद्र में बहुत जल होता है तो बड़े तरड़ उछलते हें ओर उसमें 

बड़े मच्छर रहते हैं पर जब उसका प्रवाह उछलता है तब पर्वत उंस 

प्रवाह को रोकता है ओर उछलने नहीं देता तेसे ही चित्तरूपी संमुद्र में 


वननिनन ७+3 + -. 
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इच्छारुपी तरह हे और राग-कवेषरुपी मच्छ रहते.हैं; जब इच्छारूपी 
तर का प्रवाह उछ्चलता हे तब सन्तरूपी पर्वतः उसको रोकते हैं। 
सन्तजन अपने चित्त को भी रोकते हें और जो उनके निकट कोई 
जाता है तो उसकी भी रक्षा करते हैं। यदि शरीरनष्ट होने लगे अथवा 
नगर नष्ट होने लगे वा निकट अगिन लगे तो भी ज्ञानवानों का हृदय 
स्वरूप से चलायमान नहीं होता; वे सदा अपने स्वरूप में स्थिर रहते 
हैं। जैसे भूकम्प से सुमेरु चलायमान नहीं होता; तैसे ही वे भी चलाय- 
मान नहीं होते । यह जो मेंने तुमसे शुभगुण स्नान, दान आंदि कहे 
हें सो जीवों को सुख देनेवाले हें और दुःख को निवृत्त करनेवाले हैं। 
इनसे सुख की प्राप्ति होती है और दुःख नष्ट हो जाता हे। जब स्नान- 
दान की ओर मनुष्य आता है तब सन्‍्तों की संगंति में भी उसका चित्त 
लगता है ओर जब सन्तों की संगति में वित्त लगा तब क्रम से परम- 
पद की प्राप्ति होती है। इससे मनुष्य को यही कतव्य है कि शाखर के अनु- 
सार शुभ चेष्टा करे और सन्‍्तों के निश्चय का अभ्यास करे। हे 
रामजी ! जिसको सन्तों की संगाति प्राप्त होती हे वह भी सन्त हो जाता 
है। सन्‍्तों का संग इथा नहीं जाता। जैसे अग्नि से मिला पदा्े अग्नि- 
रुप हो जाता है; तेसे ही सनन्‍्तों के संग से असन्त भी सन्त हो जाता 
है और सू्ों की संगति से साधु भी मूर्स हो जाता है। जैसे उज्ज्वल 
वश मल के संग से मलीन हो जाता हे तेसे ही मूढ़ का संग करने से 
साधु भी मूह हो जाता है, क्‍योंकि पाप के वश से उपद्रव भी होते हैं, 
इसी से पाप के वश साधु को भी दुर्जनों की संगति से इजेनता आनि 
उदय होती है। इससे हे रामजी ! दुर्जन की संगति स्वेथा त्यागंनी 
चाहिये और सम्तों की संगति कर्तव्य है। जो परमइंस सन्त मिले और 
जो साधु हो और .जिसमें एक गुण भी शुभ हो उसका भी अज्लीकार 
कीजिये, परन्‍्त साधु के दोष न विचारिये-उसका शुभगुण ही अरद्जीकार 
कीजिये, जैसे भँवरा केतकी के कण्टकों की ओर नहीं देखता, उसकी 
सुगन्ध को ग्रहण करता है। इससे हे रामजी .! संसारमार्ग को त्यांगंकर 
ः सम्तों की संगति करो तब संसारत्रम निवृत्त हो जावेगा।  _ 
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रामजी ने पूंछा, हे भगवन्‌ | हमारे दोष तो सतशाख, सतेसंग और 
उनकी युक्ति से और समानदुश्ख तीये, स्नान, दान, जप ओर पूजा से निदृत्त 
होते हें पर ओर जीव जो कीट, पतड़, पशु, पत्ती आदिक हैं उनके दुश्ख 
केसे निबृत्त होंगे ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो वांस्तवसत्ता है उसी 
, का नाम ब्रह्म है ओर वह अखरड अद्वेत है, उसमें कुछ द्वेत का विभाग 
नहीं हे परन्तु उसमें जो चित्त किज्षन आभास फुरा-है सो फुरना हीं. 
नानात हुए की नाई स्थित हुआ हे वास्तव में कुछ हुआ नहीं। जेसे 
सत्र में स्वन्न की सृष्टि मांसती हे परन्तु वास्तव कुछ हुई नहीं निद्रादोष . 
से भासती है, तेसे ही जाग्रत्‌ सृष्टि भी कुछ वास्तव नहीं हुईं अज्ञान से 
जीवों को भासती है। वास्तव में सब बह्मरूप है पर अपने स्वरूप के 
प्रमाद से जीवत्वभाव को अड्जीकार किया है। उस अद्जीकोर करने ओर 
अनात्म देहादिक में आत्मग्भिमान करके जेसा निश्चय करता है तेसी 
ही गति पाता है। देश, काल, क्रिया ओर द्रव्य का जेसा संकर्प अनु- 
भवसत्ता में दृढ़ होता हे तेसा ही भासता है। उसमें चार अवस्था करिपित 
होती हैं ओर जेसीं-जेसी भावना होती है उसके अनुसार अवस्था का 
झनुभव होता है। वे चार अवस्था ये हें-एक घनसुषृप्ति; दूसरी क्षीण- 
सुष॒प्ति; तीसरी सखम्नंअवस्था ओर चोथी जाग्रंत। पवेत और पाषाए घनं- 
सुषधति में हैं। जेसे सुषप्ति अवस्था में कुछ नहीं फुरता, जर्डीमूत हो जाता 
है; तेसे ही इसको कुछ फुरना नहीं फुरता-घनसुषप्ति में स्थित है। वृत्तं 
च्षीणमुयृप्ति में स्थित हें। जेसे च्षीणसुष॒प्ति में कुछ फुरना फुरतां है, तेसे | 
ही वत्चों में भी फुरना होता है इससे वे क्षीणसुजप्ति में है। तियेक जो 
पत्ती, कीठ, पतड़ आदि जीव हें वे सम्नञवस्था में स्थित हैं। जेसे स्वप्न 
में पदाथ भासता हे परन्तु स्पष्ट नहीं भासता तेसे ही इनको थोड़ा सूक्ष्म | 
ज्ञान है इससे वे स्वप्रअवस्था में स्थित हैं। मनुष्य और देवता जाग्रत: 
रूप जगत का अनुभव करते हैं। हे रामजी ! यह चारों अवस्था आत्मा 
में स्थित है। सबका अहप्रत्ययरूप आत्मा है-बढड़े का क्या ओर छोटे 
“ का क्‍या। उसमें जेसां संकल्प हृढ़ होता है तेसा ही ही भासता है। हे 


किक 


रामजी | हमका एक दिन व्यतीत होता हे ओर चींटी को उसी में छुंग का 


हि ली 
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अनुभव होता है; हमको जो सूक्ष्म अणु होता है उनको वही पर्व॑त के 
समान भासता है। हे रामजी ! स्वरूप सबका एक आत्मसत्ता है परन्तु 
भावना से भिन्न-भिन्न भासता है। एक कीट है जो बहुत सूक्ष्म है, जब 
वह चलता है तब जानता है कि मेरा गरुड़ का सा वेग है और उसको 
वही सत्‌ हो रहा है। वालखिल्य का अंगुष्ठममाण शरीर है उनको वही 
बड़ा भासता है ओर विराट को वही अपना बड़ा शरीर मासता है। निदान 
जैसी जिसको भावना होती है तेसा ही उसको भासता है। मनुष्य, 
देवता, पशु, पच्ची सबका अपना-अपना भिन्न-भिन्न संकल्प हे; जेसा 
संकल्प किसी को हृढ़ हो रहा है उसको तेसा ही स्वरूप भासता है । 
जैसे मनुष्य राग, द्वेष, भय, को ध, लोभ, मोह, अहंकार, ज्ञधा, तृपा, हप, 
शोक आदि विकारों में आसक्क होता है, तेसे ही कीट, पतड़, पक्षी आदि 
को भी होता. है परन्तु इतना भेद हे कि जेसे हमको यह जगत्‌ 
स्पष्टरुप भासता है, तेसे उनको नहीं भासता। संसारी सब हैं परन्तु 
वासना के अनुसार न्यून अधिक भासता है ओर दुःख का अनुभव 
स्थावर-जड़म को भी होता हे। जब किसी स्थान में अग्नि लगती है 
और उसमें इत ओर पाषाण जलते हैं तब उनको भी दुःख होता है 
परन्तु सूक्ष्म-स्थूल का भेद है। जेसे ओर जीव के श्रप्रहार किये से 
शरीर नष्ट होने का दुःख होता है, तेसे ही इच्तादिक को भी होता है 
परन्तु घनसुषत्ि; चीणसुष्रात्ते ओर सवप्न-जाग्रत्‌ का भेद है। पर्वत 
पाषाण को सूक्ष्म दुख होता है; इच्च को पाषाण से विशेष होता है 
परन्तु स्पष्ट मान और अपमान का दुःख नहीं होता, स्वभ्॒ की नाई 
होता है। मनुष्य ओर देवताओं को स्पष्ट राग-द्वेष जाग्रत्‌ की नाई होता 
है, क्योंकि वे जाग्रत्‌ अवस्था में स्थित हैं ओर इच्त, पाषाण आदिक को. 
स्पष्ट दुःख का विकल्प नहीं उठता, क्योंकि वे जड़ता स्वभाव में स्थित 
हैं पर दुःख तो सबको होता है। ओर आश्चये देखो कि कीट महादुःखी . 
रहते हैं; जब वे मृतक होते हैं तब सुखी होते. हैं । अज्ञान से जो इस 
शरीर में आस्था हुईं है उसको भी मरना बुरा भासता है तो ओर जीव 
को भला कैसे न लगे । हे रामजी ! अपने स्वरूप के प्रमाद से भय, 
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क्रोधं, लोभ, मोह, जरा, गृत्यु, ज्धा, तृषा, राग-द्वेष; हपे, शोक, इच्छा- 
दिक विकारों की अग्नि से जीव जलते हें। आत्मानन्द को नहीं प्राप्त 
होते ओर घड़ीयन्त्र की नाई वासना के अनुसार भटकते हैं | जब वासना 
हृठ पाप की होती है तब जीव पाषाण ओर वृक्षयोनि पाते हैं ओर जंब . 
चीण वासना तामसी होती है तब तियंऋू पक्की, संपे और कीटयोनि 
पाते हें । हे रामजी ! राजसी वासना से जींव मनुष्य होते हैं और 
सात्विकी वासना से देवता होते हें पर जब मनुष्य शरीर धारकंर निवी- 
सनिक होते हैं तब मुक्कि पाते हैं । जब ज्ञान उत्पन्न होता है तब जीवों 
के दुःख नष्ट हो जाते हें; दुःख के नाश: करने का ओर कोई उपाय 
नहीं। यह जगत्‌ के दुःख तबतक भासते हैं जबतक आत्मज्ञान नहीं 
उपजा; जब आत्मज्ञान उपजता हैं तब जगतभ्रम सब मिठ जाता है। 
मुझसे पूछो तो वास्तव में न कोई देवता है; न मनुष्य है; न पशु हे; 
न पक्की है; न पाषाण है; न वक्त हे ओर न कीट है; सब चिदाकाश- 
रुप हैं दूसरा कुंछ नहीं बना भ्रान्ति से नानास्वरूप हो भासता हे ओर 
सदा सर्वदाकांल सर्वप्रकार आत्मसत्ता आपमें स्थिंत है। हे रामजी ! 
न कुछ जगत्‌ का होना है,. ने अनहोनों हे, न आत्मता शब्द है, : 
न परमात्मतां शब्द है, न मौन है, न अमोन है, ने शून्य हे, न अशून्य 
है केवल अचेत॑ चिन्मात्र अपने आपमें स्थित हैओर उसमें जन्म और 
मान्तर भ्रम से भासते हैं । जेसे स्रप्न से स्वप्रान्तर भ्रम से भासता 
है ओर जेसे स्वप्न में एक अपना आप होता है ओर निद्वादोष से द्वेत 
भासता है; तेसे ही अब भी आत्मा अद्वेत हे पर अविचार से नानात्व 
भासता है। दुःख भी अज्ञान से भासता हे विचार किये से दुःख कुछ 
नहीं। जो मृतक होकर उत्पन्न होता है तो शान्ति हुंई दुःख कोई नहीं 
: आर जो मृतक होकर शांन्त हो जांतां है उपजता नहीं तो भी इश्ख 
कोई नहीं मुक्त हुआ; जो मरता नहीं तो भी ज्यों का त्यों हुओ हुःख 
कोई नहीं हुआ ओर जों सर्व चिदाकाश है तो भी दुःख कोई न हुआ। 
हे रामजी! अज्ञानी के निश्चय में दुःख है पर विचार किये से दुःख 
कोई नहीं । यह जगत आत्मरूपी आदर्श में प्रतिविम्बित हे परंन्ठ यह. 
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जगवरूपी कैसा मतिबिम्ब है जो अकारणरूप है। इसका कारएरूप विम्ब 
कोई नहीं कारण से रहित है। जैसे नदी में नीलता का प्रतिबिम्ब पड़ता 
है सो अकारणरूप हे, तेसे ही यह जगत अकारणरूप है।अज्ञानी को 
प्रमाददोष से उसमें सत्यताः है ओर ज्ञानी को दवेत नहीं मासता-अन्नानी को 
द्वेत भासता है। है रामजी ! हमको तो सदा चिदाकाश भासता है-हम 
जागे हुए हैं इससे द्ेत नहीं भासता। जैसे सूर्य को अन्धकार नहीं 
भासता, तेसे ही हमको द्वेत नहीं भासता। जो ज्ञानी है उसको ब्म से 
भिन्न कुछ नहीं भासता उसे सर्वत्रह्य ही भासता है। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे परमाथरूपवर्णनन्नाम: 
द्विशताधिकनवमस्सर्गः॥ २०६ ॥ 

' . श्रीरामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! जो कुछ तुमने कहा हे सो तो मेंने जाना 
परन्तु नास्तिकवादी का कल्याण किस प्रकार होता है, क्योंकि वे कहते हें 
कि जबतक जीव है तबतक सुख भोगे ओर जब मर जावेगा तब भस्मी- 
भूत होवेगा; न कहीं आना है, न जाना है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
आत्मसत्ता आकाश की नाई अखरड संवंत्र पूर्ण है; जबतक उसका 
भान नहीं होता तबतक मन की तप्तता नहीं नष्ट होती। जब आत्मसत्ता 
का भान होता है तब शान्ति प्राप्त होती है ओर आपको अमर जानता 
है। जिस पुरुष ने अखण्ड निश्चय अड्ीकार किया है उसको दुश्ख 
स्पर्श नहीं करता वह बअह्ायदर्शी होता है ओर जिसको बह्मसत्ता का 
निश्चय नहीं हुआ उसको मन के ताप नहीं छोड़ते ओर स्वरूप के 
- प्रमाद से आपको मरता जानता है पर महाप्रलयरूप आत्मा में सर्वे शब्दों 
का अभाव हे। जेसे महाप्रलय में सवे शब्दों का अभाव होता है; तेसे 
ही आत्मा में सवे शब्दों का अभाव है। जिसको आत्मा में -निश्चय 
हुआ है उसको सव शब्दों का अभाव हो जाता है ओर वह महाज्ञान- 
वान्‌ है उसको आत्मसत्ता ही भासती है। जो वास्तव है उसको हमारे 
उपदेश की आवश्यकता नहीं-वह ज्ञानी है। हे रामजी ! आत्मसत्ता 
में देत जगत्‌ कुछ नहीं बना; परमायसत्ता सदा अपने आपमें स्थित है 
ओर उसमें जो सृष्टि मासती है सो स्वभ्वत्‌ अकारण है इसलिये ज्ञानवान्‌ 
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युरुष सवे शब्द थ्रथों को सद नहीं जानता है। ऐसा पुरुष हमारे उपदेश 
के योग्य नहीं, क्योंकि सवे शाख्रों का सिद्धान्त आत्मपंद है, जो उसको 
जानता है उसको फिर कर्तव्य कुछ नहीं रहता। जिसको ऐसी दशा नहीं 
प्राप्त हुई वह उपदेश का अधिकारी है। यह जगत्‌ आत्मा का किश्वन हे 
अज्ञानी को सत्य भासता है ओर ज्ञानी के निश्चय में कुछ नहीं। जेसे 
किसी ने संकल्प से एक बृक्त रचा हो तो उसके पत्र, ठास, फ़ूल, फल 
उसको भासते हैं पर और के मन में शून्य होते हैं, तेसे ही अन्ञानी के 
निश्चय में. जगत होता हे ओर ज्ञानी के निश्चय में पिलास ओर आत्मा 
से भिन्न कुछ नहीं। हे रामजी ! आत्मसत्ता सर्वत्र और सर्वव्यापी है; उसमें 
जैसा निश्चय फ्रना होता हे तो अहंप्त्यय भावना की हृढ्ता से तेसे ही 
भासता है। जिस पदाथे का निरन्तर दृढ़ अभ्यास होता है तो शरीर के 
त्यागे से भी वही अभ्यास, धारणारूप हो जाता है पर आत्मसत्ता ज्ञानमात्र 
है ओर केवल अद्वेतसंवित्‌ सबका अपना आप है। जिसको स्वरूप का 
ज्ञान होता है सो शास्त्रों के दण्ड से रहित होता है। वेद और शाख 
जिसको भला, बुरा, सच वा भ्ूूठ वर्णन करते हैं उसमें जिस पुरुष को 
निश्चय होता है उसको वासना के अनुसार वे फल देते हैं ओर जिसके 
निश्चय में आत्मा से भिन्न सवे शब्दों का अभाव होता है उसको आात्म- 
अनात्म विभागकलना भी नहीं रहती, देह रहे.अथवा न रहे। हे रामजी ! 
जिसकी संबित्‌ जगत्‌ के शब्द अर में वँधी हुई है उसको पदार्थों में 
राग्‌-देष उपजता है ! जैसे सुष॒प्ति में भी आत्मसत्ता है पर अभाव की 
नाई स्थित है; तेसे ही नास्तिकवादी भी अपने जड़स्वरूप को देखते हें, 
क्योंकि उनको जड़शून्यता का ही अभ्यास है और उसी से उनकी संवित्‌ 
दृश्य सुख से.बेधी हुई है इससे उनका जगतअ्ंम नहीं मिटता। उस 
मलीन वासना से जो संवित्‌ मिली है इससे उनको जड़ पत्थररूप प्राप्त 
होते हैं। उस जड़ता को. भोगकर वे वासना के झलुसार फ़िर दुःख: 
भोगेंगे। उस भावना से जगत्‌ नहीं भासता पर कुछ काल पीछे चेतन्य 
होकर फिर उन्हीं.कर्मों को भोगते हैं। जैसे सूर्य के आगे वादल आवे 
ओर फिर निवृत्त हो, तेसे ही जगत्‌ होता है। फुरनरूप जो जीव है उसमें 
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. जैसा निश्चय होता है तेसा ही भासता है। जिसको . एक आत्मा में 
निश्चय होता है सो जन्म-मरण आदिक विकार से राहित होता है और 
.जिसको नानास्वरुप जगत्‌ में निश्चय होता है सो जन्म-मरण से नहीं 
छुटता। हे रामजी ! जिसकी बुद्धि में पदार्थों का रड्र चढ़ता है वह राग-. 
.देषरूपी नरक से मुक्त नहीं होता और जिसको एक आत्मा का अभ्यास 

' होता है उसको अभ्यास के बल से सब जगत्‌ आात्मंत्त भासता है और 

वह राग-द्वेष से मुक्त होता है। जेसे स्वप्न में किसी को अपना जाग्रतस्वरूप 

स्मरण आता है तब वह स्वप्न के सबेजगत्‌ को अपना आप. देखता है, 

'तसे ही जिसको आत्मज्ञान होता है उसको सवेजगत्‌ अपना आपही 

भासता है। स्वदा काल आत्मसत्ता अनुभवरूप जाग्रत ज्योति है; जिसको 

ऐसी आत्मसत्ता में नास्तिभावना होती है वह ऐसी अवस्था को प्राप्त 
होता है कि गढ़े में कीट होता है; पाषाण, वक्त, पर्वत आदिक स्थावर- 
योनि को प्राप्त होता है ओर उनमें चिरकाल पर्यन्त रहता है। जबतक 
उसकी बुद्धि को द्वेत का संयोग होता है तबतक वह जगतभ्रम देखता 
हे-और भ्रम नहीं मिठता पर जब उसकी संवित को द्वैत का संयोग 
मिट जावे तब जगतथम निषृत्त हो जाता है। हे रामजी ! सम्यक्षज्ञान 
से जगत के भ्रम का अभाव हो जावेगा । अभाव का निश्चय फुरे तब 
फिर जगत नहीं भासता ओर जब संसार के पदार्थों से संवित्‌ बेधी हुई 
है तब जेसा निश्चय होगा तेसा ही प्राप्त होगा ओर उसी निश्चय के 
अनुसार गति पावेगा । रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! नास्तिकवादी का | 
वृत्ताग्त तो तुमने कहा सो मेंने जाना पर जिस पुरुष के हृदय में जगत्‌ 
की सत्यता स्थित है ओर जोआत्मबोध के मार्ग से शून्य हे ओर शुद्ध 
स्वरूप को नहीं जानता उसके मोक्ष की क्‍या य॒क्ति है ओर उसकी 
क्या अवस्था होती है-मेरे बोध की हृढ़ता के निमित्त कहो ?वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी ! इसका उत्तर मेंने प्रथम ही तुमसे कहा हे पर अब फिर 
तुमने जो पूछा है इससे फिर कहता हूँ। प्रथम तो पुरुष का अथ सुनों। 
हे रामजी ! यह जगत नेत्रों में स्थित नहीं है, न श्रवण में है ओर ने 
'नासिका आदि इन्द्रियों में स्थित हे-चेतन्य संवित्‌ में स्थित हे। चेतन्य 
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संवित ही पुरुषरूप है; जिस युरुष को उसमें निश्चय हे सो ज्ञानवार्‌ है 
और उसको द्वेतकुलना नहीं फुरती और जो प्रत्यक्षदृष्टि भी आती है 
परन्तु उसके निश्चय में नहीं होती है। जेसे आकाश में धूलि भी दृष्टि 
आती हे परन्तु स्पर्श नहीं करती; तेसे ही ज्ञानवान्‌ को देतकलना - 
स्पर्श नहीं करती । जिस चैतन्य संवित में फुरने का सम्बन्ध है उसको 
जगत का आकार भासता है और जिस पुरुष की संवित्‌ में देश, काल, . 
क्रिया और दृव्य का सम्बन्ध है वह कलइू में हृढ हो रहा है ओर जो 
अपने वास्तव अद्वैत स्वरूप के अभ्यास से माजन नहीं करता वह 
वास्तव चेतन्य आकाशरूप भी है तो भी कल से वासना के अनुसार 
जगत उसको आपसे मिन्न भासता हे-छेतअ्रम नहीं मिटता।हे रामजी! 
जो पुरुष ऐसा भी है कि देह के इृष्ट-अनिष्ट की प्राप्ति में सम रहता है 
प्र उसे आत्मसत्ता. ज्यों की त्यों नहीं मासती तो वह चत्नानी हें; 
आत्मसत्ता जाने विना उसका संसार निवृत्त नहीं होता। जब आत्म- 
सत्ता का साक्षात्कार होगा तभी सव भ्रम निवत्त होगा। हे रामजीं ! 
यह पुरुष न जीव है, न फुरन हे ओर न शरीर के नाश होने से नाश 
होता है; यह केवल चिन्मान्रस्वरूप हे पर वासना से भ्रम को देखता है 
ओर शूत्यवादी इच्त, पर्वत, जड़ादिक योनि पाते हैं । जो संदा अनु- 
भव है उसको त्यागकर जो और को दृष्ट मानते हें वे मूर्ख हें ओर 
उनको आत्मसुख नहीं प्राप्त होता। आत्मा के प्रमाद से अं, लं, भीतर, 
वाहर आदिक शब्द भासवें हें और जब आत्मज्ञान हुआ तब सर्वशब्द 
आत्मरुप हो जाता है। जिन पुरुषों ने आत्म-अनांत्म को निर्णय 
करके नहीं देखा दे पुरुषों में नीच हैं ओर जिस पुरुष ने निर्णय करके 
आत्मा में अहं प्रतीति की है और झनात्म का त्याग किया है वह 
महायुरुष हे ओर उसको मेरा नमस्कार है। जिसने अनात्मा में अह 
 - प्रतीति की हेओर आत्मा को त्याग किया है वह बालक है। जेसे 
आकाश में बादल हीं हाथी ओर घोड़े के आकार हो भासते हैं और 
समुद्र में तरह भासते हैं; तेसे ही आत्मा में जगत्‌ भांसता है सो द्वत . 
कुछ नहीं। जेसे स्वप्न के नगर अपने-अपने अनुभव में स्थित होते हैं. - 
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ओर बाहर द्वेत की नाई भासते हैं सो आभासमात्र हैं; तेसे ही आत्मा 
में जगत्‌ भासता है सो आभासमात्र हे-वास्तव में कुछ नहीं। जिसको 
आत्मसत्ता का अनुभव हुआ है उसको :जगत्‌ के शब्द-अथ और .राग- 
देंप किसी की कल्पना नहीं रहती और पुएयपाप का फल उसको स्पर्श 
नहीं करता। हे रामजी! ज्ञानसंवित्‌ का नाश क॒दाचित नहीं होता 
इससे विश्व भी अनुभवरूप है। इस जगत का.निमित्तकारण और समवाय- 
कोरण कोई नहीं, क्योंकि अंद्वेत है ओर जो तुम कहो कि प्रत्यक्ष घट- 
दिक समवाय ओर निमिचकारण उपजते दीखते हैं; तो जेसे स्वप्न में कारण- 
कार्ये अनहोते भासते हैं, तेसे ही यह भी जानो । प्रथम तो स्वप्न में ये 
बने हुए दृष्टि आते हैं ओर पीछे कारण से होते दृष्टि आते हैं, तेसे ही यह 
भी जानो-केवल भ्रममात्र है। जेसे स्वप्नदृष्टि का जागे हुए से अभाव 
होता है, तेसे ही ज्ञान से इसका अभाव हो जाता है । यह दी५- 
काल का स्वप्न है इससे जाग्रत कहाता है। जेसे स्वप्न की सृष्टि 
अपने आप होती है-ओर निद्रादोष से भिन्न भासती है, तेसे ही यह 
जगत्‌ अपना आप है परन्तु अक्ञान से भिन्न भासता है। जाग्रत में 
ज्ञान से सब अपना आप भासता है इससे राग-द्वेष का अभाव हो जाता 
हैं। जेसे चन्द्रमा ओर चन्द्रमा की चॉदनी में भेद नहीं तेसे ही आत्मा 
और जगत्‌ में कुछ भेद नहीं-आत्मा ही जगत्रूप हो भासता है। है 
रामजी ! तुम अपने अनुभव में स्थित होकर देखो कि सर्वे बह्मरूप हैं 
जगत्‌ कुछ नहीं भासता-सर्वात्मकरूप हे ओर साध्य है। जेसे शरत्‌ 
काल का आकाश शुद्ध होता है तेसे ही आत्मसत्ता फुरनेरुपी वादल 
से परमेशुद्ध ओर शान्तरूप है और उसमें स्थित हुए से मान ओर माह 
का अभाव हो जाता. है; किसी पदार्थ की तृष्णा नहीं रहती ओर प्रारब्ध 
वेग. से जो कुछ आन प्राप्त होता है उसको भोगेता है। वह आत्मदाष्ट 
से दुःख से रहित हुआ प्रत्यक्ष आचार करता है; उसको शास्त्र का दण्ड 
नहीं रहता और परमशान्तरूप विराजता है। . 
इंति श्रीयोगवाशिष्ठे निवांणप्रकरणे नास्तिकवादीनिराकरण ' 
नाम द्विशताधिकदशमस्सगः ॥. २१० |... 
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व्रशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! में चिदाकाशरूप हूँ ओर द्रष्टा दशेन . 
दृश्य जो त्रिपुटी मासती है सो.भी चिद्राकाशरूप -है। आत्मसत्ता ही 
त्रिपुठीरुप हो भासती हे-दूसरी वस्तु कुछ नहीं। नास्तिकवादी जो 
कहते हैं कि परलोक कोई नहीं अर्थात्‌ जो कहते हें कि आत्मसत्ता 
कोई नहीं सो मूर्ख हैं। हे रामजी ! जो अनुभव आत्मसत्ता न हो तो 
नास्तिक किससे सिद्ध हो ? जिससे नास्तिकवाद भी सिद्ध होता है सो 
ही आत्मतत्ता है। जो इष्ट-अनिष्ट पदार्थ में राग-द्वेष करते हैं ओर आत्मा 
का नाश कहते हें सो महामूखे हैं। जेसे जाग्रत के प्रमाद से स्वप्न में इृष्ट- 
अनिष्ट में राग-द्वेष होता है ओर दृष्ट को ग्रहण करता ओर अनिष्ट को 
त्यागता है और जागे से सब अपना ही स्वरूप भासता है और ग्रहण- 
त्याग और राग-द्वेष किसी पदार्थ में नहीं रहता, तेसे ही आत्मा के: 
अज्ञान से किसी पदार्थ में राग होता है ओर किसी में दवेष होता है। 
जब आत्मतज्ञान होता है तब सब अपना ही स्वरूप भासता है ओर राग 
द्वेष किसी में नहीं रहता। चित्त के फुरने से जगत्‌ उत्पन्न होता है ओर 
चित्त के शान्त हुए लय हो जाता है, इससे जगत मन में. स्थित है; 
आर वह मन आत्मा के अज्ञान से हुआ है। जब आत्ज्ञान होंता है 
तब मनुष्य, देवता, हाथी, नाग आदिक स्थावर-जड्रम जगत्‌ सब आत्म 
रूप भासता है ओर राग-द्वेष किसी में नहीं रहता। नास्तिकवादी जो 
नास्ति कहते हैं सो ही नास्ति का साक्षी सिद्ध होता है। जिससे नारित 
भी सिद्ध होता है सो अस्ति आत्मपद है; उस अस्ति अनुभव के इतने 
नाम शाख्रकार कहते हें-सत्‌, आत्मा, विष्णु, शिव, चिदाकाश, बह्म, 
अहब्रह्म ओर आंस्मि । एक कहते हैं कि शून्य, ही रहता है ओर एक 
कहते हैं कि अस्ति पद रहता है। हे रामजी ! ये सर्वैसंज्ञा आत्मसत्ता ही 
की है, सो आत्मसत्ता अपना ही आप स्वरूप है। वही आत्मा में हैं और 
ये अड़ जो मेरे साथ दृष्टि आते हैं. इनको इृष्ट पंदार्थों से लेपन कीजिये 
अथवा चूशे करिये तो मुझको हुए और शोक कुछ नहीं। इनके बढ़ने से ' 
में बढ़ता नहीं और इनके नष्ट हुए में नष्ट नहीं होता । हे रामजी | तीन 
शब्द होते हैं कि में जन्मा हूँ; में जीता हैँ' और.'ें मरूँगा। जो प्रथम 


निर्वाण प्रकरण । ६११ 


न हो और उपजे उसको जन्म कहते हैं; मध्य में जीता कहते हैं और 
फिर नाश हो उसको ग्रतक कहते हैं, पर आत्मा में तीनों विकार नहीं हैं। 
आत्मा उपजा भी नहीं, क्योंकि आदि ही सिद्ध है; मृतक भी नहीं होता, 
क्योंकि अविनाशी है। चेतन्य आकाश सबका अधिष्ठान है और काल 
का भी अधिष्ठान है.फिर उसका केसे नाश हो ? वह तो उदय-अस्त से 
रहित है। जिसमें देश, काल, वस्तु और जगत्‌ का किश्वन होता है उससे 
आत्मा का नाश केसे.हो-इससे आत्मा अविनाशी है। हे रामजी | जिस 
वस्तु को देश, काल का परिच्छेद होता है उसका नाश भी होता है सो 
देश,.काल ओर वस्तु तीनों आत्मा में कलिपत हें। जैसे सूर्य की किरणों में 
जल कसिपित होता है, तेसे ही आत्मा में तीनों करिपत हैं। करिपत वस्तुओं 
'से सत्य का नाश केसे हो ? इससे आत्मा आविनाशी और अद्वेत है 
उसमें दूसरी वस्तु कुछ नहीं । जैसे शून्यस्थान में वेताल करिपत होता 
है, तेसे ही आत्मा में जगत करिपद है। उस अभावरूप जगत में प्रमाद 
से एक का अभाव जानता है ओर एक का सद्भाव जानता है। जब 
इस निश्चय को त्यागकर मोक्ष हो तब शान्ति प्राप्त होगी। विचार 
करके देखिये तो इस संसार में दुःख कहीं नहीं। जो मरके फिर जन्म 
लेता है तो भी दुःख कहीं न हुआ, क्योंकि शरीर जब वृद्ध होकर क्षीण 
हुआ तब उसको त्यागकर नव तनु को ग्रहण किया तो उत्साह हुआ; 
जो मृतक होकर फिर नहीं उपजता तो.भी आनन्द हुआ क्‍योंकि जब- 
तक जीता था तबतक ताप था। एक का भाव जानता था, एक को 
ग्रहण करता था ओर एक को त्याग करता था तिनसे तपता था । उनसे 
यदि छूटा तो बड़ा आनन्द हुआ और जो सर्वचिदाकाशरूप है तो 
भी अपना आप आननदरुप: हे दुःख कुछ न हुआ। है रामजी ! एक 
प्रमाद से ही हुःख. होता है ओर किसी प्रकार दुःख नहीं होता.) यहसव 
जगत आत्मरूप हे ओर जो आत्मरूप हे तो दुःख केसे हो ? जो तुम 
कहो कि में अपने कर्मों से डरता हूँ, जो परलोक में मुझको भय का 
कारण होंगे तो ऐसे जानो.कि बुरे कर्म का दुःख यहाँ भी होता है ओर 
प्रलोक में भी होगा-इससे बुरे कम मत करो। में तुमसे .ऐसा उपाय 
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कहता हूँ जिससे तुम्हारे सर्व दुःख नष्ट हो जावें.। वहउपाय यह है कि . 
लुम जानो में नहीं; अथवा ऐसे जानो कि सर्व में ही हैँ और सर्व 
वासना त्यागकर आपको अविनाशी जानो ओर आत्मसत्ता में स्थित 
हो रहो । यह जगत्‌ भी सब तुम्हारा रूप है; जब कि ऐसे आत्मा को 
जानोगे तव शरीर के त्याग किये से भी कोई दुःख न रहेगा ओर शरीर 
के होते भी दुःख कहीं नहीं। यदि पूर्व शरीर को त्यागकर नूतन जन्म- 
लिया तो भी आनन्द हुआ, परमशान्ति हुई ओर जो चिदाकाशरूप है तो . 
भी परमआनन्द हुआ | हे रामजी सर्वे प्रकार आनन्द है परन्तु श्रान्ति 
से दुःख मासता है। जब स्वरूप का साक्षात्कार होगा तव सर्वेजगत्‌ बह्मा- 
नन्दस्वरूप भासेगा ! हे रामजी ! जिसको आत्मसत्ता का प्रकाश हे सो . 
पुरुष सदा आनन्द में मग्न रहता है ओर प्रकृत आचार को भी करता है 
परन्तु इषट-अनिष्ट की प्राप्ति में ख़रूप से चलायमान कदाचित्‌ नहीं होता। 
जेसे सुमेरु पर्वत वायु से चलायमान नहीं होता, तेसे ही ज्ञानी इष्ट-अनिष्ट 
में चलायमान नहीं होता और परम गम्मीरता में रहता है। इससे जो 
कुछ आत्मा से भिन्न उत्थान होता है उसको त्यागकर झपने स्वभाव 
में स्थित हो रहो कि विन्मात्रसचा शसकाल के आकाशवत निर्मल है। 
जब ऐसे खच्छ केवल और चिन्मात्र का अनुभव होगा तव जगत्‌ द्वेत- 
रूप होकर न भासेगा ओर व्यवहार में भी छेत न फुरेगा । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे परमउपदेशवर्णन नाम 
दिशताधिकेकादशस्सगः ॥ २११ ॥ 

रामजी ने पूछा, हे मगवन्‌ ! जिन पुरुषों को आत्मा-परमात्मा का 
साक्षात्कार हुआ हे वह केसे हो जाते हैं और उनका कैसा आचार होता है 
सो मुझसे कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जैसे उनकी चेष्टा और. 
जेसे उनका निश्चय है सो सुनो। सबके साथ उनका मित्रभाव होता है 
वारक पाषांण से भी मित्रभाव होता है। वन्धुओं को वे ऐसे जानते हैं 
जस वन के वच्च और पत्र होते हें ओर खी-पुत्रादिक के साथ वे ऐसे . 
होते हैं जेसे वन के मृग के प॒न्र से होते हैं। जैसे उनमें स्नेह नहीं होता 
तेसे ही पुत्रादिक में भी वें स्नेह नहीं करते और जैसे माता की जुत्र में 
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दया होती हे, तेसे ही वे सब पर दया करते हेंऔरनिश्चय में उदासीन 
रहते हैं। जेसे आकाश किसी से स्पर्श नहीं करता, तेसे ही वे किसी से 
स्पश नहीं करते ओर जो कुछ आपदा हेवह उनको परमसुख है।जितने . 
कुछ जगत में रस हें सो उनको विरस हो जाते हैं; न किसी में वे राग करते 
है और ने किसी में देष करते हें। वे तृष्णा करते दृष्टि भी आते हैं परन्तु 
हृदय से जड़ ओर पत्थर की नाई होते हें; व्यवहार करते भी हैं परन्तु 
निश्चय में परमशन्य ओर मौन होते हें अर्थात्‌ सदा समाधि में स्थित 
होते हैं। वे सब क्रिया करते दृष्टि आते हैं सो इस प्रकार करते हें कि 
सबको स्तुति करने योग्य हे। वे यत्र से राहित सब क्रिया का आरम्भ 
करते भी हैं परन्तु निश्चय से सदा आपको अकर्ता मानते हैं। जो कुछ 
उन्हें प्रारू्धवेग से प्राप्त होता है; उसको भोगते हैं ओर देश काल क्रिया 
सबको अड्ीकार करते हैं। जो परखी आदिक अनिष्ट आ प्राप्त हों उनका 
त्याग भी करते हें परन्तु निश्चय में सदा अकर्ता ज्यों के त्यों रहते हें 
ओर सुख-दुःख की प्राप्ति में समबुद्धि रहते हैं। प्रकृत आचार में यथा- 
शास्त्र बिचरते हें परन्तु स्वरूप से कदाचित्‌ चलायमान नहीं होते। जेसे 
फूल के मारने से सुमेरु पर्वत चलायमान नहीं होता, तेसे ही दुःख-सुख 
की प्राप्ति में वे चलायमान नहीं होते | वे सदा स्वभाव में स्थित रहते हें 
ओर सुख-हुःख को भोगते भी दृष्टि आते हैं, पर उनके निश्चय में कुछ 
नहीं होता । जैसे स्फटिकमाणि के सम्पुख कोई रह रखिये तो उसमें 
भासता है परन्तु उसका रूप कुछ ओर नहीं हो जाता वह ज्यों की त्यों 
ही रहती है; तेसे ही सुख-हुःख के भोग ज्ञानवान में भी. दृष्टि आाते हें. 
परन्तु वह स्वरूप से कदावित्‌ चलायमान नहीं होता-चेष्ट थे अज्ञानी 
की नाई करते हें परन्तु निश्चय से परमसमाधी हैं। जेसे अज्ञानी को 
भविष्यत्‌ का राग-द्वेष; सुख-हुःख कुछ नहीं होता; तेसे ही ज्ञानी को 

वर्तमान का राग-देष नहीं होता ओर स्वाभाविक चेष्टा उसकी ऐसे होती 

है। वह सबसे मित्रभाव रखता है; न उससे कोई खेदवान होता है और 

न वह. किसी से खेदवान होता है। जब उसको सुख प्राप्त होता है तब 

रागवान्‌ दृष्टि आता है ओर हुःख की प्राप्तिःमें देषवान्‌ दृष्टि आता है 
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परन्तु निश्चय से उसको हर्ष-शोक कुछ नहीं । जैसे नट स्वॉग लाता है 
ओर जेसा स्वॉग होता है तेसी ही चेष्ट करता है-राजा का साँग हो 
थवा दरिद्री का-परन्तु निश्चय उसे अपने स्वरूप में हीं होता है; तेसे . 
ही ज्ञानवान्‌ में सुख-हुःख दृष्टि आते हैं परन्तु निश्चय -उसका आत्मर 
स्वरुप में ही होता है ओर पृत्र, पन, वान्धव आदिक को बुदुबुदें की नाई 
जानता है। जेसे जल में तरड़ ओर बुद्बुदे होते हें ओर फिर लीन भी . 
हो जाते हैं परन्तु जल को कुछ राग-द्वेष नहीं होता; तेसे ही ज्ञानवान्‌ 
को राग-द्वेष कुछ नहीं होता। वंह सब पर दया रखता है ओर पंतित- 
प्रवाह में जो सुख-हुःख आन प्राप्त होता है उसको भोगता है। जेसे . 
वायु दुर्गन्ध-सुगन्ध को साथ ले जाती है, परन्तु उसको राग-द्वेष कुछ 
नहीं होता तेसे ही ज्ञानवान्‌ को शग-द्वेष कुछ नहीं होता। बाहर अन्ञोनी _ 
की नाई वह व्यवहार करता है परन्तु निश्चय में जगत की भानिति 
मात्र जानता है अथवा सर्वबह्य जानता है। वह सदा स्वभाव में स्थित 
होता हैं ओर अनिच्छित प्रारब्ध को भोगता हे परन्तु जाग्रत में सुषप्ति 
की नाई स्थित है; पू्षं ओर भविष्यत्‌ की चिन्तना नहीं करताओर- 
वर्तमान में बिचरता है-वह हृदय से शीतल रहता है ओर बाहर इंष्टः 
अनिष्ट दृष्टि आते हैं पर हृदय से अद्ेतरूप है। ज्ञानवाद कर्म कंरता 
है परन्तु कमे में अंकर्म को जांनता है और जीता ही मृतक की नांई 
है। हे रामजी ! जेसे मृतक होता है ओर उंसकोी फिर जगत की कूलना 
नहीं फुरतीं, तेसे ही जिसको आत्मपद में अहंप्रत्यय हुईं है उसको द्वेत . 
नहीं भासता ओर प्रत्यक्ष व्यवहार उसमें दृष्टि भी आता है परन्तु निश्चय 
में अथ शान्त हो गया है। रामजी ने पूछा, हे भगवन | यह तज्ानी के 
लक्षण जो आपने कहे सो उनको वही जानें ओर कोई नहीं जानता; 
क्योंकि बाहर की चेष्टा तो अज्ञानी के तुस्य ही हे ओर हृदय से शान्तं- 
रूप हैं। बह्मचय से भी हृदय में धेरय होता हे और तपस्या से भी रागे- 
देष कुछ नहीं फुरता। एंक मिथ्या तपसी हैं कि उसी प्रकार बन बेठतें.. 
हैं; उनका निश्चय सत्य है अथवा असत्यं है उनकों केसे जानिये! 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह निश्चय सत्य हो अथवाःअसंत्य हो यह ... 
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लक्षण सन्त के ही हें और आत्मा के साक्षात्कार का निश्चय अपने 
आपसे जानता है ओर किसी से नहीं जाना जाता इस कारण उसका 
लक्षण ज्ञानी ही जानता है ओर कोई नहीं जानता. जैसे सर्प के खोज 
को सपे ही जानता है ओर कोई नहीं जानता; तैसे ही ज्ञानी का लक्षण 
मुसंवेय है। हे रामजी ! यह जो गुण कहे हें सो ज्ञानवान्‌ में स्वाभाविक 
ही रहते हैं और दूसरे को यत्रसाध्य हैं। ज्ञानवान्‌ को सर्वे जगत्‌ आन्ति- 
मात्र हे अथवां अनुभवर्दष्टि से अपना आपही भासता है इसी कारण 
से वह परमशान्त है ओर राग-द्वेष उसके निश्चय में नहीं फुरता ओर 
न वह अपने निश्चय को बाहर प्रकट करता हे पर जो अधिकारी है वह 
उसको जानता है ओर जो अनधिकारी श्ज्ञानी हे वह उसको नहीं 
जान सकता । जेसे वन में चन्दन की बड़ी सुगन्ध होती हे परन्तु दर 
से नहीं भासती, तेसे ही अज्ञानी उसके निश्चय से दूर है इस कारण 
वह नहीं जान सकता। चर्म दृष्टि से उसको देखे तो नहीं देख सकता और 
वह अधिकारी विना जनावता भी नहीं।जेसे अमूल्य चिंतामणि नीच 
को दीजिये तो भीउसके माहात्म्य को वह नहीं जानता, इससे उसका 
निरादर करता हैं; तेसे ही आत्मरूपी चिन्तामणि और अनधिकारी 
अन्वांनी उसंका माहात्म्य नहीं जानता इससे उसका निरादर करता है- 
इसी कारण ज्ञानवान्‌ प्रकट नहीं करते | हे रामजी ! यह जो प्रकट है 
कि हमको अथे की प्राप्ति होगी; हमारा मान होगा; हमारे चेले बनेंगे 
ओर हमारी प्रंजां होगी उसे ज्ञानवात्‌ गन्धवनगर ओर इन्द्रजाल की 
नाई जानते हैं, फिर वे किसकी वाज्छा करें ? इस कारण वे अनधिकारी 
को अपना इष्ट नहीं प्रकट करते और जो कोई निकट बेठता हे तो भी 
अपने निश्चयरूपी अड़् को सकुचा लेते हैं। जेसे कछुआ अपने अड्ों 
को संकुचो लेता है तेसें ही वह अपने निश्चयरूपी अज्ञ को सकुचा 
लेता हे परजिसको अधिकारी देखता है उससे प्रकट करता है। हे रामजी ! 
पात्र में खंखा पदांथे शोभता है, अपान्र में रक्खा आनिष्ट हो जाता है। 
जेसे गौ को धास दिये से चीर हो जाता है और सर्प को चोर दिये से 
विष हो जाता है; तैसे ही अधिकारी को दिया. उपदेश शुभ होता है 
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और अनधिकारी को अनिष्ठ हो जाता है। हे रामजी ! अणिमा आदे: 
ले जो सिद्धियाँ हैं वे जप, दृव्य, काल अथवा देश से सबको प्राप्त होती हें 
झर अभ्यास के बल से झत्ञानी को भी प्राप्त होती हैं और ज्ञानी को भी 
होती हैं परन्तु ये ज्ञान का फल नहीं, जप आदिक का फल है। जिसकी 
सिद्धि के निमित्त जो पुरुष दृढ होकर लगता हे वही सिद्ध होता है; जा 
इन सिद्धियों का दृढ़ अभ्यास करता है तो उनसे आकाशमार्ग में उड़ने 
ओर आने-जाने लगता है पर यह पदाथे तबतक्‌ रस देते हैं जवतक 
झात्ममार्ग से शून्य हैं। हे रामजी | परम सिद्धता इनसे नहीं प्राप्त होती। 
प्रमसिद्धि आत्मपद है। जिसको झात्मपद की प्राप्ति हुई है वह इनकी 
झमिलाषा नहीं करता। ऐसा पदार्थ एथ्वी में कोइ नहीं और न आकाश 
में देवताओं के स्थानों में ही है जिसमें ज्ञानी का चित्त मोहित हो, . 
ज्ञानवाद को सब पदार्थ मगतृष्णा के जलवत भासते हैं। मेरे सिद्धान्त 
में तो यही है कि सदा विषयों से उपराम रहना और आत्मा को परम: 
इृष्ट जानना इसी का नाम ज्ञान है। ज्ञानी को जो प्रारू्ध से ग्राप्त हो 
उसको करता हे परन्तु करने से उसका कुछ अथ सिद्ध नहीं होता ओर 
न करने में कुछ प्रत्यवाय भी नहीं होता। न किसी अथे का वह आश्रय- 
करता है; न उसके निमित्त किसी भूत का आश्रय करता है और सववेदा 
झपने आप स्वभाव में स्थित होता: है। ऐसे. निंश्वय को पाकर वह 
आश्वयेवान होता है और कहता है कि बड़ा आश्चये है कि जो सदा 
अपना आप स्वरूप है उसको विस्मरण करके में इतने काल म्रमता . 
रहा पर अब मुझको शान्ति प्राप्ति हुई हे। जगत्‌ को देखके वह हँसता 
है, क्योंकि यह जगत्‌ आमासरूप है ओर अपनी ही संवित में स्थित . 
है। जेसे आरसी में प्रतिविम्व स्थित होता है, तेसे ही अपनी संदित में 
जगत स्थित है। उसको जो द्वेत जानता है और राग-द्वेष से जलता है - 
ऐसे झज्ञानी को देखकर वह हँसता है और व्यवहार करता भी हँसता 
है। जेसे किसी ने स्वप्न में हाथ में सुवर्ण दिया और फिर ले लिया और . 
इसने उसको स्वप्न जाना ती चेष्टा करता हे परन्तु हँसता है और कहता... 
है कि यह मेरा ही स्वरुप है; तेसे ज्ञानी व्यवहार करता भी अपने 
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| निश्चय में हँसता है। जेसे किसी ग्राम में अग्नि लगें और एक पुरुष 
उस गाँव से निकलकर पर्वत पर जा बैठे. तब वह जलतों को देखकर 
'हँसता है; तेसे ही ज्ञानवान्‌ पुरुष भी संसोररुपी जलते नगर से निकल- 
कर आत्मरूपी पव॑त पर जा बेठा है.और अल्ञानियों को दर्ध होता देख- 
कर हँसता है अथोत्‌ आप अशोच होकर उनको संशोच देखता है। हे 
रामजी ! जब ज्ञानवान्‌ बोधदृष्टि से देखता हे तब अद्वेतसत्ता भासती है 
ओर जब अन्तवाहक में स्थित होकर देखता है तब जैसे पदार्थ होते हें 
तेसे ही उनको देखता है और आपको सदा शान्तरूप देखता हे-अथ 
यह कि. जो आत्मतत्त्त परमानन्दस्वरूप हे उससे भिन्न जितने कुछ 
पदाथे हैं सो सब दोषरूप हें ओर सिद्धि से आदि लेकर जितनी क्रिया 
हैं वे संसार का कारएं हें । जेसे समुद्र में कई तरड्र बड़े और कई छोटे 
होते हैं परन्तु समुद्र ही में हैं जिस तरड़ का आश्रय करेगा वह सिद्धता 
को प्राप्त होवेगा ओर हलने, डोलने, कहने से मुक्क.होवेगा: तैसे ही 
सिद्धता आदिक जो क्रिया हैं वे कहीं बड़े ऐश्वर्य हें ओर कहीं बोटे ऐश्वर्य. 
हैं परन्तु संसार ही में हैं जो पुरुष इस क्रिया को त्याग कर अन्तमुंख होगा 
वह संसाररूपी समुद्र को त्यागकर आत्मरूपी पार को प्राप्त होगा। हे 
रामजी ! जिस पुरुषको जिस पदार्थ का अभ्यास होता है उसको वंही प्राप्त 
होता है। जेसे पाषाण को नित्यप्रति घिसते रहिये तो वह भी चूएँ हो जाता 
है; तेसे ही जिस पदार्थ का अभ्यास करता है सो प्राप होता है। जिसको 
. अभ्यास से आत्मपद प्राप्त होता है वह सर्वदा परम श्रेष्ठ हो जाता है; सब 
जगत से ऊँचे विराजता है ओर परमदया की खान होता है। जेसे मेघसमुद्र 
से जल लेकर वर्षा करते हैं सो जल का स्थान समुद्र ही होता है; तेसे 
ही जितने कुछ दया करते दृष्टि आते हें सो ज्ञान के प्रसाद से ही करते 
हैं। सर्व दया का स्थान ज्ञानवान्‌ ही हे ओर ज्ञानवान्‌ सबका हृदय है। 
जो कुछ प्रवाहपतित कार्य ओन प्राप्त होता है उसको वह करता है और 
जो शरीर को दुःख आन प्राप्त होता है उसको ऐसे देखता है जेसे अन्य 
शरीर को होता है और अपने में सुख-हुःख दोनों का अभाव देखता हे। 
जिनको यह. अभ्यास. नहीं: हुआ. वे शरीर के राग-द्ेष. से: जलते हैं और 
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ज्ञानी को शान्तिमान्‌ देखकर ओरों को भी प्रसन्नता उपज आती है।. 
जैसे पुण्य करके जो स्वगे को गया है उसको वहाँ इष्ट पदाय दृष्ट आते हैं 
ओर कव्पवृत्ष की सुन्दर मज्जरियों और सुन्दर अप्सरा आदिक भासती हैं 
जिन पदार्थों को देखकर प्रसन्नता उपजती है; तेसे ही ज्ञानवान्‌ की संगति 
में जो पुरुष जाता है उसको प्रसन्नता उपज-आती है। जेसे पे मासी का 
चन्द्रमा शीतलता उपजाता है; तेसे ही ज्ञानवान्‌ की संगति शीतलता 
उपजाती है। ज्ञानवान्‌ आत्मपद को पाकर आनन्दवान्‌ होता है और 
वह कभी आनन्द दूर नहीं होता क्योंकि उसकी उस आनन्द के आगे 
अष्टसिद्धियों तृण समान भासती है। है रामजी ! ऐसे पुरुषों का आचार 
ओर जिन स्थानीं में वे रहते हैं वह भी सुनो। कई तो एकान्त जा बैठते 
हैं, कई शुभस्थानों में रहते हें, कई गृहस्थी ही में रहते हैं, कई अवधूत 
हुए सबको हुवेचन कहते हैं, कई तपस्या करते हें, कई परम ध्यान लगाके 
बेठते हैं, कई नड्ढे फिरते हैं, कई बेठे राज्य करते हैं, कई परिडत होकर 
, उपदेश करते है, कई परम मोन धरे हैं, कई पहाड़ की कन्दराओं में ना 
बैठते हैं, कई बाह्मण हें, कई संन्यासी हैं, कई अज्ञानी की नाई बिचरते 
हैं, कई नीच पामर होते हैं ओर कहे आकाश में उड़ते हैं ओर नाना प्रकार 
की क्रिया करते दृष्ट आते हैं परन्तु सदा अपने स्वरूप में स्थित हें। हे 
रामजी ! जिसको पुरुष कहते हें सो देह और इन्द्रियाँ पुरुष नहीं ओर 
अन्तःकरण चतुष्टय भी पुरुष नहीं; पुरुष केवल चिदाकाशरूप है; वह न 
कुछ. करता है ओर न किसी से उसका नाश होता है। जैसे नट स्वाँग .. 
ले आता है और सब चेष्टा करता है परन्तु नटभाव से आपको असंग 
देखता है; तेसे ही ज्ञानवान्‌ व्यवहार भी करते हें परन्तु आपको अकतों- 
आर असंग देखते हें; ओर ऐसा निश्चय रखते हैं कि हम अछेद, 
अदाह, अक्केद, अशोष, नित्य, स्वंगत, स्थिर, अचल और सनातन हें। है 
रामजी ! इस प्रकार आत्मा में जिसको अहंप्रतीति हुई है उसका नाश केसे 
- हो ओर वह वन्धायमान केसे हो ? वह पुरुष चाहे जेसे आरम्भ करे ओर - ' 
चाहे जैसे स्थान में रहे उसको बन्धन कुछ नहीं होता। चाहे वह पाताल . 
में चला जावे, आकाश में उड़ता फिरे अथवा देशान्तरों में ममता फिरे 
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.उसको न कुछ अधिकता है ओर न कुछ न्यूनता है। पहाड़ में चूएँ हो 
जावे तो भी. वह चूएं नहीं होता । यह तो चैतन्य पुरुष हे शरीर के नाश 
- हुए इसका नाश केसे हो ! ऐसे अपने स्वरूप में वह सदा स्थित है और . 
'आकाशवत्‌ परम निर्मल, अजर, अमर और शिवपद है। इससे हे रामजी ! 
ऐसे जानकर तुम भी अपने स्वरूप में स्थित हो रहो। 

इति श्रीयोगवाशिष्टे निवाणप्रकरणे द्विशताधिक द्वादश स्सर्गः॥ २१ २॥ 
+ बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! एक भावमात्र है; दूसरा भासमात्र है 
और तीसरा भासितमात्र है।भांवमात्र केवल चैतन्यमात्र को कहते हें; 
उसमें जो चेत्योन्मुखल अहंकार का उत्थान हुआ उसका नाम भास है 
और उसमें जो जगत्‌ हुआ उसका नाम भासित है।भासित कर्िपित का 
नाम है। कल्पित के नाश हुए अधिष्ठान का नाश नहीं होता; जो 
अधिष्ठान कुछ ओर भाव हो तो उसका नाश भी होवे सो तो और कुछ 
बना नहीं । उसके फुरने से तीन संज्ञा हुई हैं सो फुरना भी उसी का किश्वन 
है। आत्मा फुरने न फुरने में ज्यों का त्यों है।जेसे स्पन्द ओर निस्पन्द , 
वायु एक-ही है; तेसे ही बोध अवोध में आत्मा एकही है।बोप, अबोध, 
फुरना, अफ़रना एक रूप है। हे रामजी ! वह आत्मा किससे ओर केसे 
नाश हो ? चेतन्य भी मरता हो तो इसका किश्वन जगत्‌ केसे रहे ? 
किश्वन आभास को कहते हैं, सो आभास अधिष्ठान विना नहीं होता- 
इससे आत्मा का नाश नहीं होता ओर तुम जो - चैतन्य को भी मरता 
मानो कि मरके फिर नहीं उपजता तो: भी आनन्द हुआ । मेरा भी यही 
उपदेश है कि चैतन्यता मिटे। जब चेतन्यता. उपजती है तब जगत्‌ 
भासंता: है और उसके मिटे से आत्मा ही. शेष रहेगा। अह्म चैतन्य का 
'तो नाश नहीं होता। जो तुम कहो कि वह चेतन्य नाश हो जाता है- 
यह और चेतन्य है जिससे जगत होता है. तो हे रामज़ी ! अनुभव तो 
एकही है-उसका नाश कैसे मांनिये !.ज़ेसे बरफ़त शीतल है चाहे किसी 
'ठौर.पान कीजिये वह सबको शीतल ही है ओर अग्नि उष्ण ही है 
'चाहे-जिस-र से स्पर्श कीजिये उष्ण ही अलुभव होता है पैसे ही 
आत्मोंका स्वरुप चेत॑न्ये है.। वह एक अखण्डरूप है और जहां कोई 
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पदार्थ मासता है उसी चेतन्यता से प्रकाशता है। वह तेतन्यसत्ता खच्छ, 
निर्मल और अद्वेत सदा अपने आप में स्थित है; उसका नाश केसे हो 
- जो ठुम शरीर के नाश हुए आत्मा का नाश होता मानो तो नहीं बनता, 
क्योंकि शरीर यहाँ अखरड पड़ा है ओरवह परलोक में चेष्टा करता है ओर 
पिशाच आदिक का.शरीर भी नहीं दृष्टि आता । जो शरीर विना उसका 
अभाव होता हो तो उनका भी अभाव हो जाता;इससे शरीर के अभाव 
हुए आत्मा का अमाव नहीं होता, क्योंकि शरीर. के. मृतक हुए कुछ 
चेष्टा शरीर से नहीं होती क्योंकि पृर्यष्टका जीवकला में नहीं। शरीर . 
तो अखण्ड पड़ा है उससे कुछ नहीं होता और जीव परलोक में सुख _ 
दुःख भोगता है तो शरीर के नाश हुए नाश न हुआ | जो तुम कहो _ 
कि सब स्वभाव उसमें रहता हे तो सवेदा काल उसको क्‍यों नहीं देखते 
उसी समय आपको क्‍यों मृतक देखते हैं और वान्धव, भाई, जन सब -. 
उसी समय क्यों मृतक जानते हैं ओर जो तुम कहो कि जीवित धमेसे 
वेष्टित है इसी से सब अवस्था का अनुभव नहीं करता.मृत्यु समय जब - . 
जीवलभाव नष्ट हो जाता है तब मृतक होता है जो ऐसे हो तो परलोक 
का अनुभव न करे तो ऐसा नहीं है क्योंकि जब शरीरपात होता है तब 
सब अवस्कथ को भी जानता हे और परलोक में शब्द होता हे उसका 
अनुभव करता है; अपने कर्म के अनुसार सुख दुःख भोगता है ओर देश 
स्थानं को प्राप्त होता है।यह वार्ता शास्त्र से भी प्रसिद्ध है और अंनु- 
भव करके. भी प्रसिद्ध है कि मृतक को किसी ने नहीं जाना और अभाव 
को किसी ने नहीं जाना और जिसने जाना वह आत्मा एक अखरड 
है-इससे हे रामजी ! शरीर के नाश में आत्मा का नाश नहीं होता; . 
वह तो नित्य शुद्ध है और जैसा निश्चय उसमें होता है तेसा ही हो 
भासता हे ओर जेसा मिलता है; तेसा प्रकाशता है। ऐसा जो सत्य 
-आत्मा है वहकिसी में वन्धायमान नहीं होता जैसे रस्सी में सपे आकार 
भासता हे प्रं वह रस्सी सर्प तो नहीं हो जाती जब कल्पित सर्प का 
अभाव हो जाता है तब रस्सी ज्यों की त्यों रहती है; तेसे ही आत्मसत्ता . 
आकार हो भासती हे परन्तु आकार तो नहीं होती जब आकार का अभाव 
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हो जाता है तब आत्मसत्ता ज्यों की त्यों रहती है इसी कारण बन्धायमान 
नहीं होती । ऐसी आत्मसत्ता में जो विकार भासते हैं सो अ्रममात्र हैं और 
श्रान्ति से ही लोग दुः्ख पाते हैं। हे रामजी! बह जगत आमभासमात्र है 
और उस आभासमात्र में जो राग देष आदिक फुरते हैं उनकी निवृत्ति का 
उपांय. में तुमसे कहता हूँ।जों कुछ उपदेश मैंने किया हेउसकेविचारने 
से भ्रान्ति निवृत्त हो जावेगी और आत्मपद की प्राप्ति होगी । अभ्यास 
विना आत्मपद की प्राप्ति चाहे तो कदाचित्‌ न होगी; जब बारम्बार 
अभ्यास करेगा तब द्वेतश्रम मिट जावेगा ओर आत्मपद प्राप्त होगा। 
जिसका कोई नित्य अभ्यास करता है और उसका यत्र भी करता है 
सो प्राप्त होता है। वह कोन पदार्थ है जो अभ्यास से प्राप्त न हो। जो 
थककर फिरे नहीं ओर हृढ़ अभ्यास करे तो प्राप्त होता ही है। राज्य 
की लक्ष्मी तब प्राप्त होती है जब रण में हृढ़ होकर युद्ध करते हैं और 
जय होती है और केवल मुख से कहे कि मेरी जय हो तो नहीं होती; 
तेसे ही आत्मपद भी तब प्राप्त होगा जब हृढ़ अभ्यास करोगे-अभ्यास 
विना कहनेमात्र से प्राप्त नहीं होता। है रामजी | इस मन के दो प्रवाह 
हैं एक जगत्‌ का कारण है ओर दूसरा स्वरूप की प्राप्ति का कारण है। 
जो असत्यशाश्र हें ओर जिनमें आत्मज्ञान प्रत्यक्ष नहीं कहा उनको 
त्यागों । यह जो महारामायण मोक्ष उपाय हे उसमें चार वेद पद्शाश्र 
और सर्व इतिहास और पुराणों का सिद्धान्त मेंने कहा है ओर इसके 
समान और न किसी ने कहा है न कोई कहेगा। ऐसा जो शाख्र है 
इसके विचार में मन को लगावो तो शीघ्र ही आत्मपद को प्राप्त होगे । हे 
रामजी ! आत्मज्ञान वर और शाप की नाई नहीं कि कहनेमात्र.से सिद्ध 
हो; इसकी प्रांप्ति तब होगी जब बारम्बार विचार करके हृढ़ अभ्यास 
करोगे और जब इसकी भावना होगी तब मुक्ति को प्राप:होगे। ऐसा 
कल्याण पिता, माता और मित्र भी न करेंगे ओर तीये आदिक- सुकृत 
से भी न होगा जैसा कल्याए बारम्बार विचारने से मेरा उपदेश करेगा। 
इससे ओर सब उपायों को त्यागकर इंसी का विचार करो तो सब भ्रान्ति 
5 7 * "शीघ्र ही आत्मपद की. प्राप्ति होगी.। है. रामजी ! 
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अत्ञानरुपी विसूचिंकारोग है ओर उसमें पड़े जीव जलते हैं।जो हमारे. 
शाखत्र को. विचारेगा उसका रोग नष्ट हो जावेगा । इश्वर की यह महां 
माया है कि मिथ्यात्रम से जीव दुःखी होते हैं। जो अपना दुःख नाश 
करना चाहे वह मेरा शास्त्र विचारे । जिंतने सुन्दर पदार्थ दृष्टि आते हें. 
वे सब मिथ्या हैं ओर उनके निमित्त यत्र करना परंम आपदा. है। यंहं- 
सब पदाथे आपातरमणीय हें जो देखने मात्र सुन्दंर हैं पर भीतर से शुन्य- 
हैं। इनकी प्राप्ति में मूे आनन्द मानते हैं। है रामजी ! यह पदांथे तबंतक 
सुन्दर भासते हैं जबतक मृत्यु नहीं आई, जब मृत्यु आवेगी तब संब- 
क्रिया रह जावेंगी इसलिए इनके निमित्त जो यंत्र करते हैं वे मूखे हैं । 
जिस काल में मृत्यु आती है उस काल कृष्ट प्राप्त होता है और यदि 
चन्दन का लेप कीजिये तो भी शीतल नहीं होता। जिस दइब्य के 
निमित्त जीव बड़े यत्र करता हे; युद्ध करता है ओर प्राण त्यागता है 
सो धन स्थिर नहीं रहता एक दिन धन ओर प्राणी का वियोग हो. 
जाता है ओर जब वियोग होता है तब कंष्ट पाता हैं। में ऐसा उपाय 
कहता हूँ जिसमें यत्र भी थोड़ा हो ओर सुगमता से आत्मपद प्राप्त हो। 
जब शास्त्र के अथ में हृढ अभ्यास होता हे तब वह झजर, अमरंपद प्राप्त 
होता है; इससे तुम बोधवान्‌ हो ओर बोध करके अभ्यास का यत्र करो।' 
' जो यत्र न करोगे तो अज्ञानरुपी शत्र लातें मारेगा; यदि उस शत्र : 
को मारना हो तो निमोन ओर निर्मोह होकर आत्मपद का अमभ्यांस 
करो। है रामजी ! जो पुरुष अबंतक अजन्वोनरूपी शत्रु के मोरंने ओर 
आत्मपद पाने का यत्र नहीं करते वे परम कष्ट पावेंगे ओर संसाररूपी 
दुश्ख से कदाचित मुक्त न होंगे.। इस कष्ट से निकलने का यही. उपाय . 
है के भहारामायण बक्लविद्या का जो उपंदेश है उसको विचार करके 
अपने हृदय में धारणा करें । इस उपाय से-म्रान्ति मिट जावेगी । यह 
महारामायण उपदेश सर्वेसिद्धान्तों का सार है; ओर शास्त्रों से आंत्म 
पद का प्राप्त हो अथवा न भी हो परन्तु इसके विचार से अवश्य: 
आत्मा का प्राप्त होगा। जेसे तिल की खंली से तेल .निकलेना कृठिन 
है ओर तिलों से तेल निकालिये तो निकलता है; तैसे हीं मेरा उ 
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दशा तल का नाई हैं और इतर खली की नाई हैं। हे रामजी ! सम्पूर्ण 
शास्त्रों के मुख्य सिद्धान्तों का सार ज़ो सिद्धान्त है सो मेंने तुमसे कहा 
है ।जा झात्मा सदा विद्यमान है उसको लोग आन्ति से अविद्यमान 
जानते हैं इसलिये उसी के विद्यमान करने को सर्वशाख््र प्रवर््तते हें पर 
- जो उनके विचार से आत्मपद को विद्यमान नहीं जानता वह मेरे उपदेश 
के विचारने से अवश्य आत्मपद को विद्यमान जानेगा यह निश्चय है। 
हे रामजी ! और शास्त्रों के हृद विचार ओर यत्र से जो सिद्धि होती हे 
सो इस शास्त्र के विचार से सुख से ही प्राप्त होगी। शाख्रकर्ता का ओर 
लक्षण न विचारना पर शाखत्र की युक्वि विचार देखनी है। जो कुछ 
सब शास्त्र का सार सिद्धान्त है सो मेंने तुमसे सुगममार्ग, से कहा है। 
इसके विचार से इसकी युक्कि देखो अज्ञानी जो कुछ मुकको कहते 
हैं ओर हँसते हैं सो में सबही जानता हूँ परन्तु मेरा जो दया का स्वभाव 
है इससे में चाहता हूँ कि किसी प्रकार वे नरकरूप संसार से निकले 
और इसी कारण में उपदेश करता हूँ। हे रामजी ! में जो ठुमको उप- 
देश करता हूँ सो किसी अपने अथे के निमित्त नहीं करता कि मेरा 
कुथ अथे सिद्ध हो। जो कोई तुमको उपदेश करता है सो सुनो; तुम्हारा 
जो कोई बड़ा पुण्य हे वही शुद्ध संवित होकर मलीनसंवित्‌ को उपदेश 
करता है। वह संवित्‌ न देवता है; न मनुष्य छे; न यक्ष है;न राक्षस 
है ओर पिशाच आदिक भी नहीं है; केवल जो ज्ञानमात्र हे सो तमहीं 
हो; में भी वही हैं ओर जगत्‌ भी वही हे ओर जो सर्व वही हैतोवासनो 
किसकी करनी है। हे रामजी ! जीव को दुःख का कारण वासना ही 
है। जो पुरुष इस संसार बन्धन के दुःख की चिकित्सा अब न करेगा वह 
आत्महत्यारा है और बढ़े दुःख में जापड़ेगा. जहाँ से निकलने की 
सामथ्य न होगी इससे अबहीं उपाय करो। जबतक स्वभाव की वासना 
निषृत्त नहीं होती तबतंक स्वरूप का साक्षात्कार नहीं होता-इसी की 
नाम बन्धन है। जब वासंना क्षय- होगी तबआत्मपद की प्राप्ति होगी। 
जितने पदाथे मासते हैं वे सब अविंचार सिद्ध हैं, विचार किये से कुछ 
नहीं रहते; और जो विचार किये से न रहें उनकी अभिलाषा करनी 
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व्यर्थ है। जो वस्ठ होती हो उसके पाने का यत्र भी कीजिये तो बनता: 
है और जो वस्तु होवे ही नहीं उसके निमित्त यत्र करना मूखंता है। 
यह जगत के पदार्थ असत्यरुप हैं। जेसे शशे के सींग असंत्‌ हैं ओर' 
मरुस्थल की नदी असत होती है; तेसे ही यह जगत असत्‌ है। जो 
सम्यकदर्शी ज्ञानवान्‌ पुरुष हे वह जानता है कि यह जगत्‌ शशे के 
सींगवत असत ओर गआन्तिमात्र हे इसलिये इसके निमित्त यत्र करना . 
मूखता है। जो पदार्थ कारण विना दृष्टि आवे उसको अ्रान्तिमात्र 
जानिये। आत्मा जगद का कारण नहीं इससे जगत मिथ्या हे।आत्म- 
पद सव इन्द्रियों ओर मन से अतीत है और जगत पाश्चभौतिक है। 
जगत्‌ मन ओर इन्द्रियों का विषय हे ओर आत्मपद मन ओर इन्द्ियों का 
विषय नहीं तो उसे जगत का कारण केसे कहिये ? जो अशब्दपद है 
सो नाना प्रकार शब्द का कारण केसे हो ओर जो निराकार आत्मपदं 
है सो एथ्वी आदिक नाना प्रकार के भूत आकारों का कारण केसे 
हो ? हे रामजी ! जेसा कारण होता है उससे तेसा ही काये उपजता 
है; आत्मा निराकार है और जगत्‌ साकार हैइसलिये निराकार साकार 
का कारण केसे हो ? जेसे वट का बीज साकार होता हे इसलिये 
उसका कार्य बट भी साकार होता है ओर साकार से निराकार कार्य 
तो नहीं होता; तेसे ही निराकार से साकार कायेभी नहीं होता। 
इससे इस जगत का कारण आत्मा नहीं और न समवाय कारण है; न 
निरित्त कारण है। निर्मित्त कारण तब होता है जब कुछ द्वितीय वस्तु 
हांती है। जैसे मत्तिका से कुलाल घट बनाता है।पर आत्मा तो 
अद्वत है वह निमित्त कारण केसे हो ? और समवाय कारण भी तब 
होता है जब साकार वस्तु होती है-जैसे मत्तिका परिणाम से घट 
होता है-पर आत्मा निराकार अपरिणामी है जगत्‌ का कारण केसे 
हो ? दोनों कारणों से जो रहित भासे उसे जानिये कि आ्रान्तिमात्र है 
जैसे सम्रे में नाना भकार के आकार भासते हैं सो कारण विना भासते 
ह इसलिये वे आान्तिमात्र हैं; तेसे ही यह जगत्‌ भी कारण बिना 
आन्तिमात्र भासता है। आत्मा में जगत्‌ कृदाचित्‌ नहीं हुआ। जेसे 
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प्रकाश में तम नहीं होता, तेसे ही आत्मा में जगत्‌ नहीं। यदि तुम 
कहा कि तो फिर भासता कया है तो उसी का किश्वन भासता है जो 
बही रुप है जैसे चलती है तो भी वायु हे ओर ठहरती है तो भी वायु 
है, है ओर ठहरने में कुछ भेद नहीं होता ओर जेसे.आकाश और 
शन्यता में भेद कुछ नहीं होता तेसे ही आत्मा ओर नगत्‌ में कुछ 
भेद नहीं है-वही आत्मसत्ता फुरने से जगतरूप हो भासती है । जेसे 
जल ओर तरक्ष में कुछ भेद नहीं, तेसे ही आत्मा ओर जगत में कुछ भेद 
नहीं ओर कुछ द्वेत वस्तु हे नहीं। जो लोग कहते हें कि जगत्‌ कर्मों 
से होता है सो असत्य है, क्योंकि कर्म भी बुद्धि से होते हें सो आत्मा 
में बुद्धि ही नहीं तो कर्म केसे हो ओर जो कम ही नहीं तो जगत्‌ केसे 
हो ? जैसे शशे के सींग के कनुष से बाण चलाना असत्य हे, तेसे ही 
कम से जगत का होना असत्य है। एक कहते हैं कि सूक्ष्म परमाणु से 
जगत्‌ हो जाता है पर यह भी असत्य है, क्योंकि जो सूक्ष्म परमाणु परि- 
णाम से जगत्रूप हुए होते तो बुद्धिरुप जगत्‌ न भासता पर यह 
तो बुद्धिरूप क्रिया होती दृष्टि आती है। जो परमाणु से जगत होता तो 
इनहीं से बढ़ता जाता, क्योंकि जो परमाणु जड़ हें वही बढ़ते हें पर ऐसे 
तो नहीं होता; बुद्धिप्र्वक चेष्टा होती दृष्टि आती है, इसी से कहा है 
कि थे असत्य कहते हैं, क्योंकि सूत््म भी किसी से उत्पन्न हुआ चाहिये 
ओर कोई उसके रहने का स्थान भी चाहिये पर आत्मा में देश, काल 
और वस्तु तीनों कल्पित हैं। जो आत्मा में ये न हुए तो परमाणु केसे 
हो और जगत केसे हो ? आत्मा अद्वेत हे इससे जगत्‌ न उपजा हे और 
न नष्ट होता है। जो जगत्‌ उपजा होता तो नष्ट भी होता, जो उपजा 
ही नहीं तो वह नष्ट केसे हो ? आत्मसत्ता ज्यों का त्यों अपने आपमें 
स्थित है। इससे हे रामजी ! में, तुम ओर सब जगत्‌ आकाशरूप हे 
किसी के साथ आकार नहीं-सब निराकाररुप है। जो ठुम कहो कि 
फिर बोलते चालते क्यों हैं ? तो जैसे स्वप्ने में सब आकाशरूप होते है 
पर नाना प्रकार की चेष्टा करते दृष्टि आते हें ओर बोलते-चालते हें; तेसे 
ही यह भी बोलते-चालते हैं परन्तु आकाशरूप हैं। तुम्हारा जो स्वरूप . , 
७& 
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है सो भी सुनो। देश को त्यागकर देशान्तर को जो संवित्‌ जाता हे ओर 
सके मध्य जो ज्ञानसंवित है वही तुम्हारा स्वरूप है। वह अनामय और 
सर्व दुःख से रहित है। जेसे जब जाग्रत्‌ दशा को त्यागकर जीव स्वप्न में 
जाता है तो जाग्रत त्याग दिया हो और स्वप्ना न आया हो मध्य में जो 
आचेत चिन्मात्र सत्ता हे वही तुम्हारा स्वरूप है; उसमें परिडंतों ओर 
ज्ञानवानों का निश्चय है ओर ब्रह्मा, विष्णु, रुद्रादिक उसी में स्थित रहते 
हैं उनको कदाचित उत्थान नहीं होता। जेसे बरफ़ से अरिन कदाचित्‌ 
नहीं उपजती, तेसे ही उनको स्वरूप से उत्थान कदाचित्‌ नहीं होता। वह 
आत्मसत्ता न उपजती है; न विनशती हे ओर न ओर की और होती 
ह-सवेदा अपने स्वभाव में स्थित है। है रामजी | जितना कुछ जगत्‌ 
तुम देखते हो सो वास्तव में कुछ उपजा नहीं-भ्रम से भांसंता है। जेसे 
सम्रे में नाना प्रकार के आरम्भ होते दृष्टि आते हैं ओर जागे से उनका 
अत्यन्त अमाव भासता है, तेसे ही यह जगत्‌ भी है। आदि जो अद्वेत 
ख में स्‍्वप्ना हुआ है उसमें ब्रह्मा उपजे ओर उन्होंने आगे जगत्‌ रचा 
सो बअह्या भी आकाशरूप है स्वरूप से मिन्न कुछ नहीं हुआ-सब असत्य 
रुप है। जेसे सपने में नदी और पर्वत दृष्टि आते हैं परन्तु कुछ उपजे नहीं; . 
अनुभवसत्ता ही ज्यों की त्यों स्थित हे; तेसे ही बह्मा से आदि तृणंपर्यन्त 
जगत्‌ सब असत्यरूप हे जिसको तुम ब्रह्मा कहंते हो वह वास्तव में . 
कुछ उपज नहीं तो जगत्‌ की उत्पत्ति में तुमसे केसे कहूँ ? जैसे मरुस्थल 
का नदों ही उपजी नहीं तो उसमें मछलियाँ केसे कहिये ? तेसे ही 
आाद ब्रह्मा नहीं उपजा तो उसमें जगत्‌ कैसे उपजा काहिये ? केवल 
आत्मततन्यसत्ता सदा अपने आपमें स्थित हे ओर यह जगत भी वही. 
रुप है परन्तु अज्ञान से विपयेयरूप भासता है। जेसे स्वप्न में पुरुष अनु 
भवरूप होता है ओर अपने प्रमाद से नाना प्रकार के पदाथे और पवेत; 
जल, पृथ्वी, जन्म, मरणादिक विकार देखता है परन्तु हुआ कुछ नहीं 
आत्मसत्ता ही ज्यों की त्यों स्थित है ओर अज्ञान से भासते हें; तेसे ही 
. ईस जगत्‌ को भी जानो-आत्मसत्ता से भिन्न कुछ नहीं सब विदाकाश- 
रुप हैं और अज्ञान. से आत्मसत्ता ही जगत्रूप हो मासती है। इससे है 
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रामजी ! जिसके अज्ञान से यह जगत भासता है और जिसके ज्ञान से 
निगृत्त हो जाता है ऐसे आत्मतत्त के पाने का यत्र करो। वह नित्य, शुद्ध 
आर परमानन्दस्वरूप है ओर सदा अपने स्वभाव में स्थित है ओर वही 
तुम्हारा अचुभवरूप है जो सदा अनुभव करके प्रकाशता हैं और उसमें 
स्थित होने में क्या कायरता करनी है?हे रामजी ! जितना प्रपश्न हैसो 
: सब आन्तिमात्र है। जैसे रस्सी में सर्प श्रान्तिमात्र हे तेसे ही आत्मा में 
जगत्‌ भ्रममात्र है इससे उसको त्यागकर अपने स्वभाव में स्थित हो । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवांणप्रकरणे स्वेपदार्थभाववर्णन नामत्रयों- ' 
.... दशाधिकद्धिशततमस्सर्गः॥ २१३॥ | 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जिस.प्रकार यह जगत्‌ आभास फुरा -है 
ओर भासता है सो भी सुनो । आदि जो शुद्धअचेत चिन्मात्र हे उसमें 
जब चेतनता फुरती है तब वह वेदन होती है और उसमें शब्दतन्मात्रा 
होती है फिर उसमें आकाश उत्पन्न होता है ओर फिर स्पशे की इच्छा 
होती है तब वायु :उपजती है। जब आकाश में उत्थान होता है तब 
उस वायु ओर आकाश के संघर्षणभाव से अग्नि उपजती है ओर जब 
अगिन में उष्ण॒भाव होता है तब जल उत्पन्न होता है अथोत्‌ जब 
तेज की अधिकता होती है तब जल उत्पन्न हो आता है। जब स्वेदंवत्‌ 
जल बहुत इकट्ठा होता है-तब उसमें पृथ्वी उत्पन्न होती है।इस प्रकार 
आकाश और वायु से जल ओर पृथ्वी ये उत्पन्न होते हैं तब तत्तों से 
शरीर उपजते हैं और स्थावर जड़्म ओर नाना प्रकार का जगत्‌ दृष्टि . 
जाता है सो सब पाश्च भोतिक हैं ओर वास्तव में न पद्नमूत हैं; न कोई 
उपजता है ओर न नष्ट होता है केवल आत्मसत्ता अपने आप में स्थित 
है। जेसे स्वप्न में नाना प्रकार का जगतू आरम्भ परिणाम सहित भासता 
है परन्तु वास्तव में कुछ .उपजा नहीं आत्मसत्ता ही जगत आरम्भ 
परिणाम सहित भासता हे परन्तु वास्तव में कुड उपजा नहीं आत्म 
सत्ता ही चित्त के फुरने से जगत्रूप हो. भासती है; तेसे ही यह ज़ाग्रत्‌ 
जगत्‌ भी जानो । है रामजी ! यह जगत्‌ सब अपना अचुभवरूंप हैं पर 
अ्म करके आकारसहित भासता है ओर जब मली प्रकार विचार के 
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देखिये तब जगंतश्रम मिट जाता है केवल चेतन्य आत्म तक्तंमात्र शेष - 
रहता है।जेसे निद्गादोष से खग्रे में नाना प्रकार के क्षोभ भासते हैं और 
जब जागता है तब एंक अपना आपही भासता है; तेसे ही आत्मंसत्तो 
में जागे से अद्वेत ही अद्देत भान होता है। है रामजी ! जो बोधसमय . 
में देत कुछ न भासे तो अबोध समय भी जानिये कि देत कुछ नहीं 
हुआ ओर जो बोध के समय सत्य भासे तो जानियेकि सवेदाकाल यही - 
सत्ता हे। हे रामजी ! यह निश्चय धारो कि ज़गत्‌ कुछ वस्तु नहीं- 
जेसे आकाश में नीलता; किरणों में जल ओर रस्सी में सर भासता हे 

तेसे ही आत्मा में जगत्‌ भासता हे ओर विचार किये से कुछ नहीं 

पाया जाता। है रामजी ! अपनी कल्पना ही जीव को जगंतरूप हो 

भासती है और कुछ नहीं । जेसे स्व्ने की सृष्टि अंपनी कल्पनारूप हैं 
परन्तु निद्रादोष से भिन्न हो भासती हे ओर उसमें राग-द्वेष उपजता है. 
पर जागे से सब क्ञोम मिट जाते हैं; तेसे ही अज्ञान से जगत संत्य 

भासता हे ओर उसमें राग-द्वेष भासते हें-ज्ञानं से सब शानन्‍्त हो जाते : 
हैं। है रामजी ! यह जगत्‌ अ्रममात्र है; ज्ञानवान्‌-के निश्चय में सब 
चिदाकाश हे और अज्ञानी के निश्चय में जगत्‌ है।यदि: बड़े क्ञोभ प्राप्त 

हों तो भी ज्ञानवान्‌ को वला नहीं सकते क्योंकि उसके निश्चय में कुछ: 
द्वेत नहीं फुरता, वह सदा एकरस रहता है। यदि प्रलयकाल के मेघ . 
गर्ज; समुद्र उद्धलें और पहाड़ के ऊंपर पहाड़ पढ़ें; ऐसे भयानक शब्द ... 
हों तो भी ज्ञानवान्‌ के निश्चय में कुछ द्वेत नहीं फुरता।जेसे कोई पुरुष 
सोया पड़ा हो तो उसके सम्रपे में बढ़े क्ञोम होते हें और जाग्रत्‌ को निकट - 
बैठे भी नहीं भासते; तेसे ही ज्ञानवान्‌ के निश्चय में द्वेत कुछ नंहीं 

भासता, क्योंकि. है नहीं ओर अज्ञानी को होते भासते हैं। जेसे वन्ध्या 
स्त्री सव्ने में अपने पत्र को देखती हे सो अनहोता म्रम से उसको भासता 

हे तेसे ही अज्ञानी को अन॒होता जगंत्‌ सत्य होकर भासता है-। हे 

रामजी ! श्रम से अनहोता जगत भासता है और होते का अभाव भासतां 
. है। जैसे बन्ध्या अनहोते पुत्र को देखती है और पुत्रवाली स्वप्न में पुत्र _ 
' का अभाव देखती है; तेसे ही अज्ञान से अनहोता जगत्‌ सत्‌ भासतां - 
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: है ओर सदा अनुभवरूप आत्मा का अभाव भासता है सो भ्रम से ही और 
का ओर भासत्त है। जेसे दिन में सोया हुआ सप्रे में रात्रि देखता है 
ओर रात्रि को सोया हुआ सवम्ने में दिन देखता है; शन्यस्थान में नाना 
प्रकार के व्यवहार ओर अन्धकार में प्रकाश देखता है सो भ्रम से ही देखता 

' है और पथ्वी पर सोया है और सत्रे में आकाश पर दौड़ता फिरता है 
ओर आपको गढ़े में -गिरता देखता है सो भी श्रम से ही भासता है; 
तेसे ही यह जाग्रत्‌ जगत को विपर्ययरूप श्रम से ही देखता है। जाग्रत 
ओर से में कुछ भेद नहीं; जेसे स्व्ने में मुये भी बोलते चालते दृष्टि 
आते हैं। हे रामजी ! जैसे सपने में तुमको नाना प्रकार का जगत्‌ भासता 
है और जागकर कहते हो सब अममात्र था; तेसे ही हमको यह जाग्रत 
जगत्‌ भ्रममात्र भासता है। जेसे जल और तर में कुछ भेद नहीं, तैसे 
ही जाग्रत ओर सम्रे में कुछ भेद नहीं। जेसे दो मनुष्य एक ही से होते 
हैं और दो सूर्य हों तो उनमें कुछ भेद नहीं होता, तेसे ही जाग्रत और 
स्वर में कुछ भेद न जानना। रामजी ने प्रछा, हे भगवन्‌ ! स्वप्ने की 
प्रतिमा अत्पमात्र भासती है ओर शीघ्र ही जागकर कहता है कि भ्रम- 
मात्र थी ओर जाग्रत्‌ दृढ़ होकर भासती है पर तुम दोनों को समान 
कैसे कहते हो ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी-! जिस प्रतिभा का प्रत्यक्ष 
झनुभव होता है सो जाग्रत कहाती है ओर जिसका प्रत्यक्ष अनुभव 
नहीं होता और चित्त में स््ृति होती है वह स्वग्ना है। वह जाग्रत्‌ और 
स्वप्ना दो प्रकार का है-जिसका प्रत्यक्ष अनुभव होता हे वह जाग्रत है 
ओर उसमें जब सो गया तब स्वभ्ा हुआ उस संव्न में जगत्‌ भासि आया 
तो जहाँ जगत्‌ भासि आया वहीं उसकी जाग्रत्‌ होगई ओर जहाँ से 
सोया था वह स्वभ्ा होगया । वहाँ जो स्वभ्रा मापित हुआ उसको नाग्रत्‌ 
जानो ओर लोगों से चेष्टा करने लगा जब वहाँ से मृतक हो गया फिर 
उसमें आया तो पिछले को स्व्ना जानने लगा तो चित्त के श्रम से स्वमे 
को जाग्रत्‌ देखा ओर जाग्रत्‌ को स्वप्ता देखा। है रामजी ! सी यह क्या 
हुआ ? जेसे किसी को स्वप्ता आया और उसमें अपनी चेष्ठा और व्यव- 
हार करने लगा ओर फिर उसमें स्वश्रा हुआ उस सम्ान्तर से जागा. 
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फिर उस स्तभे में आया तो उसको स्वप्ना जानने लगा और उस खतरे 
को जाग्रत्‌ जानने लंगा। हे रामजी ! जेसे वह स्वप्रान्तर से जागकर 
उसको स्वश्ना कहता है ओर स्वग्ने को जाग्नत्‌ कहता है, तेसे ही यहाँ 
जाप्रत्‌ स्वम्रारूप हे ओर आगे जो होता है वह स्वप्नोन्तर है। एक ओर 
प्रकार है कि जो इस जाग्रत में ग्रतक हुआ शरीर छूट. गया तव परलोंक 
'देखता है सो परलोक जाग्रत्‌ होगया ओर इस जाग्रत को स्वप्ना जानने | 
लगा । जैसे स्वप्न से जागा. सम्ने को श्रम कहता है, तेसे ही इस जाग्रत 
को प्रलोक में भ्रम जानता है। फिर परलोक में स्वप्ना आया तब पर- 
लोक की जाग्रत्‌ स्वश्नवत्‌ होगई ओर जो. स्वश्ने में सृष्टि भासी उसको 
जाग्रत जानता है। फिर वहाँ से मृतक होकर यहा आया तंब यह जाग्रत्‌ 
होगई और परलोक स्वप्ता होगया । इससे हे रामजी ! स्वत्ता ओर जाग्रत 
दोनों मिथ्या हैं । जब मूंखे स्वभ्े से जागते हें तब वे जानते हें कि 
इसका नाम जागना है और इसको जाग्रत मानते हैं ओर उसको स्वप्न 
जानते हैं। पर वास्तव में वह स्वश्रान्तर हे ओर यह. सत्ता है। इसमें 

तीतव्रसंवेग हो रहा . है इंससे उसको जाग्रत जानते हैं और उसको 
सत्ता जानते हैं पर दोनों तुल्य हें कुछ भेद नहीं। आत्मा में दोनों 
झसत्यरूप हैं और इनकी प्रतिभा श्रममात्र भासती है। आत्मा न कदा- 
चित उपजतो है; न मरता है ओर उपजता भी. हे ओर मरता भी. है। 
उपंजता इस कारंण से नहीं कि पूर्व सिद्ध है ओर मरता इस कारण नहीं 
कि भविष्यतकाल में भी सिद्ध हें। परलोक में सुख दुःख भोगंता है ओर 
भ्रमकाल में जंन्मता भी हे ओर मरता भी हे सी प्रत्यक्ष मासता हे पर 
वास्तव में ज्यों का त्यों हे । हे रामजी ! यह जगत उसके आभास है 
ओर चेत्य का चंमत्कार चेत॑न्य होकर भासता है। जेसे घट मृत्तिकारूंप 
है-पंत्तिकां से मिन्न नहीं; तेसे ही चेतन भी चेतन्यरूप है ।.चेतन्य से 
भिन्न जगत्‌ नंहीं-स्थावर-जड्रंम जगत सब चिन्मात्र हे। हे रामजी-! 
जैसे तुमकी स्वप्ना आता हे ओरे उसमें पत्थर और पहाड़ भासते हैं सो 
तुम्हारा ही अनुभवरूंप हैं भिन्न तो नहीं; तेसे ही यह दृश्य सब चिंन्मान्र- 
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रुप ह।जेस घट गात्तका से भिन्न नहीं; तेसे ही जगत्‌ चिदाकाश से भिन्न _ 
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नहीं। जैसे काठ के पात्र काष्ठ से भिन्न नहीं सब काठ ही रुप हैं; तैसे ही 
जगत्‌ चेतन्यरूप  है-वेतन्य से भिन्न नहीं। जेसे पाषाण की-मूर्ति . 
पाषाणरूप हे; तेसे ही जगत्‌ भी चेत॑न्यरूप हे जेसे समुद्र ही तरड्रूप हो 
भासता है; तेसे ही चेतन्य जगत्रूप हो भासता है जेसे अग्नि उष्णरूप 
है, तेसे ही चेत्यचेतन्यरूप हे जेसे वायु स्पन्दरूप. है तेसे चेतन्य चैत्य- 
रुप है जेसे वायु निसस्‍्पन्दरूप हे तेसे चेतन्य चेत्यरूप है; जेसे पृथ्वी पन- 
रुपहोती हे ओर आकाश शत्यरूप होता है-जहाँ शन्यता है वहाँ आकाश 
है-तेसे ही जहाँ चेत्य है. तहाँ बेतन्य है। जेसे स्वप्न में शुद्ध संवित पहाड़ 
ओर नदियाँरूप. हो भासती हें; तेसे ही विन्मात्रसत्ता जगत्रूप हो 
भासती है। हे रामजी ! जो कुछ पदार्थ तुमको भासते हैं उनको त्याग- 
कर आत्मा की ओर देखो। यह सब विश्व आत्मरूप है। शुद्ध चिदा- 
काशरूप निईुःख आकाश से भी निर्मल है; ऐसे जानकर उसमें स्थित 
हो। हे रामजी ! जब तुमंकी स्वभावसत्ता का अनुभव साक्षात्कार 
होगा तब सर्वेद्वेतकलना जो भासती है सो. शान्त हो जावेगी ओर केवल 
आत्मतत्तमात्र शेष रहेगा। | 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे जाग्रतस्वम्रेकताप्रतिपादन . 

नाम चतुर्दशाधिकद्धिशततमस्सर्गः ॥ २१४ ॥ 

रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ | विदाकाश केसा हे जिसको तुम परजह्म 
कहते हो और उसका क्‍या रूप है ? तुम्हारे अम्रतरुपी वचनों को पान 
करता में तृप्त नहीं होता इससे कृपा, करके कहिये। वशिष्ठजी बोले; हे 
रामजी ! जेसे एक माता के गर्भ से दो पुत्र जोड़े उत्पन्न होते हें ओर 
उनका एकसा आकार होता है पर जगत्‌ के व्यवहार के निमित्त उनका 
नाम मिन्न-भिन्न-होता हे ओर भेद कुछ नहीं ओर.जेसे दो पात्रों में जले 
रखिये-तो जल एक-ही है ओर पात्रों के नाम भिन्न-भिन्न होते हें तेसे 
ही स्वभ्न और जाग्रत्‌ दो नाम हैं परन्तु एक ही से हैं पर आत्मा में दोनों 
कृल्पित हैं और जिसमें दोनों कल्पिंत हें सो चिदाकाश है। इंत्ति जो फुरती 
है और देशदेशान्तर को जाती है उसके मध्य में जो संवित्‌ ज्ञानरुप है 
कि जिसके आश्रय बृत्ति फुरती हे सो. चिंदाकाश संवित्‌ है और इच्त जो 
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रुस को खेंचकर ऊर्ध्व को जांते हैं सो उसी के आश्रय जाते हँ-ऐसी जो 
संत्ता हे सो चिदाकाशरूप है। हे रामजी ! जेसे सर्ववत्ष फूल, फल, टास 
आदि सहित रस के आश्रय फुरते हैं, तेसे ही यह सब जगत्‌ विदाकाश 
के आश्रय फुरता हे और उसी के आश्रय गृत्ति फुरती हे-ऐसी जो सत्ता 
है सो:चिदाकाश है। जिसकी .इच्छा सब निवृत्त हो गई है ओर राग- 
'द्वेषरूपी मल शरत्काल के आकाशवत्‌ निभृत्त हो गया हे ओर शुद्ध 
'संवित है उसको चिद्राकाश जानो । हे रामजी ! जगत्‌ का जब अन्त 
हुआ पर जड़ता नहीं आईं उसके मध्य जो अद्वेत सत्ता है सो चिदाकाश 
है; बेल, फूल, फल, गुच्छे ओर इच्च जिसके आश्रय बढ़ते हैं सो 
विदाकाश है ओर रूप, अवलोक, मनस्कार इन तीनों का जहाँ अभाव - 
'है-ऐसी जो शुद्धसंवित्‌ हे-वंह विदाकाश है। एथ्वी, पते और नदियाँ 
सबका जो आश्रय है सो विदाकाश है ओर द्रष्टा, दृश्य, दर्शन; ये तीनों . 
जिससे उपजे हैं ओर फिर जिसमें लीन होते हैं ऐसी जो अधिष्ठान सत्ता 
है सो विंदाकाश है। जिससे सब उपजते हें; जो यह सब है और जिसमें 
सब है; ऐसा सर्वत्मा विदाकाश है और अद्धंरात्रि को जो. उठता हे और 
इन्द्रियों की चपलता का विषय से अभाव होता हे. और उस काल में 
अफुरसत्ता होती है सो विदाकाश है। हे रामजी ! जिस संवित में स्वग्े 
की सृष्टि फुरती है ओर फिर जाग्रत्‌ भासती है और दोनों के करनेवाले .. 
में शोभता हे सो चिदाकाश है। जेसा फुरना होता है, तेसा ही जगत्‌ 
में भासता है ओर वही द्रष्टा, दशेन, दृश्य होकर भासता है दूसरा 
नहीं। आत्मरूपी सूत्र में असत्य-सत्य जगत्रूपी मणि पिरोये हुए हैं। 
जिसके आश्रय इनका फुरना होता हे वंह. चिदाकाश हेै। हे रामजी! 
जिसके आश्रय एक निर्मेष में जगत्‌ उपजता हे ओर उन्मेष में लीन हो 
जाता है, ऐसी जो अधिष्ठान सत्ता है उसको विदाकाश जानो। येह सब 
जगत्‌ मिथ्या है ओर ग्रान्ति से भासता है जेसे मरुस्थल की नदी भासती 
है। इससे जो रहित है ओर जिसमें संकल्प-विकल्प का चोभ नहीं और 
दा अपने आपमें स्थित ओर दुःख से रहित निर्विकत्प सत्ता हे वही 

चिदाकाश है । हे रामजी ! नेति नेति से जो-पीछे. अनाद्यपद. शेष 
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रहता है उसको तुम-चिदाकाश जानो। शुद्ध चैतन्य आत्म॑सत्ता सबका 
अपना आप और सबका अनुभवरूप होकर प्रकाशता:है। उसमें जैसा 
फुरना होता है कि ये ऐसे हें तेसा ही हो.भासता है सो. विदाकाश- 
रूप है। इसंसे शुद्ध आंत्मसत्ता ही फुरने से जगतरूप हो भासंती है.। 
जेसे जाग्रत के अन्त में अद्वेतसत्ता होती है- ओर फिर उससे स्प्रे की 
साष्टे भासि आती, है पर खग्मे की सृष्टि वास्तव कुछ नहीं उपंजी वही 
अनुभव स्व्ने की सृष्टि हो भासती है; तेसे ही यह जगत जो कायरूप 
दृष्टि आता है सो आविद्या से. भासता है वास्तव में कुछ उपजा नहीं । 
जेसे सख्ने की सृष्टि अकांरण भासती. है, तेसें-ही यह सृष्टि अकारण है। 
ब्रह्मा से आदि चींटीपर्यन्त सब स्थावर-जड्मरुप जगत्‌ विदाकाशरूप है 
कुछ उत्पन्न नहीं हुआ और जो दूसरा कुछ न. हुआ तो कारण-कार्येमी 
कुछ न हुआ। है रामजी ! न कोई द्रष्ट है, न काई दृश्य है, न भोक्का है 

ओर न भोग है सब कव्पनामात्र है। आत्मा के अंज्ञान से कं्पनों 

उठती हैं ओर आत्मज्ञान से लीन हो जाती हें-जैसे' समुद्र के जाने. से 

तरड्न-कत्पना मिट जाती है, कंयोंकि अनुभव आत्मा, में . कारण-कार्य 

कुछ नहीं हुआ । जो. तुम कहो कि कारण-कार्य क्यों भासते हैं तो जेंसे 

इन्द्रजाल की बाजी में नाना प्रकार के पदार्थ दृष्टि आते हैं प्रसन्‍त॒ वास्तव 

कुछ नहीं बने, तेसे ही यह जगत कारण-कार्य कुंड बना नहीं।जेसे. स्वप्न 

में अपना अनुभव ही नगररुप-हो भासता है; तेसे ही यह जगत्‌ भ्रासता 

है। हे रामजी |! आत्मसत्ता ही फुरने से जगत की नाई भासंती है। 
जिस जगत्‌-को हृदम रूप कहते हें वह अहंरूप है; जिसको संमुद्र कहते 

हैं वह-भी अहंकाररूप: है; जिसको रुद्र फहते हैं वह अपना: ही अनुभव 

रूपः है इत्यादिक-जो सब जगत भासता. है'सो भावनांमात्र हे। जेसी 

जिंसकी भावना दृढ़ होती. है तेसा ही' रूप होकर. भासता: है। जेसे 

.च्रिन्तामणि-और-कल्पत्तरु में जेंसी भावना होती है, तेसा .ही सिद्ध 

होता है; तेपे ही आत्मतत्ता में जैसी भांवनां होती हैं तेसी' ही हो भांसती 

है। इससे जब विदाकाश का निश्चय दृढ़. होता है तव अज्ञान से.जो 

विरुद्ध भावना हुई थी सो निवृत्त हो जाती. है । 
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वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब मन थोड़ा भी फुरता है.तब यह 
जगत्‌ उतन्न हो आता है और जब फुरने से रहित होता है तब जगेत्‌ 
भावना मिट जाती हे इस ग्रकार जो जानता है सो ज्ञानवान्‌ है; वह पुरुष 
इन्द्रियों से देखता, सुनता, ग्रहण करता भी निवॉसनिक हो जाता हे 
और जगत्‌ की ओर से घनसुष॒प्त होता है। हे रामजी ! जिसका मन 
निर्वासनिक और शान्त हुआ है वह बोलता,चालता, खाता, पीता भी 
पाषाणवत्‌ मौन हो जाता है-इससे यह. जंगद कुछउत्पन्न नहीं हुआ। 
जैसे गृगतृष्णा की नदी अनहोती मासती हे और भ्रम से आकाश में दूसरा 
चन्द्रपा भासता है; तेसे ही मन के म्रम से आत्मा में जगत्‌ भासता है; 
आदिकारण से कुछ नहीं उत्पन्न हुआ। जिसका आदिकारण न पाइये 
वह कारण भी असत्य जानिये इससे सब जगत कारण विना ही भासता . 
है उपजा कुछ नहीं। हे रामजी! जो पदार्थ कारण विना भासता हे और . 
जिसमें भासता है वह अधिष्ठानसत्ता है, क्योंकि जो अधिष्ठान में भासित 
होता है उसको भी वही रूप जानिये ओर जो अधिष्ठान से व्यतिरेक 
भासे उसे अममात्र जानिये। जेसे सतम्रे में इन्द्रियादिक पदाथे भासते हें 
ओर उसमें दृश्य दंशन सब मिथ्या हैं हुआ कुछ नहीं, तेसे ही यह जाग्रत्‌ 
जगत्‌ भी मिथ्या है, न कुछ उपजा है, न स्थित हुआ है; न आगे होना 
है और न नाश होता है। जो उपजा ही नहीं तो नाश केसे हो ? नकोई 
द्रष्ट है; न दशन है ओर न दृश्य है; केवल चिन्मात्रसत्ता अपने आपमें 
स्थित है। रामजी ने पूछा, हे मगवर् ! यह द्रष्ट, दंशेन और दृश्य क्या 
है और केसे भासता है ? यह आगे भी कहा हे ओर अब फिर भी कहिये। 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! यह दृश्य सब अहृश्यरूप है; अकारण ही दृश्यं . 
हो भासता है ओर द्रष्टा, दर्शन, देश्य जी कुछ जगत .विस्तारसहित 
भासता है सो आदिस्वरूप है। जेसे सग्मे में आाकाश का वन भांसे ओर 
ओर पदार्थ मास सो सब चिदाकाशरूप हैं; तेसे ही यह जगत भी विन्मात्र 
रूप है-कारण-कार्यभाव कहीं नहीं । जैसे वायु स्पन्दरूप होती है तब 
भासती है ओर निस्पन्द हुए नहीं भासती; तेसे ही आत्मा में जब चित्त 
फुरता है तब आत्मसत्ता जगत्रूप हो भासती है सो वही आत्मंसत्ता भाव.. 
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में अभावरूप है। जेंसे आकाश में शंत्यता है; तैसे ही आत्मा में जगत 
आत्मरूप है इससे जो कुछ भासता है सो चैतन्य का आभास प्रकाश है 
ओर परमार्थंसत्ता केवल अपने आपमें स्थित है। इससे इतर कहिये तो 
न द्रष्ट है ओर न दृश्य हे आत्मसत्ता ही ज्यों की त्यों है। रामजी ने 
पूछा, हे ब्राह्मण, बह्म के वेच्चा ! जो इसी प्रकार है तो कारण-कार्य का 
भेद केसे होता दीखता है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जैसा-जेसा 
फुरना उसमें होता है तेसा ही तेसा रूप हो भासता हे चैतन्य आकाश 
ही जगत्रूप हो भासता है ओर कहीं न कारण है; न कार्य है। जेसे स्वपन- 
सृष्टि कारंण-कार्येसहित भासती है .सो किसी कारण से नहीं उपजी- 
अकारणरूप हे; तेसे ही यह सृष्टि किसी कारण से नहीं उपजी अकारण- 
रूप हे। न कहीं कता है ओर न भोक्ा. है केवल भ्रम से कर्ता-भोक्ा 
भासता है ओर खरे की नाई विकल्प उठते हें-वास्तव में अह्यसत्ता ही 
है। हे रामजी ! जैसे सग्ने में नगर ओर जगत्‌ भासता है सो विदाकाश 
अजुभवसत्ता ही ऐसे हो भासती हे-अनुभव से भिन्न कुछ नहीं तेसे ही यह 
जगत्‌ सम्पूर्ण चिदाकाश. है । जब ऐसे जानोगे तब जगत भी बहातत्त्व 
भासेगा । हे रामजी ! यह जगत्‌ चित्त के फुरने से उपजा है। जैसे मूर्ख 
बालक अपनी परदाहीं में वेताल कस्पता हे तेसे ही वित्तत्रम से जगत्‌ 
को कृत्पता है पर इसका कारण ब्रह्म ही हे और कारण कहीं नहीं, 
क्योंकि महाप्रलय में चिदाकाश ही रहता है सो कारण किसका हो ? 
वही सत्ता इन्द्र, रद, नदियाँ, पर्वत आदि जगत्‌ हो भासता है ओर उससे 
भिन्न द्वेतरुप कुछ नहीं । इसमें जेसा-जेसा फुरना होता हे तेसा ही रुप 
भासता है। जेसे चिन्तामणि ओर कव्पवृक्ष में जेसी भावना होती है 
तैसा.ही रूप भासता है; तेसे ही आत्मसत्ता में जेसी भावना होती है 
तेसा ही पदाथेरूप हो भासता है। नर है 

इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणे कारणकार्यामाववर्णन नाम | 

पोडशाधिकद्िशततमस्सर्ग+॥ २१६॥ | 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अचैत चिन्मात्र जो आकाशरूप आत्म- 

संत्ता हे सो ही जगत्रूप हो भासती है। शुद्धविन्मात्र में जब अहंफुरना 
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होता है तब जगत हो मंसती हे।वही-अहंरुप जीव है जगत्‌ में जीवता दृष्टि 
आता है.परन्तु मृतक की नाई स्थित. हे.और तुम, में आंदिक सब जगत 
जीवता, बोलता, चलता और उ्यंवहार करता भी दृष्टि आता हे परन्तु 
काएई मोौनव॒त्‌ स्थित. है । आत्मंरुपी रत्र॒ का ज॑ग॒त्रूपी चमत्कार हेओर . 
वह प्रकाश आत्मा से भिन्न नहीं। जेसे आकाश में-तरुपरे; मरुस्थल में . 
जले और धुर्ये के पर्वत मेघ भासते हैं.:सो भ्रान्तिमात्र हे तेसे ही यह 
जगठलक्षण भी भातता है परन्तु वास्तव में कुंड -नहीं अवस्तु है- 
उपजां कुछ नहीं। हे रामजी ! वित्तरुपी बालक,ने जगत्‌ ,जालरुपी 
सेना रची है सो असत्य हे। प्रथ्वी, जल, अग्नि, .वाउ आदिक मूत्र 
आन्तिमात्र हैं और उनमें. सत्य प्रतीति करनी मू्खेता:है। बालक. की 
कटपना में सत्य प्रतीति बालक ही करते हैं ओर जो इस जगत्‌ का आश्रय: 
'करके सुख की इच्छा करते हैं वे मानो आंकाश के.-धीने का यत्र करते 
हैं और उनका सर्व यत्र व्यथे, है। यह सब जगत श्रान्तिरूप है; इसमें 
जो आस्था करके इसके पदाथे पाने का यत्र करते हें सो जेसे.वंध्या,ख्री | 
पुत्र पाने का यत्र करे सो: व्यथ है, तेसे ही जगत्‌ में जो: सुखे-केः पाने 
का यत्र करते हें,सो उयंथ यत्र है। हे रामजी ! यंह: पृथ्वी आदिक जो 
सम्पूर्ण भूत पर्दार्थ भासंते हैं सो. म्रान्तिमात्र हें और जो आान्तिमात्र हैं 
तो इनकी उत्पत्ति किसेसे ओर केसे कहिये ? जो मूखे बालक हैं उनको 
'पृथ्वी-आदिक:जगत्‌ के पदाथे सत्य भासते हें ज्ञानवान्‌ को ये सत्य नहीं 
भासते ओर अज्ञानी को सत्य भासते हैं पर उससे हमको क्या प्रयोजन 
हे? जैसे सोये. को स्व्ने में आत्म अनुभवसत्ता ही पृथ्वी: पहाड़ और 
, नदियों जगत हो भासंता है पर वे सब आकार भासंते भी निराकाररूंप 
है तसे ही. यह जगत आकारसहित भोंसतां है परन्तु आकार कुंड: बना . 
नहीं. निराकार सत्ता ही जगत्रूप हो भासती है और यह: जगत निरो 
कार ही है पर और कुछ नहीं आंत्मतत्ता:ज्यों की त्यों हैं। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरंणे5मावप्रतिपादनन्नाम 
सप्ददशाधिकंद्धिशततमस्सर्ग:+॥ २१७॥ 
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। ..' रामज़ी.ने पूला, हे भगवन्‌ | तुम.कहते:हों कि जगत्‌ अविद्यमान: 
हे पर जज्ञान से सप्रे की. नाई सत्यं भासता है इससे विद्यमान भी है 
. और जेसे खप्नें का नगर शूत्यरूप हे तेसे ही यह जगत्‌ अत्ञानरुप है 
सो. अज्ञान क्या है ओर कितने काल की अविद्या हुई है; किसको हे 
आर इसका प्रमाण क्या . है, सो कृहिए १ वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
जो कुछ ठमकों जगत्‌ दृष्टि आता. है सो सब अविया है।बह अवियां 
अनन्त हे ओर देश ओर काल से इसका अन्त कदाचित नहीं होताः। 
जिसको अपने:वास्तव स्वरूप का अज्ञान है.उसकी सत्‌ दिखाई देती 
है इस पर एक इतिहास हे सो सुनिये। हे रामजी ! आंत्मरूप चिदाकाश 
के अखु में अनन्त वह्मारड स्थित हैं | उनमें से एक ब्रह्माण्ड इसी का 
सा हे ओर उस ब्रह्माण्ड के जगत में तुरमत.नाम एक देश है जिसको 
राजा विपश्चित था । वह एक समय अपनी सभा में बेठा था और उसके 
चारों दिशा में. उसकी बड़ी तेजवान्‌ सेना उपस्थित थी। वह अगिन 
देवता के सिवा ओर किसी देवता को:न 'पूजता था ओर बड़ी लक्ष्मी 
से शोभित और बहुत गुणों ओर ऐश्वर्य से सम्पन्न था ।.एक काल में 
वह सभा में, बेठा थां कि पूर्व दिशा की-ओरं से हरकारा आया ओर उसने 
कंहा, हे भगवन्‌ ! तुम्हारा जो पूर्व दिशा का मण्डलेश्वर था वह जं॑रा से 
मृतक होके मानों यम को जीतने गया है इससे पूर्व दिशा की रक्षा करो; 
क्योंकि वहाँ ओर मण्डलेश्वर आता हे। हे रामजी ! इस प्रकार वह कहता 
ही था. कि दूसंरा हरकारा पश्चिम से आयां ओर कहने लगा कि है 
भगवन्‌ ! तुमने जो पश्चिम.दिशा का मर्ंडलेश्वर किया था सो तप से 
मृतक हो गया है ओर वहाँ एक ओर मण्डलेश्वर आता हे इसंलिये वहाँ 
की रचा करो.। है रामजी ! इस प्रेकार दूसरा हरकारा कह रहा थां कि 
एक ओर हरकारा आया और उसने कहा कि हे भगवन्‌ ! दक्षिण दिशा 
का मणडलेश्वर पूर्व-पश्चिम की.रक्ना के निमित्त गया थी सो मार्ग ही 
में मृतक हुआ इससे दोनों की रक्षा के त्िमित्त सेना भेजो, क्योंकि एक 
दृढ़ शत्रु आया हैओर विलम्ब॒ का समय:नहीं.है शीघ्र ही सेना भेज़िये।. 
हे:रामजी ! इस अकार सुनकर राजा बाहर निकला ओर कहने लगा 


न दा 
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कि सब सेना मेरे पास होकर दिशाओं की रक्षा के निमित्त जावे और - 
बड़े-बड़े शख्र, हाथी, धीड़े, रथ आदिक सेना ले जावो । हे रामजी ! इस 
प्रकार राजा कहता ही था कि एक और पुरुष आया और बोला कि हे 
भगवन््‌ ! उत्तर दिशा की ओर जो तुम्हारा मण्डलेश्वर था उसके ऊपर 
ओर शत्रु आ पड़ा है ओर बढ़ा शुद्ध होता है इससे उसकी रक्षा के. 
निमित्त शीघ्र ही सेना भेजो अब विलम्ब का समय नहीं है ओर आगे 
कह दुष्ट चले आते हैं । में फिरा जाता हूँ, क्योंकि मेस स्वामी युद्ध 
करता है। हे रामजी ! इस प्रकार कहकर वह चला गया तब द्वारपाल 
ने आकर कहा कि हे भगवन्‌ ! उत्तर दिशा का मण्डलेश्वर आया है 
आज्ञा हो तो ले आऊँ। गाजा ने कहा, ले आवो | वंह उसे ले आया 
और उस मण्डलेश्वर ने राजा के सम्मुख आकर प्रणाम किंया। राजा 
ने देखा कि उसके अड्ज हट गये हैं और मुख से रुधिर चला जाता. है 
: पर ऐसी अवस्था में भी उस धेयसंयुक्क मण्डलेश्वर ने कहा कि हे-भम 
बन्‌ ! भेरे अज्ों की यह दशा हुई है। में तुम्हारा देश रखने को चला _ 
था पर मेरे ऊपर शत्र आन पड़ा ओर मेरी सेना थोड़ी थी इस कारण 
दोड़कर तुम्हारे पास आया हूँ कि प्रजा की रक्षा करो। हे समजी.! जब 
इस प्रंकार उसने कहा तब राजा.ने सब मन्न्रियों को: बुलाया । मस्त्री 
राजा के पास आये ओर बोले, हे मगवन्‌ ! अब तीन उपाय छोड़ो और 
एक उपाय करो अथात्‌ एक नम्रता, दूसरा धन देना ओर तीसरा बुद्धि 
का भेद ये तीनों अब नहीं वाहिये। ये दुष्ट नम्नता माननेवाले नहीं हैं, . 
क्योंकि नीच और पापी हैं ओर घन इस कारण न देना चाहिये कि ये 
आधीन हैं ओर भेदभाव भी नहीं जानती, क्योंकि सब मिलके इकट्ठे. 
हुए हैं इससे ये तीनों उपाय छोड़ो ओर एक उपाय करो कि युद्ध हो। 
अब विलम्ब का समय नहीं है, क्योंकि उनकी सेना निकट आई है- 
अब उत्साहसहित कंगे करना है प्रांणों की रक्षा नहीं चाहिये। हे 
रामजी ! जब इस प्रकार मन्न्रियों. ने कहा तब राजा ने आज्ठो की कि 
'सब॑ सेन मेरी आज्ञा से उनके सम्मुख जावे और निशान, नगारे, हस्‍ती 
घोड़ी, रथ, पियादे सेना के साथ जावें। इस प्रकौर जब॑ राजा ने कहाँ. 


बन 
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तब सब. विद्यमान सेना आन-स्थित हुई और नौबत-नंगारे बजने लगे। 
जब नाना प्रकार के शश्घोंसहित चारों प्रकार की सेना इकट्ठी.हुईं तब 
राजा ने कहा, हे साधो ! ठुम आगे जावो। सेना आगे. हो उसके 
पीछे सेनापाति जावें ओर शत्रुओं के साथ युद्ध करो में भी स्नान करके. 
आता हूं। है रामजी ! इस प्रकार कहकर राजा ने मन्त्री को भेजा और 
आप गज्ञाजल से स्नानकर एक स्थान में अग्नि का कुण्ड था उसके 
निकट जाकर हवन करने लगा। जब अग्नि प्रज्वलित हुईं तब राजा 
ने कहा; हे भगवन्‌ ! इतना काल मुझको व्यतीत: हुआ है कि यथाशास् 
में बिचरता रहा; अपनी प्रजा सुसी रक्खी; अभय राज्य किया; शत्रु को 
नाश करके सिहासन के नीचे दबाया ओर आप सिंहासन पर बैठा हूँ। 
पातालवासी देत्य भी मेंने जीत रखे हैं; दशों दिशाएँ अपने अधीन की 
हैं; सातों समुद्रपर्यन्त सब मेरे भय से कॉपते हैं' ओर सब ठोर में मेरी 
कीति हो रही है। रत्नों के स्थान मेरे भरे हुए हें ओर व्च, सेना, थोड़े 
ओर हाथी भी बहुत हैं। मेंने बड़े भोग भी भोगकर बड़े-बड़े दान भी किये 
हैं ओर सिद्ध ओर देवताओं में भी मेरा यश हुआ है। निदान सब ओर 
मेरा यश हुआ है; शरीर भी बूढ़ा हुआ है ओर ज्ञोभ भी बड़ा प्राप्त हुआ 
है इससे अब मेरा जीने से मरना भला हैे। हे भगवर्‌! में तुमको शीश 
निवेदन करता हूँ; कृपा करके लो । यदि मुकपर प्रसन्न होना तब एक 
की चार मूर्ति देना कि चारों ओर जाऊँ ओर जहाँ मुकको कुछ कष्ट हो 
वहाँ दर्शन देना । हे रामजी ! इस प्रकार कहकर उसने खड़ निकाला 
ओर अपना शीश काटकर अग्नि में डाल दिया तब धढ़ भी आप ही 
अग्नि में जा पड़ा ओर शीश धड़ दोनों भस्म हो गये अथवा अग्नि ने 
भक्षण कर लिये | तब उसी की सी चार मूर्ति निकल आई और उनके 
उसी के से आकार, वस्र, भूषण, मुकुट और कवच पहिरे ओर नाना 
प्रकार के शस्त्र धारे हुए उदय हुए। हे रामजी ! इस प्रकार बड़े तेज-' 
संयुक्त चारों राजा विपश्चित्‌ प्रकट भये ओर रथ, हस्ती, थोड़े, प्यादे 
ओर चारों प्रकार की सेना भी प्रकट हुईं। निदान चारों ओर से शत्रु: 
युद्ध करने लगे और कड़ा युद्ध होने लगा। नगर जलते लगे, बड़ा: 
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हांहाकार शेंब्द होने: लगा आर शेरवीर:युद्ध में प्राण को त्यागते और 
उल्लल-उब्लकर: लड़ते थे ।: बड़े रुधिर के प्रवाह चलते-थे, खड़े ओर 
बरी की वर्षा होती थी ओरे अग्नि को अट्टअट शब्द होता था- 
मोनो समय विना ही प्रलय होने लगा है ।निदान बढ़ीं युद्ध हुआ जो 
सूरंमा थे वे युद्ध में मरने को जीना मांनते थे ओर जीने को- मरना 
जांनते थे; ऐसा निश्चय धरके वे युद्ध करते थे ओरे जो. कायर थे वे. 
भाग जाते थे-जेसे गरुड़ के भय से सर्प भागं जाते हें ओर सूरमे सम्मुख 
होकर लड़ते थे । इस प्रकार बड़ा. युद्ध होने लगा ओर. रुषिर की नंदियाँ 
चली जिंनमें हाथी; पोड़े, रथ आर सूरम बहते जाते थे ओर बड़े-बड़े वृक्ष 
झोर नगर गिरते ओर बहते जाते थे। मांसभक्षण के निमित्त योगिनी भी 
गा उपस्थित हुईं। जो-जोः युद्ध में प्ृंतक हो उसको. अप्सेरा और 
विद्याधरी विमान पर बढ़ाकर स्वर्ग की ले जाती थीं। हे रामजी ! इस 
प्रकार जब युद्ध हुआ तब राजा विपश्चिंत्‌ की सेना सब शल्य हो गईं 
अर्थात थीड़ी हो गई। राजा ने सुना कि सेना बहुत मारी गई हैं इंसं- 
लिये उसने सवार होकर देखा कि. सेना थोड़ी रह गईं है इससे एंक- 
एक राजा एक एके ओर को गया अथात्‌ चारों सजा: चारों ओर गंये 
ओर विचार करने लगे कि यह महांगम्भीर सेनारूपी-संमुद्र हैं, इसमें 
शखरूपी जल है, धारंणपी तरड़ हे ओर सूरमेरूंपी मच्छ है। ऐसा जो: 
समुद्र है उसको अगस्त्य- होकर में पान केरूुँ-ऐसे विचारकर उसने 
उद्यम किया, क्योंकि शत्रु की विशेष सेनां दंखी-एक तो आगे ही को" 
चली आंवे, दूसरे बहुत सूरमे तेज -से सेना की 'जलावें ओर तीसरे बहुत 
सेना आवे । ऐसी तीन प्रकार की सेना के राजों ने तींनें उपाय -किये। 
प्रथम उसने वायव्याख्र हाथ में लिया ओर परमात्मा इश्वर को नंमेस्कार्े 
कर आर मन्त्र पढ़ेके पवन का अश्ल चंलांया | इससे अंधेरी आगई ओर 
जितनी सेना आगे चली आंती थी वह संब॑ उलंटी उड़ने लंगी। फिर 
उसने मेघरूपी.अख्र चलाया तब वषो होने लगी ओर उसेसे जो तेज 
“ उनकी सेनांको जलाता थो वह शीतल हो गया। उसके अंनन्तर उंसंने 
शिवअश्न चंलांया, उसमें से प्रथम शख्रों की नंदी चली, फिर त्रिंश॑लों की | 
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नदीःचली, फिर चक्रों की. नदी चली, फ़िर वच्र की नदी चंली, बरली- 
की नदी चली; बिजली दंग नदी चली ओर अग्नि इत्यादिक-की नदी 
चली ओर दूसरे श॒त्रों और अख्तों. की वर्षा हुईं। जब: इस प्रकार नदियों: 
चली तब जो कुंच सेना सम्मुखआती थी सो मृतक हो गई। जैसे कम- 
'लिनी काटी जाती है तेसे ही श्रवीर काटे गये। कोई पहाड़ों की कन्द- 
राओं में गिरे ओर वहाँ से उड़कर समुद्र में जा पढ़ें और कोई सुमेरु की 
8५९०५ जाकर छिंपें ओर समुद्र में जाकर इवें-जैसे अज्ञानी विषयों, 
में डबते हैं। इस प्रकार दोनों ओर से सेना शत्य हुई और चारों दिशाओं: 
की सेना नष्ट हो गंई। नीच .से नीच देशों के ओर पहाड़..की कन्द- 
राओं के रहनेवाले सब बहते जादें। हे रामजी ! कई श्॒रों से और कई 
आँधी से उड़े सो सब क्षेत्रों में जा पड़े और कई वन में और कई नीचे 
देशों में गिरे। जो पुण्यंवार थे वे उत्तम क्षेत्र में जा पड़े ओर मृतक 
होकर वे खर्ग में गये ओर पापी नीच देशों में जा पड़े-उससे.दुर्गति को. 
प्राप्त हुए। कई पिशाच हुए, कितनों को विद्याधरियाँ ले गई और कई: 
ऋषीश्वरों के स्थानों में जीतकर जा पड़े उनकी उन्होंने रक्षा की। इसी: 
प्रकार कितने बाणों से छेदे हुए नाश हुए और कई रुषिर की नदियों में. 
बहते समुद्र की ओर चले गये। हे. रामजी !.जब सब सेना शूत्य हो गई 
तब आकाश शुद्ध हुआ | जेसे ज्ञानी का मन निर्मल होता हे तेसे ही. 
आकाश अधिक ज्ञोभ से रहित. भया । जब सब सेना शून्य हो गई तब 
चारों राजा आगे चले। हे रामजी ! निदान चारों विपश्चित्‌ चारों दिशाओं: 
के समुद्रों पर जा पंहुँचे, तब उन्होंने क्या देखा कि बड़े गम्भीर समुद्र हैं; 
कहीं रत ओर कहीं हीरा, मोती इत्यादिक चमकते हैं ओर बड़े गम्भीर 
समुद्र में बड़े मच्छ ओर तरड़ उछ्चलतें हैं ओर रेती में नाना प्रकारं के . 
लॉग, इलायची, चंन्दन इत्यादिक के. बच्त संमुद्र पर जाकर देखे। . . 
“, इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरंणे विपश्वित्समुद्रप्राप्तिनांम 
:: :.  दिंशताधिकाष्टादशस्सगर॥ शंश८॥ा 5 
. वशिष्ठजीःबोले, हे रामजी ! जब इस प्रकार हे; विपश्चित्‌ संमुद्र के 
पार.ज़ा पहुँचा तब उसके :सोथ जो 'अन्त्री पहुँचे थे उन्होंने राजा को 
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सब स्थान दिखाये जो बड़े गम्भीर थे। बड़े गम्भीर समुद्र जो प्रथ्वी के 

चहुँफेर वेशित थे वह भी दिखाये ओर बड़े-बड़े तमालवृत्ष; बावलियाँ; 
पव॑तों की कन्दरा; तालाब और नाना प्रकार के स्थान दिखाये। ऐसे 
स्थान राजा को मन्त्री ने दिखाकर कहा, हे राजन! तीन पदार्थ बड़े 
अनथे ओर पेरमसार के कारण हें-एक तो लक्ष्मी, दूसरा आरोग्य देह . 
ओर तीसरा योवनावस्था । जो पापी जीव हैं वे लक्ष्मी को पाप में 


लगाते हैं, देह आरोग्यता से विषय सेंवते हैं ओर योवन अवस्था में 
भी सुकृत नहीं करते; पाप ही करते हैं ओर जो पुण्यवान्‌ हें वे मोक्ष 
में लगाते हैं अर्थात्‌ लक्ष्मी से यज्ञादिक शुभकर्म ओर आरोग्य से पर 
माथे साधते हैं और योवन अवस्था में भी शुभकर्म करते हें-पाप नहीं 
करते। हे रामजी ! जेसे समुद्र ओर पव॑त के किसी ठोर में रत्न होते 
हैं ओर किसी ठोर में दढुर होते हैं; तेसे ही संसाररूपी समुद्र में कहीं 
रत्नों की नाई ज्ञानवान्‌ होते हें और कहीं अज्ञानीरूपी दर्द होते हें। हे 
. राजन्‌ ! यह समुद्र मानो जीवन्मुक्त है, क्योंकि जल से भी मर्यादा नहीं 
छोड़ता और रागद्वेष से रहित है। किसी स्थान में देत्य रहते हें; कंहीं . 
पंसोंसंयुक्त पवेत; कहीं वड़वारिन और कहीं रत्न हें परन्तु समुद्र को न 
किसी स्थान में राग है; न देष है। जेसे ज्ञानवान्‌ को किसी में रागद्वेष 
नहीं होता परन्तु सबमें ज्ञानवान्‌ कोई बिरला हीता है। जेसे जिस सीपी 
ओर बाॉँस से मोती निकलते हें सो बिरले ही होते हें, तेसे ही तत्त्वदर्शी 
ज्ञानवान्‌ कोई बिरला होता है। है रामजी ! सम्पूर्ण रचना यहाँ की देखो... 
कि केसे पर्वत हैं जिनके किसी स्थान में पी रहते हैं; किसी स्थान में 
विधाधर रहते हैं; कहीं देवियाँ विलास करती हें; कहीं योगी रहते. हैं ओर 
कहीं ऋषीश्वर, मुनीश्वर; कहीं बल्नचारी, वेरागी आदिक पुरुष रहते हें । 
यह द्वीप हे ओर सात समुद्र हें जिनके बड़े तरड़ उछ्चलते हैं ओर पर्वत का 
कोतुक ओर आकाश, चन्द्रमा, सूये, तारे, ऋषि, मुनि को देखो और देखो 
कि सबको आकाश ठोर दे रहा है पर महापुरुष की नाई आप सदा असंग 
रहता है ओर शुभ-अशुभ दोनों में ठ॒ुल्य है ।स्वर्गादिक शुभस्थान हे 
और चाणंडाल पापी नरकस्थांन और अपवित्र हे परन्तु आकाश दोनों 
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में ठुल्य है-असंगता से निर्विकार है। जेसे ज्ञानी का मन सब स्थानों से 
निलेंप होता है, तेसे ही आकाश सब पदार्थों से असंग ओर न्यारा है और 
महात्मा पुरुष की नाई स्वेव्यापी है। हे आकाश! त्‌ कैसा है कि प्रकाश- 
रुप है तुममें अन्धकार दृष्टि आता है-यह आश्चर्य है। हेआकाशं! तु 
सबका आधारभूत है और जो कक शून्य कहते हें वे मूस हैं; दिन 
को तुममें श्वेतता भासती है; रात्रि'को अन्धकार भासता है और 
संध्याकाल में तेरे में लाली भासती है पर तू.तीनों से न्यारा है। ये 
तीनों राजसी, तामसी ओर सात्तिक़ी गुण हैं पर तू. इनके होते भी 
असंग है। हे आकाश ! तू निमेल है ओर तम तेरे में दृष्टि आता है परन्तु 
तू सदा ज्यों का त्यों है। यह अनित्यरूप है।चन्द्रमा तेरे में शीतलता 
करता है, सूर्य दाहक होते हैं; तीर्थ आदिक पवित्र स्थान हैं और पापमय 
अपवित्र स्थान हैं परन्तु तू सबमें एक समान ज्यों का त्यों रहता है 
ओर वृ्त को बढ़ने और ऊँचे होने की सत्ता तू ही देता है। अपनी 
महिमा को तू आप ही जाने और कोई तेरी महिमा पा नहीं सकता। तू 
निष्किश्वन अद्वेत है; सबको धार रहा है ओर सबका अर्थ तुझसे ही 
सिद्ध होता है। जल नीचे को जाता है ओर तू सबसे. ऊँचा है ओर 
विभु है। अनेक पदार्थ तेरे में उत्पन्न होते ओर नष्ट हो जाते हैं पर तू 
' सदा ज्यों का त्यों रहता है। जेसे अग्नि से चिनगारे उप्जते ओर 
अग्नि ही में लीन हो जाते हैं; तेसे ही तेरे में अनन्त जगत्‌ उपजते 
ओर लीन होते हैं और तू सदा ज्यों का त्यों रहता है। जो ठुभको 
शून्य कहते हें वे मूठ हैं। हे राजन ! ऐसा आकाश कोन है सो भी 
सुनो । ऐसा आकाश आत्मा है जो चेतन्य आकाश है और जिसमें 
अनन्त. जगत उत्पन्न और लीन हो जाते हैं । उसको जो शन्य कहते 
हैं वे महामूर्ख हें-जों सबका अधिष्ठान है; सबको धार रहा है ओर 
सदा निःसंग है ऐसे चिदाक़ाश को नमस्कार है। हे राजन्‌! यह 
'आश्रर्य है कि वह सदा एकरस- है पर उसमें नाना तरज्ञ भासते हैं-यही 
माया है। हे राजन ! एक विद्यापरी और विद्याफ थे। उनके मन्दिर में 
शक ऋषि आ निकला पर उस विद्याधर ने उनका आदरभाव न.किया 
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इससे ऋषीश्वर ने शाप दिया कि तू द्वादेशदर्ष पर्यन्त बच होगा। 
निदान वह विद्याघर इच्त हो गेया। पर अब जो हम आये हें हमारे देखते: 
ही वह शाप से मुक्त हो इच्षभाव को त्यांगकर फिर विद्याधर हुआ. है | 
यह.इईंश्वर की माया है कि कभी कुछ हो जाता है ओर कभी कुछ हो 
जाता हैं। हे मेघ ! तू धन्य है ! तेरी चेष्टा भी सुन्दर है; वीर्थी में सदा 
तेरी स्थिति है; तू सबसे ऊँचे विराजता है और सव आचार तेरा भत्ता 
दृष्टि आता हे परनन्‍्तुं एक ठुझमें नीचता हैकि ओले की वर्षों करता है 
जिंससे खेतियों नष्ट हो जांती हें और फिर नहीं उगतीं । तेसे ही अनज्ञानी 
की चेष्ठा देखनेसान्र सुन्दर हे ओर हृदय से मूर्ख हैं; उनकी संगति बुरी. 
है और ज्ञानवाद्‌ की चेश देखने में भली नहीं तो भी उनकी संगतिः 
कल्याण करती है। हे राजन! सबमें नीच श्वान है क्योंकि जो कोई 
उसके निकट आता है उसको काव लेता है, घर घर में मटकता फिरताः 
ओर मलीन स्थानों में जाता है; तेसे ही अज्ञानी जीव श्रेष्ठ पुरुषों की. 
निन्‍्दा करता है पर मन में तृष्णा रखता है ओर विषयरुपी मलीन . 
स्थानों में गिरिता है। वह मूखे मनुष्य मानो श्वान हे ओर श्वान से 
भी नीच है।ब्ह्मा ने सम्पूर्ण जगत को रचा हे परन्तु उसमें श्वान सबसे नी चे 
है पर श्वान क्या समझता है सो सुनो। एक पुरुष ने श्वान से प्रश्न कियो 
कि हे श्वान ! तुझसे कोई नीच है अथंवा नहीं ? तव श्वान ने कहा 
कि मुझसे भी नीच मूस मलुष्य हे ओर उससे में श्रेष्ठ हैं क्योंकि प्रथम 
तो में सूरमा हैं; दूसरेजिसंका भोजन खाता हूँ उसकी रक्षा करता हूँ 
और उसके द्वारे बेठा रहता हूँ पर झूखे से ये तीनों कार्य नहीं होते-। 
इससे में उससे श्रेष्ठ हैँ क्योंकि मुख को देहामिमान है इससे वह श्वान 
से भी नीच है। हे राजद! परंम अनंथे को कारण देहामिमान है। देहा- 
मिमान से जीव परम आपदा को प्राप्त होता है। वह मू्खे नहीं मानों 
कोवा है जो सबसे ऊँची टहनी पर बैठकर-कां कां करतो है।हे राजद! 
कमल की खानों के ताल्न-के निकट एक कोदा जा निकला तो क्‍या देखे 
. कि मेंवर बैठे कमल की मुगन्ध लेते हैं; उनको देखकर-वह हँसनें लगा 
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आर का का शब्द किया-। तव उसको देख भरे हँसे कि यह कमल की 
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सुग-ध लेते हैं। जो अज्ञानर्डपी कौवे हैं वे परमार्थरुपी सुगर नहीं जानते 
इस कारण मूर्खको देखकर मिंज्ञासु हँसते हें जो आत्मरुपी सुरन्ध की 
नहीं जानते। रे को! तू. क्यों हंस की रीस करता है ?:हंस तो हीरे 
ओर मोती चुगनेवाले हैं ओर त्‌ नीचस्थानों को सेवनेवाला: है।अन्‍्त्री 
ने कहा, हे. फोयल ! तुम कमल को देखकर क्या प्रसन्न होते हो ? प्रसन्न 
तो तब हो जब.वसन्तऋत हो.पर यह तो वषोकाल 'का समय है-यह 
फूल ओलों से नष्ट हो जावेंगे। हे राजन! कोयलरूपी जो जिन्नासु हैं 
उनकी यह उंपदेश है। हे जिज्ञामु! जो सुन्दर-पदार्थ तुमको दृष्टि थाते 
हैं इनको देंखकर तुम क्यों प्रसन्न होते हो ? प्रसन्न तो तब हो जो यह 
सत्य हों पर यह तो.मिथ्या हैं ओर अविद्या के रचे।हैं। तुम क्यों प्रसन्न 
होते हो. अंपने कुल में, जाःबेठो ओर अज्ञानी का संग-बोड़ दो। जैसे 
कोवा हंसों में.जा बैठता है तो भी उसका वित्त गन्दगी के भोजन में 
होता है और हंस का आहार जो मोती. है उन मोतियों की ओर देखता 
भी नहीं; तेसे ही अज्ञानी जीव कंदाचित्‌ सनन्‍्तों की संगति में जा भी 
बैठता" है तो भी उसका चित्त विषयों की ओर ही.अमता फिरता है ओर 
स्थिर नहीं होता। जेसे कोयल कां: बचा कोबे को माता-पिता जानकर 
उनमें जां बेठता हैःतब उनकी संगति से यह भी ग़न्दगी के भोजन 
करनेवाल्ा-हो जाता है। इससे कोयले : उसको बर्जन करते हें कि रे 
बेटा ! तू कोबे की संगति मत बैठ, अपने कुल में बेठ, कंयोकि, तेरा भी 
नीर्च आहार हो. जावेगा; तेसे ही जिज्ञामु जो अज्ञानी का संग॑ करता 
है तो उसके अलुसार उसको .भी विषयों की तृष्णा उत्पन्न होतीं है. तब 
उसको वर्जन करते हैं कि रे जिज्लासु ! तू मूर्ख अज्ञानियों में मत बैठ; 
अपना कुलःजो सन्तजन हें उनमें बेठ। जैसे कोयल के बच्चे को कीवे 
भुंख देनेवाले' नहीं होते; वैसे ही मूर्स: ठ॒कंको सुख देनेवाले नहीं होंगे। 
मन्त्री: फिर कहने लगां, अरी चील ! तू क्यों हंस की रीस करंती है ? 
तू भी बहुत ऊँचे उड़ती. है परन्तु हंस का गुण तेरे में कोई नहीं । जब 
'तू मांस को पृथ्वी पर देखती है तब वहाँ गिर पड़ती है और हंस नहीं . 
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गिरते; वैसे ही जो मृखे हैं वे सन्‍तों की नांई ऊँचे कम भी करते हैं परंतु _ 
विषयों को देखकर गिरते हैं पर सन्त नहीं गिरते तो मूखे सन्‍्तों की रीस 
कैसे करें। फिर मन्त्री ने कहा, हे बगला ! तू हंस की रीस क्‍या करता हे 
अपने पाखंण्ड को छुपाकर तू आपको हंस की नाई उज्ज्वल दिखाता हे पर ' 
जब मछली निकलती है तब तू खा लेता है; यही तेरे में अवगुण है। हंस 
मानसरोवर के मोती चुगनेवाले हैं ओर तू गद़े में से तृष्णा करके मछली 
खानेवाला है; तू क्यों आपको हंस मानता है ? तेसे ही अज्ञानी जीव विषयों 
की तृष्णा करते हें और ज्ञानवान्‌ विवेक से तृप्त हैं; उनकी रीस अज्ञानी क्यों 
करता है ? हे राजन ! जो हंस हैं वे :सदा अपनी महिमा में रहते हें और 
झपना जो मोती का आहार है उसको भोजन करते हैं; दूसरे किसी पदार्थ 
का स्पश नहीं करते । जेसे चन्द्रमुखी कमल चन्द्रमा को देखकर शोभा 
पाते हें-वद्धमा बिना शोभा नहीं पाते; तेसे ही बुद्धि भी तब शोभा 
पाती है जब ज्ञान उदय होता हे-आत्मज्ञान विना बुद्धि शोभा नहीं 
पाती । बड़े-बड़े सुगन्धवाले इच्च का माहात्म्य भैँवरे ही जानते हैं और 
जीव नहीं जानते। इतना कह वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! समुद्र के 
किनारे पर राजा विपश्चित्‌ को मन्त्रियों ने ऐसे कहकर फिर कहा, हे 
राजन्‌ ! अब पृथ्वीनगर के मण्डलेश्वर स्थापन करो । हे रामंजी | जब 
ऐसे मम्त्री ने कहा, तब सब दिशाओं के मण्डलेश्वर स्थापन किये गये 
ओर चारों राजा जो अपनी-अपनी दिशा के समुद्र पर बैठे थे उन्होंने 
अपने-अपने मन्त्री से कहा, हे साथो ! अब हमने समुद्रपयेन्त 
दिग्विजय की है ओर अब हमारी जय हुई है; अब चेत्य जो दृश्य है सो 
दृश्य विभूूति को देखों। समुद्र के पार द्वीप है; फिर उस समुद्र के पार . 
ओर द्वीप है; फिर समुद्र हे और फिर द्वीप है और इसी प्रकार सप्रद्वीप 
ओर सात समुद्र हें पर उनके पार क्या है ? इस प्रकार सर्वदृश्य देखने 
की इच्छा करके उन्होंने अग्निदेवता का आवाहन किया तब उनकी 
हृढ़भावना से अग्निदवता सम्मुख आन स्थित हुए ओर बोले, हे 
राजन | जो कुछ तुमको वाञ्छा है सो माँगों। तब राजा ने कहा, हे 
भगवत््‌ ! ईश्वर की माया से पाश्चभोतिक दृश्य में जो भूत हैं उनके 
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देखने की हमारी इच्छा है सो पूर्ण करो। हे देव ! हम इसी शरीर से 
द्श्य देखने जावे ओर जब यह शरीर चलने से रहित हो तब मन्त्र- 
सत्ता से जायें पर जहाँ मन्त्र की. भी गम नहीं वहाँ सिद्धि से जायें 
ओर जहाँ सिद्धि की भी गम नहीं वहाँ मन के वेग से जावें और 
मृतक भी न हों। यह वर हमको दो। हे रामजी ! जब इस प्रकार राजा 
ने कहा तब अग्नि ने कहा कि ऐसे ही होगा । इस प्रकार कहकर अग्नि 
अन्तधान होगये । जैसे समुद्र से तरड़. उठकर फिर लय होजावे तैसे ही 
अग्नि अन्तर्धान होगये | जेब राजा विपश्चित वर पाकर चलने को 
समर्थ हुआ तब जितने मन्त्री ओर मित्र थे वे रुदन करने लगे और 
बोले, हे राजन्‌ ! तुमने यह क्या निश्चय किया है ? ईश्वर की 
माया का अन्त किसी ने नहीं पाया इससे तुम अपने स्थान को चलो; 
यह क्या निश्चय ठुमने थारा हे ? हे रामजी ! इस प्रकार मन्त्री कहते 
रहे परन्तु सजा ने उनको आज्ञा देकर एक एक दिशा के समुद्र में प्रवेश 
किया ओर चारों दिशाओं में चारों राजाओं ने गमन किया पर जो 
बढ़े बड़े शक्तिमान्‌ मन्त्रीगण थे वे साथ ही चले। तब राजा मन्त्रशक्कि 
से समुद्र को लॉध गया। कहीं एथ्वी पर चले ओर कहीं ऊँचे चले इसी 
प्रकार और द्वीप में जा निकला, तब बढ़ा समुद्र आया उसमें प्रवेश कर 
गया जिसमें बड़े तरड़ उछलते थे ओर जिसका सो योजनपर्यन्त 
विस्तार था। कभी अधः को और कभी ऊध्वे को जाते.थे। हे रामजी ! 
ऐसे तरद् उछलें मानो पर्वत उछलते हें जब वे ऊर्ध्व को उछ्चलें तब 
स्वर्गपर्यन्त उछ्चलते भासें और जब अधः को जावें तब पातालपय्यन्त 
चलते भासें ) जेसे पानी में तृण फिरता है, तेसे ही राजा फिरे। इस 
प्रकार कष्ट से रहित समुद्र ओर दिशा को लॉँघ गया परन्तु मध्य में जो 
वृत्तान्त हुआ है सो सुनो । चीरसमुद्र में एक मच्छ रहता था जिसको 
सब देवता प्रणाम करते थे ओर जो विष्णु भगवान्‌ के मच्छ अवतार 
के परिवार में था। जब राजा ने च्षीरसमुद्र में पेश किया तब राजा को 
उसने मुख में डाल लिया पर राजा मन्त्र के बल से उसके मुख से निकल 
गया। आगे फिर एक मच्छ मिला उसने भी उसे मुख में डाल लिया 
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पर उससे भी वह निकल गया । फिर आगे पिशाविनी-कां देश था 

वहाँ राजा को पिशाच ने काम से-मोहित किया | फिर उसने.दक्षप्रजा- 
पति की कुछ आवज्ञा की जिससे उसने शाप दिया और राजा वृत्त 
होगया । निदान कुछ काल इच्त रहकर फिर छूटा.तो एक देश में दढुर 
हुआ ओर सो वर्षपर्यन्त खाई में . पढ़ा रहा। फिर उससे छूटंकर मनुष्य 
हुआ तव किसी सिद्ध के शाप से शिला होगया और सो वर्षपर्यन्त 
शिला ही रहा । उसके उपरान्त अग्निदेवता ने शिला से छुड़ाया तो 
फिर मनुष्य हुआ., तब वहं सिद्ध आश्चेयेवाद्‌ हुआ कि मेरे शाप को 
दर करके यह मनुष्य क्योंकर. हुआ. है-यहं तो मुकसे भी बड़ा-सिद्ध . 
है। ऐसे जानकर उसने उसके साथ मेत्री की । इसी प्रकार दूसरे समुद्रों 
को भी यह लॉघता गया ओर ज्षीरसमुद्र, खारी समुद्र ओर इच्चु के रस के . 

समुद्र को लॉधकर दीपों को लॉधघता गंया। फिर एक अप्सरा से मोहित 
हुआ और बहुत काल में वहाँ से छूटा-तो एकदेश में पत्ती हुआ और 
बहँत कालपयेन्त पक्षी रहकर छूटा तो एक गोपी पिशाचिनी थी उसने 
बैल बनाके उसे रखा ओर दूसरे विपेश्चित्‌ ने बेल विपश्चित की उप- 
देश करके जगाया। निदान हे रामजी ! चारों दिशाओं में चारों विपश्चित 
' अमते फिरे। दक्षिण दिशा का तो पिशायिनी से मोहित हुआ इससे - 
उसने बहुत जन्म पाये और पूर्व का बहता हुआ मच्छ के मुख में चला गया 
आर उसने निकाल डाला, इससे लेकर वह अवस्था देखी। उत्तर दिशा 
का जो हुआ उसने वही अवस्था देखी और पश्चिम दिशा का हेमंचू ' 
पक्ती.की पीठ पर प्राप्त हुआ ओर उसने उंसे कुशद्वीप में डाल दिया इससे 
उसने भी अनेक अवस्था पाई! हे रामेजी | एक एक विपश्चितने भिन्न . 
भिन्नयोनि ओर अवस्था का अउुभव किया-। रामजी ने पूछा, हे मगवर्! . 
तुम कहते हो किविपश्चितृएक ही था और उनकी संवित भी एक ही थीं 
ओरआकार भी एकही था तो मिन्न भिन्नरुचें केसे हुईं जो एक पच्ची हुआ 
दूसरा वृक्त हुआ ओर इससे लेकर वासनों के अंनुसार.अनेक शरीर 
पाते फेर । चाशेष्टजी बोले, है रामजी) इसमें क्या आश्चर्य हे.? उनकी 
सवित्‌ एकही थी प्रन्तु श्रम से मिन्नता हो जांती है।:जेसे किसी पुरुष 
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को स्वप्ना आता है तो उसमे पशु-पत्नी हो जाते हैं और भिन्न मिन्न रुचि 
भी हो जाती है, तेसे ही उसकी भी भिन्न भिन्न रुचि हो गई। जेसे देखो 
कि शरीर तो एकही होता है पर उसमें नेत्र, श्रवण, नासिका, जिह्ना 
ओर त्वचा की रुचि भिन्न भिन्न होती है और अपने अपने विषयों को 
प्रहण करती हैं सो एकही शरीर में अनेकता भासती है; तेसे ही उनकी 
एक ही संवित थी परन्तु संकल्प भिन्न भिन्न हो गया था इससे मन के 
फुरने से एक में अनेक भारी । जेसे एक ही योगेश्वर इच्छा करके और 
ओर शरीर धर लेता है ओर एक से अनेक हो जाता है। एक सहसवाहु 
अजुन था सो एक भुजा से युद्ध करता था; दूसरी भुजा से दान करता 
था और एक से लेता देता था; इसी प्रकार सब भुजाओं से चेश करता 
था-वे भी भिन्न भिन्न हुए। एकही शरीर में भिन्न भिन्न चेश्ट होती है। 
जैसे विष्णु भगवान्‌ कहीं देत्यों के साथ युद्ध करते; कही कम करते हें; 
कहीं लीला करते हैं ओर कहीं शयन करते हैं सो संबित्‌ तो एकही है 
परन्तु चेष्टा भिन्न भिन्न होती है; तेसे ही उनकी संवित्‌ में अनेक रुचि 
हुई तो इसमें क्या आश्चर्य हे ? हे रामजी ! इस प्रकार उन्होंने जन्म से 
जन्मान्तर को अविद्यक संसार में देखा। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌|वे 
: तो बोधवान्‌ विपश्चित्‌ थे और बोधवान्‌ जन्म नहीं पाता फ़िर उनको 
किस प्रकार जन्म हुआ ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! वे विपश्चित्‌ 
बोधवान्‌ न थे परन्तु बोध के निकट धारणा अभ्यासवाले थे।जो वे ज्ञान- 
बाबू होते तो दृश्यश्मम देखने की इच्छा क्यों करते ? इससे वे ज्ञानवान्‌ 
न थे-धारणा अभ्यासी थे अतः समुद्र को लॉध गये ओर मच्छ के उद॒र 
से बल करके निकले सो यह योगशक्षि प्रसिद्ध हे। ज्ञान का लक्षण 
सुसंवेथ है परसंवेद्य नहीं। राजा विपश्चित्‌ ज्ञानवाच्‌ न थे इस कारण 
देश-देशास्तर में भमते रहे और ज्ञान विना अविद्यक संसार में जन्ममरण 
में फटकते रहे। रामजी ने पूछा, हे मगवर्‌ ! ज्ञानवान्‌ योगेरवरों को भूत, 
भविष्य, वर्तमान; तीनों कालों का ज्ञान कैसे होता है ओर एकदश में 
: स्थित हुआ सर्वत्र कर्मों को केसे करता है सो सब मुझसे कहिये १ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अन्ञानी की वार्ता यह मेंने तुमसे कही है 
! मे १ हे ४ ४2५ भा न धूए हि 
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और जितना जगत्‌ है सो सब चिदाकाशस्वरूप है । जिनको ऐसी 
सत्ता का ज्ञान हुआ है वे महापुरुष हैं। जेसे स्वभे से कोई पुरुष जागे तो 
स्वश्रे की सब दृष्टि उसको अपना ही स्वरूप भासती है ओर उसमें बन्धाय- 
मान नहीं होता। हे रामजी ! यह सब नानात भासती हैं सो नाना 
नहीं और अनाना भी नहीं केवल आत्मसत्ता ज्यों की त्यों अपने आप 
में स्थित हे। जेसे आकाश अपनी शून्यता में स्थित है, तेसे ही आत्मा . 

अपने आपमें स्थित है। ये तीनों काल भी ज्ञानवान्‌ को बंहरूप हो जाते - 
हैं और सब जगत भी बह्मरूप हो जाते हें ओर द्वेतभाव उसका मिट _ 
जाता है। ऐसे ज्ञांनवान को ज्ञानी ही जानता है ओर कोई नहीं जान 
सकता, जेसे अग्मत को जो पान करता है सो ही उसके स्वाद को जानता 
है ओर कोई जान नहीं सकता। हे रामजी ! ज्ञानी ओर अज्ञानी की 
चेष्टा तो तुल्य भासती है परन्तु ज्ञानी के निश्चय में कुछ ओर है ओर - 
अज्ञानी के निश्चय में ओर है। जिसका हृदय शीतल हुआ है वह 
ज्ञानवान्‌ है ओर जिसका हृदय जलता हे वह अन्वानी है। वह बाधा . 
हुआ है ओर ज्ञानवान्‌ का शरीर चूर्ण हो अथवा उसे राज्य प्राप्त हो तो 
भी उसकी रागद्वेष नहीं उपजता; वह सदा ज्यों का त्यों एकरस रहता 
है। वह जीवन्युक्त हे परन्तु यह लक्षण उसका कोई जान नहीं सकता 
वह आपही जानता है। शरीर को दुःख ओर सुख भी प्राप्त होता है; . 
मरता और रुदन भी करता है ओर हँसता, लेता ओर देता भी हे ओर 
इससे लेकर सब चेष्टा करता दृष्टि आंता है पर वह अपने निश्चय में 
न दुःखी होता है; न सुखी होता है; न देता हे ओर ने लेता हे-सदा . 
ज्यों का त्यों रहता है। हे रामजी ! व्यवहार तो उसका भी अज्ञानी की 
नाई ही दृष्टि आता है परन्तु हृदय से उसका यह निश्चय होता है ओर 

अद्भुत पद में स्थित रहता है कदाचित्‌ नहीं गिरता। उसका परम उदित- . 
रूप होता है और रागसहित भी दृष्टि आता है परन्तु हृदय से राग किसी 
में नहीं करता; क्रोध करता भी दृष्टि आता है परन्तु उसको क्रोध कदा- . 

चित्‌ नहीं होता। जेसे आकाश शुभपदार्थ को धारता है और घूम ओर .. 
वादल से ढापा भी दृष्टि आता है परन्तु किसी से स्पशे नहीं करता; तेसे - 
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ही ज्ञानवानों में सब क्रिया दृष्टि आती हैं परनन्‍्ठ अपने निश्चय में वह. 
किसी से स्पर्श नहीं करता। जेसे नंदवा स्वाँग ले आता है और चेश 
करंता दीखता है पर हृदय से अपने नटत्व भाव में निश्चय होता है; 
तसे ही ज्ञानवान्‌ को भीं सर्व किया में अपना आत्मभाव निश्चय होता 
है। जेसे जिसको सभा आता है वह यदि स्वप्न में भी अपना प्र्वरूप 
स्मरण रखता हे तो सप् के पदार्थ में बतेता है तो भी उनके सुख में आपको 
सुखी नहीं मानता ओर दुःख में आपको दुःखी नहीं मानता-सब सृष्टि 
उसको अपना ही स्वरूप भासती हे; तेसे ही ज्ञानवाव को अपने स्वरूप 
के निश्चय से सुख-दुशख का ज्षोम नहीं होता । जो ऐसे पुरुष हैं उनको 
दुःख से क्‍या होता है ? जेसे उनकी इच्छा होती है, तेसे ही पिद्ध 
होकर भासती है। हे रामजी ! यह जितनी सृष्टि है सो सब चित्सत्ता' 
में हे ओर योगीश्वर पुरुष उसी में स्थित होकर जहाँ प्राप्त हुआ चाहते 
हैं वहाँ अन्तवाहक से जा प्राप्त होते हें ओर तीनों काल उनको विद्य- 
मान होते हैं साधन कुछ नहीं परन्तु ज्ञानी अवश्य करके किसी निमित्त 
यत्र नहीं करते-जैसा प्राप्त होता है उसी में प्रसन्न रहते हैं । हे रामजी ! 
एक काल में ब्रह्माजी ऊध्वेमुख से सामवेद को गायन करते थे ओरें 
सदाशिव का मान न किया तब सदाशिव ने अपने नख से ब्रह्मा का 
पाँचवाँ शीश काट डाला परन्तु ब्रह्माजी के मन में कुछ क्रोध न फुरा। 
उन्होंने विचारा कि में चिदाकाश हूँ सो अब भी चिदाकाश हूँ मेरा तो 
कुछ गया नहीं; शिर से मेरा क्या प्रयोजन है ? न कुछ हानि है ओर न 
कुछ लांभ है। हे रामजी ! इस प्रकार सबे विश्व रचनेवाले बह्माजी का 
शिर कठा; जो वे फिर भी शिर लगा लेते तो समर्थ थे परन्तु उनको 
लगाने का कुंड प्रयोजन न था ओर न लगाने में कु हानि भी न थी। 
उनका भी निशंचय सदा आत्मपद में हे इस कारण उन्हें कुछ चोभ न 
हुआ। हे रामजी ! काम के सदश और कोई विकार नहीं है। जो सदाशिव 
पार्वती को बायें अड्ज में थारतें हें और कामदेव के पाँच बाण चलने से 
सर्वविश्व मोहित होता है उस.काम को सदाशिव ने भस्म कर डाला तो 
क्या ख्री के त्यागने को वे समर्थ नहीं हें परन्तु उनको रागद्वेष कुछ नहीं... 


योगवाशिड़ । 


मु 
का 
हा 





इस कारण त्याग नहीं ज््ब् ज त्यागने ॥० १] 555. टवमनन अर लि ३. ४१७. पी 4] बच 
इस कारण त्याग नहीं ऋरते। त्यागने से उन्हें कुछ अयथे की सि्धि नहीं 
99 मिर- पर रखने 2« 85 अमल कली झ्न्‌ नहीं होता जे अन्‍लडइ प्रयाहपतित तित क्रय 
होती और रखने से कुछ अनथे नहीं होता-जो कुछ प्रवाहपतित क्र 
हांता ह उसका करते है ऊँच नहा मानते इससे द॑ जादन्पुक्क है! विष्णजी 
कस न अल 5 अप < 58% 5 ००००८ झोर हि ० लोगों कि रूगहे किक ७:2० श्र 
सदादवक्षप मे रहत हःआाप थी कम करत ह झारताग तू भी कराते हझार 
शरीर घारने आस न्याग बन्द ७ देते हैं इत्यादिक नल क्ञोस ६०५०“ पतली, ला नरक कि 
शर्त हू ऋर स्थान दा इन ह इत्याहिक हां से रहते हू सा तारगस 


20 ६| 
ब्किमु 
8 
हा 
४ “9 
/#| 
ल्श्ट् 
न 
>26॥| 
प् 
ञ् 
(0५ ८४ ;3 
ध। 
थी 
*ही| 
/ैँ अक_कऊन्के 
| 
हि! 
*॥| 
० “पे 
बह 
7 
£ &%॥| 
करा 
श। 
/0॥ 
हि | | 
का | 


>क 


*] 
र्भ्य 
श्टी 
] 
त्येः 
(१ 
हि 
+// (४१ 
५ | 
हि है| 
(3७१ 
थे 
हि । 
| 
#0७०.हूं 
4 
&॥ 
ी 
।(६। 
6 | | 
2०4 | 
अककनड 
£|/ 
८ 
प्र 
लि 
ही 
ह। 





जानते और मुझको तो शुद्ध पिदाकाशरूप सासता हैं। मूले कहते हें 
कवच्छु रपामजुन्दर ह परन्ठु व सुद्धाउदाक्ारास्प हू आार सदा शुद्ध 
खरूप मे उसकी अहपलदय हैं! आक्चवाशमान मन जा ख़्ये स्थित है वे कृभा 
ऊच्च का झार और कभी दीचद जात ह दा क्या उसका स्थित हांच कय 
सामर्थ्यं नहीं है १ है परन्‍्ठु चलना और उहरना दोनों उनको सम हें 
आर खूद सच सहत हाकर प्रराहपतत कार्य में रहते है इससे जावन्यक्ल 
हैं| झऔवन्मुक्त चच्धया भी हैं सो घरते-पटते सूच्षम होते दृष्टि आते हैं घोर 
च्फ््भ हक बहुते ज्ञात बे झाचा ६2 जार न्‍सिलकन्‍णक. ज्शाश्ड ० दोनों उससे न्क हमे हि आर गत्रि 
कृधा बहुत जात : सुक्क आर कण दादा पक्ष उसस हात हू आरर 
व्वय परकाशुत हु का कया दे अपना क्रिया हा स्ाग त््हीं सकते ? चहा 
त्वाग- उक्त हू: प्रन्‍्छु क्ाब स॑ राहत हाकर बवाहपादत काय॑ म्‌ चिच रत ' 
ह%04 कि. जीवन्मक्ल अन्य चर | झ्रिनि सदा दोहता श्हता हे झौर यज्ञ झ्र किक 
हैं इसल जावन्णुके है आरत सदा दह्ता रहता ह आर वतज्ञ आर हाम- 
5 50 ५५ सर्वे ओर लो ह्वँतों उसकों निकत ग़ह में बेठने 
द्ू साजद करंद का सब आर जात हं ता कया उसका गह मे बठ 
दंगे सामच्य नहां है $ ह. परन्ठु जा कुछ आषपना आचार ह उसका दह 
हक हर 
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आए ड मेक हानि वही कद जा का पु जीवन्मुक्क है हि 
आर चलने में कुछ हांद नहां होतीं-शंना मे दे छुस्प जीवन्मुक्क है। है 
राम 8. इहस्वाति झ्योर जन्म दम बड़ा ज्वोभ रहता अक- है उहस्यपाते ६5० देवताओं परे 
राम्जा : इंह्लाते आर शुक्र को बड़ा क्षोत रहता हैं: इहस्यांते देवता 
#० पा जय ०० ६. ६० जद मा नक कप ७ ३ झौर द्वैत्यों हक जय 8 यत् 
द जब के नामत्त चत्र करते है आर शुक्त दत्वा का जय कानामरच यंते 
करते रहते हैं तो क्या इनको ग त्थागने की सामर्थ्य अं नही ने प्स्न्लु दोनों 
करत रहते ह ता क्या इनका त्यागन की सामथ्य नहा हैं परन्तु दादा 
इसकों न ला हे उप ऋारण खेद से रहित दाकर 3५५ अड विचरते । 
इलका छइुल्प ह इस कारण सद स राहत हाकर अपन काय भर ववचरत 
27: नम 2०७ पञीदन्ाक शक मझुष है5 «हि. शाजी पु डॉ ज्य ०० स््छेः ज्लोग ० कक अंक... युर 
हं इससे जांवन्युक्क उुरुप है। है समजा : राज्य भे बड़े क्ांस होते हैं पर 
झ्प लग्द्साहत 2. अनसनकरममा>मकमभसल. करता हज ज्योर जौंवन्मक जलडकल+, हट जार 
सजा जनक आनन्दुसाहंद राज्य करता है आर जॉवन्मुक्क है आरि 


निर्वाण प्रकरण । । ६६५३ 


प्रद्माद, बलि, इत्रासुर ओर मुर आदि देत्य जीवन्मुक्क हुए हैं ओर समता- 
भाव को लिये खेद से रहित नाना प्रकार की वेश करते रहे हैं ओर हृदय _ 
से शीतल और जीवन्मुक् रहे हैं। राजा नल, दिलीप ओर मान्धाता 
आदि ने भी समताभाव को. ले राज्य किया है सो जीवम्मुक्ष हें। ऐसे 
ही अनेक राजा हुए हें ओर उनमें रागवान्‌ भी दृष्टि आये हें परन्तु हृदय 
में रागद्वेष से रहित शीतलचित्त रहे हैं। हे शमजी ! ज्ञानी ओर अन्ञानी 
की चेश तुल्य होती है परन्तु इतना भेद है कि ज्ञानी का चित्त शान्त 
हे ओर अज्ञानी का चित्त क्षोभ में हे; इष्ट की प्राप्ति में वह हपवान होता 
है ओर अनिष्ट की प्राप्ति में द्वेष करता हे ओर ग्रहणत्याग की इच्छा से 
जलता है क्योंकि उसको. संसार सत्य भासता है ओर जिसका तित्त 
शान्त हो गया. है उसके भीतर न राग है, न देष है; स्वाभाविक शरीर 
की जो प्रारब्ध होती है उसमें कुछ अपना अभिमान नहीं होता।उसके 
निश्चय में सब आकाशरूप है, जगत्‌ कुछ बना तहीं-अममात्र है जेसे. 
आकाश में नीलता अममात्र है ओर दूर नहीं होती तेसे ही यह जगत्‌ 
प्रम से भासता हे परनठु है नहीं। जेसे आकाश में नाना प्रकार के 
तरूबरे भासते हैं, -तेसे ही आत्मा में जगत्‌ भासता है और जेसे का की 
:पुतली काष्ठरुप होती है, तेसे ही जगत्‌ श्रमरूप हे। जो. कुछ भ्रम से 
भिन्न मासता हैं वह सब भविष्यज्नगर में असत्य है ओर जो कुछ ठुम्हें 
दृष्टि आता है सो कुछ नहीं केवल सर्वे कलना से रहित, शुद्धसंवितत्‌ 
जड़ता विना मुक़्वभाव .एक अद्वेत आत्मंसत्ता स्थित हैं ओर केवल 
आकाशरूप है,.उसमें जगत्‌ भी वही रूप है. ओर पाषाण की शिला- 
वत्‌ धन मोन है। तुम भी उसी रुप में स्थित हो रहो। 
-इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाण॑प्रकरणे जीवन्मुक्कलक्षणवर्णनन्नाम 
दिशताधिकेकोनविंशतितमस्सगः ॥ २१६॥ ... 
रामजी ने पूछा, हे मगवन्‌!उस राजा:विपश्चित ने फ़िर क्या किया ? 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो उनकी दशा हुई है सो ठम सुनो। 
:पश्चिम दिशा. का विपशिचित्‌ वन में बिचरता फिरता था कि एक मत्त 
. हाथी :के वश :पड़ा ओर उसने उसे पहाड़ की कन्दरा में मार डाला; 
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दूसरे विपश्चित्‌ को राक्षस ले गया ओर वड़वारिन में डाल दिया वहाँ 
'झरगिल ने उसे भक्षण कर लिया; तीसरे विपश्चित्‌ को एक. विद्याधर 
स्वर्ग में लेगया और उसने वहों इन्द्र का मान न किया इसलिये उसको 
इन्द्र नें शाप दिया ओर यह भस्म हो गया; इसी प्रकार चोथा भी हुआ 
उसके एक मच्छ ने आठ ठुकड़े कर डाले। जेसे. प्रलयकाल में लोक 
भस्म हो जाते हैं तेसे ही चारों विपश्चित मर गये । तब उनकी संवित्त्‌ 
आकाशरूप हुई परन्तु उनको जगत देखने का संस्कार था इससे उनकी . 
आकाशरूप संवित्‌ फिर आन फुरी उससे जाग्रत भांसने लगा ओर. 
पृथ्वी, द्वीप, समुद्र, स्थावर, जड़ंमरूप जगत्‌ को देखा ओर अन्तवाहक 
शरीर से चेष्टा करने लगे | उनमें से एक पश्चिम दिशा का विपश्चित्‌ 
विष्णु भगवाद्‌ के स्थान में मुआ निर्वाण हो-गया इससे उसकी संवित में 
सवे अथे शून्य हो गये और वह वहाँ मुक्त हुआ। एक मच्छ के उदर में 
सहस वर्ष पर्यन्त रहा उससे फिर एक देश का राजा हुआ ओर वहाँ राज्य 
करने लगा। एक चन्द्रमा के निकट जा वहों मरके चन्द्रमा के लोक को प्राप्त 
हुआ ओर एक बहता हुआ समुद्र के पारहुआ ओर आगे चोरासी हजार 
योजन एथ्वी को लॉबता गया। इसी प्रकार चारों फिर जिये ओर समुद्र, 
वन ओर परवव॑तों को लॉधते गये | सबके आगे दशसहख योजन सुवर्ण 
को एथ्वी आईं जहाँ देवताओं के बिचरने के स्थान हैं उनको भी वे 
लाँधते गये।आगे लोकालोक पर्वत आया जिसने सवे पृथ्वी को आव- 
रण किया हे-जैसे वृक्षों सेवन का आवरण होता है, तेसे ही उस पवत ने 
पश्चाशत॒कोरि योजन पृथ्वी को आवरण किया है और पचास हजार 
योजन ऊँचा है-वे उस लोकालोक पर्वत में पहुँचे जहाँ तारों का नक्षत्र 
चक्र फिरता है उसको भी वे लॉध गये। उसमें आगे एक शून्बनक्षत्र था 
सी महाशून्यं था जहाँ पृथ्वी, जल आदिक तत्त कोई न था, एक शून्य 
आकाश है जहाँ न कोई स्थावर पदार्थ है, न कोई जड्रम पदाथ है, न 
: कोई उपजे है, न कभी मिटे है उसको भी उन्होंने देखा। इसी प्रकार 
सम्पूर्ण भूगोल को उन्होंने देखा । रामजी ने पूछा, हे मगवन्‌ ! भूगोल 
क्या है; किसके आश्रय है ओर उसके ऊपर कया है ? वशिष्ठजी बोले,.. 
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हे रामजी ! जैसे गेंद होता है, तेसे भूगोल हे और संकरप के आश्रय 
है। सर्व ओर उसके आकाश है ओर सूर्य, चन्रमा; नक्षत्र सहित चक्र 
फिरता है। हे रामजी ! यह कोई वस्त॒- बुद्धि से नहीं बनी संकत्प से 
बनी है; जो वस्तु बुद्धि से बनी होती है सो क्रम से स्थित होती है 
ओर यह तो विपययरूप से स्थित हे। पृथ्वी के चहुँफेर दशगुश जल है 
उससे परे दशगुणी अग्नि है; उसके उपरान्त दशगुणा वायु है और 
फिर बह्यारड खप्पर हे। वह खप्पर एक अधः को और एक ऊर्ध् को 
गया है और उसके मध्य में जो पोल है वह आकाश है जो वजसार की 
नाई है और अनन्तकोदि योजन का उसका विस्तार है । उस बल्यारंड का 
उसमें भूगोल है; उसके उत्तर दिशा में सुमेरु पर्वत है, पश्चिम दिशा में 
लोकालोक पर्दत हे ओर ऊपर नक्षत्रचक्र फिरता है। जहाँ वह जाता 
है वहाँ प्रकाश होता है ओर जहाँ वह नहीं होता वहाँ तमरूप भासता - 
है सो सब संकल्परचना है । जेसे बालक संकल्प से पत्थर का ब्ढा 
रचे, तेसे ही चेतन्यरूपी वालक ने यह संकत्परूपी भूगोल रचा है। हे 
रामजी ! जेसे-जेसे उस समय उसमें निश्चय हुआ हे तेसे ही स्थित 
हुआ है। जहाँ पृथ्वी स्थित रची हे वहाँ ही स्थित है ओर जहाँ खात 
रची हे वहाँ खात ही हे परन्तु जेसे सम्रे में अविद्यमान प्रतिभा होती है, 
तेसे ही भूगोल है। हे रामजी ! जिनको ऐसा ज्ञान हे कि सुमेरु में देवता 
ओर पूर्वादि दिशाओं में मनुष्य आदि जीव रहते हैं वे पणिडत हैं तो 
भी मूख्ख हैं, क्योंकि ये तो अ्रममात्र हें कुछ बने नहीं । जो हमसे आदि 
लेकर तक्तवेत्ता हैं उनको ज्ञाननेत्र से आत्ममत्ता ज्यों की त्यों भासती 
है और जो मन सहित पट्इन्द्रियों से अज्ञानी देखते हैं उनको जंगत्‌ 
भासता है। ज्ञानवानों को परबह्ष सूक्ष्म ज्यों का त्यों मासंता है ओर जगत्‌ 
को वे असत्‌ जानते हैं। जेसे आकाश में अनहोती नीलता भासती है; 
तेसे ही आत्मा में अनहोता जगत्‌ मासता है। जैसे नेत्रदूषण से आकाश 
में तरुपरे भासते हैं, तेसे ही अज्ञान से आत्मा में जगत्‌ भासता है सो 
केवल आभासमात्र है। हे रामजी ! जगत्‌ उपजा भी दृष्टि आता है 
और नष्ट होता भी दृष्टि आता है परन्तु बना कुछ नहीं। जैसे संकल्प 
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' का रचा नंगर अपने मन में भासता है, तेसे ही यह जगत्‌ मन में फुरता 
है। यह सम्पूर्ण भूंगोल सकसप में स्थित है। जेसे वालक सकलल्‍प करके 
पत्थर का बद्टा रचे, तेसे ही भूगोल है। यह बह्लाएड सोकोटि योजन 
पय॑न्त है । उसका एक भाग अधः को गंया हे ओर एक ऊध्ये को गया 
है, उसमें चेतन्यरूपी बालक ने यह मूगोल रचा है सो सकरप के आश्रय 
खड़ा है। जेसे आदि नीति हुई है, तेसे ही भासता है। इस पृथ्वी के 
उत्तर दिशा में सुमेरु पर्वत है; पश्चिम दिशा की ओर लोकालोक पवत 
है ओर ऊपर तारों ओर नक्षत्रों का चक्र फिरता है; लोकालोक के जिसे 
ओर वह आता है उस ओर प्रकाश होता है। मूगोल ऐसे हे, जेसे गेंद 
हांता है ओर उसके एक ओर पाताल है, एक ओर स्वगे है, एक ओर 
मध्यमरडल है ओर आकाश सब ओर है। पातालवासी जानते हैं कि 
हम ऊध्व हैं, आकाशवासी जानते हैं कि हम ऊध्वे हैं ओर मध्यवासी 
जानते हैं कि हम ऊध्ये हैं। इस प्रकार भूगोल है ओर उसके ऊपर महा-- . 
तमरूप एक शून्य खात है। जहाँ न पृथ्वी है, न कोई पहाड़ है, न स्थावर 
है, न जड़म है और न कुछ उपजा है। उसके ऊपर एक सुवर्ण की दीवार 
हजसका दश सहस यीजन विस्तार है और उसके ऊपर दशरुणा जल 
हे सी पृथ्वी को चहुफेर से घेरे है; उससे परे दशगुण अग्नि है; फिर दश- 
गुण वायु है और उसके आगे आकाश है। फिर ब्रह्माकाश महाकाश है 
जिसमें अनन्त ब्रह्माण्ड स्थित हैं परन्ठु ये तत्त्त जेसे तृण के आश्रय कपूर . 
ठहरता है तेसे ही एथ्वाभाग के आश्रय ठहरे हैं । वास्तव में शुद्ध चेतन्य 
ब्रह्म का चमत्कार है जो आकाशवत्‌ निर्मेल है ओर उसमें कोई ज्षोम . 
नहीं है, परमशान्त, अनन्त ओर से का अपना आप है। हे रामजी ! 
अब फेर विपश्चित्‌ की वातों सुनो | जब वे लोकालोक पवेत पर जा. 
स्थित हुए तब एक शल्य खात (खाई) उनको दृष्ट आया और पवत से 
उतरकर खात में वे जा पड़े । वह खात भी पवत के शिखर पर था ओरे 
वही शिखर की नाई बड़े-बड़े पत्ती भी रहते थे इस कारण उन पत्तियों 
- ने चोंचों से इनके शरीर चूर्ण किये, तव उन्होंने अपने स्थूल शरीर को 
त्वागकर अपना सूक्ष्म अन्तवाहक शरीर जानां। रामजी ने पूछा, है 
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भगवन्‌ ! आधिभोतिकता कैसे होती है और अन्तवाहक क्या है! फिर 
उन्होंने क्या किया ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जैसे कोई संकल्प से 
दर से. दर चला जांबे तो जिस शरीर से जावे वह अन्तवाहक है और 
जो पाग्चभातिक शरीर प्रत्यक्ष मासता है सो आधिभोतिक है। जब मार्ग 
से कही जाने को चित्त का संकल्प उठता है तब स्थूल शरीर गये विना 
नहीं पहुंच सकता और जब मार्ग में चले तब पहुँचता हे सो ही आधि 
भोतेक है और यह प्रमाद से होता है। जेसे रस्सी के भूलने से सर्प 
भासता हे, तेसे ही आत्मा के अज्ञान से आधिभोतिक शरीर भासता है 
और जेसे कोई मनोराज का पुर बनाके उसमें आप भी एक शरीर बन- 
'कर चेष्टा करता फिरे तो उसे जब तक पूर्व. का शरीर विस्मरण नहीं हुआ 
'तब तक वह संकस्पशरीर से चेष्टा करता हे सो.अन्तवाहक है। उस 
'शरीर को संकत्पमात्र जानना-विशेष बुद्धि कहाती है। आत्मबोध हुए 
'विना जो उस संकटंपशरीर में हृढ़ भावना होती है तो उसका नाम 
आधिभोतिक होता हे-सो घट बढ़ कहाता है। इससे जबतक शरीर 
का स्मरण है तबतक आधिभोतिकता निषृत्त नहीं होती ओर जब 
शरीर का विस्मरण होता है तब आधिभोतिकता मिटजाती है। विपश्रित्‌ 
आत्मबोध से रहित थे और जहाँ चाहते थे तहों चले जाते थे पर स्वरुप 
'से न कुछ अन्तवाहक है. और न कुछ आधिमोतिक है; प्रमाद से ये 
'मब आकार भासते हैं। वास्तव में सब विदाकाशरूप है, दूसरी वस्तु 
'कुछ नहीं बनी सब वही है ओर उसी के प्रमाद से विपश्चित्‌ अविद्यक 
जगत को देखने वले थे। वह आअविद्या भी कुछ दूसरी वस्तु नहों-तबहा 
ही है तो ब्रह्म का अन्त कहाँ आवे। वहाँ से वे चले परन्तु जानें कि 
हमारां अन्तवाहक॑ शरीर हे। निदान वे सब पृथ्वी को लॉध गये.। 
फिर जल को भी लॉघ गये ओर उसके परे जो सूर्यवद्गाहक आंग्न का 
आवरण प्रकाशवान है तिसको भी लॉधकर मेघ ओर वायु के आवरण 
को भी लॉपे। फिर आकाश को भी लॉध गये तो उसके परे ब्रह्माकाश 
था जहाँ उनको संकल्प के अनुसार फिर जगत भासने लगा पर उसको 
भी लॉपे। फिर आगे बह्लाकाश मिला और फिर उनको प्रश्नमसूत भासि 
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शाये; उसके आवरण को भी लॉघ गये। फिर उस ब्रह्माएडकपाट के परे 
तत्वों को लॉपकर ब्रह्माकाश आया; उसमें एक ओर पाश्चमोतिक ब्रह्मा- 
ण्ड था । उसकों भी लॉध गये पर अन्त न पाया। स्वरूप के प्रमाद से _ 
दृश्य के अन्त लेने को वे भटकते फिरे पर अविद्यारूप संसार का अन्त 
केसे आवबे ? यह जीव तबतक अन्त लेने को भटकता फिरता है जबृतक 
अविया नष्ट नहीं होती; जब अंविद्या नष्ट होगी तभी अविद्यारूप 
संसार का अन्त होगा । हे रामजी ! जगत कुछ वना नहीं वही बल्मा- 
काश ज्यों का त्यों स्थित हे ओर उसका न जानना ही संसार है। 
जबतक्‌ उसका प्रमाद है तवतक जगत का अन्त न आवेगा ओर जब 
स्वरुप का ज्ञान होगा तब अन्त आवेगा। सो वह जानना क्‍या है ? 
वित्त को निर्याण करना ही जानना है। जब चित्त निर्वाण होगा तब 
जगत का अन्त आवेगा । जबतक चित्त भटकता फिरता है तवतक 
संसार का अन्त नहीं आता । इससे चित्त का नाम ही संसार है। जब 
चित्त आत्मपद में स्थित होगा तब जगत्‌ का अन्त होगा । इस उपाये 
बिना शान्ति नहीं प्राप्त होती । हे 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निरवाशप्रकरणे विपश्चिह॒पाख्यानवणन 
नाम दिशताधिकर्विशतिस्सग ः॥ २२० ॥ 

रामजी ने पूछा, हे मगवद्‌ ! वे जो दो विपश्चित्‌ थे उनकी क्या दशा 
हुई, यह भी कहो ? वे तो दोनों एक ही थे । वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
एक तो निवाण हुआ था ओर दूसरा ब्रह्माणडों को लॉघता लॉधता और 
एक ब्रह्माण्ड में गया तब वहाँ उसको सनन्‍्तों का संग प्राप्त इुझआ और 
उनको संगति से उसको क्ञान प्राप्त हुआ । ज्ञान को पाकर वह भी निवांण 
: हो गया। एक अबतक दर फिरता है ओर एक यहाँ पहाड़ की कन्दरा में 
मृग होकर विचरता है। हे रामजी ! यह जगत आत्मा का आभास हे। 
जेसे सूर्य की किरणों में जल भासता है और जबतक किरणंं हैं तवृतक 
जलाभास निवृत्त नहीं होता; तेसे ही जबतक आत्मसत्ता हे तबतक 
जगत का चमत्कार निवृत्त नहीं होता ओर आत्मा के जाने से जगत्सत्ता 
नहीं रहती। जेसे किरणों के जाने से जलाभास नहीं रहता और जो 
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जल भासता है तो भी किरणों ही की सत्ता भासती है; वैसे ही आत्मा 
के जान से आत्मा की सत्ता ही भासती है-भिन्न जगत की सत्ता नहीं 
भासती | रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! विपश्चित्‌ एक ही था तो एक ही 
संवित्‌ में भिन्न भिन्न वासना केसे हुईं ? एक मुक्त हो गया, एक मृग 
होकर फिरता रहा ओर एक आगे निर्वाण हो गया-यह मभिन्नता कैसे 
हुई है? संवित तो एक ही थी उसमें कम और अधिक फल कैसे प्राप्त हुए 
सो कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! वासना जो होती है सो देश, 
काल आर पदार्थों से होती है। उसमें जिसकी हृढ़ भावना होती है उसकी 
जय होती है। जेसे एक पुरुष ने मनोराज से अपनी चार मूर्त्तियाँ कर्पी 
ओर उनमें भिन्न मिन्न वासना स्थापित की पर संवित्‌ तो एक है, यदि पूर्व 
का शरीर भूलकर उसमें दृढ़ हो गये तो जेसी जेसी भावना उनके शरीर में 
हृढ़ होती है वही प्राप्त होती है; तेसे ही संवित में नानां प्रकार की 
वासना फुरती हैं। जैसे एकही संवित्‌ खत्रे में नाना प्रकार धारती है 
ओर भिन्न भिन्न वासना होती है; तेसे ही आकाशरूप संवित में भिन्न 
भिन्न वासना होती है। हे रामजी ! संवित्‌ उनकी एक थी परन्तु देश, 
काल और क्रिया से वासना भिन्न भिन्न हो गई और पूर्व की संवित्‌ स्म्वाति 
भूल गई उससे उन्होंने न्‍्यून और अधिक फूल पाये। वह संवित्‌ क्या 
रूप है? हे रामजी ! देश से देशातर को जो संवेदन जाती है उसके 
मध्य जो संवितसत्ता हे सो बह्मसत्ता है। जेसे जाग्रत्‌ के आकार को 
छोड़ा और स्वत्ना नहीं आया उसके मध्य जो कहासत्ता हे वह किश्वन- 
रूप जगत्‌ होकर भासती है परन्ठु किश्वन भी कुछ भिन्न वस्तु नहीं। 
वह एक है, न दो है; एक कहना भी नहीं होता तो दो कहाँ हो ओर 
जगत कहाँ हो ? यही अविद्या है कि है नहीं ओर भासती है। जेसी 
जैसी वासना करती है उसमें जो दृढ़ होती है उसकी जय होती है। 
इस कारण एक विपश्चित्‌ जना्दन ( विष्णु ) के स्थान में निवोण हो 
गया ओर दूसरा दूर से दूर ब्रह्मारड को लॉघता गया ओर उसको सस्तों 
का संग प्राप्त हुआ जिससे ज्ञान उदय होकर वासना मिट . गेई और 
उसका शअ्ज्ञान नष्ट हो गया। जेसे सूर्य के उदय हुए. अन्धकार नष्ट हो 
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जाता है, तेसे ही जब उसका अज्ञान नष्ट हो गया तब वह उस पद को 
प्राप्त भेया जिसके अज्ञान से दूर से दूर भठकता है। तीसरा दूर से दूर 
भठकता फिरता है और चोथा पहाड़ की कन्दरा में मृग होकर बिच- 
रता है। हे रामजी ! जगत कुछ वस्तु नहीं, अज्ञान के वश से भटकता 
है इसलिये अज्ञान ही जगत है। जबतक अजन्ञान हे तबतक जगत्‌ है। 
जब ज्ञान उदय होता है तब वह अज्ञान को नाश' करता है और तभी 
जगत का अभाव हो जाता है। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ | यह जो _ 
मृग हुआ है सो कहाँ कहाँ फिरा हे ओर कहाँ कहाँ: स्थित हुआ हे ? 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! दो बह्मांएड को लॉघते दूर से दूर चंले गये 
थे, उनमें से एक अवृत्क बला जाता है ओर पृथ्वी, समुद्र, वायु, आकाश 
उसकी संवित्‌ में फुरते हें । यह तो दूर से दूर चला गया है ओर:हमारी' 
आधिभोतिक दृष्टि का विषय नहीं ओर एक ब्रह्माएड को लॉघता गया 
था पर अब इस जगत्‌ में पहाड़ की कन्दरा का गृग हुआ हेसो हमारी 
इस दृष्टि का विषय है। रामजी ने पूछा, हे मगवन्‌ | ये तो दूर गये थे 
ओर उनमें से एक इस जगत्‌ में अब रंग हुआ है; तुमने कैसे जाना कि 
आगे वह ब्रह्माण्ड में था ओर अब इस. जग॒त्‌ में है ? वशिष्ठजी बोले, है ' 
रामजी ! में बह्म हैं ओर सब ब्ह्माएड मेरे अंड् हैं। मुकका सवका ज्ञान _ 
है। जेसे अवयवी पुरुष अपने अड्ों को जानता है कियह अड़ फुरता है 
और यह नहीं फुरता; तेसे ही में सबको जानता हूँ। जहाँ जहाँ यह 
लॉघता गया है उसे बुद्धि के नेत्रों से में जानता हूँ परन्तु तुम नहीं 
जान सकते । जैसे समुद्र में अनेक तरड्ग फुरंते हें और समुद्र सबको 
जानता है, से ही में समुद्रूप हैं ओर मेरे में बह्माणडरूपी तरडें' हैं इससे 
मंसबका जानता हूँ। हे रामजी | वह जो मग है सो दूर बह्माण्ड में फिरता 
है। वह विपश्चित्‌ यह सामान्य गृग नहीं हे परन्तु जेसा हैसो सुनो है 
रामजी ! एक ब्रह्माण्ड इस हमारे ब्रह्माएठ सा है जिंसका ऐसा ही आकार 
है, ऐसी ही चेष्टा है, एक ही सा जगत्‌ है ओर स्थावर-जड्भम सब एक. ही 
से है। वहाँ जो देश, काल ओर क्रिया का बिचरना होता है सो इसके ही 
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समान हांता है। ज॑से नामरूप आकार यहा होते है; जेसे बिम्ब का प्रति- 
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पिम्पर तुल्य हद होता है ओर जेसे एक ही आकार का एक प्रतिबिम्ध जल 
में होता है और द्वितीय दर्पण में होता है सो दोनों ठप हैं; तैसे ही दोनों 
ब्रह्माएड एक समान है ओर बहारुपी आदर्श में प्रतिगरम्बित होते हैं। इस. 
कारण यह मृग विपश्रित्‌ है इसी निश्चय को थारे हुए है यह और वह 
दोनों तुल्य हैं सो पहाड़ की कनदरा में है। रामजी ने पूछा, हे भगवत्‌ ! 
वह विपश्चित्‌ अब कहाँ हे और उसका क्या आचार हे! अब में जानता 
हैं कि उसका कार्य हुआ है। अब्र चलकर मुझको दिखाओ और उसको 
दशन दुंकर अज्ञानफास से मुक्त करो । इतना कहकर बास्मीकिजी बोले, . 
, है अज्ज ! जब रामजी ने इस प्रकार कहा तब मुनिशादूल वृशिष्ठजी बोले, 
हे रामजी ! जहाँ तुम्हारा लीला का स्थान है और तुम क्रीड़ा करते हो 
उस ठोर में वह गग बाँधा हुआ है। यह तुमको तिरगदेश के.राजा ने 
दिया है सो बहुत सुन्दर है इस कारण तुमने उसे रक््खा है। उसको 
मेंगाओ। तब रामजी ने अपने सखाओं से, जो निकटवर्ती थे, कहा कि 
उस मृग को सभा में ले आओ। हे राजन | जब इस प्रकार रामजी ने कहा, 
तब वे सभा में उस गग को ले आये ओर जितने श्रोता सभा में बेठे थे. 
वे बड़े आश्रय को प्राप्त हुए। वह मृग वड़ी ग्रीवा किये महासुन्दर और 
कमल की नाई नेत्रवाला था; कभी वह घास खाने लगे, कभी सभा में 
खेले और कभी ठहर जावे। तब रामजी ने कहा, हे भमगवन्‌ ! आप इसको 
कृपा करके मनुष्ययोनि को. प्राप्त कीजिये और उपदेश करके जगाइये 
कि हमारे साथ प्रश्न-उत्तर करे; अभी तो यह प्रश्न-उत्तर नहीं करता १ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार इसको उपदेश न लगेगा, क्योंकि 
जिसका कोई इष्ट होता है उसी से उसको सिद्धि होती है; इससे में इसके इष्ट. 
को ध्यान करके बुलाता हूँ-3ससे इसका कार्य सिद्ध होगा | बाल्मीकिजी 
बोले, हे राजन ! इस प्रकार कहकर वशिष्ठजी ने कमणडलु हाथ में लेकर 
तीन आचमन किया.ओर पद्मासन बाँघ, नेत्र मूँद ओर ध्यान में स्थित 
होकर अग्नि का आवाहन किय़ा। हे वहे ! यह तेरा भक्क है इसकी सहा- 
यता करो और इस पर दया करो ॥ तुम सन्‍्तों का दयाल्ु स्वभाव है। - 

जब ऐसे वशिष्ठजी ने कहा तब सभा में बड़े प्रकाश को थारे अग्नि की 
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ज्वाला काष्ठ अड्जर से रहित प्रकट हुई ओर जलने लगी। जब ऐसे 

अरगिन जागी तव वह संग उसे देखकर वहुत प्रसन्न हुआ और उसके 
चित्त में वड़ी भक्ति उत्पन्न हुईं। तब वशिए्ठजी ने नेत्र खोलकर अनुग्रह 

सहित मृग की ओर देखा । उससे उसके सम्पूर्ण पाप दुग्ध हो गये। 

वशिप्ठजी ने अग्नि से कहा, है भगवत्‌, वह्ढे ! यह तेरा भक्क हे। अपनी 
पूर्व की भक्ति स्मरण करके इस पर दया करो और इसके मगृगशरीर को 

दर करके इसको विपश्चित शरीर दो कि यह अविद्यात्रम से मुक्त हो। 

हे राजद ! इस प्रकार वशिष्ठजी अग्नि से कहकर रामजी से बोले, हे 
रामजी ! अब यही मुग अरगिनि में प्रदेश करेगा तब इसका मनुष्यशरीर 
हो जावेगा। ऐसे वशिष्ठजी कहते ही थे कि अग्नि को वह गग देख- 
कर एक चरण पीछे को हटा और उछ्चलकर अरिन में प्रवेश कर गया। 
जेंसे वाण निशान में झा प्रवेश करते हैं, तेसे ही उसने प्रवेश किया। 
हे राजन ! उस बृग को कुछ खेद न हुआ वल्कि उसको अगिन आननन्‍द- 
रूप दृष्टि आया। तव उसका मृगशरीर अन्तधोन हो गया ओर महा- 
प्रकाशरूप मनुष्यशरीर को धारे अग्नि से निकला । जेसे कपड़े के 
ओदे से स्वांगी स्वांग धारण कर निकल आता है, तेसे ही वह निकल 
आया ओर अति सुन्दर वस्र पहिरे हुए, शीश पर मुकुट, कणठ में 
र्रात्ष की माला ओर यज्ञोपदीत धारण किये था ।अग्निवत्‌ वह तेज- 
वान था किन्तु सभा में जो बेठे थे उनसे भी अधिक उसका तेज था- 
मानों अग्नि को भी ललित किया है। जेसे सूर्य के उदय हुए चन्द्रमा 
का प्रकाश लजित हो जाता है, तेसे हीं वह सर्वे से प्रकाशवाद हो 
गया ।फ्र जेसे समुद्र से तरड़ निकलकर लीन हो जाता है, तेसे ही 
वह अग्नि अन्तधीने हों गये । उसको देखकर रामजी आश्चर्य को प्राप्त 
हुए और सर्वे्रभा विस्मय को प्राप्त हुईं | तब बड़े प्रकाश को 
धारनेवाला विपश्रित्‌ निकलकर ध्यान में लग गया और विपश्रित्‌ 
से आंदे लेकर इस शरीरपयन्त सर्व शरीर स्मरण करके नेत्र खोल 
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जब इस प्रकार उसने कहा तब वशिष्ठजी ने उसके शिर पर हाथ रक्खा 
. और कहा, है राजन ! तू उठ खड़ा हो। अब में तेरी अविद्या दूर करूँगा 
ओर तू अपने स्वरूप को .प्राप होगा। तब राजा विपश्रित ने उठकर 
राजा दशरथ को प्रणाम किया ओर बोला, हे राजन्‌ ! तेरी जय हो। 
तब राजा दशरथ ने आसन सें उठकर कहा, हे राजन्‌ ! तुम बहुत दूर 
फिरते रहे हो अब यहां मेरे पास बेठो । तब सजा विपश्रित्‌ विश्वामित्र 
आदिक जो ऋषि बेठे थे उनको यथायोग्य प्रणाम करके बैठ गया और 
राजा दशरथ ने विपश्रित्‌ को, जो बड़े प्रकाश को धारे हुए था, भास 
कहके बुलाया ओर कहा, हे भास ! तुम संसारक्रम के लिये चिरकाल 
फिरते रहे हो; थके होगे अब विश्राम करो ओर जो जो देश काल क्रिया 
की हैं ओर देखा है सो कहो । यह आश्चर्य है कि अपने मन्दिर में 
सोये हो और निद्रादोष से गठ़े में मिरते फिरे ओर देश देशान्तरों को 
भटकते फिरे। यही अविद्या है। हे भास ! जेसे वन का बिचरनेवाला 
हाथी जजीर से बन्धायमान हुआ दुःख पाता है, तेसे ही तुम विपश्रित 
भी थेओर अविद्या से जगत्‌ के देखने के निमित्त मटकते रहे । हे राजन ! 
जगत्‌ कुछ वस्तु नहीं है पर भासता है यही माया है। जेसे प्रम से | 
आकाश में नाना प्रकार के रड्र भासते हैं तेसे ही अविद्या से यह जगत 
भासते हैं और सत्य प्रतीत होते हैं पर सब आकाशरूप ही आकाश में 
स्थित हैं। उस आकाश में जो कुछ तुमने आत्मरूपी चिन्तामएि के 
चमत्कार से देखा है सो कहो । ' जा 
'इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणे विपश्चिच्छरीरप्राधिनाम 
दिशताधिकेकविशातितमस्सर्गः ॥ २२१ ॥ 
दशरथजी बोले, हे भास ! बढ़ा आश्चर्य हे कि तुम विपश्चित्‌ 
बुद्धिमान थे ओर चेश से तुमने अविपश्चित्‌ बुद्धि की हे जो अविदया के 
देखने को समर्थ हुए थे। यह ज़गतप्रतिभा तो मिथ्या उठी है; असत्य 
के ग्रहण की इच्छा तुमने क्‍यों की ? बास्मीकिजी बोले, हे राजन ! 
जब इस प्रकार रांजा दशरथ ने कहा तब प्रसंग पाकर विश्वामित्र बोले, 
' हे राजन, दशरथ ! यह चेष्टा वही करता है जिसको परम बोध नहीं 
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होता ओर केवल मूखे ओर अज्ञानी भी नहीं होता, क्‍्योंफि जिसको 
परमबोध ओर आत्मा का अनुभव होता हे वह जगत को अवियर्क 
जानता है और उस अविद्यक जगत्‌ के अन्त लेने को इतना यत्र नहीं 
करता, क्योंकि वह तो असत्य जानता. है और जो देहअभिमानी मूर्ख 

अत है वह भी यह यत्र नहीं करता, क्योंकि उसको देखने की सामर्थ्य 
भी नहीं होती । इससे मध्य भावी है। जो आत्मबोध से राहित हे ओर 
जिसने आधिभोतिक शरीर त्याग किया है वही संसार देखने का यूत्र . 
करता है ओर जिनको उत्तम बोध नहीं हुआ .वे इस प्रकार बहुत 
भटकते फिरते हैं। हे राजन ! इसी प्रकार वटधाना भी इसी बल्लाण्ड में 
फिरते हैं। सत्तर लक्ष वर्ष उनके व्यतीत हुए हें कि इसी बह्माण्ड में 
फिरते हैं । उनने भी यही निश्चय धारा है कि पृथ्वी कहाँ तक चली 
जाती है। इस निश्चय से वह निजृत्त नहीं होते.ओर इसी. बल्माण्ड में 
अमते हैं ओर उनको अपनी वासना के अचुसार विपरीत ओर ही ओर 
स्थान भासते हैं। हे राजव्‌ ! जेसे किसी बालक का रचा संकल्प का 
वृक्ष आकाश में हो, तेसे ही यह भूंगोल ब्रह्मा के संकल्प में स्थित है 
ओर संकत्प से गेंद के समान आकाश, वायु, अग्नि, जल, पृथ्वी इन 
पॉचों तत्तों का ब्रह्माण्ड रचा हे ओर उसके चोफेर चींटियाँ फिरती हैं; ' 
जिस ओर से वे जाती हैं सो ऊध्वे मासता हे सो ओर ही ओर निश्चय _ 
होता है; तेसे ही यह सकसप के रचे भूगोल के किसी कोण में बटधाना 

जीव हुआ है। हे राजन्‌! उसके तीज पुत्र थे, उनको यह सेकल्पं उदय 
हुआ कि हम जगत्‌ का अन्त देखें । इसी संकत्प से फिरते-फिरते पृथ्वी . 
लॉघते हैं, फिर पृथ्वी ओर .जल आता है. जल .लॉपते हैं. फिर आकाश 
आता हे फिर पृथ्वी, जल, वायु फिर उसी भूगोल के चहुँफेर फिरते रहे। 
जे आकाश में गेंद हो तेसे ही यह पृथ्वी आकाश में है ओर इसका 
अध-ऊर््व कोई नहीं। चरण अधथ शिर ऊर्प्प॑ उसी के चौफेर घूमते रहे . 
परन्तु अपने निश्चय से और का और जानते रहे। जबतक स्वरूप का 

प्रमाद है तवतक जगत्‌ का अभाव नहीं होता और -जब॑ं आत्मा का 
साक्षात्कार होता है तब जगत्‌ बह्मरूप हो जांता है। जगत कुछ बन 
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नहीं, फुरने से भासता. है जैसे स्रे में झज्ञान से अनन्त जगत दीखते 
| कि यह करना परब्नह्म॑ में हुआ.है ओर जो फुरने में: हैं सो भी परबह्म 
है और कुछ बना नहीं-आत्मसत्ता ही अपने आपमें स्थित हे। जैसे 
पत्थर को शशिला घनरूप होती है, तेसे ही आत्मतत्त चेतन्यघंन हैं। 
जैसे आकाश ओर शन्यता में कुछ भेद नहीं, तेसे ही ब्रह्म ओर जंग 
में कुछ भेद नहीं। सब कल्पना परजह्मरूप है ओर ब्रह्म ही कत्पनारूप 
है। इस जड़ ओर चेतन्य में कुछ भेद नहीं। हे राजन्‌ ! जिसको जगत 
शब्द से कहते हो वह बंहसत्ता ही है। न कुछ उसने इुआ है औरं न 
प्रलय होता है-सबे बह्म ही है। जेसे पहाड़ में पत्थ॑र से इंतर कुछ नहीं 
होता, तेसे ही यह.जगत्‌ बह्मसत्ता से इतर कुछ नहीं | जैसे पाषाएं की 
घुतली पाषाणरूप ही है,तेसे ही जगत्‌ बहारुप ही है।एक सूक्ष्म अचुभवं 
आणु: से अनेक अगु होते हैं, जैसे एक पहाड़ से अनेक शिला होती हें।हे 
राजन | जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हें उनको जगत्‌ बह्मरूप भासता है और जो 
अतानी हैं उनको नाना प्रकार हो भासता है। जगत कुछ वस्तु नहीं हे 
परन्तु जब तक संकल्प है तबतक जगत्‌ फुरता है। जेसे रत्नों का चमत्कार 
होता है, तेसे ही.जगत्‌ आत्मा का चमत्कार है ओर चेतन्य आत्मा के 
आश्रय अनन्त सृश्टियाँ फुरती हैं सो सृष्टि सब आत्मरूप हैं आत्मा से 
'भिन्न कुछ वस्तु नहीं । जो जाग्रत्‌ पुरुष ज्ञानवान्‌ हें उनको अद्यरूप ही 
भासता है ओर जो अब्वानी हैं उनको नाना प्रकार का जंगत्‌ भासता 
है। हे राजन ! कई एक इसको शत्य कहते हैं कि शल्य ही है ओर 
कुछ नहीं; कई इंसको जगत्‌ कहते हैं ओर कई बह्य कहते हैं। जेसा 
'किसी को निश्चय होता है.उसको वही रूंप भासता है।आत्मरूपी 
'विन्तामणि है, जेसा जैसा संकर्प उसमें फुरता है तेसा तेसा ही भासता 
है। सबका अधिष्ठान बरह्मसत्ता है; जेसा जेसा उसमें निश्चय होता हे 
तेसा ही तेसा, होकर भासता हे ओर दरष्व, दशन, दृश्य-त्रिषुदी 
जो भासती है सो भी बह होकर मासंती है द्वितीय कुछ वस्तु नहींओर 
और जो कुछ भासता हे वही अज्ञान है।हे राजन | जबतक वासना 
'नष्ट नहीं. होती तबतक दुःख भी नंहीं मिटते और जबवासना मिव्जावे 
कर 
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तब सर्व जगत ब़हरूप-अपना आंप ही मासे और रागदेष किसी में ने 
रहे। जेसे खम्े में नाना प्रकार की सृष्टि भासंती:हैं जब पूर्व का स्वरूप 
स्मरण आता है तो स्वरुप आप हो जाता है ओर रागद्वेष मिट जाता 
है; तेसे ही ज्ञानवान्‌ को यह जगत ब्रह्मरुप अपना आप -भासता हैं और 
विकार-से रहित होता: है । पूर्व, अपूर्व और अपर को विचारना कियहू 
शुभ है ओर यह अशुभ है; अशुभ का त्याग करना.यह गोण विचार है। 
जवतक पूर्वाप्र विचार मन में रहता है. तबतंक जगत्‌ में मटकता हे और 
बाँपा रहता है, क्योंकि शुभ-अशुभ दोनों जगत में हैं। जब इन का विस्मरएँ 
हो जावे और संम्पूर्ण जगत को प्रममात्र जांनकर आत्मपद में सावधान 
हो तव मुक़ होता हे। इस जीव को अपनी- वासना ही बन्धन का 
कारण है। जबृतक जगत्‌ में वासना होती है तेबतक रागद्वेष उप॑- 
जता है और उससे बँधा रहता है। जिंनकोी जगत्‌ के सुख-हुःख में 
रागद्वेष की भावना नहीं उपजती ओर जिनकी वासना भी नष्ट होती 
है उनको यह जगत ब्रह्मरूप अपना आप ही भासता . है और जगते में 
दुःखदायक कुछ नहीं मांसता। उनको सब ब्रह्म ही भांसता है। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे वटधानोपाख्यानेव्णनन्नाम 
”. डदिशताधिकद्ाविशतितमस्सं्गः ॥ २२२ ॥ 8 
दश्रथजी ने विपश्चित से पूछा, हे भास | तुम;तिरकाल प्रय॑न्त जगेत्‌ 
में फिरते रहे हो जिस प्रकार तुमने चेष्टा की हैं और जो देश, काल; पदाये 
देखे हैं सो सबं ही कहो। :भास बोले, हे राजन ! में जगंत्‌ .को देखता 
'फिरा हूँ ओर फिरता:फिरता थक गया हूँ परन्त देखने की जो इच्छा 
थी इस कारण मुझको दुःख नहीं: हुआ है। जो कुंड मेंनें चेश की हे 
ओर जो देखा है सो कंहता हूँ । हे राजन! मेंने बहुत, जन्म धारे हैं; और 
बहुत वार मृतक हुआ हूँ; बहुत बेर शांप पाया है; ऊँच-नीच. जन्म 
ह और मर मर गया:हँ और बहुत अह्माणड देखे हें. परंत्ठ यह सर्वे अग्नि- 
दंबृता के वर से देखे हैं । एक बार में वृत्त हुआ और सह वर्ष प्रयेन्तें 
फूल, फल, टास संयुक्व रहा । जंब कोई काटे तब में. दुःखी होऊँ और 
मेरे हृदय-में-पीड़ा होवे। फिर वहाँ से शरीर छूटा: तव में सुमेरु पर्वत 
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पर घुवर्ण का कमल ईँआ ओर वहाँ: का. जलपान. क्िया.। फिर एक 
देश में पत्नी हुआ ओर: सोजषेपज्ञी रहकर फिर;सियार हुआ. और मुझे 
हंस्ती. ने चूर्ण किया इससे मृतक होकर फिर सुमेरु पर्वत पर सुन्दर यृग 
. हुआ ओर देवता और विद्याधर-मेरे साथ प्रीति.करने लगे.).कुछ काल 
में मरकर फिर देवताओं के वन में मझ्री हुआ और वहाँ देवियाँ और 
विद्यांधरियों मुझको स्पर्श करें और सुगन्ध लें। तथ.में:देवताओं की 
खस्री हुआ, फिर सिद्ध हुआ और मेरा. वचन फुरने लगा;. फिर मेंने और 
शरीर घारो ओर एक अद्याण्ड.लाध गया । इसी प्रकार कई अद्लाणड में 
लॉघ गया तब एक ब्रह्माण्ड में जो आश्रय देखा है सो सुनो ! वहा मेंने 
एक स्त्री देखी जिसके शरीर'में. कई ब्रह्मांड थे। इससे में.आश्र्यंवान्‌ 
हुआ और देश काल क्रिया से. प्रणे कई ज़िलोकी.देखीं। जेसे दर्पण 
में प्रतिबिम्ध दृष्टि आता है; तेसे ही मुकको उसमें जगत्‌ भासे । तब मेंने 
उससे कहा; हे दोबिं !. ठम कौन :हो .और यह तेरे शरीर में क्‍या है.? 
देवी बोली, हे साप्रो ! में शुद्ध चित॒शक्कि हैँ ओर यह सब. मेरे अड्ढः मेरे 
में स्थित हैं। मेरी क्‍या ब्रात पूछनी, है-यह सब जगत जो तू.देखता है 
चिदरुप हैं; चेतन्य से. मिन्न और कुछ नहीं और सबमें बद्याणढ (त्रिलोकी) 
स्थित है जो अपना आप ही है। जो अपने स्वभाव में स्थित हैं उनको 
अपने ही में. ये भासते हैं ओर जो स्वरुप में स्थित नहीं हैं उनको जगत्‌ 
बाहर ओर आपसे भिन्न भासते हैं। हे राजन! यह: जग़व कुछ बना 
नहीं । जेसे सगे की सृष्टि ओर गन्धर्वनगर;भासता. है, तेसे ही आत्मा 
में जगत्‌ भासता है ओर जेसे जल में तरज्ञ भासता है सी जलरूप है+- 
तरंड़ कुछ मिन्ने वस्तु नहीं होते; तैसे ही सब-जगत्‌ चिहप में भासता 
है सो चेतन्य से भिन्न कुछ. नहीं. पहन्ठ .जब, स्तरभाव में स्थित होकर 
देखोगे तब ऐसे ही भासेगा ओर ज़ो अज्ञानदष्टि से.देखोगे ती. नाना 
प्रकार का-जगत्‌ दृष्टि आवेगा। है राज॑च्‌, दशरथ ! जब इस पकार उस 
देवी ने: मुझसे कहो तब. में वहाँ से चला ओर आगे दसंरी सटे में गया 
तो देखा कि.वहाँ सब :युरुष ही रहते. हैं, खी.को३ नहीं.ओर युरुष्र:से 
: पुरुष उत्पन्न होते, हैं । उससे भी : आगे-ओर सृष्टि में गया तो.वहाँ न 
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सूर्य था, न चन्द्रेमा था; न तारे थें, न.अग्नि -थी,.न दिन था ओर-न 
गत्रि थी। जेसे चन्द्रमा, सूये ओर तारों का प्रकाश होता. है, तेसे ही 
सब अपने प्रकाश से प्रकाशते थे। उनको देखकर में आगें और सृष्टि: में 
ग़या तो वहाँ क्‍या देखा कि आकाश ही से जीव उत्पन्न होकर आकाश - 
ही में लीन होते हें और इकट्ठे ही सब उपजते ओर इकट्ठे ही सब. लीन 
हो जाते हैं; न वहाँ मनुष्य हें; न देवंता हैं; न वेद हैं; न शाख्र हैं; 
जगत है-इनसे विलक्षण ही प्रकार है।हे राजन ! इस प्रकार मेंने कई 
सृष्टियाँ देखी हैं जो मुकंको स्मरण आती हैं । आगे ओर सृष्टि में गया 
ती वहाँ क्या देखा कि सब जीव एक ही समान हैं; न किसी को रोग हे 
ओर न किसी को दुःख है-सब एक से गड़ा के तीर पर बेठे हैं। हे राजन ! 
एक ओर आश्चर्य मेंने देखा हे सो भी सुनों। एक सृष्टि में में गया तो 
वहाँ क्ीरसमुद्र मन्दराचल से मथा जाता था।. एक ओर विष्णु भग 
जात्‌ और देवता थे ओर मन्दराचल पव॑त रत्नों. से जड़ा हुआ शेष- 
त्राग से रस्सी की नाई लपिय हुआ था; मथने के निमित्त दूसरी ओर देत्य 
लगे थे ओर बड़ा सुन्दर शब्द होता था। वहाँ वह कौठुक देखकर में 
झागे गया तो एक ओर सृष्टि देखी जहों मनुष्य आकाश: में उड़ते 
फ़िरते थे ओर देवता मन्तुष्य की नाई एथ्वी.पर विचरते और वेदशाख्र 
जानते थे। हे राजन्‌ ! एक ओर आश्चये मेंने देखा सो भी सुनो । एक 
सूष्टि में में जा निकला तो वहाँ मन्दराचल पर्वत पर कृल्पतरु का वन 
था और उसमें मदनका नाम एके अप्सरा रहती थी। वहाँ जाकर में 
सो रहा तो ज्यों ही राजि का समय आया कि.वह अप्सरा मेरे करठ में 
आ लगी । तब मेंने जागकर उसको देखा. ओर कहा कि हे सुन्दरी-! 
तूने मुझको किस निमित्त जगाया ? में तो सुख से. सो रहा था। तब 
उस अप्सरा ने कहा कि हे राजन ! मेंने: इस निमित्त ठुकको जेगाया 
है कि चन्द्रमा उदय हुआ है और चन्द्रकान्तमणि चंन्द्रमा को देखकर 
खबेगी और नदी की नाई प्रवाह चलेगा; ऐसा न हो कि उसमें द्‌ बह 
जावे। है राजन्‌, दशरथ ! इस प्रकार उसने-कही ही था कि नदी का 
प्रवाह चलने लगा। तब वह अप्सरा उस प्रवाह को देखकर मुरझे आकाश 
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की ले उड़ी ओर पंबंत के ऊपर जहाँ ग़ड़ा का प्रवाह चंलता था उसके 
तट पर भुभको स्थित किया.। सात .वर्ष प्रयैन्त में वहां रहकर. फिर एक 
आर बह्यारण्ड में गया-तो देखा कि वहाँ तारा, नक्षत्र, चन्द्र, सूर्य कुछ 
भी. न थे। उसकी देखकर में ओर आगे गया। इसी प्रकार अनन्त ब्रह्मारंड 
मेंने देखे। है राजन ! ऐसा देश वे ऐसी पृथ्वी, नदी और पहाड़ कोई 
ने होगा जिसको मेंने न देखा हो ओर ऐसी चेश कोई न होगी जो मेंने 
न की हो। कई शरीरों के मेंने. सुख भोगे हें; कितंनों. के दुःख भोगे हैं 
ओर वन, कन्दरा और गुप्त स्थानों में फिरकर सब देखा परन्तु अग्निः 
देवता के वर-को पाकर फिरता-फिरता में थक गया तो भी आगे ही चला 
गया और अनेक अविद्यक ब्रह्माण्ड भी देखे परन्तु अब उनका अन्त 
आया है .कि यह जगत्‌ अममात्र है। मेंने शात्तों में सुना है कि यह 
जगत्‌ हे नहीं तो भी दुःख देता है। जेसे बालक को अपनी परबाहीं में 
व्तालं .भासता है, तेसे ही यह जगत्‌ अविचार से भासता है ओर विचार 
किये से निश्त्त हो जाता है। एक आश्चर्य और सुनो कि एक ब्रह्माण्ड 
में में गया तो./वहाँ महाआरकाश था] उस-महांआकाश से गिरकर में 
पृथ्वी. पर आन पड़ा-ओर वहाँ सो गया तब में महागाद सुषध्तिरुष हो 
गया ओर सब जगत का मुझे विस्मंरण हो गया । जब वह गाढ़ सुषापे 
क्षीएं हुईं तव एक स्वप्ना आया ओर उसमें तुम्हारा यह जगत्‌ मुझको 
भासि आया। उसमें. मुझकी पहाड़, कंन्दरा, देश ओर बहुत से गुप्त 
प्रकट स्थान भासि आये. जहा केवल सिद्धों की गम थी वहां भी में गया 
और जहाँ सिद्धों की भी गम न थी वहाँ भी में गया। इस प्रकार अनेक 
जगंत मेंने देखे. परन्तु आश्चर्य है.कि स्प्रे की सृष्टि प्रत्यक्ष जाग्रत्‌ को 
तरहं दृष्टि आती थी ओर स्वप्ने के शरीर जाग्रत में पड़े भासते थे। इससे 
सब जगत अममात्र है और असत्य ही सत्य होकर दिखाई देता है। इस 
प्रंकार देखकर में बढ़े आश्वय में पढ़ा है । । ; 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्करण. विपश्चित्कथावर्णन न्नाम 
: *. - ,दिशताधिंकत्रयोविंशतितमस्सर्गः॥ २२३ ॥ 


देव... : योगंवाशिष्ठ। : 
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विपश्चित बोले, हे राजन्‌ ! एक सृष्टि और भी मेने देखी है जो इंसी 
महाआकाश में हे-अथोत इस महाआकाश से भिन्न नहीं और जहाँ 
तुम्हारी मी गम नहीं । जेंसे स्प्रे की सृष्टि कोई जाग्रत में देखा चाहे 
तो दृष्टि नहीं आती तेसे ही वह सृष्टि है। हे राजन ! पृथ्वी का एक 
स्थान मेरे देखते हीं देखते परदाही की नाई फिरने लगा और फिर उसे 
आंकाश में वही पहाड़ की नाई भासने लगा, यहाँ तक कि मनुष्यों 
के शरीर और दशों दिशाओं की रोक लिया ओर आकाश से-भी बड़ा 
भासने लगा इससे आकाश में भी न समाता था। उसने सू्े और 
चन्द्रमा को भी मेरे देखते ही देखते हाँप लिया ओर फिर भूकम्प सा आंया 
मानों प्रलयकाल ही आ गया। तब मेंने अपने इृष्ट अग्निदेवता की 
ओर देखकर प्राथना की कि हे भगवन्‌ ! तुम मेरी जन्म-जन्म रचा करते 
आये हो इससे अब भी रक्षा करो; में नष्ट होता हूँ। तब अंगिन ने कहा, 
तू भय मत कर। फिर मेंने अग्नि में जब प्रवेश किया, तव अग्नि ने 
कहा कि मेरे वाहन पर सवार होकर मेरे स्थान को चल । फिर अग्निदेव 
मुझको अंपने वाहन तोते पर चढ़ाकर आकाशमार्ग से तुरन्त ले उक़। - 
जब हम उड़े तब पीछे से वह श॒व प्रेथ्वी पर गिरा ओर उसके गिरने 
से सुमेर जेसे परत भी पाताल को चले गये । वह महाशरीर: सैकड़ों 
सुमेर के समान गिरा ओर मंन्दराचल, मलयाचल, अस्ताचल से लेकर 
जो बड़े-बड़े पर्व॑तं थे सो भी नीचे को चले गये। पृथ्वी में गढ़े पड़ गये ओर 
उसके शरीर के नीचे जो वृक्ष, मनुष्य, देत्य, स्थावर, जज्जेम आये वे सब 
नष्ट हो गये और बड़ा उंपद्रवं उदय हुआ। निदान उसके शंरीर से सवे- 
दिशा पूर्ण हो गई ओर उसके अड् बह्माएड से भी पार निकले गये। हे 
राजन दशरथ ! इस प्रकार में भयानक दशा देखकर अपने इृष्टदेव अगिन से 
बोला कि हे देव | यह उपद्रव क्योंकर हुआ; यह सब क्या है और ऐसा 
शरीर क्यों पड़ा है ? आगे तो कोई भी ऐसा शरीर नहीं देखा-सुना ! 
आअरिन ने कहा, तू अभी तृष्णी हो रह।यह संब वृत्तोन्त में ठुकसे कहँँगा 
पर प्रथम इसको शान्त होने दे । इस प्रकार अरिन कहता ही था कि 
देवता, विद्याधर, मन्धर्ब ओर सिद्ध जितने स्वगेवासी थे वे सब आकर - 


निर्वाणं प्रकर। 88४ 
स्थित हुए और विचार कंरने लगे कि यह: उपक्र्व प्रेलेयेकाल विन 
हुआ है। इसके नाश करने को देवीजी की आंराधनां करनी चांहिये। 
हे राजन्‌ | ऐसे विचार करके वे देवी की स्ठ॒ति करने लगें कि हे देविं, 
शववाहिनि, चरिडके | हम तेरी शरण आये है, इस उपदृंव॑ से हमारी 
रत्षा करो । ऐसे कहकर वे स्ताति करने लगे। मी अर 

इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणे महाशवजृत्तान्तवर्शनन्नाम 
द्विशताधिकचतुविशतितमस्सर्गः ॥ २१४॥ - 

. विपश्चित्‌ वोले, हे राजन, दशरथ | उन देवताओं ने स्तुति करके 
शव की ओर जो देखा तो क्‍या देखते हैं कि सातों द्वीप उसके उदर में 
समा गये हैं; सुजाओं से मुमेरुआदिक पर्वत दप गये हैं ओर उसके दूसरे 
मजे अह्यारड को भी लाँध गये हैं और साथ ही पांवाल को भी गये हैं। 
निदान उनकी मर्यादा कहीं पाई नहीं जाती थी।. एक ही अड से पृथ्वी 
छिप गई । ऐसे देखकर विद्याधर, गन्धर्व और सिद्धों से लेकर सम्पूर्ण 
नंभचर स्ठाते करने लगे। हे अम्बे, चणिडके ! अपने गए को सांथ॑ 
लेकर इस उपद्रव से हमारी रक्षा करो-हम तेरी शरण आये हैं।हे राजन! 
जव इस प्रकार रठाति करके देवता आराघन करने लगे तब चरिडका 
आकाशमार्ग से यक्ष, वेताल, भैरव आदिक गण अपने साथ लेकर आई 
ओर जैसे मेघ सबे दिशाओं को ढाँप लेता है, तैसे ही सर्व ओर से उसके 
गों ने आकर थाकाश को दाँप लिया और चरिडका ऐसे तेजरूप को 
धारे हुए चली आती थी मानो अग्नि की नदी चली आती थी। उसके रक्क 
नेत्र, शिर पर पक्के केश और श्वेत दाँत थे और वहे बड़े शत धारे हुए 
कई कोटि योजन पर्यन्त उसका विस्तार था। वह सब दिशा-ओर 
आकाश अपने शरीर से आच्छादित किये, करठ में मुण्डों की भाला 
पहिने, मुरदे वाहन पर आरूद और परमात्मपद में उसकी स्थिति थी। 
वह ऐसी महाप्रकाशवान्‌ थी मानों सूर्य, चन्द्रमा, अग्नि आदिक के 
प्रकाश को भी लजित कर रही है और हाथों में खड़ग, मूसलं, ध्वजा, 
ऊसल आदिक नाना प्रकार के श्र घारे आकाश में तारागश की 
नाई गंज॑ती हुईं गणों सहित इस प्रकार चली आंती थी मानों सपुदं 
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निकली. साक्षात्‌ बड़वाग्नि चली आती है जब वह निकट आई: 
तब देवता फिर प्राथना करने लगे कि हे अम्बे | इसका नाश करो व. 
अपने गणों को आज्ञा दीजिये कि इसका भोजन करें; हम इसको देख- 
कर बड़े शोक को प्राप्त हुंएं हें और तेरी शरण हैं; इस उपद्रव से हमारी: 
रज्ञा करो। हे राजन, दशरथ | जब इस प्रकार देवताओं ने कहा तबः 
चरिडका ने प्राणवाठु को खींचा ओर जितना श॒व में रक्त था वह सब 
पान कर गईठं। जेसे समुद्र को. अगस्त्यजी ने पान किया था, तेसे ही 
उसने रक् पान किया । जब उससे देवी का उदर और अड्' सब पूर्ण 
हो गये ओर नेत्र लाल हो आये तब देवी नृत्य करने लगी और उसके 
गण सुब उस शव का भोजन करने लगे। कई मुख को खाने लगे; 
कई भुजा को; कई उंदर को; कई वक्त/स्थंल को; कई ताँगों को ओर 
कह चरणों को, इसी प्रकार उसके सबअंड्रों की गण भोजन करने लगें।ः 
कह गए झँतिं लेकर आकाश में सूर्य. के मंडल को गये; कई गए. 
उस श्र के अन्त पाने को उड़े सो मार्ग ही में मर गये परन्तु कहीं: 
आम्त न पाया ओर देवी जो उस-शंव की ओर देखती थी इससे उसके: 
नेत्रों से अग्ति निकलती थी-ओर उससे मांस-परिपक्त होता था.ओर 
गंण भोजन करते थे। मांस पकने के समय जो शरीर से. रक्त निक- 
लता था उससे मन्दराचल ओर हिमाचल पवेत- लाल हो गये>मानों 
पवतों ने भी लाल वच्र पहिरे हैं। रक़॒ की नदियाँ बहने लगी ओर जो बड़े. 
पुन्दर स्थान ओर दिशा थीं वे सब भयानक हों गई और पृथ्वी के 
जीव सब नष्ट हो गये पर जो पहाड़ की कन्दरा में जाकर दब रहे थे सो 
च॑ गये शेष सब नष्ट हो गये । रामजी ने पूछा; हे मगवर ! तुम कहते 
हो कि उसके नीचे प्राणी आकर सबनंष्ट हो गये ओर अड्र उसके ऐसे 
कहते ही कि ब्रह्माण्ड को भी लॉघ गये एवम्‌ फिर कहते हो कि देवता 
बचे रहे सी क्या कारण है ? वशिष्ठजी- बोले, हे रामजी !,जो उसके 
शुरीर और अछ़ के नीचे आये वे तो. नष्ट हो गये पर मुख ओर ग्रीवा में: . 
कुछ भेद है तिसमें जो पोल" है ओर:गोंदी और ठाँग के नीचे के पोलः 
में और सुमेरु, मत्दराचल; उदयाचल और .अस्तोंचल पर्व॑तों में कुछ 
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पोल है उनकी कन्दरा में बेंठे हुए देवता बच गये और जो झट के 
ढि्ठों में रहे वे भी.बच रहे ओर कहने लगे कि बढ़ा कष्ट है जो हमारे 
बैठने के कई स्थान नष्ट हो गये। हाय ! वें इच्च कहाँ गये, बरफ़ का 
पंवेत हमारा कहां गया, उनकी सुन्दरता कहाँ गई, पन ओर बगीचे कहाँ 
गये, चन्दन के इच् कहाँ गये ओर वे जनों के समूह कहाँ गये जो 
हमको यज्ञ करके पूजते थे ? वे ऊँचे इच्त कहाँ गये जिनके बहलोक 
पर्यन्त छूल ओर टहनी जाती थीं और वह क्षीरसमुद्र कहाँ गंया जिंसके 
मथनेसे बड़ा शब्द हुआ था ? उसके "पुत्र जो रत्र, कंस्पतर ओर 
चन्द्रमा थे वे कहाँ गये ओर जम्बूद्वीप कहाँ गया जिसमें-जम्बू के रसे 
की नदी चलाई थी और सुवर्णवत्‌जल के चक्र उठते थे ? ईंख के रसे 
का समुद्र कहों गया ? हा कष्ट | हा कष्ट! शकर के और मिश्री के पर्वत 
ओर अप्सराओं के बिचेरने के स्थान कहाँ गये ओर पृथ्वी कहाँ गई !' 
वे नन्दनवन के स्थान कहाँ गये जहाँ हम अप्सराओं के साथ विंलास' 
करते थे ! उन विषयों का अभाव नहीं हुआ मानो हमकी शूल चुभते 
हैं। जैसे फल को कण्टक चुभते हें, तेसे ही विषय के आभासरूपी हमको 
कण्टक चुभते हैं। इसी प्रकार वे अति शोकवान्‌ हुए और कहंने लगे हा 
कष्ट ! हा कष्ट | इधर विषयों का स्मरण करके देवता शोक करते थे ओर 
उधर उस शव के जितेनें अड़े थे उनको गणों ने भोजन कर लिया ओर 
उससे अघा गये। कुंछ मेद्रा का पिण्ड शेष रह गया था उससे बहुत 
दुर्गन्‍्ध हुई ओर उस पिरंड की पर्थ्वा हो गई इससे उसका नाम मेदिनी 
हों गया ओर मोदे-हांड़ों के सुमेरु आदिक पर्वत हुए। तब बल्लाजी ने 
देखा कि सब विश्व. शूत्यसा हो गया है इससे उन्होंने सकत्प किया कि 
अंब फिर में सृष्टि रचूँ। निदान पूर्व.की नाई उसने सृष्टि रची. ओर जगत 
का सब व्यवहार उसी प्रकार चलने लगा.।” .. .. हे हम 
;; 'ंति श्रीयोगवांशिष्ठे निवांणप्रकरणे स्वयंमाहात्यपइत्तान्तवर्णन- 
४ “जाम दिशताधिकपंश्वविंशतितमस्सर्ग/ ॥२२४॥ - 5 
+:विपश्चित्‌ बोले; हे राजर; दशरथ! जब यह कम हो रहा था तब मैंने 
अपने इष्टदेवता से,-जो तोतेवाहन प्ररआरूढ था, प्रश्न किया।कि है महारे 
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देव !सर्वेजंगत्‌ के इश्वर और सर्वेजंगत्‌ के- भोक्ा | यह शव कॉन था; 
कहाँ स्थित था ओर किस पेकार गिरा ? अंगिन-बोले, है राजद ! जिसको 
अनन्त-पत्रिलोकी आभास है उससे इस शव का वृत्तान्त वर्शेन हो सकता 
है; एक त्रिलोकी से इसका बृत्तान्त नहीं हो सकता। इससें सुनो; हे राजन ! 
एक परम आकाश है जो विन्मात्र पुरुष सर्वेज्ञ, अनामय ओर अनन्त 
है। वह आत्मतत्त्व केवल अपने आपमें स्थित है पर उसका जो आभास 
सवेदनं फुरना है, वही किश्वन होता है। वह जब किसी स्थान में फुरता 
है तब ऐसी सावना होती है कि में तेज अणु हूँ। उस भावना के वश 
से अणु सी हो जाती है। जेसे कोई पुरुष सोया है ओर स्वग्ने-में आपको 
भाग में चलता देखता. है, अथवा जेसे ठुम स्व्रें में आपंको पोंढे देखी 
तेसे ही वित्सवेदन ने आपको अणु जाना है।.जेसे फुरना ब्रह्मा को. 
हुआ. है, तेसे ही धर के कणके का भी अधिष्ठान में फुरना तुल्य हुआ हे। 
जब. उस अखु को शरीर. की भावना होती है तब अपने साथ शरीर देखता. 
है ओर शरीर के होने से नेत्र आदिक इन्द्रियाँ घने होंती हैं तब शरीर 
आर इन्द्रियों. से आपको मिला हुआ. जानता है। जब अपना आप 
जानकर उनको ग्रहण करके-इन्द्रियों से विषय को भ्रहएं करता है तब . 
वहीं चेद्रप जीव प्रमाद से आधाराधेयभाव को मानता है पर अधिष्ठान- 
सत्ता में कुछ .हुआ नहीं; वह अद्वेतसत्ता ज्यों की त्यों अपने आप में 
स्थित है। जेसे स्वे में प्रमाद से. अपने आपको किंसी गृह में बैठे देखता 
हे; तेसे ही यहाँ प्रमाद से आधाराधेयभाव को देखता है और प्राण और 
मन अहकार को धारता है और जानता है कि मेरे माता-पिता हैं ओरें 
में अनादि जीव हूँ ।: अपना शरीर जानकर आगे. पाश्चभोतिक जगत्‌ . 
शरीर को देखता है ओर अपने फुरने के अनुसार अड्ग होते हें.। इसी 
प्रकार जो आदि शुद्ध चिन्मात्र तत्त्व में फुरना हुआ तो चित्तकला फुरी 
आर उसने आपको तेज अशु जाना. तब उसमें अंहबृत्ति तो. अहंकार 
हुआ; निश्चयात्मक बुद्धि हुईं, चेतनारूप चित्त और संकपविकत्परूप 
मन हुआ। यह उत्पन्न होकर फिर तन्मात्रा उपजी,:फिरं उसके इच्छा- 
द्वारा: शरीर ओर इन्द्रियाँ उत्पन्न' हुई और देखने की इच्छा हुई । उस _ 
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संबित्‌ में हृश्य भासि ओई तब संवित्‌ शक्कि ने आपको प्रमादेदोष से 
रुप जाना ओर साथ. ही : उसके: अपने 'माता, पिता और कुल फुर 
आये कि यह मेरी माता है, यह मेरा पिता है ओर यह मेरा कुल है सो _ 
चिरंकाल से चलां आता है। इसी प्रकार एक देत्य अहंकार साहित बिच 
रने लगा और एक कृटी में एक ऋषि बैठा था, उस कुंटी की ओर गया 
और उसको कुटी चूरं. करके जब ऋषि के निकट आया तब ऋषि ने | 
कृहा, हे दुष्ट | तूने यह-क्‍्या चेष्टा ग्रहण की है। अब तू मंरकर मच्छर 
. होगा। हे विपश्चित्‌ ! उस ऋषि के शापरूपी अग्नि से उंसका शरीर 
भस्म हो गया और उसकी निराकार चेतनसंवित्‌ भूताकाशरूप हो गई। 
आकाश में उसका वायु से संयोग हुआ. और उस ऋषि भोनी के 
शाप की वासना आन उदय हुईं। जेसे पृथ्वी में समंय पाकर बीज से 
अंकुर उत्पन्न होता है, तेसे ही पश्चतन्मात्रा उदय. हुई और अपना मच्छर 
का शरीर जिसकी आयु दो अथवा तीन दिन की होती. है, भन्ञान से 
भासिं आयां। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! जीव जो जन्म पाते हैं सो 
जन्म से जन्मान्तर को चले आते हैं अथवा बह्या से उपजे होते हें-यह 
कहो ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! कई जन्म से जन्मान्तर चले आते 
हैं ओर कई ब्रह्मा से उपजे होते हैं। जिनको पूवेवासना का संसरंना 
हीता हे वे वासना के अनुसार शरीर पारते हैं और जन्म से जन्मान्तर 
पांते चले आते हैं. ओर जिनको संस्कार बिना भूत भासि झाते हैं वे 
ब्रह्मा से उत्पन्न होते हैं। हे रोमजी ! आदि में . सब जीव संस्काररझूपी 
कारण बिना. उत्पन्न हुए हैं और पीछे. से जन्मान्तर होता है। जो 
संस्कार विना भूत भासे, उसे जानिये कि बह्मा से उपजा है ओर जिसको 
संस्कार से सृष्टि भासे उसे जानिये कि इसका जन्मान्तर है। यह दो प्रकार 
से भूतों की उत्पत्ति मेंने तुमसे कही हैं। अब फिर उस मच्चर का क्रम 
सुनो। है रामजी ! जब उसने मच्छर का जन्म पाया तब कमलिनियों 
ओर हरी घास, तंण ओर पत्तों में मच्छरों को साथ. लिये रहने लगा। 
निर्दीन वहाँ एक गृग आये और उसका चरण उस मच्छर पर इस प्रकार 
आं.पढ़ा जैसे किसी पर सुमेरु पव॑तःआ पढ़े । तब वह मच्छर चूर्ण होकर 
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मृतक हो गया और मृतक होने के संमेय मग की ओर देखने लगा इसंसे 
मरके तत्काल ही ग्रेग हुआ ओर वन में बिचरने लगा फिर एक काल में 
उंसको बधिक ने देखकर बाण चलाया ओर उस बाए से. वह मृगं बेधा 
गयां | बेधे हुए मरे ने वधिक की ओर देखा. इसंलिये वह मरके बापिक 
हुआ और धनुष बाण लेकर मृग और पक्षियों को मारने लगा। एक 
समय में वह. वन को गया ओर वहाँ एक मुनीश्वर .को देख उसके 
निकट जा बेठा, तब मुनीश्वर ने कहा, हे भाई ! तूने यह क्या.पापचेष्टा 
का आरम्भ किया हे? इस चेष्टा से तो- तू नरक को प्राप्त होवेगा इससे _ 
किसी जीव को दुःख न दे ।जिन भोगों के निमित्त तू यह चेष्टा करता 
है सो बिजली के चमत्काखत्‌ हें। जेसे मेघ में बिजली का चमत्कार 
हीता है ओर फिर मिट जाता है, तैसे ही ये भोग भी होकर मिंट जाते 
हैं ओर जेसे कमल के पत्न पर जल की बुन्द ठहरतीं है पर उसकी आयु 
कुंछ नहीं होती क्षणपल में गिर पड़ती है, तेसे ही इस शरीर की आंयु 
कुब नहीं है। जेसे अज्नली में जल डाला नहीं ठहरता, तेसे ही योवन 
झवस्था चली जाती हे ।.क्षणभंगुर है ओर यौवन असार हे उसमें 
भोगना क्‍या है? इनसे कदाचित्‌ शान्ति नहीं होतीं। जो ठुकको 
शान्ति की इच्छा हो तो निवाएं होने का प्रश्न कर, तब तू दुःख से _ 
मुक्त होगा । अपने हिंसाकर्म को त्याग दे। इसके करने से नरक में . 
जावेगा ओर कृदाचित्‌ शान्ति तुकको न प्राप्त होगी। तू अपने हाथ से 
अपने चरण पर क्यों कुल्हाड़ा मारता है और अपंनें नाश के निमित्तं 
तू क्‍यों विष का बीज बोता हे? इस कम से तू दुःखरूप संसार में मटकता 
फिरगा ओर शान्तिमान्‌ कदाचित्‌ न होगा । इससे अब तू वही. उपाय 
कर जिससे संसारसमुद्र से पार हो। न 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निवाणप्रकरणे मच्छरंययाधवर्णनन्नाम.... 
.. दिशताधिकषडविंशतितमस्संगं:॥२२६॥ 5 
अग्नि बोले, हे राजन्‌ ! जब इस प्रकार ऋषीश्वर ने उंस वषिक से 
कहा तब उसने धनुषबाण को डाल दिया और बोला हे भगंवन्‌! जिस 
: प्रकार में संसारसमुद्र से पार हो.जाऊँ वह उपाय कृपा करके मुमेसे कहिये . 
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परन्तु वह केसा उपाय हो जो न हश्साध्य हो और.न गृदु हो अरथीद जो 
अत्प भी न हो ओर कठिन भी नःहो ::ऋषीश्वर बोले, हे बधिक ! मन 
को एकाग्र करने का नाम शम है.ओर इन्द्ियों के रोकने को दर्म केंहते 
हैं-वही मौन है। मन की एकाग्र.करने से अन्तःकरण शुद्ध होता है 
ओर अन्तःकरण की शुद्धता से आत्मज्ञान उपजता है इससे संस्ारप्रम 
निदृत्त होकर परमानन्द की प्राप्ति होती हे। अग्नि बोले, हे राजन्‌! 
इस प्रकार जब ऋषीश्वर ने कहा तब वह बधिक.उठ खड़ा हुआ और 
प्रणाम करके तप करने लगा । इन्द्रियों को उसने संयम में रकखा और 
जो अनिच्छित यथाशास्र प्राप्त हो.उसका भोजेंन करने लगा और हृदय 
से सब क्रियाओं की मोनइत्ति. धारण की | जब उसको- कुछ कालं-तप 
करते व्यतीत हुआ तब उसका अन्तःकरण शुद्ध हुआ. ओर ऋषीश्वर के 
निकट आ प्रणाप् करके बेठ गया और बोला, हे भगवन्‌ ! बाहर जो 
हृश्य है सो हृदय में किस प्रकार प्रवेश करती है ओर स्वभे की सुष्ि 
अन्तर की बाह्यरूप हो केसे भासती है? यह- कृपा करके कहो। ऋषी* 
श्वर बोले, हे बधिक ! यह बड़ा यूढ़ प्रश्न तूने: किया है। यही प्रश्न 
मैंने भी गंणपति से किया था और उनके कहने से मेंने जो ग्रहण किया 
है सो सुन । एक समय यही सन्देह दूर करने का उपाय मेंने भी किया 
था और पद्मासन बाँध, बाहर की इन्द्रियों को रोक, मन में. लगा मन; 
बुद्धि आदिक को पुर्यष्टका में स्थित किया। फिर पुर्यष्टका को भी 
शरीर से विरक़् किया ओर उसको आकाश में निराधार ठहराया। 
निद्वान जब विलक्षण हुआ चाहूँ तब विलक्षण हो जाऊँ ओर जब 
शरीर में व्यापा चाहूँ तब व्याप जाऊँ। हे-बधिक ! इस प्रकार जब में 
योगधारणा से पूर्ण हुआ, तो एक काल॑ में एक पुरुष हमारी कुटी के 
पास सो रहा था ओर उसके श्वास भीतर-बाहर आते-जाते थे। उसको 
देखकर मेंने यह इच्छा.की कि इसके भीतर जाकर कोठुक देखूँ कि 
क्या अवस्थ होती है। ऐसे विचार करके मेंने पद्मासन बाधा और योग 
की धारणा करके उसके श्वासमार्ग से भीतर प्रवेश किया। जैसे उ्टऊघता 
हो और उसके श्वासमार्ग से सर्प प्रवेश करे। तेसे हीः मेंने प्रवेश किया 
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तो उसके भीतर अपने-अपने रस को ग्रहंण करनेवाली नाड़ियों-मुझे 
दृष्टि आई। कई वीये को ग्रहण कंरनेवाली हैं, कई रक् ओर कफ को 
ग्रहण करती हैं, कई मलमूत्रवाली हैं ओर अनेक विकार जो उसके 
भीतर थे सो सब देखे । इससे में अग्रस॒न्न भया कि महा अपवित्र स्थान है 
आर रक़मजासंयुक्क महानरक के तुल्य अन्धकार है। फिर ओर आगे 
गया तो वहाँ एक कमल देखा कि उसमें उसका संवेदन फुरता है ओर 
संवितशक्ति जो महातेज़वान्‌ हृदयाकाश है सो भी वहाँ स्थित है। 
वही बत्रिल्ञोकी का आदर्श हे और त्रिलोकी में जो पदाथे हैं उनका 
दीपक है ओर सब पदार्थों की सत्तारूप है। ऐसी संवितरूपी जीवसत्ता 
वहाँ स्थित थी उससे में तद्पता को प्राप्त हुआ | फिर मेंने सूर्य, चन्द्रमा 
पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश, पर्वत, समुद्र, देवता, गन्धवे आदि 
नाना प्रकार के स्थावर-जड्म विश्व को देखा। बह्या, विष्णु और रुद्र 
सहित सम्पूर्ण सृष्टि को उसके भीतर देखकर में आश्चर्यवान्‌ हुआ 
कि उसके भीतर सृष्टि क्योंकर भासी । हे वधिक ! उसने जाग्रंत में. उस 
सृष्टि का अनुभव इन्द्रियों से किया था और भीतर चित्तत्न में उसका 
संस्कार हुआ था वही भीतर भासने लगा और भीतर जो मूंतसत्ता थी 
सो उसके स्वग्ने में सृष्टिरृप बाहर बनी ओर मुकको प्रत्यक्ष भासने 
लगी। जेसे जाप्रत प्रत्यक्ष अथाकार भासती है, तेसे ही मुककों यह 
सृह्ठि भासने लगी। हे वृधिक ! इस जाग्रत सृष्टि और उस सृष्षिट में में ने 
कुछ भेद न देखा-दोनों तुल्य हैं। चिरपयेन्त प्रतीति का नाम जाग्रत है 
आर झत्पकाल की प्रतीति का नाम स्प्मा है पर स्वरूप से दोनों ठुल्य 
हैं। जो उसके सप्ने के अनुभव में था सो मुकको जाग्रत भासा ओर जो 
मुझका जाग्रत भासा सो उसको स््मा भासा। निद्रादोष से उसको स्वप्न 
हुआ सो उसको भी उस काल में जाग्रत्रूप भासने लगा, क्योंकि खग्मा 
जो सवप्रुप है सो जावत में स्वप्ता है. और सतत्त में तो ज़ाग्रंत हे; तेसे 
जाग्रत भी अपने काल में जांग्रत है, नहीं तो स्वप्तरूप हे सो. जाग्रत में 
. औ जो सत्य प्रतीत है वही प्रमाद है। इन दोनों में कुछ भेद नहीं 
क्याके जाग्रत-ओर स््त दोनों का अधिष्ठान चेतन्यसत्ता परत्नह्म दी... 
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हे ओर उसी के भ्रमाद से गण के सांय-सम्बन्ध हुआ हैं। जब प्राण से 
वित्तसवेदन मिलती. है तब उस. फुरनरूप के इतने नाम होते हैं-जीवः 
मत, चित्त, बुद्धि, अहंकार आदिक। वही संवेदन जो वाह्यरुप हो फुरती 
हे तब जाग्रतरुप. जंगत्‌ हो भासता है ओर पाँच ज्ञानइन्दियों “ पॉच कर्म 
शन्द्रयां और चतुष्टय' अन्तःकरणः ये चोदह अपने-अपने विषय को 
ग्रहण करते हैं-इसका: नाम जाग्रत्‌ हे-। जब:वचित्तेस्पन्द निद्रादोष से 
अन्तमुंख फुरता है तब-लाना प्रकार की सवम्रे की सृष्टि देखता है: भर 
उस काल में वही जाग्रतरूप हो भासता है। अधिष्ठान. जो आत्मसत्ता 
' है जब संवेदन उसकी ओर फुरती हैः और वाह्मविषय के फुरने से रहित 
अफुरन होती है. तब ने जाग्रत्‌ भासती है ओर न स्वप्ना भासता है केवल 
निर्विकय्प आत्मसत्ता शेष रहती हे । हे-बधिक ! मेंने विचार देखा है 
कि जगत्‌ और कुछ वरत नहीं फुंरने ही का नाम जगत है। जब वित्त 
संवेदन-फुरनरूप होती हे तब-जगत्‌ भासता है ओर जब वचित्तसंवेदन 
फुरने से रहित होती है तब जगत्‌ कत्पना मिट जाती. है; इसलिये मेंने 
निश्चय किया: है कि वास्त॑व में केवल चिन्मात्र हे। जगत्‌ कुछ वस्तु 
- नहीं मिथ्या कट्पनामात्र है। हे बधिक ! जगतभावना त्यागकर अपने 
' स्वरूप में स्थित हो रहो ।. अब वहीः जृत्तान्त फिर सुनों.। जब उसके 
भीतर मेंने ख्नं और जाग्रत अवस्था देखीं तब मेंने.यह इच्छा की-कि 
मुषुप्ति अवस्था भी देखूँ ओर.विधार किया कि सुषधि प्रलय को नो 
हे जहाँ द्ृष्टा/ दशन और दृश्य तीनों का अभाव हो जाता है परन्तु जहाँ 
में देखनेवांला हुआ वहाँ महाप्रलय कैसे होगी और जो में जाननेवाला 
न होऊँ तब सुषुप्ति को कौन जानेगा.। हे वधिक !-तंब मेंने विचार के 
देखा कि और सुषुप्ति कोई नहीं जहा चित्त की बृत्ति नहीं फुरती उसी का 
नाम॑ सुष॒प्ति हे। ऐसे विचार करके मेंने:चित्त. को फुरने- से राहित- किया 
तब उसकी सुषंध्रि देखी तो क्या देखा कि-न कोई वहां अह ओर ते शब्द 
है; न शुभ है; न अशुभ है; न -जाग्रतहै; ना स्रप्ा है ओर नसुषुप्ति 
की कल्पना है; से कटपनो से रहित केवल! चित्तसत्ता मेंने देखी। . 


किक 


जो तुम कहो कि सुष्ठ्ति निविकर तुमने केसे देखी तो: उसका उत्तर 
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रॉ 


यह हे कि अनुभव ज्ञानरूप आत्मसत्तां सवेदा: काल में ज्यों की त्यों हे 
आर उसमें जेसा आभास फुरंता हे तेसा ही ज्ञान होता है। यह.जो तुमे 


भी दिन प्रतिदिन देखते हो ओर सुष॒प्ति से उठकर जानते हो.कि में सुख 


हि 


से सोया था सो अनुभव से ही देखते हो; तेसे ही मेंने भी:यह देखा 
जहाँ चित्तसकत्प कोई नहीं फुरता केवल:निर्विकत्प हे परन्तु सम्यग्वोंध 
से राहित है उस अभाव वृत्ति का नाम सुषुप्ति है। फिर सुकको तुरीया 
देखने की इच्छा हुईं पर तुरीया देखनी.महाकठिन- हैं । तुरीया साज्षीः 
भूत वृत्ति कां नाम है, वह सम्यग्ज्ञान से उत्पन्न होती. है और जाग्रत, 
स्वप्न ओर सुष॒प्ति अवस्था की साक्षीमृतः है और सुषप्ति की नाई है ' 
जैसे सुष॒प्ति में अहं, त॑ आदिक कटपना कोई नहीं होती तेसे ही ठुरीया 
में भी नहीं। उसमें ब्रह्म का समंयरघोध होता है ओर:सुज्रप्ति जड़ीभूत॑ - 
तमरूप अविदा होती :है । तुरीया में जड़ता नहीं होती; सुब्रप्ति और 
तुरीया में इतना ही भेद होता है | सचिदानन्दसाक्षी बृत्ति होती है। 
सम्यर्बोध का नाम तुरीयापद है ओर तुरीया इससे भिन्न. नहीं । ऐसे 
निश्चय से मेंने उसको देखां। हे बधिक ! चारों अवस्था मेंने माया 
अथात्‌ फूरने सहित भिन्न-भिन्न देखीं.पर .आत्मसत्ता अपने आप में. 
. स्थित है उसमें न कोई जाग्रत्‌ हे, न स्वप्न हे, न सुष्रप्ति हे ओर ने तुरीया : 
ह-इनका भेद वहाँ नहीं। आत्मसत्ता सदा: अदैत है ओर:ये चारों 
चित्त सवेदन में होती हें। हे बधिक:! ऐसा अनुभव करके में बाहर 
आया ओर बाहर भी मुझको वैसे. ही आसने/लगा; तब मेने कहा 
कि यही जगत मुककी उसके भीतर भासाथा बाहर केसे आया। 
तंब-मेंने फिर उसके भीतर. प्रवेश. किया-। प्रथम जो उसके भीतर मेंने 
प्रवेश किया था और :उसके भीतर सृष्टि 'देखी थी तंब उसकी और मेरी - 
संवेदन मिल गेई थी पर जब -मेंनें अपंनी संवेदन उससे-भिन्नकी तब 
दो बह्माण्ड हो गये और एक उंसकी संवेदन फरने.में ओर एक मेरी 
संवेदन में भासने- लगा, क्योंकि, मेंने प्रथम उसकी. सृष्टि को देख ओर 
अथरूप जानकर ग्रहण किया था उसका संस्कार हृंढदू हो-गया।आत्म- 
सत्ता के आश्रय जेसे संवेदन फुरती: गई तेसे 'होकर भमासने: लगा 


फ्ा 
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उसका सप्न मुझको जाग्रत्‌ होकर भासने लगा-जैसे एक दर्पण में दो 
प्रतिषिम्ध भासे, तेसे ही एक अनुभव में मुझे दो सृष्टि भासने लगीं। 
तब मेंने विचार किया कि सृष्टि संकल्परूप है; संकल्प जीव-जीव का 
अपना-अपना है ओर अपने-अपने संकत्प की मिन्न-भिन्ने सृष्टि है इससे 
अनुभव के आश्रय जेसा-जेसा.संकत्प फुरता है तैसी-तैसी सृष्टि भासदी है; 
सृष्टि का कारण और कोई नहीं। हे वधिक ! अष्टनिमेष पर्यन्त मुझको 
दो सृष्टि भासती रहीं, फिर मेंने उसके और अपने वित्त की वृत्ति इकट्ठी 
करके मिलाई तो दोनों तद्रप हो गई-जैसे जल और दूध मिलकर एक- 
रुप हो जाते हैं और दूसरी सृष्टि का अभाव हो गया। जैसे श्रम दृष्टि 
से आकाश में दो चन्द्रमा भासते हें और भ्रम के गये से दूसरे चन्द्रमा 
का अभाव हो जाता है; तेसे ही द्वितीय बत्ति के अभाव: हुए से दूसरी 
सृष्टि का अभाव हो गया। निदान एक ही सृष्टि भासने लगी और 
नाना प्रकार के व्यवहार होते दृष्टि आयें और चन्द्रमा, सूर्य, प्थ्वी, 
द्वीप, समुद्र स्पष्ट भासने लगे । कुछ काल के उपरान्त चित्त की वृत्ति 
सुष॒त्ति की ओर आई और स्वप्ने की सृष्टि का विस्तार लीन होने लगा- 
जेसे सन्ध्या के समय सूर्य की किरऐं सूर्य में लय हो जातीं हैं । जब 
वह सृष्टि चित्त में लय होने लगी तब सप्रे की सृष्टि मिट गई; सुषप्ति * 
अवस्था हुई ओर सर्वे इन्द्रियाँ स्थिर हो गई। हे बधिक ! सुष्ठत्ति तब 
' होती है जब जीव अन्न भोजन करता है ओर वह समवाही नाड़ी पर 
आन स्थित होता है; तब जाग्रतवाली नाड़ी ठहर जाती है, उससे प्राण 
भी ठहंर जाते हैं और तब मन भी ठहर जाता है-उसका नाम सुषप्ति . -. 
है। जब मन फिर फुरता है तब जाग्रत होती है। इतना सुन रामर्जी 
ने पूछा, हे मुनीश्वर ! जब मन प्राणों ही से चलता है तब मन का 
अपना रुप तो कहीं न हुआ ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! परमार्थ से 
कहिये तो देह ही नहीं है तो मन क्या हो। जैसे स्व में पहाड़ भासते 
हैं, तेसे ही यह शरीर.मासता है, क्योंकि जो सबका आदि कारण कोई 
नहीं इससे जगत्‌ भिध्याश्रम हे-केवल ब्ह्ममत्ता अपने आप में स्थित 
है। जो तकतवेत्ता हें उनको तो ऐसे.ही भामता है ओर अज्ञानी के 
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निश्चय को हम नहीं जानते जैसे सूथ उलूक के अनुभव को नहीं 
जानता और उलूक सूर्य के निश्चय को नहीं जानता, तेसे ही ज्ञानी 
ओर अज्ञानी का निश्चय भिन्न-भिन्न होता है। शुद्ध चिन्मात्रं आकाश 
में जगत श्रम कोई नहीं पर फुरनभाव से अपने चेतन वषु को भूल 
ज्ञान विना ही मनभाव को प्राप्त होता है ओर तब मन आत्मसत्ता के 
आश्रय होकर प्राशवायु को अपना आश्रयभूत कर्पता है कि मेरा 
प्राण है। हे रामजी | फिर जेसे-जेसे मन कल्पना करता हे, तेसे-तेसे 
देह, इन्द्रिीयाँ और जगत भासते हैं । परत्रह्म सवेशक्लिसम्पन्न है उसमें 
जैसी-जेसी भावना से मन फुरता है तेसा ही तेसा रूप हो भासता 
है-वास्तव में ओर कुछ नहीं केवल ब्रह्मसत्ता ही अपने आप में स्थित 
है। मन का फुरना जेंसे-जेसे दृढ़ हुआ हे तेसे ही तेसे देह, इन्द्रियाँ ओर 
जगत्‌ भासने लगा है। जेसे स्वग्ने में कक्‍पनामात्र जगत भासता हे तेसे ही 
इसे जानो । हे रामजी ! जितने विकल्प उठते हैं वे सब मन के रचे हुए 
हैं। जब मन उदय होता है तव यह फुरना होता है कि यह पदार्थ सत्य 
है ओर यह असत्य है जब चित्तशक्कि का मन से सम्बन्ध होता है तब _ 
प्रथम प्राण उदय होते हैं ओर प्राण को ग्रहण करके मन कहता हे कि में 
जीव हूँ; प्राण- ही मेरी गति है ओर प्राण विना में कहाँ था। फिर कहता 
है कि जब प्राण का वियोग होगा तव में मर लाऊँगा-फिर न रहूँगा। 
फिर ऐसे कहता है कि मुआ हुआ भी में जीऊँगा। हे रामजी ! संशय 
वाले को न इस लोक में सुख हे और न परलोक में सुख है जबतक आत्म- 
बोध का साक्षात्कार नहीं होता तबतक चित्त भी निर्वाण नहीं होता - 
आर विकल्प भी नहीं मिटते | हे रामजी ! मन के विस्मरण का उपाय 
आत्ज्ञान से इतर कोई नहीं ओर मन के शान्ति हुए विना कल्याए 
भी नहीं होता। दो उपायों से मन शान्त होता है मन की वृत्ति स्थित 
करने ओर प्राणस्पन्द के रोकने से मन स्थित होता हे तब प्राण रुक 
जाते हैं ओर प्राण के स्पन्द को रोकने से मन स्थित होता :है।जब प्राण 
ज्ञीभते हैं तव्‌ वित्त भी क्ञोमता है ओर तभी आध्यात्मिक और आधि 
भोतिक तापों की अग्नि से जलता है। मन के स्थित करने से परमसुख 
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प्राप्त होता हे सो मर्न की स्थिति दो प्रकार की है-एक ज्ञान की स्थिति 
. है ओर दूसरी अज्ञान की स्थिति है।जब प्राणी बहुत अन्न भोजन 
करता है तब'वह नाड़ी पर जा स्थित होता है और ग्राण ठहर जाता है 
ओर जब प्राण ठहरे तब मन भी जड़ीभूत हो जाता है-उसी का नाम 
मुष॒धि है। वे नाड़ी कोन हैं जिन पर अन्न .जाय स्थित होता है ? वे 
नाड़ी वे ही हैं जिनके मार्ग से जाग्रत में प्राण निकलते हें। जबवासना 
“सहित वे ही नाड़ी रोकी जाती हैं तब मन सुषृप्त हो जाता है। यह 
अज्ञानी के मन की स्थिति हे, क्योंकि जड़ता है सो संसार को लिये 
शीघ्र ही फिर उठ आता हे। जेसे पृथ्वी में बीज समय पाकर अकुर ले 
आता है, तेसे ही वह संस्कार से फिर सुषप्ति से उठता है। जो ज्ञानवान्‌ 
सम्यकूदर्शी है उसका चित्त चेतन्यता के लिये स्थित होता है।वह चैतन्यता 
दो प्रकार की हे-एक तो योगी को होती है जिससे वह समाधि में 
मन को स्थित करता है। वह समाधिनिष्ठ चित्त है; जड़ता नहीं । जेसे 
मुषुप्ति में जड़ता होती हे तेसी जड़ता वह नहीं है। दूसरे ज्ञानवान्‌ 
जीवन्मुक्क के वित्त की बृत्ति सम्यक्र्ञान से स्थित होती है, क्योंकि उसका 
चित्त वासना से रहित है। यही स्थिति है। जिसका चित्त इस प्रकार 
स्थित है उसी युरुष को शान्ति है और जिसका चित्त वासना सहित है 
उसको कदाचित शान्ति नहीं प्राप्त क्रेती ओर उसके दुःख भी नहीं 
मिटते । उसे निवॉसनिक चित्त करने को सम्यकृज्ञान का कारण यह 
मेरा शाख ही है। इसके समान और कोई उपाय नहीं। हे रामजी ! 
'थह जो मोज्ञ-उपाय शाख्र मेंने कहा है उसके विचार से शीघ्र ही स्व- 
. रूप की प्राप्ति होवेगी; इससे सर्वेदा इसी का विचार करतेव्य है।जब इसको 
..भली प्रकार विचारोगे तब वित्त निवासनिक हो जावेगा। अब वही 
. बधिक का प्रसंग सुनो | मुनीश्वर बीले, हे बधिक ! जब मेंने उस पुरुष 
के चित्त में प्राण के मार्ग से प्रवेश किया तब क्या देखा कि उसके प्राण 
' शेके गये हैं और अन्न करके जाप्रत नाड़ी जो फुरती थी सो रोकी गई 
: है, क्योंकि अन्न पचा न था इस कारण वह सुजृप्ति में था। उसकी सुषृप्ति 
: में मुकको भी अपना आप विस्मरंण हो गया। जब कुछ अन्न पचा तब . 


द््प 8 : योगवांशिप्ठ । 


उसके प्राण फुरने लगे ओर जब प्राण फुरे तब चित्त की बृत्ति भी कुछ 
जड़ता को त्यागती भई- पर सम्पूर्ण जड़ता को त्याग नहीं किया। प्राण 
के फुरने से चन्द्रमा, सूर्य आदिक जो कुछ विश्व है सो भी फुरा तब मेंने 
नाना प्रकार के जगत्‌ को देखा और मुझे अपना पू्वेसेस्कार भूल गयां। 
निदान वहाँ में भी अपने कुट्धम्ब में रहने लगा; साथ ही उसके मुझे 
अपनी कुटी भासी ओर खी, पुत्र, भाई, जन, बान्धव सब भासि आये। 
फिर मेरे में देखते-देखते प्रलथकाल के पुष्कर मेघ गजने लगे; मृशुलन- 
धार जल बरसने लगा ओर सातों समुद्र उद्चलने लगे । निदान जो कुछ 
प्रलयकाल के उपद्रव होते हैं सो भी उदय हुए। प्रथम अग्नि लगी; जब 
अग्नि लग चुकी ओर सब स्थान जल गये तब जल का उपक्ब उदय हुआ 
तब मेंने क्या देखा कि नगर, ग्राम, पुर, मनुष्य, पशु, पक्षी सब बहते 
जाते हैं और हाहाकार शब्द करते निदान बड़ा क्षोम हुआ ओरे मेंने 
एक आश्चर्य देखा कि मेरी कुटी भी वही जाती है ओर ख्ी, पत्र, भाई, . 
जन इत्यादिक सब जल के प्रवाह में बहे जाते हैं। जिस स्थान में हम थे 
वह स्थान भी बहा जाताथा ओर में भी लुढ़कता जाता था निदान बहते- * 
बहते मुझको ऐसा कष्ठ प्राप्त हुआ कि कहने में नहीं आता । एक- तर | 
से तो में ऊर्ध्व को चला जाऊँ और एक तरड़ के साथनाचे चला जाऊँ। 
तब मुझे अपना पूर्व शरीर स्मरण आगया और जितना कुछ जगत हे. 
वह मुझको सब भासने लगा; मिथ्या रागद्ेष सब मिट गया ओर शरीर 

की सब चेष्टा उसी प्रकार होने लगी कि तरड् के साथ कभी ऊर्षे 

ओर कभी नीचे आ पड़ा परन्तु मेरा हृदय शान्त हो गया । उस काल में 

नगर, देश ओर मण्डल बहते जाते थे ओर त्िनेत्र सदाशिव ओर विद्या- 
घर, गन्धवे, य्ष, किन्नर, सिद्ध आदि. सब बहते जाते थे। अष्टदल 
कमल की पंखड़ी पर बेठे ब्रह्माजी ओर इन्द्र, कुबेर और विष्णुजी अपनी- . 
अपनी पुरियों सहित बहते जाते थे ओर पहाड़, दीप, लोकपाल भी 
बहते जाते थे। पातालवासी सब प्रलय के जल में बहते जाते थे ओर 
यम भी अपने वाहन सहित बहते जाते थे; ऐसी सामथ्य किसी को न 

: थी कि किसी को कोई निकाले, क्योंकि आप ही सब बहते जाते ये ओर .. 


निवाण: प्रकरण । | ब्रभ 


इबते ओर गोते खाते थे। बड़े ऐश्वर्य सहित देव भी बहे जाते थे। जो . 
संसार सुख के निमिच यत्न करते हैं वे महांमूर्ख- हैं और जिनके निमित्त 
यत्र करते हैं वे सुख और सुख के देनेवाले सब-बहते जाते थे तैसे ही सब 
ऋषीश्वर भी बहंते जाते थे। हे बधिक ! मेंने-इस प्रकार उसके खबे में 
महाप्रलय होती देखी । ' | हे 

इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणे हृदयान्तरस्वप्रमहाप्रलयवर्णन* ' 

ज्ञामद्धिशताधिकसप्रषिंशतितमस्सग ॥ २२७॥ . 

. वधिक ने पूछा, हे मुनीश्वर ! यह जो महाप्रलय तुमने कही कि 
जिसमें ब्रह्मादिक भी बहते जाते थे सो ब्रह्मा, विष्णु, रुद्रादिक तो स्वतन्त्र 
इैश्वर हें परन्तु परतन्त्र हुए बहते जाते तुमने केसे देखे ? वे अन्तधोन 
क्‍यों न हुए ? मुनीश्वर बोले, हे बधिक ! यह जो प्रलय हुई सो क्रम से 
नहीं हुईं। जब क्रम से प्रलय होती है तब यह ईश्वर समाधि से शरीर 
को अन्तधोन कर लेते हैं परन्तु अन्तधान होने से पाहिले जल चढ़ गया। 
इसका कुछ नियम नहीं, क्योंकि यह जगत्‌ म्रमरुप है; इसमें क्या आस्था 
करनी हे खग्मे में क्या नहीं बनता और स्वप्नश्रान्ति करके विपर्यय भी 
होते हैं. इसलिग्रे उनको बहते देखा है। व्याध ने पूछा, हे. मुनीश्वर | जब 
धृह स्वन्न भ्रम था तो उसका वर्णन क्‍्यें। करना ? मुनीश्वर बोले; हे 
बधिक ! तुकसे इसकी समानता का अथ कहता हूँ इससे कि स्थावर- 
जद्भम जगत्‌ बहता देखा ओर साथ ही में भी बहता जाता-था ओर जल 
की लहरें उ्चलती.थीं और उन तरद्ढों में में भी उद्चलता था परन्तु 
मुककी कुछ कष्ट न होता था । निदान में बहता-बहता एक किनारे 
पर-जा लगा और उसके पास एक पर्वत था उसकी कन्दरा में जा स्थित 
हुआ । वहाँ मेंने देखा कि जीव बहते हैं ओर जल,भी, सूख॒ता जाता है। 
जल के सूखने से कीचड़ हो गई; किसी ठोर,में. जल रहा, उसमें कह 
डूबते दृष्टि आते थे; कहीं. ब्रह्मा. के हंस, कहीं यम के वाहन ओर कहीं 
विष्णु के वाहन कीचड़ में पहाड़ की नाई. डूबते दृष्टि आते थे। कहीं 
इन्द्र के हाथी ओर विद्याधर आदि वाहन कीचड़. में दृष्टि आये ओर 
देवता, सिद्ध, गन; लोकपाल दृष्टि आये इससे में आश्चयवान्‌ हुआ। 


श्र 'योगवाशिह | 


हे बधिक ! इस प्रकार देखता हुआ जब में पहाड़- की कन्दरा में सो गया. 
तब मुझको अपनी संवित्‌ में स्वभ्मा आया ओर चन्द्रमा, सूर्य आदिक 
नाना प्रकार के भूत जलते देखे; नगर और पर्बत जलते देखे ओर 
जगत्‌ वड़े खेद को प्राप्त हुआ देखा । जब सात्रि हुई तो में वहाँ सोया 
हुआ स्वप्ने को देखता रहा ओर दूसरे दिन उसमें मेने फिर जगत्‌ देखा 
और सूर्य, चन्द्रमा, देश, नदियाँ, समुद्र, मनुष्य, देवता, पशु, पत्ती 
नाना प्रकार की क्रियासंयुक्त दृष्टि आने लगे। मेंने अपना पोड़श वर्ष 
का शरीर देखा और मुझे अपने पिता ओर माता दृष्टि आये। उनको 
देख में पिता और माता जानूँ और दे मुझको अपना पुत्र जानें । निदान 
ख्री, कुठुम्ब, वान्धव समस्त मुझको दाष्टि आये ओर में बोध से रहित . 
और तृष्णा सहित था इससे मुझे अह मम का अभिमान आन फुरा 
ओर मेंने एक ग्राम में जहाँ मेरा गृह था ईंट ओर काष्ठ संग्रह करके एक 
कुटी बनाई और उसके चोफ़ेर बूटे लगाकर एक आसन बनाया जहाँ 
कमण्डलु और माला पड़ी रहे। में ब्राह्मण था, मुकको धन उपजाने की 
इच्छा हुई ओर जो कुछ बाह्मण की आचार चेष्टा थी सो भी में करता था। 
बाहर जाके इंट ओर काष्ठ ले आऊँ ओर आनकर कुटी बनाऊँ। यह चेष्ण 
हमारी होने लगी ओर शिष्य और सेवक हमारी पूजा करने लगे और में यशञ- 
योग्य उनको आशीवांद दूँ! इस प्रकार गृहस्थाश्रम में में चेष्टा करूँ और 
मुझको यह विचार उपजे कि यह कतंव्य है इसके करने से भला होता है। 
नदियों ओर तालों में में स्नान करूँ; गो की टहल करूँ और अतिथि की 
पूजा करूँ। हे बधिक ! इस प्रकार चेष्टा करता में सो वर्षपयेन्त वहाँ रहा 
तब एक काल मेरे गृह में एक मुनीखर आया तो प्रथम मेंने उसको 
स्नान कराया; फिर भोजन से तृप्त किया और रात्रि के समय उसको 
शय्या पर शयन कराया। इस प्रकार उसकी टहलकर रात्रि को हम वातों 
चचा करने लगे उसमें उसने मुझको बढ़े पर्वत, कन्दरा ओर चित्त के 
मोहनेवाले सुन्दर देश स्थान ओर नाना प्रकार के संवाद सुनाये और 
कहने लगा कि हे बाह्मंण ! जिंतने सुन्दर स्थान ओर संवाद तुकको 
सुनाये हैं उन सबों में सार एक चिन्मत्ररूप है इससे सब विन्मात्रस्वरूप 
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है। सब जगत्‌ उसका चमंत्कार और आभास. (किश्वन) है उससे कोई 
वस्तु भिन्न नहीं। इससे हे ब्राह्मण ! उसी सत्ता को ग्रहण करो जो सबका 
अनुभव और परमानन्द स्वरूप है। उसी में स्थित हो रहो । हे बधिक ! 
जब इस प्रकार उस मुनौश्वर ने मुझसे कहा तब आगे जो मेश मन 
योग से निर्मल था इससे उसके वचन मेरे चित्त में चुभ गये और अपने 
स्वभावसत्ता में में जाग उठा। तब मेंने क्‍या देखा कि सब मेरा ही 
संकल्प है, मुझसे भिन्न कोई नहीं; में तो मुनीश्वर हैँ और यह स्वप्न 
आया था। मेंने जागकर देखा कि उसी पुरुष का स्वग्ना था; तब मेरे: 
चित्त में आया कि किसी प्रकार इसके चित्त से बाहर निकलूँ और अपने 
' शरीर में प्रवेश करूँ। तब मेंने फिर विचारा कि यह जगत तो उस पुरुष 
का वर हे, वही पुरुष विराट है जिसके स्प्रे में यह जगत है परन्तु उस 
पुरुष को अपने विराट्रस्वरुप का प्रमाद है इससे जेसा वषु हमारा बना 
है उसके स्वप्ने में वह भी तेसा एक विराट इतर बन पड़ा है तो फिर उस 
विराद्र को केसे जानिये कि उसके चित्त से निकल जावे। हे बधिक ! इस : 
प्रकार विचार करके मेंने प्मासन बाँधा ओर योग की धारणा कर उस 
विराट्रस्वरुप के शरीर को देखा। फिर जहाँ चित्त की वत्ति फुरती थी उसके 
साथ मिलकर ओर प्राण के मार्ग से निकलकर अपनी कटी को देखा: 
ओर उसमें अपने शरीर को पद्मासन बाँधे देखा | तब उसमें मेंने प्रवेश 
करके नेत्र खोले तो अपने सम्मुख शिष्य बैठे देखे ओर वह पुरुष सोया - 
था उसको देखा। एक मुहूर्त बीता तब में आश्च्यंवान्‌ हुआ कि भ्रम 
में क्या-क्या चेश्व देख पड़ती है कि यहाँ एक मुहूर्त बीता हे ओर वहाँ 
मैंने सो वर्ष का अनुभव किया। बड़ा आश्चर्य है कि अम से क्‍या नहीं 
होता। फिर मेरे मन में उपजी कि उसके वित्त में प्रवेश करके कुछ ओर 
कोत॒क भी देखूँ। तब फिर प्राण के मांगे से उसके चित्त में मेंने प्रवेश 
किया तो क्या देखा कि अगली कल्पना व्यतीत हो गई है; वान्धव, पुत्र, 
स्री, माता, पिता आदिक सब नष्ट हो गये हैं ओर दूसरा कल्प हुआ है 
उसकी भी.ग्रलय होती है। बारह सूर्य उदय होकर विश्व जलाने लगे: 
हैं; बड़वाग्नि जलाने लगी है; मन्दराचल ओर अस्ताचल पर्वत जल- 


न | योगवाशिष्ठ । 

कर टरक-टक हो गये हैं; प्रथ्वी जजेरीमाव को आप्त हुईं है; स्थावर-जड़मं 
जीव हाहाकार शब्द करते हैं; विजली चमत्कार करती है ओर बड़ा 
क्ञोभ उदय॑ हुआ। हे बधिक ! में अग्नि में जा पढ़ा ओर मेरा शरीर भी 
जलने लगा परन्तु मुकको कष्ट कुछ न हुआं-। जेसे किसी पृरुष को 
झंपने स्व्ने में कष्ट प्राप्त हो ओर जाग उठे तो कुछ कष्ट नहीं हाता 
तेसे ही अग्नि का कष्ट मुकको कुछ न हुआ। में आपको वहीं रूप 
जाग्रतवाला जानता था और जगत्‌.प्रलय को अ्ममात्र जानता था इस 
कारण मुझको कष्ट न होता था ओर चेष्टा तो में भी उसी प्रकार देखता 
और करता था परन्तु हृदय से ज्यों का त्यों शीतल चित्त था और लोग 
जो थे सो अग्नि के ज्ञोभ से कष्ट पाते थे। | 
इति. श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाएंप्रकरणे हृदयान्तरप्रलयाग्निकदाहवर्णन 
नाम द्विशताधिकाध्टवेंशतितमस्सग ॥ २२८ ॥ । 

मुनीश्वर बोले, हे बधिक ! प्रलय के ज्षोभ में में मी भटकता था ओर 
जल में बहता था परन्तु पूर्व का शरीर मुझको विस्मरण ने हुआ इस, 
कारण शरीर का दुःख मुझको स्पश ने करता. था। मेंने विवारा कि 
यह जगत्‌ तो मिथ्या है इसमें बिचरने से मेरा-क्या प्रयोजन सिद्ध होता 
है? यह तो सममात्र हे इसमें में किस निमिच खेद पारऊँ-इससे जगत से 
बाहर निकलूँ। बधिक ने प्रूछा, हे मुनीश्वर | तुमने जो उस सपे में 
जगत्‌ को देखा वह जगत्‌ क्या वस्तु था और स्वग्ना क्या था ? उसकी 
संवित्‌ में जगत्‌ था ओर उस जगत्‌ का उसको ज्ञान था वां वह प्रमादी 
.? ठुमने ता जाग्रत्‌ होकर के उसका स्व्ना देखा था, उसके हृदय में 
पहाड़ कहां से आया ओर नदियाँ, वृक्ष. आदि नाना प्रकार के भूतजात 
आर पृथ्वी, आकाश, वाठु, जल, अग्नि आदिफ विश्व की रचना कहाँ 
से आई? वह सब क्या था यह संशय मेरा दूर करो। जो तुम कहो कि 
. अपने स्त्े में तुम भी अपंनी सृष्टि देखते हो तो हे मगवन्‌ ! हमकों 
जो स्वप्ना आता है उसको हम अपने स्वरूप के प्रमाद से देखते हें और. 
तुमने जाभ्रत्‌ होकर देखा .तो.केसे देखा ? मुनीश्वर बोले, हे बधिक | 
प्रथम जो. मेंने देखा था सो आपको विस्मरण करके उसके हृदय में जगत 
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देखा था ओर दूसरी वार.जो देखा था सो आपको जानकर जगत देखा 
था.सा कया वस्तु है सुनो । हे बधिक ! जो वरुतु कारण से होती है सो 
सत्य होती है और जो कारण बिना भांसती हे सो भिथ्या होती है। 
मुझको जो सृष्टि उसके सगे में भासी थी सो कारण विना थी, क्योंकि 
कारण दो प्रकार का होता है-एक नि्मित्त कारण; जैसे घट का कारण 
कुलाल होता है ओर दूसरा समवाय कारण; जैसे घट यृत्तिका का होता 
है। जो दोनों कारणों से उत्पन्न हो वह कारण कहाता है पर आत्मा 
तो दोनों प्रकार से जगत्‌ का कारण नहीं; वह अद्वेत. हे इससे निभित्त 
कारण नहीं ओर समवायकारण भी इससे नहीं कि अपने स्वरुप से 
. अन्यथाभाव नहीं हुआ। जेसे मृत्तिका के परिणाम से घट होता. है, तैसे 
ही आत्मा का परिणाम जगत नहीं | झात्मा अच्युत है। वह जगत्‌ 
कारण बिना भासि आया था इससे भ्रममात्र ही था। हे वधिक ! वस्तु 
वही होती है तो जगत्‌ की आरान्ति आत्मा में भासी तो जगत्‌ आत्म- 
रूप हुआ । जब सृष्ट फुरी न थी तब अद्देत आत्मसत्ता थी उसमें संवे- 
दन फुरने से जगत्‌ हुए की नाई उदय हुआ सो क्या हुआ-जैसे सूर्य 
की किरणों में जल भासता हे सो किरण. ही जलरूप भासती है, तेसे 
ही यह. जगत आत्मा का आभास है सो आत्मा ही जगद्॒प हो भासता 
है। वहाँ न कोई शरीर था, न कोई हृदय था, न एथ्वी, जल, वायु, 
अग्नि, आकाश था ओर न उत्पत्ति ओर प्रलय थी न ओर कोई.था 

केवल चिन्मात्ररूप ही था। है वधिक ! ज्ञानदृष्टि से. हमको तो से 
दानन्द ही भासता है जो शुद्ध ओर सवेदुःखों से रहित परमानन्द है 

- और जगत्‌ भी वही रूप है। तुम सरीखे को जो जगत्‌ शब्द अशथरूप 
भासता है सो आत्मा में कुछ हुआ नहीं केवल चिन्मात्र सत्ता है। 
सपैदा हमको आत्मरूप ही भासता है। जो तू चाहे कि मुक्ककों भी 
विन्मात्र ही भासे तो सवेकस्पना मन से त्यागकर उसके पीछे जो शेष्‌ 


रहेगा वह आत्मसत्ता है ओर सबका अनुभवरुप वही है और प्रत्यक्ष. 


शुद्ध, सपेदा स्वभावसत्ता में स्थित हे ओर अमर है। तुम भी उस स्व* 
भाव में स्थित हो रहो।हे बधिक | आत्मसत्ता परमसूह्रमः है ज़िसमें 
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आकाश भी स्थूल हे जेसे सूक्ष्म अणु से पर्वत स्थूल होता है, तेसे 
ही आत्मा से आकाश भी स्थूल है। आत्मा में यही सूक्ष्मता है कि 
आत्मलमात्र है जिसमें कोई उत्थान नहीं केवल निर्मल स्वभावसत्ता 
ओर निराभास है उसी में यह जगत भासता है इंससे वही रूप हे। 
जैसे काल में क्षण, पल, घड़ी, पहर, दिन, मास, वषे ओर युगसंज्ञा 
होती है सो काल ही है; तेसे ही एक ही आत्मा में अनेक नामरूप 
जगत्‌ होता है। जैसे एक बीज में पत्र, टहनी, फल, फल नाम होते हैं 
तेसे ही एक आत्मा में अनेक नामरूप जगत होता हे सो आत्मा से 
कुछ भिन्न वस्तु नहीं सब आत्मस्वरूप हे ओर जो आत्मा से भिन्न भासे 
उसे श्रममात्र जानो । जेसे संकस्पपुर होता हे तेसे ही यह जगत है। 
हे बधिक ! आत्मा में जगत कुछ बना नहीं। वही आत्मा तेरा अपना 
आप अनुभवरूप है और परमशुद्ध है। उसमें न जन्म है, न मृत्यु है 
ओर चिदाकाश अपना आप है जो तेरा आप अनुभवरूप शुद्ध सत्ता हे- 
उसको नमस्कार हे । हे बाधिक ! तू उसमें स्थित हो रह तब तेरे दुःख 
नष्ट हो जावेंगे । यह जगत्‌ अन्नानी को सत्य भासता हे और ज्ञान- 
वान्‌ को सदा आकाशरूप भासता है। जैसे एक पुरुष सोया हे ओर एक 
जागवा हे तो जो सोया है उसको खप्ने में महल ग्ादिक जगत्‌ भासता 
है और जो जाग्रत है उसको आकाशरूप है; तेसे ही अज्ञानी को जगत्‌ 
भासता है ओर ज्ञानवान्‌ को झात्मरूप है। वधिक बोला, हे मुनीश्वर ! 
कितने कहते हैं कि यह जीव कर्म से होता है और कितने कहते हैं कि 
कम विना उत्पन्न होता है तो इन दोनों में सत्य क्या है ? मुनीश्वर 
बोले, हे वधिक ! आदि जो परमात्मा से ब्रह्मादिक फुरे हें सो कर्म से 
नहीं हुए वे कर्म विना ही उत्पन्न हुए हैं ओर उन्हें न कहीं जन्म है 
ओर न कम हे। वे ब्ह्मस्वरूप ही हें और उनका शरीर भी ज्ञानरूप हे। 
वे ओर अवस्था को नहीं प्राप्त होते सवंदा उनको अधिष्ठान आत्मा में 
 अहंप्रतीत है। हे बधिकं ! सृष्टि के आदि जो बलद्मादिक फुरे हें वे ब्रह्म से 
भिन्न नहीं ओर जो अनन्त जीव फुरे हैं और जिनका आदि ही आत्म- . 
पद से प्रकट होना हुआ है थे भी ब्रह्मरुप हें ब्रह्म से कुछ भिन्न नहीं - 
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आदि सबका ब्ह्मेचेतनः स्वयंभू हैं परन्तु बंह्या विष्णु रादिक को 


अविया ने स्पश नहीं किया वे विद्यारुप हैं ओर दूसरे जीव अविद्या के 
वश से प्रमाद करके परतन्त्र हुए हैं और कर्म करके कर्म के वश हुए हैं 


और संसार में शरीर धारते हें । जब उनको आत्मज्ञान की प्राप्ति होती 
हे तब वे कर्म के बन्धन से मुक्त होकर आत्मपद को पांते हैं। हे बधिक ! 
आदि जो सृष्टि हुई हे सो कर्म बिना उपजी है ओर पीछे अज्ञान के 
वृश से कम के अनुसार जन्म-मरण देखते हैं। जैसे स्ने की सष्टि आदि 
कम विना उत्पन्न होती हे और पीछे केमे से उत्पन्न होती भासती है; 
 तेसे ही यह जगत्‌ है। आदि जीव कम पिना उपजे हैं ओर पीछे कर्म 
के अनुसार जन्म पाते हैं। ब्ह्मादिक. के शरीर शुद्ध ज्ञानरुप हैं । ईश्वर 
में जीवभाव दृष्टि आता है पर उस काल में भी अक्न ही स्वरुप है, क्योंकि 
: उनके कर्म कोई नहीं केवल आत्मा ही उनको भासता है-आत्मा से 
भिन्न कुछ नहीं। जेसे ख्ने में दष्ट ही दृश्यरूप होता है और नाना 
प्रकार के कम दृष्टि आते हें परन्‍्त और कुछ हुआ नहीं तेसे ही जो कुछ 
जगत भासता है सो सब चिन्मात्रस्वरूप हे ओर कुब नहीं। सुख दुःख 
भी वही भासता है परन्तु अज्ञानी को जबतक जगत्‌ प्रतीति होती है 
तबतक कर्मरूपी फॉसी से बँधा हुआ दुःख पाता है ओर जब स्वरूप में 
स्थित होगा तब कर्म के बन्धन से मुक्क होगा वास्तव में न कोई कर्म है 
. ओर न किसी को बन्धन है। यह मिथ्या श्रम है केवल आत्मसत्ा 
अपने आप में स्थित है दूसरा कुछ हो तो में कहूँ कि इस कर्म ने इसको 
बन्धन किया है। यह जगत्‌ आत्मा में ऐसा है जैसे जल में तरजञ होता 
है सो भिन्न कुछ नहीं। जल से तरह उततन्न होता हे सो किस कर्म से 
होता है और क्या उसका रुप है? जैसे वह जल ही रुप है, तेसे ही यह 
जगद भी आत्मस्वरूप है-आत्मा से इतर कुछ नहीं जो कुछ कयना 
कीजिये सो अविद्यामात्र है। हे वधिक ! जबतक यह संवित्‌ बहिमुंल 
फुरती है तबतक जगत्‌ भासंता है और कर्म होते दृष्टि आते हैं और 
जब संविद अन्तर्मुंख होगी तब न कोई जगत्‌ रहेगा ओर.न कोई कर्म 
हृष्टि आावेगा; तब सब आत्मसत्ता ही भासेगी। जेसे हमको सदा आत्म- 


चुत 
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सत्ता भासती है, तेसे ही तुमको भी भासेगी। हे बधिक ! जो ज्ञानवान्‌ 
पुरुष हैं उनकी जगत्‌ आत्मल दिखाई देता है और जो अब्ञानी है उनको 
प्रमाद से छेतरूप भासता है इससे वह पदार्थों को सुखरूप जानकर पाने 
का यत्र करता है ओर सुख से सुखी ओर दुःख से द्वेष करता हैं पर 
परमानन्द जो आत्मपद है उसके पाने का यत्न नहीं करता । ज्ञानवान्‌ . 
सदा परमानन्द में स्थित हे ओर सब जंगत्‌ उसको बद्यस्वरूप मासता 
है। हे बधिक ! स्वेजगत्‌ जो तुझको दृष्टि आता-है वह चिन्मात्रस्वरूप 
ब्रह्म है; न॒ कोई सम्मा है, न-कोई जाग्रत है, न कोई कम है ओर न 
कोई अविदा है सर्वे अह्मस्वरूप सदा अपने आप में स्थित हे-उसमें और 
कुछ नहीं जेसे जल में आवते. स्थित होता है परन्तु जल से भिन्न कुछ 
नहीं होता; तेसे ही बह्म में जगत हुए की नाई भासता है परन्‍्त॒ ब्म से 
भिन्न कुछ नहीं। सब जंगत्‌ बह्मस्वरूप हे तू विचार करके देख तब तेरे 
दुश्ख मिट जावेंगे । जबतक विचार करके स्वरूप को न प्रावेगा. तबतक 
दुश्ख न मिटेगा। जब स्वरूप को पावेगा तव सब कर्म नष्ट हो जावेंगे। 
जितना विचार होता है उतना ही उतना मुख है। जहाँ विचार उत्पन्न 
होता है वहाँ से अविदया नष्ट हो जाती है। जेसे जहाँ प्रकाश होता है 
वहाँ अन्धकार नहीं रहता; तेसे ही जहाँ सत्य-असत्य का विचार उत्पन्न 
होता है वहों अविद्या का अभाव हो जाता हे ओर फिर वह संसारचक में 
नहीं गिरता बांस्क परमपद को प्राप्त होता है। जिस ज्ञानवाद्‌ को यह 
पद प्राप्त हुआ है वह दुःखी नहीं होता । | 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरशे कमेनिशेयों नाम 
दिशताधिकेकोन जिशत्तमस्सर्ग:॥ २२६ ॥ 

मुनोश्वर बोले, हे बधिक ! जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हे वह अवश्य उस 
परमानन्द को प्राप्त होता है जिसके पाये से इन्द्रियों का आनन्द सूखे 
तृणवत्त॒च्छ प्रतीत होता है ओर बेसा सुख पृथ्वी, आकाश ओर पाताल 
में भी कहीं नहीं मिलता जेसा सुख ज्ञानवान्‌ को प्राप्त होता है। जिसको 
ऐसा आनन्द प्राप्त हुआ है. वृह किसकी इच्छा करे. आत्मानन्द तब 
प्राप्त होता है. जब आत्मअमभ्यास्॒ होता: है । आत्मा शुद्ध: ओर. सर्वदा, 
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अपने आपमें स्थित हे और जो कुब आगे दृष्टि आता है सो अविश्या 
का पिलास है। जब तू अपने स्वरुप में स्थित होगा. तब तुमको सब 
बह्म हो भासेगा। हे बाधिक ! पृथ्वी आदिक तत्त जो दृष्टि आते हैं सो 
हैं नहीं; ये जो कुछ होते तो इनका कारण भी कोई होता पर जो ये 
ही नहीं हैं तो इनका कांरण किसको कहिये और जो इनका कारण नहीं 
तो कार्य किसका कहिये इसलिये ये अममात्र हैं। विचार किये से जगत 
का अभाव हो जाता है ओर आत्मसत्ता ही ज्यों की त्यों भासती है। 
जेसे किसी को रस्सी में सर्प भासता है पर जब वह भली प्रकार देखता 
: है तब सर्पश्रम मिट जाता है और ज्यों की त्यों रस्सी ही मासती है; 
तेसे ही विचार किये से आत्मसत्ता ही भासती है। जैसे आकाश में 
संकल्प का कस्पवृक्ष अथवा देवता की प्रतिमा रच कर उससे प्रार्थना 
की तो अनुभव से कार्य सिद्ध होता है तेसे ही जितना जगत्‌ तू देखता 
' है सो सव संकल्पमात्र ओर अनुभवरूप है। जेसे खज्मे में नाना प्रकार 
की सृष्टि स्वभ्मात्र है; तेसे ही यह सर्वविश्व ब्रह्मा के संकल्प में स्थित 
है। आदि परमात्मा से कर्म विना जो सृष्टि उपजी है वह किश्वन 
' आाभासरूप है; फिर आगे जो बह्या ने रचा है सो संकल्परूप है ओर 
फिर आगे अज्ञान से कर्म करने लगे तब उन कर्मों से उत्पत्ति होती 
दृष्टि आई है। जेसे स्वप्न में स्भ्े की सृष्टि श्रममात्र ही दृढ़ हो भासती 
' है; जबतक सत्र की अवस्था है तबतक जेसा वहाँ कर्म करेगा तेसा ही 
भासेगा और जो जाग उठे तो न कहीं कर्म है न जगत्‌ हैः तैसे ही 
. यह सब संकत्पमात्र है ज्ञान से इसका अभाव हो जाता है। हे बधिक ! 
: ये जो तुकको मनुष्य भासते हैं सो मनुष्य नहीं तो उनके कम भें ठुकसे 
. कैसे कहूँ ? जेसे ख्रे के निवृत्त हुए स्वभ्रे की सृष्टि का अभाव होता है 
'तैसे ही अंविदा के निइत्त हुए अविद्या की सृष्टि का भी अभाव हो 
: जाता है। आत्मसत्ता अद्वेत है उसमें जगत्‌ कुछ बना नहीं-वही रूप 
* है। जैसे आकाश और शूत्यता; अथवा वाद ओर स्पन्द में भेद नहीं 
' होता; तैसे ही बह्म और जगंत्‌ में भेद नहीं। जब चित्तसंवित्‌ फुरती है 
' तब जगत होकर भासती है और जब नहीं कुरती तब अद्वेत होकर स्थित 
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होती है पर आत्मसत्ता फुरने ओर न फूरने में ज्यों की त्यों हे। जन्म 

मरण और बढ़ना, घटना मिथ्या है, क्योंकि दूसरी वस्तु कुछ नहीं। जेसे 
किसी ने जल ओर किसी ने पानी कहा तो दोनों एक ही वस्तु के नाम 
होते हैं; तेसे ही आत्मा ओर जगत एक ही के नाम हें परन्तु अन्ञान से 
भिन्न-भिन्न भासते हैं। जेसे स्त्रे में कार्य भासते हैं परन्तु हें नहीं; तेसे ही . 
जाग्रत में कारण-कार्य भासते हें परन्तु हैं नहीं-वास्तव में आत्मतत्त्व 
 है। उस आत्मा में जो अह मम चित्त फुरता है और उस उत्थान से आगे 
जो कुछ फुरना होता है वही जगत्‌ है; उसजगत्‌ में जेसा-जेसा निश्चय 
होता है वेसा ही वेसा भासने लगता है-इसका नाम नेति है।उसमें देश 
काल ओर पदांथ की संज्ञा होने लगती हे और कारण-कार्य दृष्टि आते 
हैं यो क्‍या हैं; फेवक आत्मसत्ता अपने आप. में स्थित हे ओर कुछ हुआ 
नहीं, परन्तु हुए की नाई भासता हे; तेसे ही स्वम्ने में नाना प्रकार का 
जगत्‌ भासता है ओर कारण-कार्य भी दृष्टि आता है परन्तु जागने पर. 
कुछ दृष्टि नहीं आता, क्योंकि हे ही नहीं; तेसे ही यह जगत्‌ कारण 
कायरूप दृष्टि आता है परन्तु है नहीं आत्मा से दृष्टि आता है इससे 
आत्मा ही है। जेसे सकस्प नगर दृष्टि आता हे, तेसे ही आत्मा में घन 
चैतन्यता से जगत भासता है सो वही रूप हे-आत्मा से भिन्न कुछ नहीं। 
जैसा आत्मा में निश्चय होता है तेसा ही प्रत्यक्ष अनुभव होता है। यह सब 
जगत सकस्पमात्र है; संकल्प ही जहाँ तहाँ उड़ते फिरते हैं और अनु 

भवसत्ता ज्यों की त्यों हे-सकत्प से ही मर के परलोक देखता है। 

बंधिक बोला, हे भगवन्‌ ! परलोक में जो यह मर के जाता है तो उस 

शरीर का कारण कोन होता है ओर वह हत होता और हन्ता कोन है? 
'थह शरीर तो यहीं रहता है वहाँ भोगता शरीर कौन होता है जिससे सुख 
'दुश्ख भोगता है ? जो ठुम कहों कि उस शरीर का' कारण धर्म अपमे 

'होता है तो धर्म अधर्म तो अमूर्ति है उससे समूर्ति और साकाररूप 

'क्योंकर उत्पन्न हुआ ? मुनीश्वर बोले, हे बधिंक ! शुद्ध अधिष्ठान जो 

आत्मसत्ता है उसके फुरने की इतनी संज्ञा होती हें-कर्म, आत्मा, जीव 


७ छ उ् 


:ऊरना, धर्म, अपमे आदनाना प्रकारक नाम होते ह।जब शुद्ध चिन्मान्र 
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में अह का उत्थान होता है तब देह की भावना होती हे ओर देह ही 
भासने लगती है; आगे जगत भासता है और स्वरूप के प्रमाद से 
संकल्परूप जगत्‌ दृढ़ हो जाता है; फिर उसमें जेसा-जेंसा फुरता है वैसा 
तैसा हो भासता है। हे वधिक ! यह जगत्‌ संकत्पमात्र है परन्तु स्वरुप 
के प्रमाद से सत्य हो भासता हे। प्रमाद से शरीर में अभिमान हो गया 
हैउससे कतेव्य-भोक्वव्य अपने में मानता है और वासना दृढ़ हो जाती है 
उसके अनुसार परलोक देखता है। हे बधिक ! वहाँ न कोई परलोक है 
ओर न यह लोक है; जेसे मनुष्य एक खग्े को छोड़कर ओर स्वग्ने को 
प्राप्त हो; तेसे ही अविदित वासना से इस लोक को त्यागकर जीव परलोक 
को देखता है। जेसे स्वग्ने में निशाकार ही साकार शरीर उत्न्न होता है; 
'तैसेही परलोक है पर वास्तव में संकल्प ही पिए्डाकार होकर भासता 
है जेसी-जेंसी वासना होती हे तेसा ही उसके अनुसार होकर भासता 
है वास्तव में शरीरऔर पदार्थ सब ही आकाशरुप हैं।हे बधिक ! असत्य 
ही सत्य होकर जन्म मरण भासता हे ओर जेसा-जेसा फुरना होता है 
तेसा ही तैसा भासता है-जगत आभासमात्र है। जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हें 
उनको आत्मभाव ही सत्य है ओर उसमें जेसा निश्चय होता है तैसा 
होकर भासता है। ज्ञान, ज्ेय और ज्ञातारूप जगत्‌ जो भासता हैँ वह 
अनुभव से भिन्न नहीं। जैसे खग्े में अनेक पदार्थ भासते हैं सो अजु- 
भव ही अनेकरूप हो भासता हे ओर मलय में एक हो जाते है तेसे हो 
ज्ञानरुपी प्रलय में सब एकरूप हो जाते हैं। जब संवित्‌ करती है तब 
नाना प्रकार का जगत भासता है और जब संवित्‌ अर होती है तब 
प्रलय हो जाती है और एकरूप हो जाता है। एक चिन्मात्रसत्ता अपने 
आपमें स्थित हे और एथ्वी आदिक पदार्थ उसका चमक्कार हे भिन्न 
वस्तु कुछ नहीं, आत्मसचा निर्विकार है और उसमें निरशाकार ओर 
साकार भी कर्पित है। जो पुरुष दृश्य से मिले चेतन हें वे जड़धर्मी 
हैं और उसको नाना प्रकार के पदार्थ भासते हैं; ज्ञानवार्‌ की सत्य: 
रूप चिन्मात्र ही भासता है हे बधिक ! यह जगत हत तह; 
ज़ब चित्त संवित्‌ करती है तब स्वभ्रूप जगत्‌ भासता है और जब 


पु 
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चित्तसंवित फुरनें से रहित-होती है तब सुष॒प्ति होती है। ऐसे ही चित्त 


संवित के फुरने से सृष्टि होती है ओर चित्त के स्थित होने से प्रलय हो 
जाती है। जेसे स्वभ्न और सुषप्ति आत्मा में कल्पित -है, तेसे ही आत्मा 

में कल्पित सृष्टि और प्रलय आमभासमात्र है ओर जगंत्‌ कुछ बना नहीं 
फुरे से जगत भासता है इससे जगत्‌ भी आत्मरूप है ओर पश्चतत्तत 
भी आत्मा का नाम है सदा अद्वेतरूप जगत आभासमात्र है। जेसे 
आत्मा में साकार कल्पित हे तेसे ही निशाकार भी कटिपित हे जेसे 
खग्े में किसी को साकार जानता हे ओर किसी को निराकार जानता 
है पर दोनों फुरनामात्र हे। जो फुरने से रहित है सो आत्मसत्ता हे 
साकार और निरांकार भी वही हे! आत्मसत्ता ही इस प्रकार हो भासती 
है और निराकार ही साकार हो भासता है। हे बधिक ! सबे जगत जो 
तुमको दृष्टि आता हे सो चिन्मात्रस्वरूप है, भिन्न कुछ नहीं; परन्तु 
झज्नान से नाना प्रकार के कार्य-कारण और जन्म-मरण आदि विकार 
भासते हैं; वास्तव में न कोई जन्म है ओर न मरण है; न कोई कार्य है 
ओर न कारण है। यदि जीव मरता होता तो परलोक भी न देखता ओर 
अपने मरने को भी न जानता जो मर के परलोक देखता है सो मरता 
नहीं। यदि मनुष्य मृतक हो तो प्रू्वे के सस्कार को न पावे ओर पूवस्म॒ृति 
इसको न हो पर तू तो पू्वेसस्कार से क्रिया में प्रवर्तेता है ओर प्रतियोग 
से तुझे पदाथों की स्वृति भी हो आती हैं फिर कर्म भोगता है | लोक 
में तो पुरुष मृतक नहीं होता केवल भ्रम से मरण मासता है और कारण 
कार्यरूप पदार्थ भासते हैं जब मरके परलोक देखता है सुख दुःख भोगता 
है तो वह शरीर किसी कारण से नहीं बना-। जेसे वह शरीर अकारण 
है तेसे ही ओर जो आकार दृष्टि आते हैं वे भी अकारण हें-इसी से 
आभासमात्र हैं , जेसे स्रे के शरीर से नाना प्रकार की क्रिया होती है 
आर देश देशान्तर देखता है सो सब भिथ्या है, तेसे ही यह जगत ' 
मिथ्या है ओर मरण भी भिथ्या है। जो तूं कहे कि इसके साकार का 
. अभाव देखता है सो मृतक है तो हे बधिक ! जो यह पुरुष परदेश जाता 
है तो भी इसका आकार दृष्टि नहीं आता । जैसे दृष्टि के अभाव में 
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असत्य होता हे, तैसे ही देह के त्याग में भी इसका असत्यभाव होता 
है पर इंस पुरुष का अभाव कदाचित्‌ नहीं होता । जो तू कहे कि पर- 
देश गया फिर आ मिलता है शरीर के त्याग से फिर नहीं मिलता तो 

परदेश गया फिर मिलकर वार्ता चर्चा करता है और मुआ तो कदाचित 
चर्चा नहीं करता पर जिसके पितर प्रीति से वँधे हुए मरते हैं और जिनकी 
यथाशास्र क्रिया नहीं होती तो वे स्वग्ने में झा मिलते हैं और यथार्थ 
कहते हैं कि हमारी क्रिया तुमने नहीं की; हम अमुक स्थान में पढ़े हैं 
ओर अमुक द्रव्य अमुक स्थान में पड़ा है तुम निकाल लो; वो जैसे पर- 
देशीगण मिलते हैं ओर वार्चा चर्चा करते हैं तैसे ही मुये भी करते हैं। 
हे वधिक ! वास्तव में न कोई जगत्‌ है और न कोई मरता है केवल 
' आत्मसत्ता अपने आपमें स्थित हे ओर जैसा-जेसा उसमें फुरना 
फुरता है तेसा ही तेसा हो मासता है। हे बधिक! अलुभवरूप कस्पवृत्ष 
है; जेसा-जेसा उसमें फुरना फुरता है तेसा ही तेसा हो भासता है। 
एक संकल्पसिद्ध थोर एक दृष्टिसिद्ध वस्तु है; जब इनकी हृढ़ भावना 
होती है तब ये दोनों सिद्ध होती हैं। जो इन््ियों में द्व पदार्थ है सो 
हृष्टिसिद्ध वस्तु कहाती है; नो इसी की भावना होती है तो यही प्रा 
होती है ओर जो अपने मन में आपही मान लीजिये कि में ब्राह्मण 
अथवा ज्त्रिय, वेश्य अथवा शूद्र वर्ष हूँ अथवा गृहस्थ, वानप्रस्थ, बहा- 
चारी वा संन्‍्यासी आश्रम हूँ तो यह संकर्प सिद्ध है।जवतक इनमें 
अभ्यास होता है तवतक आत्मसत्ा की प्राप्ति नहीं होती और जब 
आत्मसता का अभ्यास होता है तव इन दोनों का अभाव हो जाता है 
और आत्मा ही प्रत्यक्ष अचुभव से भासता है। हे बधिक ! जिस वस्ठु 
का अभ्यास होता है उसकी यदि भावना करे ओर थककर फिरे नहीं 
तो वह अवश्य प्राप्त होती है पर अभ्यास विना कुच सिद्ध नहीं हति। 
जेसे कोई पुष कहे कि में अमुक देश जाता हूँ तो जबतक उसकी 
ओर वह चले नहीं तबतक अनेक उपाय करे भी नहीं म्राप्त हता और 
जब उसकी ओर चलेगा तब पहुँच रहेगा; तेसे ही जब आत्मा का 
: अभ्यास बहुत एकाग्र होकर करेगा तब उसको प्राप्न होगा अन्यथा 
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आत्मपद को न प्राप्त होगा। हे वधिक ! जिस. पुरुष को जगत्‌ के 
पदार्थों की इच्छा है उसको आत्मपद नहीं प्राप्त होता ओर जिसको 
आत्मपद की इच्छा है उसको वही प्राप्त होवेगा; जगत्‌ के पदार्थ न 
भासेंगे। यदि ऐसी भावना हो के मरी देवता को सी सूति हो और 
उससे में स्वर्ग में बिचरूँ ओर एक रूप से भूलोक में मृग होके भ्रमण 
करूँ तो दृढ अम्यास से वही हो जाता है, क्योंकि जगत्‌ संकल्पमात्र 
है जेसा-जेसा निश्चय होता है तेसा ही भासि आता है। हे वधिक ! 
दो रूप की क्या वात्तों है जो सहसमूति की भावना करे तो वही तद्गप 
हो जावेगा । यह मनुष्य जेसी भावना करता हे तेसा ही रूप हो जाता 
है। यह अविद्यक म्रममात्र जगत है इसकी भावना त्यागकर आत्म- 
पद का अभ्यास कर तब तेरे हुश्ख मिट जावेंगे। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाश्धप्रकरणे महाशवोपाख्याने निर्णयोपदेशों 
नाम द्विशताधिकत्रिशत्तमस्सगेंस ॥ २३० ॥ 
मुनीश्वर बोले, हे बधिक ! जेसे अगाध समुद्र में अनेक तर फुरते हैं, 
तेसे ही आत्मा में अनेक सृष्टि फुरती है ओर जीव-जीव प्रति अपनी-अपनी 
सृष्टि है परन्तु परस्पर अज्ञात है और एक की सृष्टि को दूसरा नहीं जानता 
ओर दूसरे की सृष्टि को वह नहीं जानता। जेसे एक ही स्थान में दो पुरुष 
सोये हों तो उनको झपने-अपने फुरने की सृष्टि भासि आती है पर एक 
की सृष्टि को दूसरा नहीं जानता परस्पर दोनों अज्ञात होते हैं; तेसे ही सब 
सृष्टि आत्मा में फुरती है परन्तु एक की सृष्टि को दूसरा नहीं जानता । 
जो धारणाभ्यासी योगी है उसको अन्तवाहक शरीर प्रत्यक्ष होता है 
ओर वह दूसरे की सृष्टि को भी जानता है। जेसे एक तालाब का दहुर 
होता है; एक कप का दहुर होता है ओर एक समुद्र का ददुर होता है 
सो स्थान तो भिन्न-भिन्न होते हें परन्तु जल एक ही है इससे चाहे जेसा 
ददुर हो पर उसको जल जानता है कि मेरे में हैं; तेसे जगत भिन्न-भिन्न 
तः्करणों में हे परन्तु आत्मसत्ता के आश्रय है ओर आदि जो संबे- 
दन उसमें फुरी है सो अन्तवाहक है। जब अन्तवाहक में योगी स्थित 


हाता ह तव आर के अन्तवाहक को भी जानतो है। इस प्रकार अनन्त- 
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ष्टि आत्मा के आश्रय अन्तवाहक में फुरती हैं सो आत्मा का किश्वन 
»'ऊरती भी है और मिट जाती है। संवेदन के फुरने से सृष्टि उत्पन्न 
ती है और संवेदन के ठहरने से मिट जाती है, क्योंकि आकाशरूप 
होती है। जैसे वायु के ठहरने से जल एक रुप हो जाता है और जल 
से इतर कुछ नहीं भासता; तेसे ही सवेदन के फुरने से आत्मा में अनन्त 
सृष्टि भासती है ओर संवेदन के ठहरने से सब आत्मरूप हो जाती है 
तब आत्मा से इतर कुछ नहीं भासता, क्योंकि इसंसे इतर प्रमाद से 
भासता है ओर फ्र कारण-कार्य भ्रम भासता है। प्रथम जो सृष्टि फुरी 
है सो कारण-कार्य के क्रम और संस्कार से रहित है; पीछे कारण-कार्य 
क्रम भासित हुआ और फिर उसका संस्कार हृदय में हुआ तब संस्कार 
' के वश से भासने लगीं। जिनको स्वरूप का प्रमाद नहीं हुआ उनको 
सदा परबह्न का निश्चय रहता है और जगत्‌ अपना संकत्पमान्र भासता 
है ओर जिनको स्वरूप का प्रमाद होता है उनको संस्कारपूर्वक जगत्‌ 
भासता है-संस्कार भी कुछ वस्तु नहीं। हे बधिक ! जो जगत्‌ ही मिथ्या 
है. तो उसका संस्कार केसे सत्य हो ? परन्तु ज्ञानवान्‌ को इस प्रकार 
भासता है और जो अत्ञानी हैं उनको स्पष्ट भासता है। हे बधिक ! जैसे 
तुम संकरप के रचे पदाथे; स्मृति ओर स्वधसृष्टि को असत्‌ जानते हो; 
तैसे ही हम इस जाग्रत्सृष्टि को असत्‌ जानते हैं ओर जेसे मृगतृष्णा का 
जल असत्‌ भासता है तेसे ही हमको यह जगत असत्य हैं तो फिर 
कारण, कार्य, कर्म-संस्कार हमको केसे भासे ? अज्ञानी को तीनों भासते 
हैं। हे बधिक ! जब चित्तसंवित्‌ बहिमुंख होती हे तब जगत भासता है 
और जब अन्‍्त्मुख होती है तब अपने स्वरूप को देखती है। जब आत्म- 
तत्त का किश्वन संवेदन फुरती हैं तब स्वप्न जगत्‌ हो भासता है और जब 
ठहर जाती है तब सुथध्ति प्रलय हो जाती है। फुरने का नाम सृष्टि की 
उत्पत्ति है ओर ठहरने का नाम प्रलय है। जिसके आश्रय फुरना करता है 
सो शुद्धसत्ता अव्यक्ष और निराकार है-वहीं आकाररूप हो भासती हूं 
ओर जो अकारण निराकार है उसमें अकारण आकार भासता है इससे 
जानता है कि वही रूप है और कुछ नहीं। आकार भी निराकार है; 
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दृष्टि ही सृष्टि रूप हो भासती हे ओर जगत्‌ आभासमात्र है। जेसे समुद्र 
का आभास तरड़ होते हें तेसे ही आत्मा का आभास जगत है सो आत्मा- 
नन्‍्द विद्ाकाश है और सबे जगत्‌ का अपना आप है। बधिक बोला 
हे मुनीश्वर ! तुम जगत्‌ को अकारण कहते हो तो कारंण विना केसे 
उतन्न होता है, क्योंकि प्रत्यक्ष भासता है ओर जो कारण से उत्पत्ति कहो 
तो स्वभ्वत्‌ क्‍यों कहते हो ? स्वप्र्सृष्टि तो कारण बिना होती है इससे 
यह कहो कि यह सृष्टि कारणसहित है अथवा कारण से रहित अका- 
रण है ? मुनीश्वर बोले, हे बधिक ! यह जगत्‌ आदि अकारण है ओर 
आत्मा का आभासमात्र है; इसका आत्मा में अत्यृताभाव है ओर कुछ 
पदार्थ बने नहीं आत्मसत्ता ही अपने आपमें स्थित हे सो विदाकाश 
' चिन्मात्र हे ओर उसका किश्ञन चेतन्यता है। जेसे सूर्य की किरणों 
का आभास जल भासता हे परन्तु मिथ्या है; तेसे ही आत्मा का 
किश्वन चेतन है। वह किल्लन संवेदन अहभाव को लेकर फुरती गई है 
ओर जेसे-जेसे फुरती है तेसा ही तेसा जगद हो मासता है। जो-जो उसमें 
निश्चय किया है कि यह कततंब्य है, इसके करने से पाप है; यह करना 
है, यह नहीं करना है ओर देश, काल, क्रिया-कम है, यह इसी प्रकार 
है। यह ऋषि हे, यह देवता-है, यह मनुष्य है, यह देत है, यह धर्म है, यह 
कर्म है, इससे इनका बन्धन है; इससे इनका मोज्ष है। हे बधिक ! जो 
आदि नेति रची हे तेसे ही अब तक स्थित है अन्यथा नहीं होती-उसी 
में कारण-कार्य क्रम है। प्रथम जो सृष्टि फ्री है सो बुद्धिपृर्वक नहीं 
बनी-आकाशमात्र फुरी है ओर जेसे फुरी है तेसे ही स्थित है।फिर 
पदार्थ जो एकआव को त्यागकर ओर भाव को अड्ीकार करते हैं सो 
कारण से करते हैं; कारण विना नहीं होते, क्योंकि प्रथम सृश्टि अकारण 
हुई है ओर पीछे से सृष्टिकाल में कारण-कार्य हुए हैं; परन्तु हे बंधिक ! 
जिन पुरुषों को आत्मा का साज्ञातकार हुआ है उनको यह जगत 
कारण विना ब्रह्मस्वरूप भासता हे और जिनको आत्मसत्ता का प्रमाद 
. है उनको कार्ये-कारण सत्य भासता है, परन्तु आत्मा ब्रह्म निराकार 
अकारण है उसमें संवेदन के फुरने से अब॒ह्यता भासती है; निराकार में: 
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आकार भासता है ओर अकारण में कारण भासता है। जब संवेदन जो मन 
का फुरना है सो स्थिर होजाता है तब सर्व जगत्‌ कारण-कार्य साहित 
भासता है पर प्रथम अकारण फुरा हे पीछे से देवता, मलुष्य, पशु, पत्ती, 
पृथ्वी, जल, तेज, वाजु, आकाश पदार्थों की मर्यादा भई है ओर बन्ध- 
मोक्ष की नेति हुईं है सो ज्यों की त्यों है कि जल शीतल ही है और 
अग्नि उष्ण ही है। जब जीव आत्मसत्ता में जागता है तब कारण-कार्य 
साहेत जगत नहीं भासता। जेसे स्वप्नसृष्टि प्रथम अकारण भासि आती है 
ओर जब हृढ हो जाती हे तव कारण से कार्य होता है सो दृढ़ हो आता है; 
जैसे मृत्तिका विना घट नहीं वनता पर जाग उठे से सबब जगत आत्म- 
रूप हो जाता है। हे वधिक ! यह जगत्‌ संवेदन में स्थित है, जबतक 
अहभाव का फुरना है तवतक जगत्‌ है ओर जब अहंभाव मिठ्ता है 
तब स्व जगत शून्य आकाशवत होता है। जवतक अं फुरती है तब 
तक नाना प्रकार का जगत भासता है ओर जेसी भावना होती है तेसा 
भासता है। सब पदार्थ सवेदा काल अपनी-अपनी शक्कि में और जेसे 
आदि नोते हुई है तेसे ही स्थित हैं। जो जीव जेसी क्रिया का अभ्यास 
करेगा उसका फल पावेगा; जो बन्धन के निमित्त अभ्यास करेगा सो 
वन्‍्धन पावेगा ओर मोक्ष के निमित्त करेगा सो मोक्ष पावेगा-ऐसे ही 
आदि नेति हुई है। हे वधिक ! इस प्रकार किश्वन होकर मिट जाती है ओर 
आत्मसत्ता ज्यों की त्यों है। जगत की उत्पत्ति ओर प्रखय ऐसे हें जेसे 
हाथी अपनी सँड़ को पसारे ओर सेंचे ओर ऐसे ही चित्तसवेदन के पस- 
रने से जगतउत्पत्ति होती है और निस्पन्द में प्रलय हो जाती है। 
इति श्रीयोगवाशि्ते निर्याणप्रकरणे कार्यकारणाकारणनि्णयो नाम 
दिशताधिकेकत्रिशत्तमस्स्ग:॥ २३१॥ | 
मुनीश्वर बोले, हे बधिक ! यह सम्पूर्ण जगत विदथणु के ओज में 
है ओर उस सम्बन्ध के अम्याससे आत्मा चिदूअणु की संज्ञा पाता है। 
ओज, अन्तःकरण और हृदय तीनों अभेद हैं ओर चेतन्यसत्ता उसमें 
स्थित है जो वाह्मदृष्टि से शतकवत्‌ है और उनमें जीवितरूप है और , 
वहाँ बड़े प्रकाश से प्रकाशती है। उस सत्ता का आगे चित्त से सयोग 


रे 
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हुआ है और फिर चित्त और प्रायकला का संयोग हुआ हे।हे वाषिक! 
जब प्राण ज्ञोभते हैं तब वित्त खेद को प्राप्त होता है और जब चित्त खेद को 
पाता है तव प्राण भी खेद पाते हैं। जब प्राण स्थित होते हैं तव जीव शान्ति 
पावा है और जो प्राण स्थित नहीं होते तो जीव जाग्रत, स्वभ्न ओर सुषप्ति 
तीनों अवस्थाओं में मठकता है। जाग्रत्‌ रव॑ंध्त ओर सुषुतति अवस्था मिन्न- 
भिन्न होती हैं सो सुनो, हे वधिक ! जब यह पुरुष अन्न भोजन करता हे 
तव वह अन्न जाग्रतवाली नाड़ी परस्थित होता हे और वह नाड़ी रुक जाती 
है उससे सुषृप्ति आती है।जिन नाड़ियों में गई हुईं चित्त की बचि जाग्रत्‌ 
जगत्‌ को देखती है सो जाग्रत्‌ नाड़ी कहाती है।उन पर अन्न जाय स्थित 
होता है ओर चित्तसत्ता जो चित्त में प्रतिबिम्बित है वह चित्तनाड़ी उसके 
तले आ जाती है तब प्राणवायु भी उस नाड़ी में ठहर जाता हे ओर चित्त- 
स्पन्द भी ठहर जाता है.तब सुष॒प्ति होती है।जों पित्त वहुत होता हे तो 
सूर्य, अग्नि आदिक उष्ण पदार्थ स्व्ने में दिखते हें ओर. जब वह अन्न 
पच॒ता है ओर उन नाड़ियों में प्राण जाते हैं तब स्वप्न अवस्था आती है। 
जब जल के शोषने को वायु बहता है तब जीव स्वग्ने में उड़ता हे और जो 
कफ बहुत होता है तब जल को देखता है ओर नदियाँ, ताल आदि देखता 
है ओर जाकर डूबता है। जब उष्ण नाड़ी में अन्न-जल पहुँचता हे तब 
जाग्रत्‌ अवस्था होती है। इसी प्रकार जीव तीनों अवस्थाओं में मटकता 
है। जगत्‌ न कुछ भीतर है ओर न बाहर है केवल अद्वेतसत्ता ज्यों की 
त्यों है। उसके प्रमाद से चित्त की गत्ति जब बहि्मुख फुरती है तब जगत्‌ 
को जाग्रत्‌ देखता है; जब वाहर की इन्द्रियों को त्याग के भीतर आती: 
है तव अन्तर स्वप्न जगत्‌ देखता है ओर जब अपने स्वभाव में स्थित 
होती है तब और कल्पना मिट जाती है सर्वत्रह्म ही भासता है। इससे 
स्वकयपना को त्यागकर अपने स्वरूप में स्थित हो रहो । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणभकरणे जाग्रत्यभसुषध्िविचारो 

नाम दिशताधिकद्धात्रिशत्तमस्स्गः ॥ २१२ ॥ 
मुनीश्वर बोले, हे बधिक ! यह तीनों अवस्था आती ओर जाती हैं 


जे 


'. इनके अनुभव करन॑वाली जां सत्ता हे सो आत्मसत्ता हैं और वह सदा 
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एक रस है। जिस पुरुष को अपने स्वरूप का अलुभव हुआ है उसको 
अपना किश्वन मासता है ओर जिसको प्रमाद है उसको जगत्‌ मासता 
है। यह जगत्‌ चित्त का कत्पा हुआ है और स्वरूप का जिसको प्रमाद 
है उसको जग़त्‌ भासता है। जब इच्द्रियाँ विषयों के सम्मुख होती हें 
तब जगत्‌ देखती हैं ओर उस संकल्पजगत्‌ को देखकर राग-केषवान 
होती हैं। फिर इच्धियों के अथ पाकर जीव ह्ष-शोकवारन होता है। हे 
वधिक | जिस चिद्अणु का इन्द्रियों से सम्बन्ध हे उसको संसार का 
अभाव नहीं होता। नेत्र, खचा, जिला, नापिका ओर श्रोत्र से देखता, 
स्पश करता, रस लेता, रूँघता, सुनता ओर मानता है तब संसारी होकर 
दुख पाता है और जब इनके अथ को त्याग के अपने स्वभाव की 
ओर आता है तब सर्व जगत्‌ को आत्मरूप जानकर सुखी होता है। 
हे बधिक ! च्रिच्त के फुरने का नाम जगत्‌ है ओर चित्त के स्थित होने 
का नाम ब्रह्म है-जगत्‌ ओर कुछ वस्तु नहीं इसी का आभास है। 
चित्त के आश्रय सब नाड़ी हैं उनमें स्थित होकर जीव तीनों अवस्था 
देखता है पर वास्तव में जीव चिदाकाश आत्मा है-अक्ञान से जीव- 
संज्ञा पाई है । हे बधिक ! ओज धाठ जो हृदय है उसमें चिदअखु 
स्थित होकर दीपक की ज्योतिवत्‌ प्रकाशता है और उसी के ओज के 
आश्रय सब नाड़ी हें सो अपने-अपने रस को ग्रहण करती हैं। जब 
प्राणी भोजन करता है और अन्न जाग्रत नाड़ी में पूर्ण होता है तब 
जाग्रव का अभाष हो जाता है और चित्त की गत्ति और प्राण आने-जाने 
से. रहित हो जाते हें-वह नाड़ी मुँद जाती है। फिर जब कफनाड़ी में 
प्राण फरते हें तव स्वथ्वा भासता है। हे बधिक ! जब इन्द्रियों को ग्रहण _ 
करके चित्त की वृत्ति बाहर निकलती है तब जाग्रत्‌ जगत्‌ हो भासता है। 
जब तन्मात्रा को लेकर चित्त की बृत्ति ओज धाठ में फुरती है तब स्वप्न 
भासता है और जब ओज धातु पर अन्न आदिक दइब्य का बौक पड़ता 
है तब सुषप्ति होती है। जब निद्रा ओर जाग्रत्‌ का बल होता है तब 
दोनों भासते हैं और जब दोनों में से एक का बल अधिक होता है तब 
वही जाग्रत अथवा सुजप्ति मासती है। जब निद्रा से रहित मन्द सकरप 
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होता है तब उसको मनोराज कहते हें ओर जब बाह्य विषयों को त्याग- 
कर वित्त की वृत्ति अन्तमुंख होती है तब स्वग्ना होता है। वहाँ जिस 
सिद्धान्त में जाता हे उसके अनुसार भीतंर जगत्‌ भासता है.। कफ के 
बल से चन्द्रमा, जीरसमुद्र, नदियाँ, जल से पू्णे ताल ओर वृक्ष, फूल 

फूल, वार्गाचे, सुन्दर वन, हिमालय, कत्पइृक्ष, तमाल, सुन्दर खिर्यों, बेलें 

बावलियाँ इत्यादि सुन्दर और शीतल स्थान देखता है। जब पित्त का बंल 
आधिक होता हे तब सूर्य, अग्नि ओर सूखे वृक्ष, फूल ओर दास देखता 
है; सन्ध्याकाल के मेघ की लाली देखता है; वन ओर दूसरे स्थानों में 
अग्नि लगी-देखता है ओर पृथ्वी ओर रेत तपी हुई ओर मरुस्थल की 
नदी दृष्टि आती हैं; जल उष्ण लगता है; हिमालय का शिखर भी 
उष्ण लगता है और नाना उष्ण पदार्थ दृष्टि आते हें। जब वायु का बल 
- अधिक होता है तब स्॒ते में अधिक वायु देखता हे ओर पाषाण की 
वर्षा होती दृष्टि आती है; अन्धे कृप में गिरता देखता हे ओर हाथी- 
घोड़े उड़ते दृष्टि आते हैं; आपको उड़ता फिरता देखता है; अप्सरा के 
पीछे दोड़ता है; पहाड़ों की वर्षा होती; वायु तीह्शवेग से चलंती ओर 
अन्न से आदि लेकर पदार्थ चलते दृष्टि आते हैं ओर विपरीत होकर मासते 
हैं। इस प्रकार वात, पित्त ओर कफ से स्ने में जगत्‌ देखता है ओरें 
जिसका वल विशेष होता है वह उस धर्म में दृष्टि आता है।वासना के 
आबुसार जीव न्यूनाधिक राजसी, तामसी और साखिकी पदाथे देखता 
है ओर जब तीनों इकट्टे होकर कुपित होते हैं तब प्रलयकाल दृष्टि 
आता है। हे बधिक ! जबृतक वात, पित्त और कफ के अंश के साथ 
मिला हुआ पृर्यष्टक कफ के स्थान में प्रवेश करता है तवृतक समान 
जल के क्षोम भासते हैं।इसी प्रकार दत, पित्त और कफ जिसके स्थान 
में जाता है ओर अन्य के स्वभाव को लेता है तवबृतक समान छोभ 

भासता है। जंब केवल वात का ज्ञोग होता है तब महाप्रलय काल के 

पवन चलते ओर पहाड़ पर पहाड़ गिरते और यूकम्प आदि -च्षोम होते 

हैं; जब कफ का ज्ञोग होता है तव समुद्र उछ्चलते हैं और पिच से अग्नि 


३ ३७ 


लगता ह आर महाप्रतय का नाई तत्त ज्ांमवाद होते है ।जंब- प्राण 
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जायत्‌ नाड़ी में जाते हैं और वह अन्नसे पूर्ण होती हैतव संवित्‌् उसके . 
नीचे आ जाती है। जैसे भीत के नीचे दर आवे; पाषाण की शिला 
में कीट आ जावे ओर काष्ठ की पतली काष्ठ में हो।जेसे इनमें अवकाश 
नहीं रहता तेसे ही ओर नाड़ी में फुरने का अवकाश नहीं रहता रुक 
जाती है तब इसको सुष्प्ति होती है। जब कुछ अन्न पचता है.तब वित्त- 
संवित्‌ अपने भीतर खम्मा देखती है जिसको जिसका विकार विशेष 
होता है उसी का कार्य देखता है। जब अन्न और जल पचता है तब 
फिर जाग्रत्‌ जगत्‌ देखता है और जब जाग्रत ओर स्वन्न दोनों का बल 
सम होता है तब दोनों को देखता ओर अनुभव करता है। हे बधिक ! 
इसी प्रकार तीनों अवस्था होतीं ओर मिट जाती हैं सो तीनों गुणों से 
होती हैं। इनका द्र्ठ इनको अनुभव करनेवाला है सो गुणों से अतीत 
. है ओर स्व का आत्मा है। यह जगत और स्वप्न-जगत्‌ संकल्पमात्र 
है, कुछ वना नहीं ब्रह्मसत्ता ही किश्वन करके जगत्रूप हो भासती 
है परन्तु अज्ञानी उसको जगत जानते हैं और जगत को सत्य जान- 
कर दृष्ट-अनिष्ट में राग-द्वेष करते हें जब बाहर की इन्द्रियाँ सुषप्ति हो 
जाती हैं तब भीतर खग्ने में भटकता है ओर उसमें सूर्य, चन्द्रमा, वन, 
फूल, फल, वृत्त आदिक जगत्‌ देखता हे ओर जब स्वरूप का अनुभव ' 
होता है तब से मटकना भिटठ जाती है तब शान्ति पाता है। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे जाअ्ृतस्वभरसुष्॒पिवर्णनं नाम 
दिशतापिकत्रयस्चिंशत्तमस्स्गः ॥ २२३ ॥ 
बधिक बोला, हे धुनीश्वर | उस पुरुष के हृदय में जो तुमने जगत्‌ 
और प्रलय देखी थी उसके अनन्तर क्या किया ओर क्‍या अवस्था देखी ! 
मुनीश्वर बोले, हे वधिक ! उसके चित्तस्पन्द में मेंने देखा कि बड़े-बड़े 
पहाड़ प्रलय की वाड से सूखे तृण की नाई उड़ते हैं और पाषाण की 
वषों होती है। इस प्रकार मैंने प्लय के ्ञोभ को देखा और मेरे दंखत- 
देखते जाग्रतवाली नाड़ी में अन्न स्थित हुआ तो वहाँ जो अन्न के दाने 
गिरे सों पर्व॑तवत्‌ भासे और चित्तस्पन्द जो संवित्‌ थी सो रोकी गई एवय्‌ 


उसमें में था सो तामस नरक में जा पड़ा-मानों वहाँ में भी जड़ हो 
। रा 
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गया ओर मुझको कुछ ज्ञान न रहा। जब कुछ अन्न पचा ओर कुछ अव- 
काश हुआ तथ प्राण का स्पन्द फुरा और जेसे वायु निस्पन्द हुई स्पन्द 
होकर चले तेसे ही वहाँ संवित्‌ फुरी तब सुषुप्ति हृश्य होकर भासने लगी- 
मानों आत्मा द्रष्ठ ही दृश्यरूप होकर भासने लगा परन्तु और कुछ नहीं 
बना। जेसे अग्नि ओर उष्णता; जल ओर दृवता और मिर्च और 
तीदणता में भेद नहीं तेसे ही आत्मा और दृश्य में कुछ भेद नहीं। हे 
बधिक ! इस प्रकार मेंने जगत को देखा और सुषप्ति से जाग्रत्‌ दृश्य उपजी 
भासी ओर मुझको दृष्टि आई-जेसे कुमारी कन्या से सन्‍्तान उपजे | 
बधिक बोला, हे मुनीश्वर ! जो सुष॒प्ति आत्मा में दृश्य उपजी सो सुष॒प्ति 
क्या है जिसमें तुम दब गये थे वही सुष॒प्ति हे जिससे जगत्‌ उपजता है ? 
मुनीश्वर बोले, हे बधिक ! जहाँ सर्वेसम्बन्ध का अभाव है केवल 
आत्ममत्ता से मिन्न कुछ कहना नहीं बनता उसका नाम सुषुप्ति है ओर 
उसमें जो फुरना हुआ उसके तीन पर्याय हें सो सब सम्मात्र में हैं । जो 
वस्तु देश, काल और वस्तु के परिच्छेद से रहित है वह सम्मात्र है; 
उस सम्मात्र में ओर कुछ बना नहीं उसके जो पर्याय हैं वे ही रूप हैं। 
वही सत्य वस्तु अपने आपमें विराजता है ओर कदाचित्‌ अन्यथाभाव 
को नहीं प्राप्त होता; किश्वन में भी वही रूप हे ओर अकिश्जन में भी वही 
रुप है। आत्मा ही का नाम सुष॒प्ति है ओर उसी से सब जगत्‌ होता 
है। जिस सत्ता का नाम सुषप्ति है वही स्वप्रहृश्य होकर भासता है- 
उससे भिन्न कुछ नहीं। जेसे वायु निस्‍्स्पन्द स्पन्द में वही रूप है, तेसे 
ही आत्मा दोनों अवस्थाओं में एक ही है। हे बधिक ! हम सरीखों की 
बुद्धि में और कुछ नहीं बना आत्मा ही सदा ज्यों का त्यों स्थित हे ओर 
शरीर के आदि भी ओर अन्त भी वही रूप है। उसमें जो किश्ञन द्वारा. 
भासित हुआ है वह भी वही रूप हे। जेसे सुष॒ध्ति अवस्था में मुकको 
अद्वेत का अनुभव होता है ओर कहीं फुरना नहीं होता और उसमें जो. 
स्व्॑न और जाग्रत्‌ भासिआती है सो भी वही रुप हे और जिसमें फुरती 
ओर जिसमें मांसती हे उससे भिन्न कुछ नहीं; इससे यह जगत्‌ आत्मा . 
का किश्वन आत्मरूप है।जब तू जागकर देखेगा तब तुमको आत्म- 
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रूप ही भासेगा। जेसे स्वम्नपुर और संकस्पनगर का अनुभव होता है 
वह आकाशरूप है तेसे ही यह जगत्‌ आकाशरूप है ओर शक्ति भी 
वही है 032 आत्मा निष्किश्वन भी और किश्वन भी और शूत्य 
भी वही है जो वाणी से कहा नहीं जाता। उस अवस्था में ज्ञानी स्थित 
है। हे वधिक ! ज्ञानवार्‌ को प्रत्यक्ष करके अलुभवरूप ही भासता है 
जैसे सप्रे में जीव ओर इंश्वर भिन्न-मिन्न भासते हें ओर उपाधि करके 
अनुभवभेद भासता हे-वास्तव में कुछ भेद नहीं; जेसे ही जाग्रत्‌ में 
अज्ञान उपाधि से भेद भासता हे पर स्वरूप से आत्मा एकरूप हे ओर 
जब अज्ञान निवृत्त होता है तब सवे आत्मरूप ही भासता है। हे 
वधिक ! सर्वे जगत्‌ अपना स्वरूप हे परन्तु अज्ञान से भेद होता है; 
जब आपको जाने तव द्वेतमेद भी मिट जावे। जेसे किसी पुरुष ने 
थपनी भुजा पर सिंह की मूत्ति लिखी हो और उसके भय से दोड़ता 
फिरे ओर कष्ट पावे तो वह प्रमाद से भयवान्‌ होता है, क्योंकि वह तो 
अपना ही अड् है ओर अपने अड्ग के जाने से भय मिट जाता है; तेसे 
ही स्वरूप के ज्ञान से जगत्‌-भय मिट जाता है। जेसे से में अज्ञान 
से नानाल भासता है पर बना कुछ नहीं; तेसे ही जाग्रत्‌ में नाना 
भासता हे परन्ठ बना कुछ नहीं। जब मनुष्य अन्तमुख होता हे तब 
बोध की हृढता हो आाती है। जैसे प्रातःकाल को ज्यों-ज्यों सूये की 
किरण प्रकट होती हैं त्यों-त्यों सू्यमुखी कमल खिलते हैं, तैसे ही ज्यों 
ज्यों मनुष्य अन्तमृंख होता है त्यों-त्यों बोध खिलता है। विषयों से 
वेराग्य ओर आत्मा के अभ्यास से बुद्धि अन्तर्मंख होकर आत्मपद की 
प्राप्ति होती है तब आत्मा से एकरस भासता है। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे सुजुप्तिवर्ण नन्नाम 
द्विशताधिकचतुसिशत्तमस्सगं: ॥ २१४ ॥ 

मुनीश्वर बोले, हे वाषिक ! तब मेंने उसकी सुष॒ध्ति से जागकरजगत्‌ 
को देखा-जैसे कोई पुरुष समुद्र से निकल आवे; जेसे संकल्प सृष्टि ुर 
आवे; जैसे आकाश में बादल फुरते हैं और इच्त से फल निकल आते हैं; 
तैसे ही उसकी सुषु्ति से सृष्टि निकल आई-मानों आकाश से उड़ आई 
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वा मानो कत्पवृत्ष से चिन्तामणि निकल आई है। जेसे शरीर के रोम. 
खड़े हो आते हैं; जेसे गन्धवेनगर फुरि आता है; अथवा जेसे पृथ्वी से 
अंकुर निकल आता हे; तेसे ही सृष्टि फुरि आई । जेसे भीत पर पुतलियों 
लिखी हों ओर जेसे थम्म में पृतलियाँ हों; तेसे ही मेंने सृष्टि को देखा। 
जेसे थम्मे में पुतलियों निकली नहीं परन्तु शित्पी करपता है कि इतनी 
पृतलियाँ निकलेंगी; तेसे ही अनहोती सृष्टि आत्मरूपी थम्म से निकल 
आती है। आत्मरूपी मादी से पदार्थरूपी बासन निकलते हैं परन्तु यह 
आश्वय है कि आकाश में चित्र होते हें ओर निराकार चैतन्य आकाश 
में पुतलियाँ मजुष्य कल्पता है। हे बधिक ! जेसे आकाश में मकड़ी के 
समूह निकल आते हैं, तेसे ही शुन्याकाश से सृष्टि निकलकर उस पुरुष 
के हृदय में मुझको स्पष्ट भासने लगी । देश, काल, क्रिया ओर द्रव्य से 
आकस्मात सत्यासत्य पदार्थ मासने लगते हैं ओर असत्य पदार्थ सत्य हो 
भासते हें। जेसे मणि मन्त्र ओषधद्व के बल से असत्य पदाथ सत्य हो 
भासने लगते हैं ओर सत्य पदार्थ असत्य भासते हैं, तेसे ही अभ्यास के 
बल से मुककों उस पुरुष के हृदय में सृष्टि भासने लगी। हे बधिक ! जेसा 
निश्चय संवित में हृढ़ होता है तेसा ही रूप होकर भासता है, वास्तव 
में न कोई पदाथे है, न भीतर है, न बाहर है, न जाग्रत है, न स्वन्न 
हे ओर न सुजधि है; यह सब सृष्टि इसके भीतर ही स्थित है और प्रमाद- 
दोष से बाहर से उत्पन्न होते देखता है।जेसे स्वप्ने में सब पदार्थ अपने 
भीतर-बाहर होते मासते हैं तेसे ही ये पदाथे अपने मीतर से बाहर फुरते 
भासते हैं। हे बधिक | यह जगत जो आकारसंयुक्ष दृष्टि आता है सो 
सब निराकार है ओर कुछ बना नहीं ब्ह्मसत्ता ही अज्ञान से जगत 
रुप हो भासती है; जो ज्ञानवाद्‌ पुरुष हें उनको जगत्‌ सत्य-असत्य 
कुछ नहीं भासता केवल ब्रह्मसत्ता ही अपने आपकमें स्थित मासती है ' 
आर जो अत्ानी है उनको भिन्न-भिन्न नाम रूप सासता है।जबबित्त की 
जीते बाह्य फुरती है उसको जाग्रत्‌ कहते हें; जब अन्तर फुरती है तब 
उसको खप्न कहते हैं और जब स्थित होती है तब उसको सुषुप्ति कहते 


हैं; तो एक ही चित्तवृत्ति के तीन पर्याय हुए कुछ वास्तव से नहीं। 
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ज़गत के आदि शुद्ध केवल आत्मसत्ता थी और उसमें जब चित्तसंवित 
फुरी तब जगत्‌ रूपभासने लगी ओर किसी कारण जगत्‌ उपजा नहीं। 
जिसका कारण कोई नहीं उसको असत्य जानिये-वास्तव में कुछ बना 
नहीं सर्वजगत्‌ शान्तरुप ब्रह्म ही है । 
इति श्रीयोगवाशि्टे निर्वाणप्रकरणे सुष॒प्तिवर्णनज्ञाम 
द्विशताधिकपश्चन्रिशत्तमस्सर्गः ॥ २३५ ॥ 

वृधिक बोला, हे मुनीश्वर ! प्रलय के अन्तर तुमको क्या अनुभव 
'. हुआ था ? मुनीश्वर बोले, हे बधिक ! तव मुझको उसके भीतर सृष्टि 
फुर आई ओर अपने पुत्र, कलत्र, थ्ली आदि सम्पूर्ण कुठम्प भासि आये। 
उनको देखकर मुझको ममत्व फुर आया ओर पूर्व को स्मृति भूल गई। 
अपनी पोड़शवपें की आड भासी ओर गृहस्थाश्रम में स्थित हुआ तब 
राग-देपसहित मुझको जीव के धर्म फुर आये, क्योंकि हृढ बोध मुझको 
ने हुआ था। है वधिक ! जब दृढ़वोध होता है तव राग-द्वेषादिक जीव 
धर्म चला नहीं सकते ओर संसार को सत्य जानकर कोई वासना नहीं 
होती इसी कारण चलायमान नहीं होता । जिसको बोध की हृढ़ता नहीं 
हुई उसको जगत्‌ की वासना खैंच ले जाती है। हे वधिक ! अब मुझको 
हृढ़वोध हुआ है। इस वासना को तरना महाकठिन है; यह पिशाचिनी 
महावली हैं, क्योंकि विरकाल से दृश्य का अभ्यास हुआ इस कारण चला 
ले जाती हैं। जब सतशाखत्र का विचार और सन्‍्तों का संग जीव को 
प्राप होता हे और अम्यास दृढ़ होता है तव दृश्य का सद्भाव निवृत्त 
हो जाता है। जवतक यह मोक्ष का उपाय नहीं प्राप होता तवतक यह भ्रम 
टढ़ रहता है और जब सन्तों के संग और सतशाज्ं के विचार से यह विचार 
उपजता है कि में कौनहूँ' और यह जगत्‌ क्या है और इसको विचारकर 
आत्मपद का हृढ अभ्यास होता है तब दृश्यश्रम मिठ जाता हैं, क्योकि 
असम्यकन्वोन से जगत्‌ सत्‌ भासित हुआ है, जव सम्यक्रज्ञान हुआ तब 
जगत्‌ का सद्भाव कैसे रहे । जेसे आकाश में नीलता; बाजीगर की ' 
वाज़ी और रस्सी में सर्प मम से भासते हैं, तेसे ही आत्मा में जगत्‌ मम से 
भासता है। जब प्राणी अपने स्वरुप में जागता हैं तब जगवअम मिट 
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जाता है परजबृतक्‌ स्वरूप में नहीं जागता तबतक जगत्‌भ्रम नहीं मिठता। 

बृधिक बोला, हे मुनीश्वर | यह तुम सत्य कहते हो कि जगतश्रम मिटना 
कृठिन है। में तुम्हारे मुख से वारस्वार सुनता हैँ ओर विचारता हूँ झोर 
पदपदार्थ का ज्ञान भी छुकको हृढ़ हो गया है प्रन्‍्ठु संसारभ्रम नष्ट नहीं 
होता। यह में जानता और मुनता हूँ कि सनन्‍्तों के संग ओर सतशार्रों 
के विचार विना शान्ति नहीं होती पर यह संशय मुझको होता हे कि 
तुम जाग्रत्‌ जगत को स्वप्नवत केसे कहते हो ? कई पदाथे सत्य भासते 
हैं और कई असत्य मासते है। मुनीश्वर बोले, है वाधेक | यह सर्वेजगृत्‌ 
पृथ्वी आदिक पदार्थ सत्य मासते हें और शशे के सींग आदिक असत्य 
आसते हें सो सब भिथ्या हैं। जेसे खप्ने में सत्य-असत्य पदार्थ भासते 
हैं सो सर्वे असत्य हैं, तेसे ही यह जगत असत्य है पर उसमें झरप 
आर चिरकाल की प्रतीति का भेद है। जाग्रत चिरकाल की प्रतीति है 
उसमें पदाथे सत्य भासते हैं ओर स्वप्ना अस्पकाल की प्रतीति हे इससे 
स्वप्ने के पदार्थ असत्य भासते हें परन्तु दोनों श्रमरूप और असत्य हैं इस 
कारण में तुल्य कहता हूँ । असत्य ही पदार्थ श्रम से सत्य की नाई 
भासते हैं और यह सर्व जगत्‌ स्वभमात्र है उसमें सत्य ओर असत्य क्या 
कहूँ । जेसे स्वमे में कई पदार्थ सत्य और कई असत्य भासते हें पर सब 
ही असत्य हें, तेसे ही जाग्रत में कई पदाये सत्य मासते और कई असत्य 
भासते हें परन्तु दोनों अ्रममात्र हैं इसी से असत्य है। हे बधिक ! प्रतीति 
उसको सत्य कहते हैं ओर जिसमें प्रतीति ह॒द नहीं उसको असत्य कहते. 
हैं। एक ऐसे पदाथे हैं कि सप्मे में उनकी भावना हृढ हो गई है सो जाग्रत 
में भी प्रत्यक्ष घासते हें और मनोराज की हृठता जाग्रतरूप हो जाती है 
सो भावना ही की हृढ्ता है ओर भेद नहीं। जिसमें भावना दृढ़ हो गई 
है वह सत्य भासने लगा है जो ज्ञानवाद पुरुष हें उनको जगत सेकट्प- 
मात्र ही भासता है संकृत्प से भिन्न जगत्‌ का कुछ रूप नहीं तो उससें में 
सत्य ओर अपत्य क्या कहूँ १ सब जगत भ्रममान्र है, जो ज्ञानवार हैं 
उनको सत्य-असत्य कुछ नहीं सब्र ज्ञानरुप ही भासता है। जेसे जिसको 
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स्व में जाग्रत्‌ की स्मृति आई है उसको फिर सवा नहीं भासता है, तेसे 


ही जिसको सत्र में भी स्वरुप का बोध हुआ है वह फर जन्म को नहीं 
आध होता। इससे न कोई जाग्रत है, न कोई सभा है और न कोई नोति 
है, क्योंकि नोते भी कुछ ओर वस्तु नहीं। जैसे से में नाना प्रकार के 
(गये मासतें है और उनकी मर्यादा नोति भी भासती है तो वह नेति 
किससे है ? सब ज्ञानरुप होती है; तेसे ही जाग्रत में भी सब ज्ञानरुप है 
ओर संवित्‌ के फुरने से नाना प्रकार के पदार्थ भासते हैं और उसमें नेति 

भी भासती है; इससे न कोई जगत्‌ और न कोई नोति है। इसका कारण 

' कोई नहीं; कारण बिना ही जगत्‌ अकस्मात्‌ फुर आता है और मिट भी 
जाता है। संवेदन के फुरने से जगत्‌ फुर आता है ओर संवेदन के मिटे से 

मिट जाता है-इससे ज़गत्‌ संवेदनरूप है। जेसे वायु स्पन्दंरुप होती है, 

तेसे ही संवेदन ही जगत्रूप हो भासता है। जैसे वायु स्पन्दरुप होती 
है तब फुरनरूप हो भासती है और निस्स्पन्द को कोई नहीं जानता 

परन्तु वायु को दोनों तुल्य हैं; देसे ही पित्तसंवेदन के फुरने में जगत्‌ 

भासता है और ठहरने में जगत्‌ किश्वन मिट जाता है-फुरना ओर ठह- 

रना दोनों उसके किश्वन हें और आप दोनों में तुल्य हे। हे बधिक ! 
नेति भी अज्ञानी के समभाने के निमित्त कही है। स्वश्ना भी असत्य है 
सब कोई जानता है पर सब्र का बत्तान्त जाप्रत्‌ में सिद्ध होता दृष्टि आता 
है; कोई कहता हे कि रात्रि में मुकको स्वश्ना आया है कि अमुक कार्य 
इस प्रकार होगा ओर जाग्रत में वेसा ही होता दृष्टि आता है; पिता 
पत्र से कह जाता है कि मेरी गति करना और अमुक स्थान में द्रव्य 
गड़ा है ठुम निकाल लो सो उसी प्रकार होता दृष्टि आया है। जो नोति 
होती तो कोई कार्य सिद्ध न होता पर सो तो होता है इससे नोति भी 
कुछ वस्तु नहीं। आत्मा से भिन्न कुछ वस्तु नहीं। जाग्रत्‌ उसका नाम 
है जिसको आत्मशब्द कहते हैं ओर जिसको. ठ॒म जाग्रत्‌ कहते हो सो 
कुछ वर नहीं ।. जाग्रत्‌ मनसाहित पट्इन्द्रियों की संवेदन होती है सो 
स्पप्ते में भी मनसहित पट्इन्द्रियों की संवेदन होती हें ओर उनमें 
अरहण होता है इससे जाग्रत्‌ कुछ वस्तु नहीं । जो जाग्रत में अर्थ सिद्ध 
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होता है और सम में भी होवे तो जाग्रत्‌ कुछ वस्तु न हुई और जों.तू 
कहे कि स्वप्ना कुछ वस्तु है तो स्वप्ना भी कुछ वस्तु नहीं, क्योंकि 
खन्ना तहों होता हे जहाँ निद्राभ्मम होता है। केवल. शुद्ध चिन्मात्र- 
सत्ता का जगत किल्लन हे जेसे रत्नों का चमत्कार स्थित होता है सो रत्नों 
से भिन्न कुछ वस्तु नहीं रत्न ही व्यापा है, तेसे ही जाग्रत्‌ खम्त जगत्‌ 
झात्मा का चमत्कार हे। वोधसचा केवल अपने आपमें स्थित है सो 
अनन्त है उसमें जगत्‌ कुछ वना नहीं।जो आत्मा से भिन्न जगत्‌ 
भासता है सो नाशरूप है ओर आत्मा सदा अविनाशी है। हे बधिक ! 
जब यहं युरुष शरीर को छोड़ता है तब परलोक में सुख-दुःख ऐसे 
भोगता है जैसे कि जल में तरड़ उठकर मिट जाता है ओर दूसरी ठोर 
ओर प्रकार से उठता है सो जल ही जल है; आगे भी जल था, पीछे 
भी जल है, तरड़ भी जल है ओर जल ही का विलास इस प्रकार फुस्ता 
है; तेसे ही यह शरीर भी अनुभवरूप है-अनुभव से मिन्न कुछ नहीं। 
जैसे मनुष्य एक स्वप्न को छोड़कर दूसरा सप्ना देखता है तो क्‍या हे; 
अपना ही आप है; तेसे ही यह जगत भी आत्मरूप है। हे वधिक ! 
जाग्रत, सप्न, सुष॒ध्ति और तुरीया ये ही चारों वषु हें। जाग्रत्‌ जो सृष्टि 
की समता हे उसका नाम विराद्र है; स्वप्न जो लिड् शरीर की सम- 
पिता है उसका नाम हिरण्यगर्भ है; सुज्॒प्ति शरीर की समशिता अब्या- 
कृत माया है और तुरीया से शरीरों की समता है सो चैतन्यंरूप 
आत्मा है। तुरीया साचौभृत के जानने को कहते हैं उसकी समष्टितारूप 
चैतन्य वए है; वारों शरीर उसके हैं ओर वह सदा निराकार अचेत चिन्मात्र 
है। हे वधिक ! ये चारों परमात्मा के शरीर हें वह परमात्मा निराकार है 
ओर आकार जो उसमें दृष्टि आता है सो भी वही रूप है। आकार कत्प- 
नामात्र हे ओर आत्मा स्वेक्पना से रहित है-इससे सव जगत्‌ चिदा- 
काशरूप है।जेसे पत्थरकी शिला में कमल के फूल नहीं लगते-उनका 
होना असंभव है; तेसे ही आत्मा में जगत का होना असंभव है।हे 
वधिक ! आत्मसत्ता अपने आपमें स्थित है; तू जागकर देख कि 
सर्वे पदार्थ सकस्एमात्र हें और जिसमें करिपत हैं वह नामरूप से - 
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रहित है। जब तू उसको देखेगा तब सब जगद्‌ आत्मरूप भासेगा। 
. ईति श्रीयोगवाशिष्टे निवांणप्रकरणे स्वप्ननिर्णयों नाम द्विशताधिक- 
... पटत्रिशत्तमस्सर्गम॥ २३६॥ क्‍ 
:  बैंषिक बोला, हे मुनीश्वर ! उस पुरुष के हृदय में जो तमने सृष्टि 
देखी थी उसमें तुम किस प्रकार बिचरते थे और क्या देखा था सो कहो! 
: मुनीख्वर बोले, हे बैधिक ! जो कुछ वृत्तान्त है सो तू सुन। जब मेंने 
उसके हृदय में नाना प्रकार का जगत्‌ देखा तब में अपने कुठम्में रहने 
लगा और पूर्व की स्मृति विस्मरणकर पोड़शपर्ष पर्यन्त उसी को सत्य 
जानकर चेश करता रहा। तब मेरे गृह में मान करने योग्य उग्तपा 
नाम एक ऋषीश्वर आया ओर उसका मेंने बहुत आदर किया। उसके 
चरण धोकर मेंने सिंहासन पर बेठाया और नाना प्रकार के भोजनों से 
उसको तृप्त किया । जब उस ऋषि ने भोजन करके विश्राम किया तब 
मेंने कहा, हे ऋषीश्वर ! यह में जानता हूँ।ठुम परम बोधवान हो, क्योंकि 
ज्ापको आपही जानते हो। जब तुम आये थे तब थक हुए थे परन्तु 
तुम में कोध न दृष्टि आया ओर जब तुमने नाना प्रकार के भोजन किये 
तब तुम हपवान्‌ भी न हुए; इस कारण मेंने जाना कि तुम परम बोध- 
बान्‌ हो ओर तुम्हारे में राग-द्ेष कुछ नहीं है। इससे में संशययक्त 
होकर एक प्रश्न करता हूँ कृपा करके उसका उत्तर देकर मेरे संशय को 
दूर कीजिये। हे भगवन्‌ ! इस जगत्त में जो हुमिक्ष पड़ता है ओर सब 
इकट्ठे मर जाते हैं और कष्ट पाते हें इसका क्‍या कारण है ? यह तो में 
जानता हूँ कि जेसे शुभ अथवा अशुभकर्म जीव करता है उसका फल 
पाता है। जैसे धान को बोता है तो समय पाकर फल भी अवश्य आता है; 
तैसे ही कर्म का फल भी अवश्य प्राप्त होता है और जिसने किया हे वही 
-भोगता है पर हु्ि्ञ में इकट्ठा कष्ट क्योंकर प्राप्त होता है १ उम्नतपा 
बोले, हे साथो! प्रथम यह सुनो कि जगत क्या वस्तु है। यह जगतकारण 
विना उत्पन्न हुआ है और जो कारण विना दृष्टि आवे उसे अममात्र 
जानिये इससे त्‌ विचारकर देख कि यह जग क्या है; तू कौन है; 
'इसमें क्या है ओर इसका अन्त कहाँ तक है ? हे बधिक ! यह जगत्‌. 
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विराट का सारा शरीर ज्ञोभवान्‌ होता हे और उसके शरीर पर रोमरूपी 
सब जीव कष्ट पाते हैं। आत्मसत्ता केवल अनुभवरूप है उसके प्रमाद 
से पह आपदा दृष्टि आती है। यह जगत्‌ कारण से उपजा होता तो 
सत्य होता सो तो कारण से उपजा नहीं सत्य केसे हो? इस जगत में 
सत्य प्रतीति करना ही अत्नानता है। हे साथी | इस आकाश का कारण 
कोई नहीं; पृथ्वी का कारण कोई नहीं और अविद्या का कारण भी 
कोई नहीं। स्वयंभू अकारण है। स्वयंभू उसका नाम है कि जो अपने 
आपसे प्रकट है ती उसका कारण कौन हो ? अग्नि, जल, वायु का कारण 
भी कहीं नहीं। जो ठुम कहो कि सबका कारण आत्मा हे वो आत्मा 
' को निमित्तकारण कहोंगे अथवा समवायकारण कहोगे ? यदि प्रथम 
पक्ष निमित्तकारण कहिये तो नहीं बनता क्योंकि आत्मा अद्वेत है और 
दूसरी वस्तु कोई नहीं तो निमित्तकारण केसे हो ? यदि समवायकारण 
कहिये तो भी नहीं बनता, क्योंकि समवायकारण आप परिणाम करके 
कार्य होता है पर आत्मा अच्युत है ओर अपने स्वरूप को नहीं त्यागता 
सो समवायकारण केसे हो ? इससे यदि आत्मा में कारण-कार्यभाव नहीं 
तो फिर जगत किसका कार्य हो ? हे अड़ | जो कारण से रहित दृष्टि आवे 
उसको जानिये कि म्रममात्र भासता है और जो त्‌ कहे कि कारण बिना 
पिण्डाकार नहीं होते कहीं कारए भी होगा; तो हे अड्ग ! जेसे मनुष्य देह 
को त्यागता है और परलोक जा देखता है तो कमे के अनुसार सुख दुःख 
भोगता है पर उस शरीर का कारण किसे कहिये ? वह तो कारण से नहीं 
उपजा अममात्र है; तेसे यह भी अममात्र जानो । जैसे सवम्रे में नाना प्रकार 
के आकार भासि आते हैं सो किसी कारण से नहीं उपजते और आकाश 
में तरुवरे और रड़ भासते हैं सो श्रममात्र हैं; तेसे ही यह जगत्‌ भी अम- 
मात्र है। जैसे वालक को अनहोता वैदाल मासता है और उससे वह भय- 
. बाज होता है तैसे ही यह जगत्‌ भी अनहोता स्वरूप के ग्माद से भासता 
है; वास्तव में परमात्मसत्ता ज्यों की त्यों है वही संवेदन से जगतरूप हो 
भासती है-उसमें वही रुप है। जेसे वायु चलने ओर ठहरने में एक ही रूप 
है परन्तु चलने से भासती है और ठहरने से नहीं मासती; तेसे ही चित्त 
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संवित फुंरने से जगत्‌ आकार हो भासती है ओर उसमें नाना भ्रकार के 
शब्द-अथ दृष्टि आते हैं ओरं जब फुरने से रहित होती है तब अपने स्वभाव 
को देखती है जब संकल्प की हृढ़ता होती है तब कारणकार्य मासने लगते 
हैं। जिसको कारणकाय मासता है उसको जगत्‌ सत्य भासता है और 
जिसको कारणकाये से रहित भासता है उसकी जगत आत्मरूप हे। 
जिसको कारणकार्य बुद्धि हे उसको वही सत्य है। वह पुण्य करेगा तो 
स्वर्ग में सुख पावेगा और पाप करेगा तो नरक दुःख भोगेगा-इससे 
उसको पुण्य ही करना भला है।जब जीव के पाप इकट्ठे होते हें तब दुभिक्ष 
पड़ता ओर ग्रत्यु आती है। जेसे पत्थर की वर्षा हो तेसे ही वे कष्ट पाते हें 
और जो मेरा निश्चय पूछो तो न पाप है, न पुण्य है, न दुःख है, न सुख 
और न जगत है। जब स्वरूप के प्रमाद से अहन्ता उदय होती है तंब 
नाना प्रकार के विकार भासते हैं और जब प्रमाद निषृत्त होता है तब 
सब आत्मरूप भासता हे-इससे ठुम सर्व करपना को त्यागकर अपने 
स्वरूप में स्थित हो रहो तब सर्व संशय मिट जावेंगे। 
: इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे संवप्नविचारों नाम 
ढदिशताधिकसमप्रत्रिशत्तमस्सर्गः ॥ २३७ ॥ 

मुनीश्वर बोले, हे बाधिक ! इस प्रकार उंग्रतपा ऋषीश्वर ने उपदेश 
किया उससे में अपने स्वभाव में स्थित हुआ और अकृत्रिमपद को प्राप्त 
हुआ | उग्रतपा के साथ मानो विष्णु भगवान्‌ उपदेश करने आन बेठे. 
थे, उन्हीं के उपदेश से में जागा। जेसे कोई रज से वेश्टित स्नान से 
उज्ज्वल हो तेसे ही में हुआ अपनी पूर्वस्थतिं ओर अवस्था को स्मरणकर 
ओर समाधिवाले शरीर ओर आत्मंवपु को भी जाने, यह उद्रतपा तेरे. 
पास बेठा है। अरिन बोले, हे राज॑न्‌ ! जब इस प्रकार मुनीश्वर ने कहा 
तब बधिक विस्मय को प्राप्त हुआ ओर बोला, हे मुनीश्व॑र ! बढ़ा आश्रय 
है जो तुम कहते हो कि खंप्न में मुककी उग्रतपा ने उपंदेश किया था 
ओर फिर जाभ्त में कहते हो कि यह बेठा है। यह वार्ता तुम्हारी केसे . 
मानिये ? जैसे बालक अपनी परदाहीं में वेताल कत्पे और केंहे यह 
प्रत्यक्ष बेठा है तो जेसे वह स्पष्ट नहीं भासतां, तेसे ही यह तुम्हारा 
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वचन स्पष्ट नहीं भासता। यह अपूर्व वार्ता सुनकर मुकको संशय उपजा 


है सो तम दूर करो मुनीश्वर बोले, हे बधिक ! यह बात आश्चर्य के उप- 
जानेवाली है परन्तु जेसे यह इत्तान्त हुआ हे सो संक्षेप से ठुम से 
कहता हूँ सुनो । जब उम्रतपा ने मुझको उपदेश किया तब मेंने कहा, 
है भगवन्‌ ! ठम यहां विश्राम करो और जिस प्रकार में रहता हूँ तैसे ही 
तुम भी रहो । तब में वहाँ रहने लगा और उसका उपदेश पाकर विचारा 
कि यह जगत्‌ मिथ्या है, मेरा शरीर भी मिथ्या है ओर इसके सुख के 
निमित्त में क्यों यत्र करता हूँ ! इन्द्रियाँ तो ऐसी हें जैसे सर्प होते हैं; 
इनके सेवनेवाला संसाररूप बन्धन से कदाचित्‌ मुक्त नहीं होता । मेरे 
, जीने को घिकार है। जो इनके सुख की वाज्छा करते हें वे मूर्ख हें और 
मृग की नाई मरुस्थल के जलपान करने के निषित्त दोड़ते हें और थक 
पढ़ते हैं पर तृप्त कदाचित्‌ न होंगे । में अविद्या से सुख के निमित्त यत्र 
करता था पर इनसे तृप्ति कदाचित्‌ नहीं होती । हे बाधिक ! ममता के 
रूप जो बान्धव हें सो ही चरणों में जंजीर हे ओर अन्धकूप में गिरने का 
कारण है इनसे बँधा हुआ में इन्द्रियों के विषयरूपी कृप में गिरा था। 
अब मेंने विचार किया है कि बन्धन का कारण कुटम्ब है उसको में 
त्याग दूँ। फिर विचारकिया कि इनके त्याग में भी सुख नहीं प्राप्त होता 
जबतक अविदया को नष्ट न करूँ। हे बधिक ! ऐसे विचारकर में गुरु के 
पास गया और मन में विचार किया कि जगत भ्रममात्र हे ओर गुरु भी 
स्वप्नमात्र हे इनसे क्या प्राप्त होगा ? फ़िर विचार किया कि नहीं ये 
ज्ञानवान्‌ पुरुष हें ओर इनको अहंब्ह्म का निश्चय हे इससे ये बह्म- 
स्वरुप हैं और कल्याणमूर््ति हैं इनसे जाके प्रश्न करूँ। तव मेंने जाकर 
उनको प्रणाम किया ओर कहा, हे मगवन्‌ ) उस अपने शरीर को देख आऊँ 
और इसके शरीर को भी देखूँ कि कहाँ हे। इस जगत का विराट्पुरुष है। 
हे बधिक ! जब इस प्रकार मैंने कहा तब ऋषि ने हँसकर मुझसे कहा, है 
ब्राह्मण ! वह तेरा शरीर कहाँ है ? वह शरीर तो दूर गया है अब उसे कहाँ 
देखेगां ? तू आपही जानेगा। तब मेंने हाथ जोड़कर ऋषि से कहा, है 
ऋषे ! अब में जाता हूँ, मेरे आने तक तुम यहां बेठे रहना। हे बधिक ! 
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ऐसे कहकर में आधिमोतिक देह के अभिमान को त्यागकर अन्तवाहक 
शरीर से उड़ा और आकाशमार्ग में उड़ता-उड़ता थक गया परन्तु 
शरीर कहीं न पाया। तब में फिर ऋषि के पास आया और कहा हे 
पूर्व अपर के बेचा ओर भूत भविष्यत के जाननेवाले ! वे दोनों खरीर कहाँ 
गये ? न इस सृष्टि के विरोद का शरीर भासता है जिसके मारगे से हम 
आये थेओर न अपना शरीर भासता है ? हे संशयरूपी अन्धकार के नाश 
कृता सूर्य ! आप इसका कारण बताइये | उम्नतपा बोले, हे कमलनयन' 
ओर तपरूपी कमल की खानि के सूर्य ओर ज्ञानरूपी कमल के धारण 
क्रनेहारे विष्णु की नाभे ओर आननन्‍्दरूपी कमल की खानि ! तू 
सब कुछ जानता हे ओर आत्मपद में जागा है। तू तो योगीश्वर है 
ध्यान करके दंखाके सब बृत्तान्त तठुककों हाष्ट आे। है मुनीश्वर ! 
यह जगत असत्यरूप है इसमें स्थिर कोई वस्तु नहीं। विचारकर देखो 
कि शरीर की अवस्था तुमको दृष्टि आवे ओर जो मुझसे पूछते हो तो में 
कहता हूँ। हे मुनीश्वर | जिस वन में तुम रहते थे ओर जहां तुम्हारे 
शरीर थे उस वन में एक काल में अग्नि लगी और सब प्रंकार के वृक्त 
ओर बेलि जल गई जल भी अरिनि से क्षोमने लगा और वन चारी पशु-पत्ती 
सब जल गये और महाकृष्ट को प्राप्त हुए उसी के साथ तुम्हारा शरीरं भी 
जल गया ओर कूटी भी जल गईं। मुनी श्वर बोले, हे मगवन्‌ ! उस अग्नि 
से जो सम्पे वन जल गया तो उसका कारण कौन था ? उग्रतपा बोले 
हे मुनीश्वर ! यह जगत जिसमें हम और तुम बेठे हें इसी का विराट 
हे ओर जिसके शरीर में तुमने प्रवेश किया था ओर जिसमें उसका और 
तेरा समाधिवाला शरीर है उसका विराट्ओर है-वृह सृष्टि उस विराद का 
शरीर है। हे मुनीश्वर! उस विराट के शरीर में जो क्षोभ हुआ इस कारणं 
आग्नि उत्न्न हुई ओर शरीर, वृक्ष इत्यादिक सब जल गये। इस सृष्टि 
के विराद्र का नाम ब्रह्मा है; उस ब्रह्मा का विराद ओर है और उसका 
विराद्र आत्मा है जो सदा अपने आपमें स्थित है। और उसमें कुछ ओर 
नहीं बना ! जिस पुरुष को उसका प्रमाद है उसको उपद्रव ओर कारण 
कार्यरूप पदाथ मासते हैं उससे वह कर्मों के अनुसार हुःख सुख भोगता 
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है ओर जिसको स्वरुप. का साक्षातकार है.उसकों जगत आत्मा: 
भासता है अथौत्‌ सवे ओर से बह्य भांसता है। हे मुनीश्वर ! जब इस. 
प्रकार वन के पशुपक्षी सब जले तब तुम्हारी कुटी में भी आग लगी, 
इससे वह कुटी ओर तुम्हारा शरीर अग्नि से जलगया और जिसके शरीर 
में तुमने प्रवेश किया था वह भी जलगया। तुम्हारे शिष्य और उसका. 
ओज भी जलगया । और तुम दोनों की संवित्‌ आकाशरूप हो गई। 
वह अगिन. भी वन को जलाकर अन्तर्धान हो गई। जैसे अगस्त्य मुनि. 
समुद्र का आचमन करके अन्तधोन हो गये थे, तेसे ही वह अग्नि भी. 
वन को जलाकर अन्तर्धान हो गई और अब तुम्हारे शरीर की राख भी 
नहीं रही । जेसे सप्रसृष्टि जाग्रत में नहीं दिखाई देती तैसे ही तुम्हारे 
शरीर अदृष्ट हो गये । हे मुनीश्वर | यह स्वेजगत्‌ सवभमात्र है।में तेरे 
खप्न में हैं ओर सब जगत्‌ का अधिष्ठान बह्मसत्ता है सो सबका अपना 
आप है, जगत्‌ उसी का आभास हेै। जेसे संकल्पसृष्टि, खप्रनगर और 
गन्धव॑ंनगर होता है, तेसे ही यह जगत भी है। हे मुनीश्वर | यह 
जगत्‌ तेरे सप्रे में स्थित हे और तुकको विरकाल की प्रतीति से जाग्रत्‌ 
रूप कारण कार्य नाना प्रकार का सत्य होकर मासता है। मुनीश्वर बोले, 
हे भगवन्‌! जो यह स्वधनगर सत्य हो गया है तो सबही स्वप्ननगर सत्य 
होंगे! उग्रतपा बोले, हे मुनीश्यर ! प्रथम तू सत्य को जान कि सत्यक्या 
वस्तु है; पर जगत जो तुमको भासता है सो सबही स्वप्ननगर है इसमें 
कोई पदार्थ सत्य नहीं । इस जगत्‌ को तू समाधिवाले शरीर की अपेक्षा 
से असत्य कहता है और जिसको तू जाग्रतवप॒ कहता है सोकिसकी अपेक्षा 
से कहेगा ? यह तो अहृश्रिप हे इससे इसको स्वभ्ा जान । जिस सत्ता 
में यह समाधिवाला शरीर भी स्वत्मा है उस सत्ता को जान तब ठुकको 
सत्यपद की प्राप्ति होगी। जेसे यह .जगत्‌ आत्मसत्ता में आभास छुरा 
है, तेसे ही वह भी है । तू जागकर देख तो इसमें ओर उसमें कुछ भेद 
नहीं और सर्व जगत्‌ जो भासता है सो सब आत्मरूप रत्न. का चमत्कार 
है। नेसे सूर्य की किरणों में अनहोता ही जल भासता है, तेसे ही सब. 
जगत आत्मा में अनहोता मासता है. ओर आत्मा के प्रमाद से.सत्य 
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भासता है। तू अपने स्वभाव में स्थित होकर देख। मुंनीश्वर बोले; हे 
बधिक | उंग्रतपा ऋषीश्वर रात्रि के समय इस प्रकार कहते हुए शय्या 
प्र सो गया और जब कुछ काल में जागा तब मेंने कहा कि हे मगवन्‌! 
आर बृत्तान्त में फिर पूछूगा परन्तु यह संशय प्रथम दूर करो कि व्याध 
का गुरु तुमने मुकको किस निमित्त कहा; में तो व्याध को जानता 
भी नहीं ? उम्मतपा बोले, है दाधतपाखत ! ध्यान करके देख, तू तो सब 
कुछ जानता हे जिस प्रकार बृत्तान्त है उसको जानेगा। जो मुकक से 
पूछता हैतो में भी कहता हूँ ओर यह इत्तान्त तो बड़ा है पर में तुकको 
संक्षेप से कहता हूँ; हे मुनीश्वर ! तुम्हारे देश में राजा के वान्धव ओर 
स॒व लोग अपना धम छोड़ देंगे तब दुर्मिक्ष पड़ेगा ओर वषों न होगी 
इससे लोग दुःख पार्वेगे ओर मर-मर जावेंगे। तेरे कुडम्वी भी मरेंगे ओर 
कुटी भी नष्ट हो जावेगी ओर इक्त, फल, फल से रहित होदेंगे। केवल 
तू ओर में दोनों वन में रह जायेंगे, क्योंकि हमको सुख-हुःख की वासना 
नहीं हम विदितवेद हैं-विदितवेदं को दुः्ख केसे हो ? हे मुनीश्वर ! कुछ 
काल तो इस प्रकार चेष्टा होगी, फिर कुटी के चोफ़ेर फ़ूल, फूल, तमालं- 
वृत्च, कल्पतरु, कमखताल आदि नाना प्रकार की सामग्री होगी; वड़ी 
सुगन्ध फैलेगी; मोर ओर कोकिला विरजेंगे ओर भँवरे कमल पर गुझार 
करेंगे निदान ऐसा विल्ञास प्रकट होगा मानों इन्द्र का नन्दनवन आन 
लगा है ओर ऐसी दशा फिर होगी । 

इति श्रीयोगवाशि्टे निर्याणप्रकरणे राजिसंवादो नाम द्शिशताधि- 

काष्टत्रिशत्तमस्सगः ॥ २३८ || 

मुनीश्वर बोले, हे वधिक ! उग्मतपा आषीश्वर ने मुझसे फिर कहा कि 
हे मुनीश्वर ! इस प्रकार वह वन होगा तब तू और में एक समय तप 
करने को उठेंगे और वहाँ एक व्याथ शग के पीछे दौड़ता तेरी कुटी के 
निकट आदेगा, उसको तू सुन्दर और पवित्र कथा उपदेश करेगा और 
उसमें खत्ने का प्रसंग चलेगा। उस प्रसंग को पाकर सख्त और जाग्रत 
का इृत्तान्त वह प्छेगा, उससे तू समे का प्रसंग कहेगा ओर उस स्वम्ने. 
के प्रसंग में उसको तू परमार्थ उपदेश करेगा, क्योंकि संत का सभाव 
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यही है ओर. मेरे समागम का.बृत्तान्त उपदेश करेगा। तेरे वचनों की 
पाकर वह पुरुष विरक्चित्त होकर तप करेगा; उससे उसका अन्तःकरण 
निर्मल होगा और सत्यपद्‌ को प्राप्त होगा। हे मुनीश्वर ! इस प्रकार. 
होगा सो मेने तुझे संक्षेप से कहा है, तू भी ध्यान करके देख इस कारण 
मेंने ठुकको व्याध का गुरु कहा है। हे व्याध ! इस प्रकार जब उम्मतपा 
ने मुझसे कहा तब में सुनकर विस्मित हुआ कि इसने क्‍या कहा ? बढ़ा 
आश्चर्य है; ईश्वर की नीति जानी नहीं जाती कि क्या होना है। हे 
बधिक | इस प्रकार मेरी और उसकी चर्चा हुईं तब रात्रि व्यतीत हो गई 
ओर मेंने स्नान करके प्रीति बढ़ाने के निमित्त मली प्रकार उसकी टहल 
की तब वह वहाँ रहने लगा। फिर में विचार करने लगा कि यह जगत्‌ 
क्या है; इसका कारण कौन है ओर में क्या हूँ । तब मेंने विचार किया 
कि यह जगत्‌ अकारण है, किसी का बनाया नहीं और स्वप्मात्र है। 
आत्मरूपी चन्द्रमा की जगत्रूपी चाँदनी है; उसी का चमत्कार हे और 
वही आत्मसत्ता घट, पट आदिक आकार हो भासती है वास्तव में न 
कोई कर्म है, न क्रिया है; न कर्ता है; न में हुँ और न जगत है। जो 
तू कहे कि क्‍यों नहीं सर्वे अर्थ और ग्रहण त्याग तो सिद्ध होते हैं तो 
ग्रहण त्याग पिरड से होता हे और पिण्ड तक्तों से होता है, सो तो यह 
पिण्ड न किसी तत्तत से बना है ओर न किसी माता-पिता से है; यह 
तो से में फुर आया है तो इसका कारण किसे कहिये ? और जो 
कहिये कि अ्रममात्र है तो श्रम का कारण कौन है और आन्ति का द्रषट 
कोन है ? जिस शरीर से दृष्टि आता था उसका द्रष्टारूप में तो भस्म 
हो गया इससे जगत्‌ ओर कुछ वस्ठ नहीं; केवल आदि अन्त से रहित 
आत्मसत्ता अपने आप में स्थित हे सो ही मेरा स्वरूप है। वहाँ यह 
जगत्रूप होकर भासता है; पर केवल बह्मसत्ता स्थित हे ओर एंथ्वी, 
जल, तेज, वाजु, आकाश. आदिक पदार्थ सब आत्मरुप हैं। जैसे समुद्र 
तरजुरूप हो भासता है परन्तु कुछ ओर नहीं होता, तैसे ही आत्मा 
नाना प्रकार हो भासता है पर कुब ओर नहीं होता बह्मसत्ता ही निरा- 
भास है और आभास भी कुछ हुआ नहीं केवल चेतन्यसत्ता ऐसे रूप 


छर२. . योगवाशिष्ठ | 


होकर भासती है। हे वधिक ! इस प्रकार विचार करके में विगतज्वर इुआ 
ओर मनीश्वर के वचनों से पवत की नाई झपने स्वभाव में अचल स्थित 
हुआ। जो कुछ इष्ट-अनिष्ट पदार्थ प्राप्त हो उसमें सम रहूँ अभिलापा से 
रहित सब अपनी वेष्टा को करूं अपने स्वभाव में स्थित रहूँ। हे वधिक ! 
सुख भोगने के निमित्त न मुकको जीने की इच्छा है ओर न मरने की 
इच्छा है; न जीने में हप॑ हे और न मरने में शोक है; में सदा आत्म- 
पद में स्थित हूँ कुछ संशय मुझकी नहीं। सम्पूर्ण संशय फुरने में है सो 
फुरना मेरे में नहीं रहम इसलिये संसार भी नहीं है। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निदाणप्रकरणे दविशताधिके- 
कोनचलारिशत्तमस्सगः | २३६ ॥| 
मुनीश्वर बोले, हे व्याध ! इस प्रकार जब मेंने निरशेय किया तब - 
तीनों ताप मेरे नष्ट हो गये और वीतराग होकर निःशह् हुआ | तब 
किसी पदार्थ की मुझको तृष्णा न रही और निरहंकार हुआ ओर 
अनात्मा में जो आत्मअमभिमान था सो निवृत्त होकर निदाण ओर निरा- 
धार ओर निराधेय हुआ और अपने स्वभाव आत्म में में स्थित होकर 
स्वोत्मा हुआ | हे वधिक ! जो कुछ शरीर का प्रारूध है उसमें में यथा- 
शास्त्र विचरू परन्तु कतृत का अमिमान न हो जगत मुझको आत्म- 
रूप बासे ओर तृष्णा करनेवाली मिथ्याव॒ुद्धि अमाव हुई किन्तु आभास 
कुछ वस्ठ नहीं-विदाकाश आत्मसत्ता अपने आपमें स्थित है। हे 
बिक : मुनीश्वर का कहा बृत्तान्त सत्य होता गया। छुम मेरे पास 
आये हो इसलिए जो कुछ उपदेश मेंने किया हे वह परम पावन ओर 
सबका सार है। जिस प्रकार जगद के पदार्थ, तुम ओर में जो इत्तान्त 
ह सो मेने तुकर कहा। व्याध ने पूछा, हे मुनीश्वर | यदि इस प्रकार है 
ता ठुम, में और बह्यादिक भी सब सम्रे के हुए और असत्य ही सत्य की 
नाई भासते हैं ? मुनीश्वर बोले, हे व्याध ! तुम, में और बह्ला से आदि तृथ- 
प्यून्त सब सम के पदार्थ हैं; न यह जगत सत्य है, न असत्य हे ओर न 
सत्वासत्य के मध्य है; ने अनिवेचनीय है. क्योंकि अनुभवरूप है | हे 
व्याध जा अलुभव से देखिये तो वही रूप है और जो अनुभव से भिन्न कहिये 
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तो हे ही नहीं। जैसे खग्े की सृष्टि अलुभव में फुरती है,नो अधिष्ठान की ओर 
देखिये तो वही रूप हे और उससे भिन्न कहने में नहीं आता। हे वधिक ! 
जैसे कोई नगर देखा है ओर वह दूर है तो यदि स्मृति करके देखिये तो 
भासता हे परन्तु कुछ बना नहीं स्पृतिमात्र है; तेसे ही सब पदार्थ संकत्प- 
मात्र हैं कुछ बने नहीं। अपने स्वभाव में स्थित होकर देख; तू तो बोध- 
वान्‌ है मिथ्याभ्रम में क्‍यों पड़ा है ? हे व्याध ! तू मेरे उपदेश से विश्राम- 
वान्‌ हुआ कि नहीं हुआ ? में जानता हूँ कि परमपद सत्ता में तुमने 
चण भी विश्राम नहीं पाया, क्योंकि हृढ़ भावना नहीं हुई। हे बधिक ! 
परमपद पाने का मार्ग यही है कि सन्‍्तों की संगति और सतशाख्रों का 
विचार करे किन्तु उसमें हृढ़ अभ्यास करे। इस मार्ग बिना शान्ति नहीं 
होती | जब हृढ़ अभ्यास हो तब शान्ति हो और चित्त निर्वाश हो तब 
द्वेत अद्वेत कस्पना मिटे। इसी का नाम निर्वाण कहते हैं; जबतक वित्त 
निर्वाण नहीं होता तबतक राग-द्वेष नहीं मिटता और जब अभ्यास के ., 
बल से.चित्त निर्वाण हो जाता है तब अविया नष्ट हो जाती हे ओर आत्म- 
पद ओर शान्त शिवपद प्राप्त होता है जो मान और मोह से रहित है। 
जिसने कुसंग को त्यागा है ओर किसी के संग से बन्धायमान नहीं होता; 
जो अध्यात्मविचार नित्य करता है और जिसकी सर्वेकामनायें निशृत्त 
हुई हैं; जो इष्ट के रागद्ेपरूप ढन्दों से मुक्त है ओर जो सुख हुःख में सम 
है ऐसा ज्ञानवान्‌ पुरुष अविनाशी आत्मपद को पाता है। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे यथार्थोंपदेशों नाम 
द्िशताधिकचलारिशित्तमस्सर्गस॥ श्शण॥े. ५ 

: आग्नि बोले, हे राजा विपश्चित्‌ ! जबे इस प्रकार मुनीश्वर ने कहा 
तब वधिक बड़े आश्चर्य को प्राप्त हुआ और मुनीश्वर के वचन सुनकर 
मूर्तियत हो गया। जैसे कारज़ पर मूत्ति लिखी होती है तेसे ही वह आश्रय- 
वान्‌ हुआ और संशय के समुद्र में हब गया जेसे चक्र पर चढ़ा वासन 
. अमता है, तेसे ही वह संशय में भ्रमने लगा; मुनीश्वर का उपदेश उसने 
मुना परन्तु अभ्यास विना आत्मपद में विश्रान्ति न पाई। है राजन ! 
प्रम वचनों को उसने अज्जीकार न किया। जैसे राख में, डाली. आहुति 
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निरथक होती है, तेसे ही मूर्स को उपदेश करना निरथेक होता है मुखता 
से ही वह संशय में रहा ओर विचारने लगा कि यह संसार अविद्यक है 
तो में इसका अन्त लेऊ जो मु्को आत्मपद भासे इससे तप करूँं। 
हे राजा, विपश्चित | इस प्रकार विचारकर वह उठा ओर उनके पास 
फिरने लगा। पवित्र चेष्टा अड्ञीकार करके उसने व्याध का धर्म त्याग . 
किया ओर जिस प्रकार वह चेष्टा. करे :तेसे ही वह भी आधिक वचेष्टा 
करे। निदान सह वर्षपयेन्त बड़ा तय किया परन्तु मन में कामना 

यही रक्खी कि मेरा शरीर बड़ा हो और दिन-दिन वहुत मीजन बढ़े; में 
अविद्यक संसार का अन्त लेऊँ कि कहाँ तक चला जाता है, क्योंकि 
जब अविद्या का अन्त आवेगा तब आत्मा का दशन होगा । सहंख 
वृष के उपरान्त जब समाधि से उतरा तो गुरु के निकट जाकर प्रणाम 
किया ओर वोला, हे भगवर्‌ ! मेंने इतने काल तप किया है परन्तु 
शान्ति मुझको न हुई । मुनीश्वर बोले, हे वधिक ! तुकको जो मेंने उप- 
देश किया था उसका तूने भली प्रकार अभ्यास न किया इस कारण 
तुझकों शान्ति न हुईं। हे बधिक ! मेंने तेरे हृदय में ज्ञानरुपी अग्नि 
की चिनगारी डाली थी परन्तु तूने अभ्यासरूपी पवन से उसे प्रज्वालित 
न किया इससे वह दँप गई-जेसे बड़े काष्ठ के ने रपश्चक चिनगारी 
हंप जाती है। हे बधिक ! तू न मूर्ख है ओर न परिडत है, क्योंकि जो 
तू परिडित होता तो आात्मपद में स्थिति पाता । जब अविदया नष्ट होगी 
ओर अभ्यास की दृढ़ता होगी तब ज्ञान और शान्ति उदय होगी। जो 
तेरी भविष्यत्‌ हे वह में तुकसे कहता हूँ।हे व्याध | यही तूने भली प्रकार 
विचारा है कि संसार अविद्यक है ओर इसका अन्त लेऊँ कि कहों तक 
चला जाता है। अब तेरे चित्त में यही निश्चय हे और आगे तू यही 
करेगा कि सो थुगपयथेन्त उच्च तप करेगा तब तुझपर परमेष्ठी ब्रह्मा प्रसन्न 
होंगे और देवताओंसहित तेरे गृह में आकर तुमसे कहेंगे कि कुछ वर 
मांग | तव तू कहेगा, हे देव | अविद्यक जगत्‌ है; वह अविद्या किसी 
आर अणु में है। जेसे दर्पण में किसी ठोर मलीनता होती. हे और 
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उसके नाश हुए दपेण शुद्ध होता है; तेंस हाँ आत्मा के किसी कांण 
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में अविद्यारपी मलीनता है; उसके नाश हुए विदात्मा का साक्षातकार 
होगा इसलिये जब अविशद्यारुपी जगत्‌ का अन्त, देखूँगा तब मुझको 
आत्मा भासेगा। मेरा शरीर घड़ी-घड़ी में योजनपर्यन्त बढ़ता जावे। 
जेसे गरुड़ का वेग होता है तैसे ही मेरा शरीर बढ़ता जावे और मृत्यु 
भी भरे वश हो, शरीर भी आरोग्य रहे और बह्मारड खप्पर को भी में लॉघ 
जाऊँ। जहाँ मेरी इच्छा हो वहाँ चला जाऊँ और मुझको कोई न रोके; 
जब में संसार का अन्त देखूँगा तब आत्मा को प्रात्न होऊँंगा। हे देव ! 
इतने वर दो कि मेरा मनोरथ पूर्ण हो; ओर कुछ नहीं चाहिंये। हे 
बृषिक ! जब इस प्रकार तू वर माँगेगा तब बल्माजी कहेंगे कि ऐसे ही हो। 
तब तेरा तप से दुर्बल हुआ शरीर फिर चन्द्रमा और सूर्य की नाई प्रकाश- 
वान्‌ होगा ओर घड़ी-घड़ी में योजनपर्यन्त बढ़ता जावेगा। और जेसे 
गरुड़ का तीह्ण वेग से चलना है; तेसे ही तेरा शरीर वेग से बढ़ता 
जावेगा। जेसे प्रातःकाल का सूर्य उदय होता है ओर प्रकाश बढ़ता 
जाता है, तेसे ही तेरा शरीर बढ़ता जावेगा और चन्द्रमा, सूये ओर अग्नि 
की नांई प्रकाशवान्‌ होगा ! ब्रह्माजी वर देकर अन्तर्धान हो जावेंगे और -: 
. आपनी ब्रह्मपुरी में प्राप होंगे ओर तेरा शरीर प्रलयकाल के समुद्र की 
नाई बढ़ता जावेगा । जेसे वायु से सूखे तृश उड़ते हें, तेसे ही. तुकको 
ब्रह्माण्ड उड़ते भार्सेगे तब तेरा शरीर बढ़ता-बढ़ता बह्माए्ड खप्पर को भी 
लाँध जावेगा ओर उसके परे आकाश भासेगा, फिर बह्माएड भासेगा और 
आगे फिर बंह्ारंड भासेगा; इसी प्रकार तू कई क्ह्माए्ड लॉघता जावेगा 
परन्तु तुकको खेद कुछ न होगा। निदान महाआकाश को सी तू हॉँप 
लेगा और जहाँ किसी तत्त का आवरण आवेगा उसको तू वरप्राप देह 
से सूत्मतासहित लॉघता जावेगा। हे बापिक ! इसी प्रकार तू कई सृष्टि 
लॉध जावेगा, जो इन्द्रजालवतहें। जो दीपेदर्शी हें वे इनको असत्य 
जानते हैं और जो प्रकृतजन हैं उनको जगत्‌ सत्य भासता है। ज्ञान- 
वांब्‌ को.मिथ्या भासता है; उस मिथ्यां जगत को तू लॉधता जावेगा 
और तहाँ जा स्थित होगा जहाँ अनन्तसूष्टि फुरती भासेंगी। जैसे समुद्र 
में अनेक तरद उठते हैं; तेसे ही ठुमको सृष्टि फुरती भासेंगी परन्तु जिसमें 
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सृष्टि फुरती है उस अधिष्ठान का तुकको ज्ञान न होगा। वहाँ त्देखेगां 
कि में वढ़ा उत्कृष्ट हुआ हूँ ओर जब तुककोी ऐसा अभिमान उदय होगा 
तव साथ ही तप का फल वेराग्य भी उदय होगा ओर उसी के साथ यह 
संस्कार तेरे हृदय में फुरेगा कि इससे तू उस शरीर का निरादर करेगा 
आर कहेगा कि हा कष्ट ! हवा कृष्ट ! हे देव ! क्या शरीर तूने मुकको 
दिया -है। जगत के अन्त लेने को जो मेंने शरीर बढ़ाया था सो तो अन्त 
कहीं न आया, क्योंकि अविद्यां नष्ट न हुईं। अविद्या तव नष्ट होती है 
जव ज्ञान होता है और आत्मज्ञान तव होता है जब सतदशाख्रों का 
विचार ओर सन्‍्तों का सड़ होता है। जब सड़ और सतशाख्र मुझको 
प्राप्त होवें तब ज्ञान उपजेगा। यह तो मुककों ऐसा शरीर प्राप्त हुआ है 
कि बढ़ा मार उठाये फिरता हूँ ओर अनेक सुमेरु पवेत भी इसके पास 
तृणवत हैं। ऐसा उत्कृष्ट मेरा शरीर है; इस शरीर से में किसकी संगाति 
करूँ ओर किस प्रकार शास्त्र का श्रवण करूँ १ यह शरीर मुकको दुश्ख 
दायी है इससे इस शरीर का त्याग करूँ। हे वधिक ! ऐसे विचारकर तू 
प्राणायाम करेगा और उसकी धारणा से शरीर त्याग देगा । जेसे पत्षी 
फूल को खाकर गुठली को त्याग देता है और जेसे इन्द्र के वद्ध से . 
खरिडत हुए प्व॑त गिरते हैं तेसे ही एक सृष्टि भ्रम में तेरा शरीर गिरेगा - 
ओर उसके नीचे कई पव॑त, नदियाँ ओर जीव चूर्ण होंगे ओर वहाँ बड़ा 
खेद होगा; तव सव देवता चसणिडका का आराधन करेंगे ओर वह 
चरणिडका भगवती तेरे शरीर को भोजन कर जावेगी तब सृष्टि में फिर 
कल्याण होवेगा। इस वन में जो तमाल वृक्ष हें उनके नीचे तू तप 
करेगा। यह मेंने तेरी भविष्य कहीं; अब जेसी तेरी इच्छा हो तेसे कर। 
व्याध वीला, है भगदन्‌ | वढ़ा कष्ट हैके में इतने खेद को प्राप्त होंऊगा; 
इससे कोई ऐसा उपाय करों जिससे यहः भावना निवृत्त हो जावे। 
मुनीश्वर बोले, हे वधिक ! जो कुछ वस्तु होनी है सो अन्यथा कदा- 
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चित नहीं होतीं-जो कुछ शरीर की प्रारूघ है सो अवश्य होती है | 
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जेसे विज्ले से छूटा वाश तबतक चला जाता है जवृतक उसमें वेग होता 


और जब वेग पूर्ण हो जाता है तब पृथ्वी पर गिर पड़ता हे अन्यथा 


) 


कर +72 


निर्वाएं प्रकरण । . ७२७ 


नहीं गिरता; तेसे ही जेसा प्रारब्ध का व्रेग हे तेसे ही होगा। भावी 
फिरने की नहीं अतः जीव उसमें बायाँ चरण दाहने और दांहना बायें 
नहीं कर सकता-जो. होना. है वही होगा। ज्योतिश्शास्रवाले जो 
भ्विष्यतृदशा आगे कहते हें तैसे ही होता हे, क्योंकि होनी होती है- 
जो नहोतो क्‍यों कहें इससे भावी मिट्ती नहीं। हे वधिक ! मेंने तुकको 
दो मार्ग कहे हैं। जबतक कर्म की कल्पना स्पर्श करती है तबतक कर्म ' 
के बन्धन से नहीं छूटता ओर जो कर्म की कस्पना आत्मा को स्पर्श 
न करे तो कोई कम नहीं बन्धन करता, क्योंकि उसको अद्गैत आत्मा 
का अनुभव होता है और द्वेतरूप कम नहीं दिखाई देते सर्व सुख-हुःख 
आत्मरूप हो जाते हैं। कमे तबतक बन्धन करते हैं जबतक आत्मवोध 
नहीं हुआ; जब आत्मबोध होता है तब सर्वकर्म दुग्ध हो जाते हैं। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्याणप्रकरणे भविष्यत्कथावर्णनन्नाम 
द्विशताधिकेकचल्वारिशत्तमस्सर्गः॥ २०१ ॥ 

व्याध बोला, हे भगवन्‌ ! यह जो तुमने मुझको कहा सो में सुन 
के आश्चर्य को प्राप्त हुआ। शरीर मिरने के उपरान्त मेरी क्या अवस्था 
होगी ? मुनीश्वर बोले, हे वधिक ! जब तेरा शरीर गिरेगा तब तेरी 
संवित प्राणवासना सहित आकाशरूप महासूक्ष्म अणुवत्‌ हो जावेगी 
आर उस संवित में ठुकको फिर नाना प्रकार का जगत भासेगा ओर 
पृथ्वी, देश, काल, पदार्थ सब भासि आवेंगे। जेसे सूक्ष्म संवित में स्वप्न 
का जगत भासि आता हे तेसे ही ठककी जगत्‌ भासि आवेगा। वहाँ तेरी 
संवित में यह फरेगा कि में अष्टवसुओं के समान राजा हूँ और मेरे पिता का 
नाम इन्द्र हे और माता का नाम प्रयुम्न की पुत्री बधलेखा है; भेरे पिता 
मुझको राज्य देकर वन को गये हैं ओर तप करने लगे हैं ओर चांरों 
ओर समुद्रपर्यन्त हमारा राज्य. है। हे बाधेक ! वहाँ तेरा नाम सिद्ध 
होगा और कई सो वर्षपर्यन्त तू राज्य करेगा ओर नाना प्रकार के 
विषयों को भोगेगा। हे बधिक ! विदरथ नाम एक राजा शथ्वी में 
होगा जो तेरे साथ शत्रुभाव करेगा ओर तेरी पृथ्वी ओर सीमा लेने 
का यत्र करेगा तब तू मन में विचार करेगा कि में, बढा सिद्ध हैं और 
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कई सौ वर्ष मेंने निर्विष्न भोग भोगे हैं परन्तु एक विद्रथनाम शत्रु को 


नाश करूँ। हे वधिक ! उसके मारनें. के निमित्त तू सेना लेके चंढेगा और 


वह चारों प्रकार की सेना नाश को प्राप्त होगी अथोत हाथी, घोड़े, रथ ओर 
प्यादा दोनों ओर की सेना नष्ट होगी और तुम रथ से उतस्कर परस्पर 
युद्ध करोगे। तुम्हारे भी बहुत शश्र लगेंगे ओर शरीर काटा जावेगा, 
तो भी ठुम उसके सम्मुख जा युद्ध करोगे ओर उसकी टॉग काटकर 
कुल्हाड़े से उसको मार के अपने गृह में आवोगे । सब दिक्‍्पाल तुमसे 
भय पावेंगे ओर तुम बड़े तेजवान्‌ होगे। बड़ा आश्चर्य हे कि विद्रथ 
को जीतकर तुम यमपुरी पठावोगे तब तुम कहांगे कि हे मन्च्रियों ! 
इसमें क्या आश्चर्य है ? मेरे भय से तो दिक्‍्पाल भी काँपते हें और 
प्रलयकाल के समुद्र और मेघवत्‌ मेरी सेना हे जिसका किसी ओर से 
आदि ओर अन्त नहीं आता। विद्रथ के जीतने में मुकको क्या आश्चर्य 
है ? तब मन्त्री कहेगा; हे राजब ! इतनी सेना तेरे साथ है तो क्या 
हुआ उस विद्रथ की ख्री लीला को तुम नहीं जानते; उसने तप करके 
एक देवी को प्रसन्न किया हे जिसके क्रोध करने से सम्पूर्ण विश्व का 
नाश होजाता है।वह माता सरस्वती ज्ञानशाक्ति और सव॑भूतों के हृदय 
में स्थित है जेसा उसमें कोई अभ्यास करता है वही सरस्वती पिद्ध 
करती है। हे राजन ! वह राजा ओर उसकी स्त्री लीला सरस्वती से 
मोक्ष मॉँगते थे कि किसी प्रकार हम संसारबन्धन से मुक्क हों; इस कारण 
वे मुक्त हुए ओर तुम्हारी जय हुई । राजा ने पूछा; हे अद्- ! जो सरस्वती 
भरे हृदय में स्थित हे तो मुझको मुक्क क्‍यों नहीं करती ? में भी तो सदा 
सरस्वती की उपासना करता हूँ। मन्त्री बोला; हे राजन ! सरस्वती जो 


रं 


चिद्सवित्‌ है उसमें जेसा निश्चय होता हे उसी की सिद्धता होती है। 


हे राजन्‌! तुम सदा अपनी जंय ही माँगते थे इससे तुम्हारी जय हुई और 


वह मुक्ति मॉगेता था इससे उसकी मुक्ति .हुई उसका पिछला संस्कार 


उज्ज्वल था इससे मुक्त हुआ ओर तुम्हारा पिछले जन्म का संस्कार 
तामसी था इस कारण तुमको इच्छा न हुई ओर शान्ति भी प्राप्त न 
हुईं। आदि परमात्मसचा से सब पदार्थ प्रंकट हुए हैं । केंवल आत्म- 


निवाणं अकरंएं-। ७३६. 


सत्ता जो' निष्किश्न पद -है-सो सदा अपने स्वभाव में: स्थितः है उसी 
: में-चेतनता ( संवेदन.) करती है।अह अस्मि अर्थात्‌ में हूं! इसे भावना 

का नाम चित्त है; इसी चेतनता ने देह; इन्द्रियाँ, प्राण, मन, बुद्धि आदिक 
दृश्य जगत्‌ कत्पा है । उस कत्पना से विश्व चित्त में स्थित है ओर 
चित्त ने आत्मा से फुरकर प्रमाद से देहादिक को कस्पा है। राजा ने 
पूछा, हे साधो ! आत्मा तो निष्किश्चन और केवल निर्विकार है उसमें 
. तामसीदेह कहां से उपजी ! मन्त्री बोले, हे राजन ! जैसे स्वप्ने में प्रमाद 
से तामसी वयु दृष्टि आता है परन्तु हे नहीं; तेसे ही यह आकार भी 
दृष्टि आते हैं परन्तु हैं नहीं अज्ञान से मासते हैं। इससे तुमको प्रमाद 
हुआ है तब वासना के अनुसार जन्म पाता फिरा है; इस प्रकार तेरे 
बहुत जन्म बीते हें परन्तु पिछला शरीर जो तू ने भोगा हे वह तामस- 
तामसी था इस कारण तुझको मोक्ष की इच्छा न हुई । हे राजन ! 
त॒म्हारे जो जन्म बीते हैं उनको में जानता हूँ पर तुम नहीं जानते। राजा 
ने पूछा, हे निमंल आत्मन्‌ ! तामस-तामसी किसको कहते हैं ! मन्ध्रीं 
बोले, हे राजन. ! एक सात्विक-सात्तिकी है; दूसरा केवल साह्विकी हे; 
तीसरा राजस-राजसी हे; एक तामस-तामसी है ओर केवल तामसी हे 
सो भिन्न भिन्न सुनो । हे राजन्‌ ! निर्विकत्प अचैत चिन्मान्र सत्ता से 
जो संवित्‌ फुरी है ओर जिसकी अहंप्रतीति अधिष्ठान में रही हे ओर 
निश्चय को नहीं प्राप्त हुए और अनात्मभाव को भी स्पर्श नहीं किया 
ऐसे जो बल्यादिक हैं वे सालिक-सात्तिकी हैं। जिनको साह्तिकी पदार्थ 
भासने लगे हैं और स्वरुप का प्रमाद हे बुद्धि से स्पशे हुआ अथवा 
न हुआ वे केवल सात्विकी हैं। जिनकी संवित्‌ का बुद्धि से सम्बन्ध 
हुआ है और नाना प्रकार के राजसी पदाथों में सत्यप्रतीति हुई है; 
जिन्हें राजसकमों में दृढ़ अभ्यास है ओर उसके अचुसार शरीर को 
धारते चले गये पर स्वरूप की ओर नहीं आये ओर चिर पर्यन्त ऐसे 
ही रहे वे राजस-राजसी हैं। जिनको बोध में अहंप्रतीति नहीं स्वरूप 
का प्रमाद है और जगत सत्य भासता हे एवम्‌ राजसीपदाशथो में अधिक 
प्रीति है ओर राजसीकर्मों का अन्‍्यास है उसके अछुसार वे ज़न्म पाते 


७३० योगवाशिष्ठ । 
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हैं ओर फिर शीघ्र ही स्वरूप की ओर आते हैं उनका नाम केवल राजसी 
है; वे राजस-राजसी -से श्रेष्ठ हें । जिनको स्व॒रूप का प्रमाद हे ओर 
जगत्‌ में सत्य प्रतीति हुईं है एंवम्‌ उस जगत्‌ के तामस कर्मों में हृढ़ 
अभ्यास हुआ हे वे महामूढ़ उसमें चिरपयेन्त जन्म पाते चले जाते हैं 
ओर यदि देवसंयोग से कभी मुक्क पुरुष की संगति प्राप्त भी होती है तो 
उसे त्याग जाते हैं वे तामस-तामसी हैं। जिनको स्वरूप का प्रमाद हुआ 

है और तामसी कर्मों की रुचि हे वे उन कर्मों के अनुसार जन्म पाते 
जाते हैं और जो हट पड़ा ओर तामसी कमों को त्यागकर मोक्षपरायण 
होते हैं सो केवल तामसी हैं पर वे तामस-तामसी से श्रेष्ठ हैं। हे राजन ! 
तुम तामस-तामसी थे इस कारण सरस्वती से तुम अपनी जय ही माँगते 
रहे और मोक्ष का अभ्यास तुमने नहीं किया। राजा बोला, हे निर्मेल- 
चित्त, मन्न्रिन ! में तामस-तामसी था इस कारण मोक्ष की इच्छा.न की 
परन्तु अब मुझसे तुम वही उपाय कहो जिससे मेरा अहंभाव निवृत्त-हो 
ओर आत्मपद की प्राप्ति हो। मन्त्री बोला, हे राजन ! निश्चय करके 
जानो जो कोई केसे ही पदांथ की इच्छा. करे अभ्यास से वह पदाये 
अवश्य प्राप्त होता है ओर जिसकी भावना करके वह अभ्यास करता है 
वह पदाथ निस्सन्देह प्राप्त होता है; जिसका जो दृढ़ अभ्यास करता है 
वृह वही रूप हो जाता है। ऐसा पदारथ त्रिलोकी में कोई नहीं जो अभ्यास 
से न पाइये। जो प्रथम दिन में कोई विकर्म किसी से हुआ हो और 
अगले दिन शुभकर्म करे तो वह. विकमे लोप हो जाता है ओर शुभ 
कर्म ही मुख्य हो जाता है। जब तुम आत्मपद का अभ्यास करोगे तब - 
तुपको आत्मपद प्राप्त होगा ओर तुम्हारा जो तामस-तामसी भाव. है सो 
निवृत्त हो जावेगा। हे राजन्‌ ! जो पुरुष किसी पदाथे के पाले की इच्छा 
करता है ओर हटकर नहीं फिरता तो वह अवश्य उसको पाता है देह 
इन्द्रियों का अभ्यास मनुष्य को दृढ़ हो रहा है उसेसे फिर-फिर देह: इन्द्रियाँ . 
ही पाता है, जबःउनसे उलटकर आत्मा का. अभ्यास करे तब आत्मपद 
की प्राप्ति होगी और देह इन्द्रियों का वियोग हो जावेगां। इसलिये आप 
भी सदा. आत्मपद का अभ्यास करें तो उससे आत्मपद प्राप्त होगा.। 


| निर्वाण प्रकरण । ७३१ 
इतना कह फिर मुनौश्वर बोले कि हे वधिक ! इस प्रकार तू सिद्ध राजा 
होगा ओर मन्त्र तुमको उपदेश करेगा तब तू राज्य को त्यागकर वन 
में जावेगा जन क्रनेवाला मन्त्री दूसरे मन्त्रियों और सेनासंयुक्र 
तुमसे कहेंगे कि तू राज्य कर परन्तु तेरा चित्त विरक़ होंगा और तू 
राज्य अड्जीकार न करेगा। उस वन में किसी सन्त के स्थान में जाकर 
तू स्थित होगा ओर परम पैरागसंपन्न होगा तब उनकी कथा और प्रसंग 
तठुकको स्पशे करेगी। यदि सन्‍्तों से कुछ न माँगिंये तो भी वे अमग्ृत- 
रुपी वचनों की वर्षो करते हैं-जैसे पुष्पों से थे माँगे सुगन्ध प्राप होती 
है तेसे ही सन्तंजनों से माँगे विना ही अमृत प्राप्त होता है।. जब 
मनुष्य सन्तों कै अग्नत वचन सुनता है तब उसको विचार उत्मन्न होता 
है कि में कोन हूँ; यह जगत क्‍या है! और 'जगत्‌ किससे उपजा 
है। निदान तू उनका उपदेश पाकर इस प्रकार जानेगा कि में अचेत 
'चिन्मात्र स्वरुप हूँ और जगत मेरा आभास है। वित्त का फुरना ही जगत्‌ 
का कारण है सो नित्त ही मेरे में नहीं हे तो जगत्‌ केसे हो ? जगत तो 
भेरे में नहीं है में अपने ही आप में स्थित हूँ। हे बधिक ! इस प्रकार 
जब तू सर्व अथों से मन को शून्य करके अपने स्वरुप में स्थित होगा 
तब परमानन्द निर्वाण पद को प्राप्त होगा । | 

' इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे सिद्धनिर्वाणवर्णनन्नाम 

द्विशताधिकद्षिचत्वारिशत्तमस्सगः ॥ २४२ ॥ 

मुनीश्वर बोले, हे बधिक ! इस प्रकार तेरी भावी है सो सब मेंने तुकसे 
कही आगे जो भला जानता हो सो कर। अरिन बोले, है राजन, विपश्रित्‌! . 
इस प्रकार जब मुनीश्वर ने बधिक से कहा तब वह आश्चयेमान हुआ 
और वहाँ से उठकर मुनीश्वर सहित स्नान को गया। निदान दोनों तप 
क्रने ओर शाश््र को विचारने लगे तब कुछ काल के उपरान्तं मुनीश्वर 
निर्वाण हो गया और केवल.बधिक ही तप करने को समर्थ हुआ कि 
किसी प्रकार मेरी अविद्या नष्ट हो। हे राजन; विपश्चित्‌ ! सो झुग 
पंयैन्‍्त जब वधिक ले तप किया तब ब्ह्माजी देवताओं को साथ लेकर 
आये और बोले कि कुछ वर माँग; तब उस बधिक ने कहा कि 


७३२ - , योगवाशिंष्ठ : 


मेरा शरीर बढ़ा.हो ओर में-अविदा को देखूँ ।.हे. राज॑न्‌ | यद्यपि 
बबिक ने जाना कि इस-वर के माँगे से मेरा भला नहीं है परन्तु दृढ़ 
भावना के बल से जानकर भी . यही वर माँगा कि पड़ी-घंड़ी में मेरी 
शरीर योजन पयेन्त बढ़े। ब्रह्माजी ने कहा.कि ऐसे ही होगा। इस 
प्रकार कहकर जब बह्याजी अन्तधोन हो गये तब उसका शरीर बढ़ने लगा 
आर एक घड़ी में एक योजन बढ़ते बढ़ते कल्पपर्यन्त बढ़ता गया ओर 
कई बलह्यारडों पर्यग्त चला गया पर जिस ओर को वह देखे उस ओर 
अविद्यारूपी अनन्त सृष्टियाँ उसे दौखें। निदान जब वह चलते-चलते 
थका तब उसने विचारा कि अविद्या का तो अन्त नहीं आता इस शरीर _ 
को में कहों तक उठाये फिरूँ अब इसका त्याग करूँ तब आत्मपदं को 
प्राप होऊँगा | हे राजन, विपश्चित्‌ ! तब उसने प्राण को ऊध्वे. सेंचकर 
शरीर को त्याग दिया वही शरीर यहाँ आन पड़ा हे। जिस ब्ह्मारड से 
ह गिरा हे वह हमारे सख्रे की सृष्टि हे अर्थात्‌ यह अन्य सूष्ठि का था 
इसकी इस सूृष्टिमें स्वभ्वत्‌ प्रतिभा हुईंथी ओर यहाँ जाग्रतसृष्टि में आन 
पड़ा हे और पृथ्वी, पहाड़ आदि सब नाश कर डाले हें जहाँ से यह 
गिरा है वहाँ आकाश में. तरुवरेकी नाई भासता था और यहाँ इस प्रकार 
गिरा हे जेसे इन्द्र का वज्र हो। हे विपश्चितों में श्रेष्ठ | वही बधिक का 
महाशव था। जब उसका शरीर गिरा तब भगवती ने उसका रक्ृपानं 
किया इसलिये उसका नाम रक्का भगवती हुआ ओर जो शरीर की _ 
सामग्री रही सो पृथ्वी हुई। जब चिरकाल व्यतीत हुआ तब भृत्तिका 
पृथ्वी हो गई और उस पृथ्वीः का नाम मेदिनी पड़ा। क्रह्माजी ने जो 
नवीन सृष्टि रची है उस पृथ्वी पर अंब कल्याण हुआ हे इससे अब 
जहाँ तेरी इच्छा हो वहाँ जा ओर में. भी अब जाता. हूँ। इन्द्र को यज्ञ 
' करना है ओर उसने मेरा आवाहन किया है वहाँ में जाता हूँ। भास 
बोले, हे राजन, दशरथ ! इस प्रकार मुंकसे कहकर अरिन देवता अन्त 
धान हो गये। जेसे महाश्याम मेघ से दामिनी चमत्कार करके अन्त धौन 
हो जाती है तेसे ही अग्नि जब अन्तर्धान हो गया तब में वहाँ से चला - 
आर एक सृष्टि में गया तो वहाँ और प्रकार के शास्र ओर ओर ही 
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प्रकार के प्राणी थे। फिर आगे ओर सूष्टिं में गया वहाँ ऐसे प्राणी देखेकि 
जिनको टोगें काष्ठ की ओर आचार मनुष्य का था। आगे और'सा्ट 
में गया ता उसमें लोगों के शरीर तो पाषाण-के थे-पर दौड़ते और 
व्यवहार करते थे। उसके उपरान्त और सृष्टि में गया तो वहाँ शाख्र 
' रूपी उनकी मूर्ति थी। उसके आगे गया तो वहाँ क्‍या देखा कि प्राणी 
बेठे ही रहते हैं भर बल से वार्ता करते हैं परन्तु .न कुछ खाते हैं और 
न पीते हैं। हे राजन, दशरथ ! इस प्रकार जब में विरकाल पर्यन्त फिरता 
रहा परन्तु अविदा का अन्त कहीं न आया तथ मेंने विचार किया कि 
आत्मज्ञानी हो रह तब अन्त आवेगा ओर किसी प्रकारअन्त न आवेगा। 
इस प्रकार विचार करके में एक वन में गया ओर ज्ञान की सिद्धि के 
लिये तप करने लगा।जब कुछ काल तप किया तब चित्त में यह उपजी 
कि किसी प्रकार सन्‍्तों के निकट जाऊँ तो उनकी संगति से मुझको 
शान्तिपद प्राप्त होगा । है राजन ! ऐसे विचार कर में वहाँ से चला ओर 
कव्पवृक्ष के वन में आया तो वहाँ एक पुरुष मुझको मिला ओर उसने 
कहा, हे साथो ! तू कहाँ चला है; मेरे निकट तो आ ? तब मेंने उससे 
पूछा कि तू कौन है ? तब उसने कहा कि में तेरा तप हूँ जो तूने किया 
है। अब तू कुछ वर माँग सो में ठुकको दे दूँ।तब मेंने कहा कि हे 
साधो ! मेरी इच्छा यही हे कि में झात्मपद को प्राप्त होऊे। उसने कहा 
हे साधो ! अब तुके एक जन्म ओर शृग का पाना है। जब वह तेरा 
शरीर अगिन में जलेगा तब तू मनुष्य शरीर पावेगा ओर ज्ञानवानों की 
सभा में जावेगा उस सभा में जब तू मनुष्य शरीर परेगा तब तुझे सब 
जन्मों और क्रियाओं की स्मृति हो आवेगी ओर स्वरूप की प्रापि होगी 
इसलिये तू अब मृगशरीर धारण कर। हे राजन, दशरथ ! इस प्रकार 
जब उसने कहा तब मेंने चिन्तना की कि ग्ृग. होऊँ ओर मुझे स्वभरूप 
प्रतिभा फूरी कि में मग हो गया। तुम्हारी सृष्टि में एक पहाड़ को कन्दरा 
में में बिचरता था कि उसका राजा शिकार. खेलने चला और उसने 
मुझको देख मेरे पीछे घोड़ा उड़ाया। आगे-आगे में दोड़ता जाता था . 
आर पीछे घोड़ा था पर उसका वेग ऐसा तीक्षण था कि उसने मुभकों 
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पृकृड़ लिया और अपने शृह में ले आया | तीन दिन उसने मुझे गृह 
में रक्‍वा परन्तु मेरी बहुत सुन्दर चेष्टा देखी इस कारण प्रसन्नता से 
यहा ले आया। है राजन, दशरथ | अब सेन मृग के शरीर का त्यागंक्र 
मनुष्य का शरार पाया है और जा कुछ तुमर्न पूछा था सा सब तुमसे 
कहा | बास्मीकिजी बोले, हे अड़ ! जब इस प्रकार विपश्चित्‌ कह चुका 
तब रामजी ने विपश्चित्‌ से प्रश्न किया कि हे विपश्चित्‌ ! वह गृग तो 
आर सुष्टि का था यहा क्योकर आया ? भास वीले है रामजी | जहाँ वह 
मिला था वह भी और सृष्टि का था । एक काल में हर्वांसा ऋषीश्वर 
आकाशमार्ग में ध्यान लगाये वेठा था कि उसी मार्ग से इन्द्र पृथ्वी में 
यज्ञ के निमित्त चला ओर हुर्वांसा को शव जानकर चरण लगाया। तब 
दुर्वासा ने समाधि से उतरकर इन्द्र की ओर देखा ओर शाप दिया कि हे 
शुक्र ! तूने मुझे जानकर भी गये करके चरण लंगाया इसलिये तेरे यज्ञ 
का एक शुव नाश करेगा ओर जिस स्थान पर वह पड़ेगा सो पृथ्वी 
भी नाश होगी। जब ऐसे उस ऋषि ने शाप दिया ओर इन्द्र यज्ञ करने 
लगा तंब ओर सृष्टि सें वह शव आन पड़ा और पृथ्वी चूत हो गई। वह 
तो उस प्रकार गिरा ओर में तपरूपी मुनीश्वर के वर से गृग होकर तुम्हारी 
सभा में आया। है रामजी | जो असत्य होता तो प्रकठ न होता और 
जो सत्य होता तो स्प्तरूप न होता-जो.स्वम्ने की सृश्टि का था। हे 
रामजी ! तुम हमारी खम्मे की सृष्टि में हो ओर हम तुम्हारी सृष्टि के खग्रे 
में हैं। जेसे सभ्न पदार्थों का होना हुआ है तेसे ही शव का होना भी हुआ 
हे ओर घग का भी हुआ हे। जेसे यह सृष्टि हे तेसे ही वह सृष्टि भी है 
जो यह सृष्टि सत्य हें तो वह भी सत्य है परन्तु वास्तव में न यह संत्य हे 
आर न वह सत्य है; यह भी भ्रममात्र हे ओर वह भी भ्रममात्र है। सत्य 
वस्तु वही है जो मनसहित पटइन्द्रियों से अगम है ओर वह आत्मसत्ता 
है जिससे यह सर्व हे ओर जिसमें सर्व है। ऐसी जो परमात्मसत्ता हे सो 
प्रमसत्ता है ओर उसमें सब कुछ बनता है। हे रामजी | जगत्‌ संकस्पमात्र 
है, संकल्प का मिलना क्या आाश्चये है ? जेसे छाया ओर घूप एक नहीं 
होते ओर सत्य ओर भ्ूठ ओर ज्ञान-अज्ञान इकट्टे नहीं होते परन्तु 
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आत्मा में इकट्ठे होते दीखते हैं। हे रामजी ! जेंब-मसृष्य शंयन करता 
है तब अनुभवरूप होता है; फिर से में स्वप्न नगर भासि आता है; 
छाया धूप भी भासि आता है ओर ज्ञानं-अज्ञान, सच-भ्कूठ भी भासते 
हैं। जैसे आकाश में विरुद्ध पदार्य भासि आते हैं, तैसे ही संकरप से 
संकल्प मिल जाता है इसमें क्या आश्चर्य है? सब जगत आकाश- 
वत्‌ शूत्य .निराकार निविकार है; :निराकार में आकार और निर्विकार 
में विकार भासते हैं यही आश्चर्य है। से आकार दृष्टि आते हैं सो 
वही निराकार रुप हें; ब्ह्मसत्ता ही इस प्रकार होकर भासती है। जगत 
को असत्य कहना भी नहीं बनता; जो असत्य होता तो प्रलय होकर 
पृथ्वी, अप, तेज ओर वायु से आकाश फिर प्रकट न होता पर प्रस॒य॑ 
होकर जो फिर उत्पन्न होते हें इससे असत्य नहीं। चैतन्यरूप आत्मा 
का ही स्वभाव है; आत्मसत्ता ही इस प्रकार होकर भासती है। हे 
रामजी ! जब प्रलय होती है तब सब भूत पदार्थ नष्ट हो जाते हैं ओर 
फिर उत्पन्न होते हैं इसी से यह सृष्टि आत्मा का आभासमात्र है। बल्न- 
सत्ता में अनन्त जगत फुरते हें पर अपनी-अपनी सृष्टि ही को जीव 
जानते हैं। सव जीव बह्मरूपी समुद्र के कणके हैं सो एक सृष्टि को 
दूसरा नहीं जानता । जेसे सिद्धों की सृष्टि अपने-अपने अलु॒भव में फुरती 
है और जेसे स्ने की सृष्टि भिन्न-भिन्न होती है, तेसे ही यह अपनी- 
अपनी सृष्टि पृथरू हे ओर मिल भी जाती है। आत्मा में सब कुछ बनता 
है जो कि अनादि और आदि; विधि और निषेध ओर पिकोर ओर 
निविकार इकट्टे नहीं होते सो आकाश में आत्मसत्ता और सपमे में इकट्ठे 
इृष्टि आते हें इसमें कुछ आश्चर्य नहीं। जगत्‌ कुछ भिन्न वर नहीं; 
आत्मसत्ता ही इस प्रकार हो मासती है। हे रामजी ! चार सत्ता इस 
जगत में फुरी हैं-सारधी, गोपती, समान बह्मसत्ता ओर अविद्या-उनमें 
से सारधी और गोपतीसत्ता तो जिज्ञासु की भावना में भासती है; 
समानसत्ता ज्ञानी को भासती है ओर अविद्या अज्ञानी को भासती है। 
ये चारों भी ब्रह्म से भिन्न नहीं, बह ही के नाम हैं। बहमसत्ता स्वभाव 
चेतनता से ऐसे ही भासती है। जैसे वायु फुरने से चलती भासती है ओर 
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ठहरने से अचल भासती है तेसे ही चेतनता (फुरंने )से नाना प्रकार के 
कौतुक उठते हैं और फुरनेसे रहित निर्विकल्प हो जाता है। ऐसा पदार्थ 
कोई नहीं कि उसमें सत्य नहीं ओर ऐसा भी पदार्थ कोई नहीं कि 
झसत्य नहीं-सब समान हैं। जेसे आकाश के फल हैं, तेसे ही घट 
पठादिक हें ओर जैसे इनके उत्थान का अनुभव होता है, तेसे ही उनका 
अनुभव होता है। सब पदाथे सत्ता ही से सत्य भासते हैं । सर्व शब्द अथे 
जो फरे हें सो सब मिट जाते हैं इससे असत्य हैं ओर आत्मसत्ता ज्यों की त्यों 
है कदाचित अन्यथा नहीं होती । जो मरके न जन्मे तो आंननद है 
क्योंकि मुक्त हुआ और जो मरके जन्म लेता: है वह भी अविनाशी हुआ 
इसलिये शोक करना व्यथे हे। हे रामजी ! जगत के आदि में भी बह्म- 
सत्ता थी और अन्त में भी वही रहेगी; जो आदि ओर अनन्‍्ते में वही है 
तो मध्य में भी उसे ही जानिये।इससे सब जगत आत्मरूप है ओर सर्व 
शब्द अधथेसयुक्त है और सर्व शब्द और अथाकार का अधिष्ठान बहासत्ता . 
ही है। जिसको यथार्थ अनुभव होता है उसको ऐसे भासता हे और 
जिसको यथार्थ अनुभव नहीं होता उसको नाना प्रकारका जगत भासता 
है परआत्मा में जगत कुछ बना नहीं सब आकाशरूप है और बह्मसत्ता 
अपने आप में स्थित है।त्रह्म से भिन्न जो कुछ भासता हे सो प्रममात्र 
आर नाशरूप हे।सब दृश्य पदार्थ नाशरूप हैं जिसने उन्हें सत्य जाना 
है उनसे हमकों कुछ प्रयोजन नहीं। जो दूसरा कुछ बंना नहीं-तो में 
क्या कहूँ ? जिसमें यह सब पदाथे आभास फुरते हें उस अधिष्ठान को 
देखे तो सब वही रूप भासेंगे।जो पुरुष स्वभाव में स्थित है उसको यह 
वचन शोभावान होते हैं। मेंने अनन्त सृष्टियाँ देखी हें ओर उनके मिन्न- 
भिन्न आचार भी देखे हैं। दशों दिशाओं में में फिरा हैँ और बहुत भोग . 
भोगे हें; बड़ी-बड़ी विभूति पाई और देखी और अनेक प्रकार की वेष्टा की 
हैं परन्तु मुझको स्वप्न प्रांप हुआ, क्योंकि सब भोग पदार्थ ओर- कर्म 
अविदा के रचे हुए हैं। उसी अविद्या के अन्त लेने को में अनेक युगपर्यन्त 
फिरा पर अन्त कहीं न पाया। वशिष्ठजी की कृपा से अब मुकको स्वरूप 
कासाक्षात्कार हुआ;अविद्या नष्ट हुई और में परमान न्द को प्राप्त हुआ हूँ । 
रं . १ शछठे३ईे . 
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'बाल्मीकिजी बोले, हे साधो ! जब इस. प्रकार विपश्चित्‌ ने कहा तब 
सायकाल हुआ और सूर्य अन्तर्धान हो गये-मानों विपश्चित्‌ के 
वृत्तान्त देखने को अन्यसृष्टि में गये-ओऔर नोबत नगारे बाजने लगे 
मानो राजा दशरथ की जय-जय करते हैं। उस समय राजा दशरथ ने- 
धन, जवाहिर ओर व्राभूषण' से राजा विपश्चित्‌ का यथायोग्य पूजन 
किया; दशरथ से आदि-लेकर सब राजाओं ने वशिष्ठजी को प्रणाम 
किया ओर परस्पर प्रणाम करके सर्वसभा ने अपने-अपने स्थानों को जा 
स्नान करके यथाक्रम भोजन किया और नियम करके विचारसहित 
रात्रे व्यतीत की ओर जब सूर्य की किरणें उदय हुईं तो फिर अपने 
अपने स्थानों पर परस्पर नमस्कार करके आ बैठे तब वशिष्ठजी पर्व के 
प्रसंग को लेकर बोले; हे रामजी ! यह अविया अविद्यमान है ओर हे 
नहीं पर भासती है यही आश्चर्य है। जो वस्तु सदा विद्यमान है सो नहीं 
भासती और जो अविद्या हे ही नहीं सो सदा भासती है इसी से इसका 
नाम अविद्या है। हे रामजी ! आत्मसत्ता अनुभवरूप है; उसका अलु- 
भव होना अनिश्चित हो रहा है ओर अवियक जगत्‌ जो कभी कुछ 
हुआ नहीं सो स्पष्ट होकर भासता है-यही अविद्या है। हे रामजी ! 
सिद्ध राजा के मन्त्री का उपदेश भी ठमने सुना और विपश्चित्‌ का 
वृत्तान्त भी विपश्चित के मुख से ही सुना; अब इस विपश्चित्‌ की अविया 
हमारेआशीर्वाद और यथार्थ वचनों से नष्ट होती हे ओर अब यह जीवन्मुक्क 
होकर बिचरेगा। मेरे उपदेश से इसकी अविद्या अब नष्ट होती है अतः 
जीवन्युक्क होकर जहाँ-जहाँ इसकी इच्छा हो बिचरे। जब जब आत्मा 
की ओर आता है तब अविद्या नष्ट हो जाती है। आत्मतत्त को यथाये 
न जानने ही का नाम अविदा है जो आत्मज्ञान से नष्ट हो जाती है। 
जेसे अन्धकार तब तक रहता है; जबतक सूर्य उदय नहीं हुआ पर जब 
सूर्य उदय होता है तब अन्धकार नष्ट हो जाता है; तैसे ही अविदया 
तबतक अनन्त है जबतक मनुष्य आत्मा की ओर नहीं आया पर जब 
आत्मा का साक्षात्कार होता है तब अविद्या का अत्यन्त अभाव ही जाता 
है। अविदा अविय्मान हे पर असम्यकदर्शी को सत्य भासती है। जैसे. 
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मंगतृष्णा का जल अविद्यमान है ओर विचार किये से उसका अभाव 
होजाता है, तेसे ही मली प्रकार विचार किये से अविदया का अभांव 
होजाता है। हे रामजी ! अविद्यारूपी विष की वेलि देखनेमात्र ऊँल- 
सहित सुन्दर मासती है परन्तु स्पर्श किये से काट चुमते हें ओर फल 
भक्तण किये से कष्ट होता है। यह सब शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध इन्द्रियों 
के विषय देखनेमात्र सुन्दर भासते हैं यही फूल फल हैं पर जब इनका 
स्पश होता हैं तब तृष्णारुपी कण्टक चुभते हैं ओर इन्द्रियों के भोग 
भोगने से रांग, झेष और कष्टप्राप्त होता है। हे रामजी ! अविद्या भीतर 
से शून्य हे और बाहर से बड़े अरथसंयुक्त भासंती है। जेसे आकाश में 
इज्धनुष नानाप्रकार के रड़ सहित दृष्टि आता हे परन्तु अन्तर से 
शून्य ह-अनहोता ही भासता है; तेसे ही अविद्या अनहोती ही भासती 
है; ओर जेसे इन्द्रधतुष जलरूप मेघ के आश्रय रहता है, तेसे ही यह 
आअविद्या जड़ मूर्खों के आश्रय रहती है। अविद्यारुपी धरांलि जिसको 
स्पर्श करती है उसको आवरण कर लेती है; जबतक अथे नहीं जाना 
तबतक भासती हेओर विचार किये से कुछ नहीं निकलता । जेसे सीपी 
में रूपा भासता है पर विचार किये से उसका अभाव हो जाता हे, सेसे 
ही विचार किये से अविद्या का भी अभाव हो जाता है। विचार किये से | 
ही अविदा नष्ट हो जाती हे और वह चश्चल है ओर भासती है। हे 
रामजी ! अविद्यारुपी नदी में तृष्णारुपी जल है; इन्द्रियों के अथेरूपी 
भंवर है और राग-द्वेष्रुपी तेंढुये ( आह ) है; जो पुरुष इस नदी के प्रवाह _ 
में पड़ता है उसको बड़े कंष्ट प्राप्त होते हैं। जो तृष्णारूपी प्रवाह में बहते 
ह उनकी अविद्यारुपी नदी का अन्त नहीं आता और जो किनारे के 
सन्मुख होकर वेराग्य और अमभ्यासरूपी नावपर चढ॒के पार हुए हैं उनको 
काई कष्ट नहीं होता । जो पदाथे अविद्यारूप हैं उनमें जो भावना करते 
है व॑ सूखे है । यह सब अविद्या का विल्ञास है। एक ऐसी सृष्टि है 
जिसमें सैकड़ों चन्द्रमा और सहसों सूर्य उदय होते हैं; कई ऐसी सृष्टियाँ 
हैं जिनमें जीव सदा समताभाव को लिये बिचरते हैं और सदा आनन्दी 
रहते है; कई एसी साष्ट हैँ के जिनमें झन्‍्धकार कभी नहीं होता; कई 
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ऐसी सृष्टि हैं जहाँ प्रकाश और तम जीवों के अधीनः है कि जितना 
अकाश चाहे उतना ही करें और कई ऐसी सृष्टि हैं जहाँ जीव न मरते ' 
पा ७३७ 3७  ज७७ 
है, और न बूढ़े होते हें सदा एकरस रहते हैं और प्रलयकाल में सब 
इकई ही मरते है। कहीं ऐसी सृष्टि हे जहाँ ख्री कोई नहीं, कहीं पहाड़ 
की नाई जीवों के शरीर हैं। हे रामजी ! इनसे लेकर अनन्त बह्माणड 
फरते ह सो सव अविद्या का विलास है। जैसे समुद्र में वायु से तरज 
फरते हूं, वाबु बिना नहीं करते; तेसे ही परमात्मरुपी समुद्र में जगत्‌- 
रुपी तरज़् अविद्यारुपी वायु के संयोग से उठते हैं और मिट भी जाते 
हैं।हे रामजी ! बड़े-बड़े मणि, मोती, सुवर्ण और धातुमय स्थान; भक्त्य, 
भोज्य, लेह्ाय, चोष्य चारों प्रकार के तृप्तिकर्ता पदार्थ; घृतरूप स्थान; ऊख 
के रस के समुद्र; माखन, दही और दूध के समुद्र; अगर के तालाब; 
बड़े-बड़े कयप ओर तमाल बृच्त से आदि लेकर सुन्दर स्थान ओर 
सुन्दर अप्सरा और बड़े दिव्य वख्रों से आदि लेकर जो पदार्थ हैं वे सब 
संकल्परुप अविशा के रे हुये हैं; जो इनकी तृष्णा करते हैं थे मूर्ख 
हैं उनके जीने को घिकार है। हे रामजी ! यह अविया का विलास है 
विचार किये से कुछ नहीं निकलता । जैसे मरुस्थल में अनहोती नदी 
भासती है ओर विचार किये से उसका अभाव हो जाता है, तेसे ही 
आत्मविचार किये से अविया के विलासरुप जगत्‌ का अभाव हो जाता 
है। जिसको आत्मा का प्रमाद है उसको देवता, मनुष्य, पशु, पत्नी 
आदिक दृष्ट-आनिष्ट अनेक प्रकार के पदाथे भासते हें ओर कारण 
कार्य भाव से जगत भी स्पष्ट भासता है पर जिसको आत्मा का अलु- - 
भव हुआ है उसको सर्व आत्मा ही भासता है। हेरामजी ! एक सहृष्ट 
सृष्टि हे और दूसरी अदृष्ट सृष्टि है। यह जो प्रत्यक्ष भासती है सो सहष्ट 
सृष्टि है और जो दृष्टि नहीं आती वह अदृष्ट सृष्टि हे पर दोनों ठुत्य हैं 
जैसे सिद्धलोग आकाश में जो सृष्टि रच लेते हैं सो संकत्पमात्र होती 
. है।उनकी सृष्टि परस्पर अदृष्ट हे ओर अनेक प्रकार की रचना है । उनको 
सुवर्ण की पृथ्वी हे ओर रत्र ओर मणियों से जड़ी हुई है; अनेक प्रकार 
के विषय हैं और अप्रृतः के कुण्ड भेरें हुए हैं, उनके अधीन तम ओर 
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है। इसी पकार यह जगत संकसमात्र हैं जैसा-जेंसा संकत्य होता हें 
तेसी ही तेसी सृष्टि आत्मा में हो मासती है। है रामजी : आत्मारुपी 
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च्छ्च 
संट्ि झात्मरूप किक: झोर न जिसको आत्मइष्टि 45. हीं रू उसको मवेजगत्‌ * 
सवसाद आत्मरूप है आर जिसका झात्महा लि च हा हुई उम्रका सुदज 
भिन्न-भिन्न भासता है। जैसा संकृद्य हद होता हैं तेसा हे यदार्थ हो 
सिन्ननमद्ध चबासदहा हू । जसा सकरर हद हाता है तैन्ा हा पदाच्‌ हवा 
सासता हल अनतपण»-अजमत+- ००] कि अदार०-अषककान जगदह '।फककल सासता बा कह #० सह हिल सो खच संकत्पमात्र नटखिपधपक. हम हि 
सता है जी कुछ जगठ सासता हैं से सब सकृत्यमात्र हैं: जाँ 
अल कम अमन के: को तीघद्र सच हक. कि आकाश 3० नगर स्थित 0. गे दही 
ठुमका एसा ताप सदग हां के आकार में नगर च्थत हाँ ता वह 
भासने लगे ० गुम पे प जिस कक मनष्य दल ६ > निश्चय करता न वहीं 
मास ल्गं। हू रामजी : |जस आर मचुष्य रट नचरचय करता है वह 
सिद्ध होता हि ् की झ्प्रोर कूद कि होंत 7 अमल ज वही ० अमल होता 
सद्ध हांदता हू । जा आत्मा इन आर एकनत्र हादा हू ता वहावद्ध हात 
हि झोर किक की पक झोर है. हाता किन तो सबटकता हे जो उरन्‍्यकलनतफन्‍बक३न आज के संत्यता 
हैं आर जां दाना आर हाता है तो सटकता हैं| जा जगत्‌ दे संत्वत् 
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छ हुई वहा वहाँ रूप है जसी-जेंसी सावना हांतीं है उसके अचुसार 
जगत मासता 5 जिसकी मे भावना हे + की और हॉती है झोर सकाम 
जगत साचता है |जसका सादता बंध का आर हती है आरि सक्त 
होता ् उसको समोदिक आओ सुख मासते ० मं: झोर जिसकी मसावना अर का झ््ध्‌ परम रू 
हांता ह उच्चक्ना सलमादुकझू छुच् माचत है आर जिसका बावना झा 
का जी ६ उसको नरकझ्ादिक रे > अपउतते 2०2 शसकमों >रन्ल न, एवम शान्ति 49 के शाला 
से हाता ह उसका चसरझमहक सासंद है सुधकृया तू शांन्द देन भारत 
आर सकते हर पे जय भरी प्रकार के हैं ए्ुप़े सगसख मासतसे >> जप झार 
हा सकता है | झुम्र भी दो प्रकार के ह_-एकस छखगजुच चाइत ह आर 
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दिन जया किक क्ता जञानतीं हद पाप ा० मत लल्म मय झतनेक कक ्ऊ वो आफक. 

से आपका झूता जानती है देह पाप करके एस अनंक हउग्खा का बात 
होती 2 व >अन्‍क - का जाते ० न: ॥०- रो रस का अर जाने अप: पक बहा स्द्राद होता 
हाता है जा कह नहीं जातं-जने पड़े में दइ जाने से बढ़ा कष्ट हांत 
> झथचवा शहरों हि द्पों ६५० झ़न्चे प्् मि ते से कष्ट होता है 
६ अबदा अज्ञरा का दयों और अन्य कूप में ।गेरने से कृष्ट हांता हूँ । 
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किक 
ली के सायन ने अज्ञरा के साथ सर करता हांता आंत 
लाह कर लगाता पहला है नर हे परपरूष्‌ न्‍् मोगा जद 
तन लाह का करठ खमादा पड़ता हैं । जिस जी ने परपुरुष को मार 
हे जज इज क्रप्रूप अली खपक्रान्पा कह सूसरू स्पे कटली री इपोर रे 
ह€ *ढ जेन्ध हुपर्य उचलसा स्‌ उड़ता सुसस् ते कुडती ६ ऋर जा 
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देहाभिभानी देवतों; पितरों ओर अतिथि के दिये विना-भोजन करता है 
उसका भी यम के दूत बड़ा कष्ट देते हैं और खड़ग और बरबी से उसके 
मोंस को काटते ओर प्रहार करते हैं. ओर वे परलाक में चुधा और तृष्णा 
से कष्टवान्‌ होते हैं। जिन नेत्रों से व्यभिचारियों ने पर स्री देखी हे उन 
पर छुरी का प्रहार होता है। एक इच्ष है जिसके पत्र खड़ग के प्रहार 
की नाई लगते हैं ओर शूली के ऊपर चढ़ने से: आदि लेकर उनको कष्ट 
होते है। जो शुभकर्म करते हैं वे खर्ग भोगते हैं। इससे जैसे-जैसे कर्म 
करते हैं उनके अनुसार जगत्‌ देखते हैं और जिस-जिस भाव को विन्तना 
करते शरीर त्यागते हैं वह उनको प्राप्त होते हें। केवल वासनामात्र 
संसार है जेसा निश्चय होता है तेसा ही मासता है। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरं स्वर्गनरकग्रारब्धवर्णन॑ नाम 

द्विशताधिकचतुश्चत्वारिशत्तमस्सर्गः ॥ २४४ ॥ 

रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! यह जो तुमने मुनीश्वर और बधिक 
का पृत्तान्त कहा है सो बड़ा आश्चरयरुप है। यह दृत्तान्त स्वाभाविक हुआ 
है.अथवा किसी कारण कारये से हुआ है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
जेसे समुद्र से तरद् उठते हैं, तेसे ही बरह्म में यह प्रतिभा स्वाभाविक उठती 
है ओरजेसे पवन में फुरता स्वाभाविक होता है, तेसे ही आत्मा का चमत्कार 
जगत्‌ रचना स्वाभाविक होती है सो वही रूप है, उससे मिन्न नहीं । 
चिन्मात्र में जो चेतना फ्री हे वह जेसी फ्री हे तेसे ही स्थित है; जबतक इससे 
भिन्न और फुरना नहीं होता तबतक वही रहता है। जिस प्रतिभा से कार्य- 
कारण भासता है-जैसे शुद्ध चिदाकाश में सम्रे की वृष्टि भासती है-उसमें 
साररूप वही है। वही चित्त चमत्कार से फुरता है-जैसे समुद्र में तरड़ फुरते 
हैं सो समुद्ररूप हैं उससे भिन्न कुछ वस्ठ नहीं तेसे ही सर्वे शब्द अथ 
जगत जो भासता-है वही चिन्मात्र है भिन्न कुछ वस्तु नहीं। जिनको 
ऐसा यथाये अनुभव हुआ है उनको जगत्‌ स्ंवप्पुर ओर संकंत्पनगर- 
वत्‌ भासता है ओर पृथ्वी आदि पदार्थ पिण्डाकार नहीं भासते सब जदय- 
रुप हो भासता है। हे रामजी ! जो वस्त व्यभिचारी ओर नाशवन्त हे 
वह अविया रुप है और जो अव्यमिचारी और अविनाशी है वह 
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ब्रह्मसत्ता है। वह बह्मसत्ता ज्ञानसवित्रूप. है ओर अपने भाव को कदा- 
चित नहीं त्यागती । वह अनुभव से स्वदा काल प्रकाशती है उसमें 
अविया केसे हो ? जेसे समुद्र में धूलिका अभाव है, तेसे ही आत्मा में 
अविद्ा का अभाव है जो सर्व आकार दृष्टि आते हैं सो संचब चिदाकाश 
रूप हें-जेसे तुम अपने मन में संकरप घारकर इन्द्र हो बेठो ओर चेष्ठा 
भी इन्द्र की सी करने लगो अथवा ध्यान में इन्द्र रचो और ध्यान से 
प्रतिभा सिद्ध हो आवे तो जबतक वह संकल्प रहे तब तक वही भासता : 
है और जब इन्द्र का संकरप क्षीण हो जाता है तब इन्द्र की वेंष्टा भी 
निवृत्त हो जाती हे सो संकल्प से वही चिन्मात्र इन्द्ररूप हो भासता है 
तेसे ही यह सवंजगत्‌ जो भासता है सो सबचिन्मात्ररूपं हे पर संवेदन 
द्वारा पिश्डाकार हो भासता है और जब संवेदन फुरना निगृत्त होता है 
तब सब जगत आत्मरूप भासता है । ब्रह्मसत्ता तो सदा अपने आंप में 
स्थित हे पर जेसा फुरना होता है, तेसा हो भासता है-सब जगत्‌ उसी 
का चमत्कार है। जेसे समुद्र में तरड़ समुद्ररूप होते हैं । तेसे ही निरा- 
कार परमात्मा में जगत भी आकाशरूप हे, भिन्न कुछ नहीं से बह्मस्वरूप 
है। इसका नाम परमबोध हे। जब इस बोध की हृढ़ता होतीः हे. तब 
मोक्ष होता है। जिसको सम्यकृबोध होता - है उसकी सर्वेजगत्‌ ब्ह्मस्व- 
रूप अपना आप भासता है जिसको संम्यकृबोध नहीं हुआ उसको 
नानापकार का द्वेतरूप जगत भासता है। हे. रामजी | जिसकी बुद्धि 
शास्त्रों से तीदण हुईं है ओर वेराग्य अभ्यासं से संपन्न ओर निर्मल. है 
उसको आत्मपद प्राप्त होता हे ओर जिसकी बुद्धि शास्त्र के अथ से 
निर्मेल नहीं मई उसको अज्ञानसाहित जगत भासता है। जेसे किसी 
पुरुष के नेत्र में दूषण होता है ती उसको आकाश में दो चन्द्रमा भासंते 
हैं ओर भ्रम से तारे भासते हैं, तेसे ही अज्ञान से जगत्‌ भासता है यह सर्व 
जाग्रत्‌ जगंत्‌ स्वप्नामात्र है। जब जीव स्वप्ने में होता. हे तब स्वप्ा भी 
जाग्रत्‌ भासंता है ओर जांग्रत्‌ स्वप्नी हो जाता हैऔर जांग्रत में स्वप्न को 
अभाव हो जाता है ओर जाग्रतू सत्य भासती है।अत्पकाल का नाम खा . 
हेओर दीघेकाल का नाम जाग्मत्‌ हे पर आत्मा में दोनों ठुस्य हें। जेसे 
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दो भाई जोड़े जन्मते हैं सो नाममात्र दो हैं वास्तव में एकरूप हें; दैसे 
ह जाअत्‌ स्वश्न तुल्य ही हैं। जब पुरुष शरीर को त्यागेता है तब परलोक 
जाग्रत्‌ हा जाता हे ओर यह जगत्‌ स्वप्वत्‌ हो जाता है जेसे खप्ने मे जाग 
हर समर क पदार्थों को अममात्र जानता है और जाग्रत को सत्‌ जानता 
. . है, तेसे ही जब जीव परलोक को जाता है तब इस जगत को स्वप्न 
. जानता. है और कहता है कि स्वप्नासा मैंने देखा था झोर वह परलोक 
सत्य हो.भासता है । फ़िर वहाँ से गिरकर इस लोक में आ पड़ता है तब 
इस लोक को सत्य जानता है और जाग्रत मानता है ओर उस परलोक 
को स्वप्नभम. मानता है। हे रामजी ! जबतक शरीर से सम्बन्ध है 
तबतक अनेक बार जाप्रत्‌ देखता हे और अनन्त ही सवप्ने देखता है। 
है रामजी ! जेसे मृत्युपर्यन्त अनेक स्वप्ने आते हैं, तैसे ही मोक्षपर्यन्त 
अनेक जाग्रत्रूप जगत्‌ भासते हैं और अमान्तर में इनकी सत्यता और 
जाभ्त्‌ में स्वप्ने के पदार्थ स्मरण करता है।जेसे सिद्ध प्रबुद् होकर 
अपने जंन्म को स्मरण करता है और कहता है कि सब अ्रममात्र थे, 
 तैसे ही यह जब जागेगा तब कहेगा कि सब अममात्र प्रतिभा मुझको 
'आसी-थी, न कोई बन्ध है और न कोई मुक्क है, क्योंकि दृश्य अवि- 
थक बन्ध्र मो्त ऐसा है कि जब वित्त की गत्ति निर्विकल्प होती है 
तब मोक्ष भासता हे और जबतक वासना विकल्प सत्य हैं तबतक 
पन्‍्ध भासता है। हे रामजी | आत्मा में वध मोक्ष दोनों नहीं,क्योंकि 
पन्ध हो तो मोक्ष भी हो पर बन्ध ही नहीं तो मोज्ञ केसे हो ! वन्ध 
: और मोत्त दोनों वित्तसंवेदन में भासते हैं इससे चित्त को नि्वाश करो 
तब सब कल्पना मिट जावेगी.। जितने पदार्थों के प्रातिपादन करनेवाले 
शब्द हैं उनको त्यागकर निर्मलः ज्ञानमात्र- जो आत्मसत्ता है उसमें 
स्थित हो रहो ओर खाना, पीना,बोलना, चलना आदि सब क्रिया करो 
परन्तु हृदय से परमपद पाने का यत्र करो। हे रामजी! प्रथम नेति-नेति 
करके सर्वशब्दों का अभाव करो; फिर अभाव का भी अभाव करो तब 
उसके पीछे जो शेष रहेगा वह आत्मसत्ता परमनिर्वाणरुप हे उसी में 
स्थित हो रहो। जो कुछ अपना आचार कर्म है उंसे यथाशाख्र करके हृदय 
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सें सर्वकत्पना का त्याग करो-इस प्रकार आत्मसत्ता में स्थित हो रहो। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणे निवोषोपदेशों नाम 
.. द्विशताधिकपश्चचलारशत्तमस्सगंश॥ २४५ ॥ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! स्वेपदार्थ जो भासते हैं वे सब चिदा- 
काश आत्मरुप हें। ज्ञानवान्‌ को सदा वही भासता हे-आत्मा से मिन्न 
कुछ नहीं भासता । रूप, दृश्य, अवलोक, इन्द्रियाँ और मनस्कार फुरने 
का नाम संसार है सो यह भी आत्मरूप हे-आत्मसत्ता ही इस प्रकार 
हो भासती है। जेसे अपनी ही संवित्‌ स्प्रे में रूप, अवलोक ओर पन- 
स्कार हो भासती है। आत्मा से भिन्न कुछ नहीं परन्तु अज्ञान से मिन्न- 
भिन्न भासते हैं। जो जागा है उसको अपना आप मासता है। जेसे अपनी 
चैतन्यता ही स्वश्नपुर होकर भासती है; तेसे ही जगत के पूर्ष जो चेतन्य- 
त्ता थी वही जगत्रुप होकर भासती है। जगत्‌ आत्मा से कुछ भिन्न 
वस्तु नहीं वही स्वरूप है। जेसे जल का स्वभाव द्रवीभूत होता है इससे 
तरड्रुप हो मासता हे, तेसे ही आत्मा का स्वभाव चेतन्य है।वही आत्म- 
सत्ता चेतन्यता से जगत आकार हो भासती है इस प्रकार जानकर जो 
प्रमशान्ति निवोणपद है.उसमें स्थित हो रहो। हे रामजी | जगत्‌ कुछ 
है नहीं ओर प्रत्यक्ष भासता है; असत्य ही सत्य होकर भासता हे । 
यही आश्चय है कि निष्किश्नन और किश्वन की नाई होकर भासता 
है। आत्मसत्ता सदा अद्वेत ओर निविकार है परन्तु अज्ञान दृष्टि से 
नाना प्रकार के विकार भासते हैं । जब सर्व विकारों को निषेध करके 
आअसत्‌ रूप जानिये तब सर्व के अभाव हुए आत्मसत्ता शेष रहती 
जैसे शून्य स्थान में अनहोता वेताल भासि आता हे, तेसे ही अज्ञानी 
को अनहोता जगत्‌ आत्मा में भासि आता है। जो पुरुष स्वभाव में 
स्थित हुए हैं उनको जगत्‌ भी अद्वेतरूप आत्मा भासता है। जब सत्‌ 
शास्त्रों ओर सन्‍्तों की संगाति होती है ओर उनके तातपय अंथ में हट 
अभ्यास होता है तब स्वभाव सत्ता में स्थित होती है। जिन पदार्थों 
_ केपाने के निमित्त मनुष्य यत्र. करता है वे मायिक पदार्थ बिजली 
के चमत्काखत्‌ उदय भी होते हैं ओर नष्ट भी होते हैं। ये पदार्थ विचार 
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विंचा सुन्दर भासत है और इनको इच्छा सूखे करते है, क्योंकि उनको 
जगत सत्य भासता है । ज्ञानवा्‌ को जगत के पदायों की तृष्णा नहीं 
हति, क्योकि वह जगद को शगतृष्णा की नाई असत्य जानता है 
आर वह्ममावना में हृढ हैं । आअज्ञानी को जगत की भावना है इससे 
ज्ञाना के निश्चय को अज्ञानी नहीं जानता पर अज्ञानी के निश्चय को 
ज्ञानी जानता है। जेसे सोये हुए पुरुष को निद्रा दोष से समा आता है 
और उसमें जगत सासता हे पर जाग्रत्‌ पुरुष जो उसके निकट बैठा है 
उसका वह स्ंप्ते का जगत नहीं भासता | वह असत है इसलिये उसके 
निश्चय को सखप्वाला नहीं जानता ओर सम्रेवाले के निश्चय को वह 
जाग्रतवाला नहीं जानता; तेसे ही ज्ञानी के निश्चय को अत्ञानी नहीं 
जानता । मृत्तिका की सेना को वालक सेना करि मानता है पर जो 
जाननेवाले बढ़े पुरुष हैं उनकों वह सब सेना सृत्तिकारुप भासती है 
आर जब वह वालक भी भली प्रकार जानता है तव उसको भी सेना 
आर वेताल का अभाव हो जाता है मृत्तिका ही भासती हे; तेसे ही ज्ञान- 
बान्‌ को सब जगत ब्रह्मरुप ही भासता है। हें रामजी ! जब पुरुष को 
आत्मा का अचुभव होता है तव जग के पदार्थों की इच्छा नहीं रहती। 
जैसे स्म्ने में किसी को मणि प्राप्त होती हैं तो वह प्रीति करके उसको 
रखता है पर जब जागता है तव उसे भ्रम जानकर उसकी इच्छा. नहीं 
करता; तेसे ही जब जीव आत्मपद में जागेगा तब जग के पदार्थों को 
इच्छा न करेगा । जेसे जो कोई मरुस्थल की नदी को असत्य जावता 
है वह उसमें जलपान के निमित्त यत्र नहीं करता तसे ही जा जगत्‌ 
को असंत जानता है वह उसके पदार्था की इच्छा नहीं करता । ।जस 
शरीर के निमित्त मनुष्य य॒त्न करता .है वह शरीर भी क्षणभगुर है । 
जैसे पत्र पर जल की इूँद स्थित होती है सो च्णभगुर और असार 
और पवन लगने से क्षण में गिर जाती है; तेसे ही यह शरीर भी 
नाशवन्त है। जैसे भ्प से तपा हुआ शग मरुस्थल की नदी को सत्य 
जानकर जलपान करने के निमित्त दौड़ता है ओर मुखता के कारण कष्ट 
थाता है परन्तु तप नहीं होता; तैंसे ही मुख मलुष्य विषय पदार्थों को 
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सत्य जांनकर उनके निमित्त यत्र करके कष्ट पाता है और कदाचित््‌ 
तृप्त नहीं होता । हे रामजी ! पुरुष अपना आपकी मित्र हे ओर अपना 
आपही शत्र हे।जब सत्यमाग में बिचरता हे ओर अपना उद्धार करता 
है तब पुरुष प्रयत्न से अपना आपही मित्र होता हे ओर जो सत्य- 
मार्ग में नहीं बिचरता ओर पुरुष प्रयत्ष करके अपना उद्धार नहीं करता 
तो वह जन्मम्रण संसार में आप्रको डालता हे ओर वह अपना आपही 
शत्र है। जो अपने आपको यत्र करके उद्धार करता है वह अपने ऊपर 
दया करता है। हे रामजी ! जो इन्द्रियों के विषयरूपी कीचड़ में गिरा 
हुआ है ओर अपने ऊपर दया नहीं करता वह महा अज्ञान तम को प्राप्त 
होता है ओर जो पुरुष इन्द्रियों को जीत के आत्मपद में स्थित नहीं 
होता उसको शान्ति भी नहीं होती.। जब बालक अवस्था होती है तब 
शून्यबुद्धि होती है; वृद्धअवस्था में अड् क्षीण हो जाते हें ओर योवन 
अवस्था में इन्द्रियों को नहीं जीत सकता तो कब होगा ? जो तिर्गछ आदिक 
योनि हैं वे मृतकवत हैं। यत्र का समय योवनअस्था है, क्योंकि वाल 
अवस्था तो जड़ गुड्ररूप हे ओर इृद्धअपस्था महानिवेल.सी है उसमें 
अंपने अड़् ही उठाने कठिन हो जाते हैं तो विचार का क्या फल हुआ- 
वह तो वालकवत्‌ हे। इससे कुछ यत्र योवन अवस्था में ही होता है 
जो इस अवस्था में लम्पट रहा. वह महाअनिष्ट नरक को प्राप्त होगा.। हे 
रामजी ! विषयों से प्रसन्न न होना । यह शरीर नाशरूप हे तो विषय क्यों 
भोगे | श्रति करके भी जानता है और अनुभव करके भी जानता है 
कि यह शरीर नाशरूप है पर उसी शरीर में सत्य भावना केरके जो . 
विषयों के सेवने का यत्र करता है उसके सिवा दूसरा सूख कोई नहीं 
वही सूख है। इससे जो इन्द्रियों को जीतेगा वह जन्म-जन्मान्तर को 
'न प्राप्त होगा। है रामजी | तुम जांगो और आपंको अविनाशी और - 
अच्युत परमानन्दरूप जानो । यह जगत मिथ्या है-इसको त्याग दो। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवांणप्रकरणे द्विशताधिकृषट्चला- 
रिशत्तमस्सगरः ॥ २०६ 
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ु निवांश प्रकरण । ७३७ 
: औरामजी बोले, हे भगवन्‌ ! तुम संत्य कहते हो कि इन्दरियों के 
जीते विनाशान्ति नहीं होती; इससे इन्द्रियों के जीतने का उपाय कहो। 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जिस पुरुष को बढ़े भोंग प्राप्त हुए हैं और 
उसने इन्द्रियों को जीता नहीं तो बह शोभा: नहीं पाता जो त्रिलोकी 
- का राज्य प्राप्त हो और इन्द्रियोँ न जीती तो उसकी कुछ प्रशेसा नहीं । 
. जो बढ़ा शूरवीर हे पर उसने इन्द्रियों को नहीं जीता उसकी शोभा भी 
कुछ नहीं ओर जिसकी बड़ी आयु हे पर उसने इन्द्रियाँ नहीं जीती तो 
उसका जीना भी व्यर्थ है। जिस प्रकार इन्द्रियाँ जीती जाती हैं और 
आत्मपद प्राप्त होता है सो प्रकार सुनो।हे रामजी ! इस पुरुष का स्वरूप 
अचिन्त्य चिन्मात्र है; उसमें जो संवित्‌ फुरी है उस ज्ञानसंवित को अन्तः- 
करण ओर हृश्य जगत्‌ से सम्बन्ध हुआ है-उसी का नाम जीव है। 
जहाँ से चित्त फुरता है वहीं चित्त को स्थित करो तव इन्द्रियों का अभाव . 
हो जावेगा । इन्द्रियों का नायक मन है; जब मनरूपी मतवाले हाथी को 
वैराग्य ओर अमभ्यासरुपी ज़जीर से वश करो तब तुम्हाश जय होगी 
ओर इन्द्रियाँ रोकी जावेंगी। जेसे राजा के वश किये से सब सेना भी वश 
हो जाती है; तेसे ही मन को स्थित किये से सब इन्द्रियों वश हो जावेंगी। 
'हे रामजी ! जब इन्द्रियों की वश करोगे तब शुद्ध आत्मसत्ता तुमको 
भासि आवेगी। जेसे वर्षाकाल के अभाव से शरत्काल में शुद्ध निमल 
आकाश भासता है और कुहि रे ओर बादल का अभाव हो जाता है, तेसे ही 
. जब मनरूपी वर्षाकाल ओर वासनारूपी कुहिरे का अभाव हो जावेगा तब 
पीछे शुद्ध निमेल आत्मसत्ता ही भासेगी। हे रामजी ! ये सर्व पदाये 
जो जगत में दृष्टि आते हैं वे सव असत्यरुप हें-जेसे मरुस्थल की नदी 
असत्यरूप होती हे-इनमें तृष्णा करना अज्ञानता है।जो पदार्थप्रत्यक्ष 
प्राप्त हों उनको त्यागकर आत्मा की ओर इत्ति आवे-तब जानिये कि 
' मुझको इन्द्र को पद प्राप्त इुआ हे विषयों में आसक् होना हो बड़ी 
-कृपणता है। इनसे उपराम: होना ही बड़ी उदारता है; इससे मन को वश 
- करो कि तुम्हारी जय हो। जैसे ज्येष्ठ आषाढ़ में परथ्वी तप होती है और 
“जो चरणों में जूता होता है तब तपन नहीं लगती तेसे ही अपना मन 
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वश किये से जगत आत्मरूप हो जाता है। हे रामजी ! जिस प्रकार 
जनेद् ने मन को वश किया था तेसे ही ठुम भी मन को वश करो। जिस- 
जिस ओर मन जावे उस-उस ओर से रोको; जब दृश्य जगत्‌ की ओर 
से मन को रोकोंगे तब वृत्तिसंवित ज्ञान की ओर आवेगी और जब 
संवित ज्ञान की ओर आईं तबः तुमको परम उदारता प्राप्त होगी और 
-शुद्ध आत्मसत्ता का अनुभव होगा। तीथे, दान और तप करके संवित्‌ 
का झअनुभव होना कठिन है पंरन्तठु मन के स्थित करने से सुगम ही 
अनुभव की प्राप्ति होती है। मन स्थित करने का उपाय. यही है कि 
सन्‍्तों की संगति करना ओर राति-दिन सतशाख्रों का विचारना। सर्वदा | 
काल यहीं उपाय करने से शीघ्र ही मन स्थित होता है ओर जब मन 
स्थित होता है तव आझात्मपद का अनुभव होता है। जिसको आत्मपद्‌ 
प्राप्त हुआ है वह संसारसमुद्र में नहीं डबता । चित्तरूपी समुद्र में तृष्णा- 
रूपी जल है ओर कामनारूपी लहरें हैं। जिस युरुष ने शम और संतोष 
से इन्द्रियोँ जीती हैं वह चित्तरूप समुद्र में ग्रोते न खाबेगा और जिसने 
इन्द्रियों को जीतकर आत्मपद पाया है उसको नानाल जमंत- फिर 
नहीं भासता । जेसे मरुस्थल की निराकार नदी में लहरें भासती हैं पर 
जब निकट जाकर भली प्रकार देखिये तो वह लहरों संयुक्त वहती दृष्टि 
नहीं आती; तेसे ही यह जगत्‌ आत्मा का आभास है ओर जब भली 
प्रकार विचार के देखिये तव नानातल दृष्टि नहीं आता आत्मसत्ता ही 
किज्न करके जगत्रूप हो भासती हे । जेसे जल अपने द्रव स्वभांव से 
तरड्रूप हो भासता है, तेसे ही आत्मसत्ता चेतन्यता से जगत्रूप हो 
भासती है। हे रामजी ! जब आत्मबोध होता है तब -फिर दृश्यभ्मम नहीं 
भासता जेसे साकाररूप नदी का भाव निद्ृत्त होता हे तो फिर बहती 
है और जो निराकार नदी का सद्भाव निदृत्त होता हे. तब फिर नदी 
का सद्भाव होता है। निराकार मुगतृष्णा की नदी जब ज्यों की त्यों 
'जानों तव फिर सत नहीं होती। हे रामजी ! वास्तव में न कम हैं; न 
इन्द्रियां हैं; न कृता है अर्थात्‌ कुछ उपजा नहीं। जेसे सम में नाना 
अकार की किया कर्म दृष्टि आते हैं परन्तु आकाशरूप हें कुछ बने नहीं 
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तैसे ही यह भी जानो। आकाशरुप आत्मा में आकाशरूप जगत स्थित: 
है। जेसे अवयवी और अवयंव में भेद नहीं, तेसे ही आत्मा और जगव: 
में भेद नहीं और जेसे अवयव आवयवी का रूप है, तेसे ही जगत 
आत्मा का रूप है। जब आत्मा में स्थिति होगी तब अह-ल॑ं आदिक 
शब्दों का अभाव हो जावेगा ओर देत अद्वेत शब्द भी न रहेंगे । द्वैत॑ 
अद्वेत शब्द भी अज्ञानी बालक के समझाने के निमित्त कहे हैं, जोः 
वृद्ध ज्ञानवान्‌ हैं वे इन शब्दों पर हँसी करते हें कि अद्वेतमात्र में इन: 
शब्दों का म्रवेश कहाँ है। जिनको यह दशा प्राप्त हुई है उनको न 
बन्ध है ओर न भोज हे। हे रामजी ! सुषधति और ठ॒रीया में कुछ थोड़ा 
ही भेद है कि सुषृप्ति में अज्ञान ओर जड़ता रहती है और तुरीया में 
अज्ञान और जड़ता नहीं रहती वह चेतन्य अनुभव सत्तारूप हे ओर स्वप्न 
ओर जाग्रत्‌ में भी भेद नहीं परन्तु इतना भेद है कि अल्पकाल कौ 
अवस्था को स्वम्ना कहते हें और विर्काल की अवस्था को जाग्रत्‌ कहते 
हैं। हे रामजी ! जाग्मत्‌, स्वप्त और सुषप्ति ये तीनों स्वश्न और सुघृप्ति- 
रूप हैं.। जाग्रत्‌ ओर स्वन्न ये उभय सवभ्रुप हैं; सुषपि. अज्ञानरुप हे; 
जाग्रत तुरीयारूप है ओर जाग्रत्‌ कोई नहीं। जिस जागने से फिर अ्र्मः 
प्राप्त हो उसको जाग्रत केसे कहिये ? उसको तो भ्रममात्र जानिये ओर 
जिस जागने से फिर भ्रम को न प्राप्त हो उसका नाम जांग्रत्‌ है। जाग्रत, 
स्वप्न, सुष्ंत्ति और तरीया चारों अवस्थाओं में विन्मात्र घनीभूत हो रहा है 
वह चारों को नहीं देखता। ज्ञानवान्‌ जब प्राण का स्पन्द रोककर आत्माः 
की ओर वित्त को लगाते हें; परस्पर ज्ञानमात्र का: निर्णय और चर्चा 
करते हैं और ज्ञान की ही कथा-कीर्तन करते और ' उससे प्रसन्न होते हैं 
ऐसे नित्य जाग्रत पुरुष जो निरन्तर प्रीतिपर्वक आत्मा को भजते हैं उनको 
आत्मेविषयिणी: बुद्धि.उदय होती हैः और उससे वे.शान्ति को प्राप्त 
होते हैं। जिनको सदा अध्यात्म अभ्यास है और उस अभ्यास .ें वे 
तत्पर हुए हैं उनको: आत्मपद प्रौष:होता है: जो अज्ञानी हैं वे राग 
द्वेष से जंलते हैं और:जिनको आत्मा का हृढ़ अम्यास हुआ: है उनकी 
- शान्ति प्राप्त होती है और आत्मास्थिति प्राप्त-होतीः हैः जिसके आगे 


छफूणः योगवाशिष् । -: 


इन्द्र का राज्य भी सूखेतृणवंत भासता हे और से जगत उसको आंत्म- 
रूप भासता है। जो अज्ञानी हैं उनको नाना प्रकार के जगत्‌ भासते 
हैं। जेसे सोये हुए उरुष को स्वम्रे की सृष्टि सत्य होकर भासती हे ओर 
जाग्रत हुए को स्वम्ने की सृष्टि मी अपना आपरूप भासती है। ज्ञानवान्‌ 
को सवे आत्मरूप भासता है, आत्मा से मिंन्र कुछ नहीं मासता | जब. 
आत्म अभ्यास का वल हो ओर अनात्मा के अभाव का अभ्यास हृढ़ 
हो तव जगत का अभाव हो जावे ओर अत सत्ता का भान हो। हे 
रामजी ! मेंने तुमको बहुत उपदेश किया हैं; जव इसका अभ्यास होगा 
तव इसका फल जो बह्यवोध है सो प्राप्त होगा अभ्यास विना नहीं प्राप्त 
होता । जो एक तृण लोप करना होता है तो भी कुछ यत्र करना होता 
है यह तो त्रिलोकी लोप करनी है। है रामजी ! जेसे बढ़ा भार जिस 
पर पड़ता है वह बड़े ही वल से उठता है, विना बड़े वल नहीं उठता; 
तेसे ही जीव पर दृश्यरूपी बड़ा भार पड़ा है, जब आत्मरूपी अभ्यास 
का वढ़ा वल हो तब वह इसको निवृत्त करे नहीं तो निइृत्त नहीं होता। 
यह जो मेंने तुमकों उपदेश किया है इसको वारम्वार विचारों । मेंने तो : 
तुमको बहुत प्रकार ओर बहुत वार कहा है। है रामजी ! अन्ानी को 
ऐसे बहुत कहने से सी कुछ नहीं होता। तुमको जो मेंने उपदेश किया 
है वह सर्वेशासत्रों ओर वेदों का सिद्धान्त है। जिस प्रकार वेद को पाठ 
करते हैं उसी प्रकार इसको पाठ कीजिये और विच्ारिये और इसके 
रहस्य को हृदय में धारिये तव आत्मपद की प्राप्ति होगी ओर ओर शाख्र 
भी इसके अवलोकन से सुगम हो जावेंगे। यदि नित्य इस शाख्र को 
श्रद्धासाहित सुने ओर कहे तो अज्ञानी जीव को भी अवश्य ज्ञान की 
प्राप्ति होती है। जिसने एक बार सुना है और कहने लगा है कि एक 
वार तो सुना है फिर क्‍या सुनना: है उसकी आ्रान्ति निवृत्त न होगी 
आर जो वारम्वार मुने, विचारे ओर कहे तो उसकी भरान्ति निदृंत्त हो. 
जावेगी। सब शाख्रों से उत्तम यराक्ति की संहिता मेंने कहीं हे जो शीघ्र ही 
मन में आती है। जो पुरुष मेरे शास्त्र के मुनने ओर कहनेवाले हें 
उनको बोध उदय होता हे ओर दूसरे शास्त्रों का अयथे भी सुन्दरता से 


निर्वाणं मकरण । | ९ ९! 
खुल आता है।नेसे लवण का अधिकारी व्यज्ञन पदार्थ है उसमें डाला 
लवण स्वादी होता हे ओर प्रीति सहित ग्रहण किया जाता है; तैसे ही 
जो इस शास्त्र के सुनने और कहनेवाले हैं वे और शास्त्रों का भी सुन्दर 
अथ करेंग। है रामजी ! किसी ओर पक्ष को मानकंर इसका सुनना 
. त्यागना न चाहिये। जेसे किसी केपिता का खारा कुवाँ था और उसके 
निकट एक मिष्ट जल का कु्वों भी थापर वह अपने पिता का कृप मान 
कर खारी ही जल पीता था और निकट के मिष्ट जल के कूयें का त्याग 
करता था, तेंसे ही अपने पत्त को मानकर मेरे शास्त्र का त्याग न करना। 
जोऐसे जानकर मेरे शास्त्र को न सुनेगा उसको ज्ञान प्राप्त न होगा । जो 
पुरुष इस शास्त्र में दृषण आरोपण करेगा कि यह सिद्धान्त यथार्थ नहीं 
कहा उसको कदाचित्‌ ज्ञान न प्राप होगा-वह आत्महन्ता हैं उसके 
वाक्य न सुनना। जो प्रीतिपयंक पूजा भाव करके सुने ओर विचारकर 
पाठ करे उसको निर्मल ज्ञान होगा ओर उसकी किया भी निर्मेल होगी 
इससे यह नित्यप्रति विचारने योग्य है। हे रामजी ! ठमको मेंने अपने 
किसी अथे के निमित्त उपदेश नहीं किया केवल दया कंरके किया है 
ओर तुम जो किसी को कहना तो अथे बिना दया करके ही कहना। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे इन्द्रिययज्ञवर्णनं नाम 
दिशताधिकसप्तचल्ारिशित्तमस्सर्ग: ॥ २४७ ॥ 

 वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! आत्मा में जगत्‌ कुछ हुआ नहीं। जब 
शुद्ध चिन्मात्र में यह फुरता है तब वही संवेदन फुरना जगत्रूप हो 
भासता है और जब वह अधिष्ठान की ओर देखता हे तब वही संवेदन 
अधिष्ठानरूप हो जाता है ओर अपने रुप को त्यागकर अचेत चिन्मात्र 
होता है।हे रामजी! फुरने और अफुरने दोनों में वही हे परन्तु फुरने से 
जगत भासता है सो जगत्‌ भी कुछ और वस्त नहीं वही रूप है। जब 
: संवित संवेदन करने से रहित होती है तब चिन्मात्ररूप हो जाती है इस 
कारणज्ञानवार को जगत आत्मरूप भासता है ब्रह्म से भिन्न नहीं भासता। 
जैसे किसी पुरुष का मन-ओर ठौर गया होता. है. तो उसके आगे शब्द 
होता है तो भी. नहीं सुनाई देता ओर वह कहता है कि मेंने देखा सुना . 


७४२: योगवाशिष्ट । 


कुछ नहीं, क्योंकि जिस ओर चित्त होता. है उसी का अनुभव होता है; . 
तेसे ही जिनका मन आत्मा की ओर लगंता हे उनको सब आत्मा:ही 
भासता हे-आत्मा से भिन्न जमत्‌ कुछ नहीं. भासता । जिसका आत्म- 
सत्ता का प्रमाद हे ओर जगत की ओरे चित्त है उसको जगत्‌ ही भासता 
है। हे रॉमजी ! ज्ञानवान के निश्चय में बह्म ही भासता हे ओर अज्ञानी 
के निश्चय में जगत भासता है तो ज्ञानी ओर अज्ञानी का निश्चय 
एक केसे हो ? जो मलुष्य स्त्रे में है उसको स्वभ्े का जगत्‌ भासता है 
ओर जाग्रत को वह जगत्‌ नहीं भासता तो उनका एक ही निश्चय 
केसे हो? जगत्‌ के आदि ओर अन्त दोनों में बह्मसत्ता हे ओर मध्य में भी 
उसे ही जानो-आत्मसत्ता ही चेतन्यता से जगत्रूप हो भासती है।जेसे 
स्वप्ने की सृष्टि के आदि भी बह्यसत्ता होती है, अन्त भी बह्ामसत्ता होती 
है और मध्य जो भासता हे सो भी वही हे-आंत्मा से भिन्न कुछ नहीं 
तेसे ही यह जगत आदि, अन्त और मध्य में भी आत्मा से भिन्न नहीं। 
ज्ञानवार्‌ को सदा यही निश्चय हे कि जगत्‌ कुछ उपजा नहीं ओर न 
उपजेगा केवल आत्मंसत्ता सदा अपने आपमें स्थित हे और सववे बह्म 
ही हैं अह त॑ आदिक अज्ञान से भासता हे जेसे सत्रे में अह त॑ आदि 
का अनुभव होता है तो अहं त॑ आदिक भी कुछ नहीं सब अनुभवरूप 
है, तेसे ही यह जगत सर्व अनुभवरूप है । हे. रामजी ! जेसे एक ही 
रस फूल, फल, टहनी ओर वच्त होकर भासता हे,रस से भिन्न कुछ नहीं 
होता, तेसे ही नानावरूप जगत्‌ भासता है परन्तु आत्मा से भिन्न 
नहीं। जैसे संकल्पंगगर और स्वप्नपुरः अपने-अपने अनुभव से भिन्न 
नहीं परन्तु स्वरूप के विस्मरण से आकाररूप भासते हैं, तेसे ही यह 
जंगत्‌ आकार भासता हे सो ज्ञानरूप से भिन्न नहीं। सब जगत्‌ आत्म 
: रूप हे परन्तु अज्ञानं से भिन्न-भिन्न भासता है। यह जगत सब॑ अपना 
आपरूप हे ओर जो आत्मरूप हे तो ग्राह्म ग्राहकभाव केसे हो ?यह 
मेथ्या भ्रम है । पृथ्वी, अप, तेज, वायु, आकाश, पर्वत, घठ, पट आदिक 
सब जगत्‌ बह्मरूप हैं; ज्ञानवात्‌ को सदा यंही निश्चय रहता है.कि 
अचेत विन्मांत्र अपने आपमें स्थित है।ब्रह्मदिक भी कुछ फुरकर उदय 


निर्वाण प्रकरण । ७9३ 


नहीं हुए ज्यों के त्यों हैं। उत्थान कुछ नहीं हुआ पर अन्ञानी के निश्चय 
में नाना प्रकार को जगद है ओर उत्पत्ति, स्थिति, प्रलय, बल्मादिक 
सम्पूर्ण हैं। हे रामजी ! यह कुछ उपजा नहीं कारणल के झभाव-से 
सदा एंकरस आत्मसत्ता ही हे। आर ु 
इति श्रीयोगवाशिए्ठे निर्याणप्रकरणे बह्मजगदेकताप्रतिपादन नाम .. 
बा दिशताधिकाश्चत्वारिंशत्तमस्सर्गः ॥ २४८॥ ' 

: वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अब जाग्रत्‌ और खम्न का निर्णय सुनो। 
जब मनुष्य सो जाता हे तब स्वम्ने की सृष्टि देखता है; वह जाग्रतरुप 
भासती है और जब स्वश्न निवृत्त होता है तव फिर यह सृष्टि देखता है.तो 
यही जाग्रत्‌ हो भासती है। यहाँ सोकर स्वप्े में जाग्रत होती हे और वहाँ 
सोकर यहाँ जाग्रत होती हे तो स्वभ्न जाग्रत्‌ हुआ। जाग्रत्‌ जो बर्तु है सो 
आतमसत्ता हे, उसमें जागना वही जाग्रत में जाग्रत्‌ है और सब स्वप्न जाग्रत्‌ 
है। जब मनुष्य यहाँ शयन करता है तब सम्रे का जगत सत्य होकर 
भासता है ओर यह असत्य हो जाता है और खमग्रे में वहाँ शयन करता 
है अर्थात्‌ जव स्तरभे से निवृत्त होता है ओर जाग्रत में जागता है तब वह 
असत्य हो जाता हे ओर वह सना जाग्रत में स्मरण हो आता है। जब 
जाप्रत में सोया और खप्ने में जागा तब जाग्रत्‌ स्वप्रभाव को प्राप्त 
हुई ओर जब सवप्ने से उठकर जाग्रत्‌ में आया तव स्वप्नरुप जाग्रतू स्मृति 
भाव को प्राप्त हुईं सब जाग्रत्‌ हुईं तो हे रामजी ! स्वप्ना तो कोई 
न हुआ। इसको सर्व ठौर जाभत्‌ हुई और .जाग्रत्‌ तो कोई न हुई, 
क्योंकि जब जाग्मत से स्वप्ने में गया तब स्वप्ना जाग्त्रुप हो गया ओर 
जाग्रत्‌ स्वत्राहो गई और जब से से जाग्रत्‌ में आया तब जाग्रत्‌ जाग्रत्‌- 
रूप हो गई और स्वम्ना जाग्रत्‌ स्वभ्रूप हो गई तो क्या हुआ कि.जाग्रेत 
कोई नहीं सब स्वभ और असत्यरुप हे। अपने काल में यह जाग्रत्‌ हे 
और. स्वम्रूप हे ओर जब यहाँ से मृतक होता है तब यह जगत खप्रूप 
होता है ओर स्वप्ररूप परलोक जाग्रत्‌ होता है ओर जाग्रत्‌ स्मृति प्रत्यक्ष 
हो जाता है तो उसमें वह नहीं रहता और उसमें वह नहीं रहता ओर 
जाग्रत समन दोनों में परलोक नहीं रहता । इस जाग्रत में देखिये.तो स्व 

ह्ण 
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ओर परलोक दोनों नहीं भासते ओर सखत्रे में इस जाग्रत ओर परलोक-- 
दोनों का अभाव हो जाता है तो यह सिद्ध हुआ कि सब स्वप्रमात्र है। हे 
: शमजी ! चिरकाल की प्रतीति को जाग्रत्‌-कहतें हें और अस्पकाल की 
प्रतीति को स्वप्ना कहते हैं। जो आदि सवम्रा हुआ और उसमें दृढ़ अभ्यांस 
हो गया उससे जांग्रत हो भांसंती है; इसलिये जो आकार तुमको: सत्य 
भासते हैं वे सब निराकार आकाशरूप हैं कुछ बने नहीं। जेसे सर्वे में. 
त्रिलोंकी जगतअ्रम उदय होता है परन्तु सब आकाशरूप होता है; तेसे 
ही ये जगत के पदाथे अविद्या से साकार भासते हें सो सब निराकार 
ओर आकाशरूुप हैं। जब अधिष्ठान आत्मतत्त में जागोगे तब सब ही 
आकाशरूप भासेंगे। अद्वेत-आत्मतत्त में जो ग्राह्म-ग्राहकभाव भासते 
है सो मिथ्या करना है; वास्तव में कुछ नहीं। सव जगत्‌ गृगतृष्णा के 
जलवत्‌ भिथ्या है उम्तमें ग्रहण और त्याग क्या कीजिये १ इन दोनों की - 
कृत्पना को दूर करो। यह हो ओर यह न हो इस कल्पना को त्यागकरं॑ 
झपने स्व॒रूप में स्थित हो रहो तब सबवे शान्ति प्राप्त होगी। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरणे जाग्रत्सप्रप्रतिपादन नाम 

द्विशवाधिकेकोनपश्चाशत्तमस्सगः ॥ २४६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राजन! इन अथों का जो आश्रयभूत हे सो में तुमसे 
कहता हूं। इस जगत्‌ के आदि अचेत चिन्मात्र था ओर उसमें किसी शब्द 
की प्रवृत्ति न थी-अशब्द पद था। फिर उसमें जागना फुरा और उसका 
आभास जगत्‌ हुआ। उस आभास में जिसको अधिष्ठान की अहप्रतीति 
है उसको जगत आकाशरूप भासता है और वह संसार में नहीं डूबता, 
क्योंकि उसको अज्ञान का अभाव है। जो डूबता नहीं वह निकलता भी 
नहीं; उसे अज्ञाननिवृत्ति ओर ज्ञान का भी अभाव है, क्योंकि वह स्वतः _ 
व्ञानस्॒रूप है। जिनको अधिष्ठान का प्रमाद हुआ हे उनको दोनों अवस्था 
होती हैं। जो ज्ञानवान्‌ है उसको जगत आत्मरूप भासता है और जो 
ज्ञान से रहित है उसको भिन्न-भिन्न नामरूप जंगव भासता है। हे रामजी! 
आत्मा निराख्यात हे; वह चारों आख्यातों से रहित निराभाससत्ता है 
ओर चारों आख्यात उसमें आभास हैं एक आख्यात, दूसरा - विपये 


निवरोण प्रकरण:। ७५५६, 


याख्यात; तीसरा असत्याख्यात ओर चोथा:आत्माख्यात है ।आख्यात, 
ज्ञान को कहते हैं जिसको यह ज्ञान हे कि में आपको नहीं जानता: : 
इसका नाम आख्यात है। आपको देह इन्द्रियरुप. जानने का:नाम 
विपयंयारुयात है । जगत्‌ असत्य जानने का नाम. असत्याख्यात है 
ओर आत्मा को आत्मा जानने का नाम, आत्माख्यात है। ये चारों. 
आख्यात चिन्मात्र आत्मतत्त के आभास हैं। आत्मसत्ता निर्विकत्प 
अचेत विन्मात्र है उसमें वाणी की गम नहीं है। हे रामजी ! जगत भी 
वही स्वरुप है ओर कुछ बना नहीं और घनशिला की नाई अविन्त्य- 
स्वरूप हे । इस पर एक आख्यान है जो श्रवणों का भूषण है इसलिये 
. तुमसे कहता हूँ। वह देतदृष्टि को नाश करता है और ज्ञानरुपी कमल 
का विकास करनेवाला सूर्य है ओर परमपावन है सो सुनो। हे रामजी ! 
एक वड़ी शिला है जिसका कोटि योजनपर्य॑न्त विस्तार है; अनन्त है 
किसी ओर उसका अन्त नहीं आता और शुद्ध, निर्मल और निरासाध 
हे आर्थात्‌ यह कि अणु-अणु से पुष्ट नहीं हुई अपनी सत्ता से पूर्ण है 
ओर बहुत सुन्दर है। जैसे शालग्राम की प्रतिमा सुन्दर होती है, तेसे 
ही वह सुन्दर है ओर जेसे शालग्राम पर शंख, चक्र, गदा ओर पद्म 
की रेखा होती हें तेसे ही उस पर रेखा हैं ओर वही रुप है। वह व 
से भी कर, शिला की नाई निर्विकाश और निराकार अचेतन परमार्थ 
है। यह जो कुछ चेतन्यता मासती है सो उस पर रेखा है और अनन्त 
कस्प बीत गये हैं परन्ठु उसका नाश नहीं होता | एथ्वी, अप, तेज, 
, वायु और आकाश; ये सब भी उस पर रेखा हैं और आप पृथ्वी आदिक 
भूतों से रहित और शिलावत्‌ है और इन रेखाओं को जीवित की नाईं 
चेत॑ती है। रामजी ने पा, हे भगवन्‌ ! जो वह अचेतन है ओर शिला 
की नाई निर्विकाश है तो उसमें चैतन्यता कहाँ से आई जिससे जीवित- 
धर्मा हुईं-वह तो अचेतन्य थी ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! वह तो 
न वेतन्य हे ओर न जड़ है शिलारुप हे और पत्थर से भी उज्ज्वल है 
यह चैतन्यता जो तुम कहते हो सो चेतन्यता स्वभाव से दृष्टि आती 
ह-जैसे जल का स्वभाव द्रवीझूत है, तेसे ही बेतन्यता भी उसका सव- 


हि 
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भाव है ओर जैसे जल में तंरड् स्वाभाविक भासंते हैं, तेसे ही इससे 
चेतन्यता स्वाभाविक भासती हे प्रन्तु मिन्न कुछ नहीं। वह सदा अपने 
आपमें स्थित हे ओर किसी से जानी नहीं जाती-अबृतक किसी ने 
नहीं जाना। रामजी ने पूछा, हे भगवर । किसी ने उसको देखा भीं. 
है अथवा नहीं देखा और किसी से वह भड्ग हुई हे कि नहीं? वशिष्ठजी - 
बोले, हे रामजी ! मेंने उस शिला को देखा है ओर तुम भी जा. उस 
शिला के देखने का अभ्यास करोगे तो देखोंगे। वह परमशुद्ध है-उसकों 
मेल कदाचित्‌ नहीं लंगता । वह चिहों, पोलों ओर आदि, मध्य, अन्त 
से रहित है। न उसे कोई तोड़ सकता है और न वह तोड़ने योग्य हे, 
उससे कोई अन्य हो तो उसको भेदे । ये जितने पदायथे पृथ्वी, पर्वत, . 
वृत्ष, अप, तेज, वायु, आकाश, देवता, दानव, सूये और चन्द्रमा हें वे 
सब उसी की रेखा हैं और उसके भीतर स्थित हैं। वह शिला महासूच्म 
निराकार आकाशरूप है। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! जो वह आदि, 
मध्य ओर अन्त से रहित हे तो तुमने कैसे देखी सो कहो ? वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी |! वह और किसी से जानी नहीं जाती अपने आप 
अनुभव से जानी जाती है। मेंने उंसे अपने. स्वभाव में स्थित होकर 
देखा है। जेसे थम्मे को अनथम्भे में स्थित होकर देखे, तेसे ही मेंने 
उसमें स्थित होकर देखां । हम भी उस शिला की रखा हैं; इससे मेंने 
उसमें स्थित होकर देखा है। रामजी ने पूछा, हे भगवेद्‌ !. वह कौन 
शिला है ओर उस पंर रेखा कौन हे सो कहो ? वशिष्ठजी बोले, हे 
रामजी! वह परमात्मरूपी शिला है। मेंने शिलारूप इंसलिये कहा कि 
वह धंन चेतन्येरूप हे उससे इतर कुछ नहीं ओर अचिन्त्यरूप है उसे 
पर पंञतत्त रेखा हैं सो वे रेखा भी वही रूप हैं। एक रेखा बढ़ी हे जिसमें 
आर रेखा रहती हैं वह वंड़ी रेखा आकाश है जिसमें ओर तत्त्व रहते हैं। 


सव पदाथ आकाश में हैं सो सब वहीरूंप है; तुम भी वहीरूप हो और 


. में भी वहारुप हैं और कुछ हुआ नहीं। पृथ्वी, जल, तेज, चायु, आंकाश' 


मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार आदि सर्वे पदाय ओर कम जो भासते हूँ सो 
सब बह्मरुपी शिल्ा को रेखा है ओर कुंचछे हुआ नंहीं, संवेकालं में बह्म॑- 


निवांद प्रकरण । ७५७ 


“सत्ता, ही स्थित है। नाना अकार के व्यवहार भी दृष्टि आते हैं परन्तु 
-वहीरूप हैं ओर कुछ हे नहीं तेसे ही वह भी जानो । घट, पट, पहाड़, 
“कन्दरा, स्थावर, जज्जम, जग्त्‌ सब आत्मरूप है । आत्मा ही- फुरने से 
ऐसे भासता है। जेसे जल ही तरड़ और लहरें होकर भासता है, तैसे ही 
ब्रह्मसत्ता ही जगतरूप होकर भासती हे ओर सर्व पदार्थ पवित्र, अपविच्र; 
सत्य, असत्य, विद्या, अविया; सब आत्मसत्ता ही के नाम हैं इतर वस्तु 
कैच नहीं.। बह्मसत्ता ही अपने आपमें स्थित हे । हे रामजी ! सवे ही 
धन बहारूप है ओर चिन्मात्र घन. ही. सवमें व्याप रही. है बह परमार 
सत्ता,घन शान्तरूप है ओर यह भी सर्वपरमार्थ धनरूप है इसलिये 
-सकत्परुपी कलना.को. त्याग कर उसमें स्थित हो रहो । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवांणप्रकरणे द्विशताधिकपश्चाशत्तमस्सर्ग:३५०॥ 
: - वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जो पुरुष स्वभावसत्ता में स्थित हुए हैं 
उनको ये चारों आख्यात कहे हैं ओर इनसे लेकर जितने शब्दाथ हैं वे 
शशे के सींगवत्‌ असत्य भासते हैं। जगत्‌ का निश्चय उनमें नहीं रहता 
ओर सर्वत्रह्मागड उनको आकाशवत्‌ भासता है। आख्यात की-कत्पना भी 
उन्हें कुछ नहीं फुरती ओर सर्व जगत्‌ जो दीखता है. वह निराकार परम 
' विदाकाशरूप हे ओर परमनिर्याणसत्ता से युक् भासता है ओर उसी से 
निवाण हो जाता है इसलिये वही स्वरुप हे। हे रामजी ! जब इस प्रकार 
जानकर तुम:उस पद में स्थित होगे तब बढ़े शब्द को करते भी ठुम 
:निश्च॒य.से पाषाण शिल्ावत्‌ मौन रहोगे और देखोगे, खावोगे, पिवोगे, 
सँघोगे परन्तु अपने निश्चय में. कुछ न फुरेगा। जैसे पाषाण की 
-शिला में फुरना नहीं फुरता, तेसे ही ठुम रहोगे-जो चरणों से दोड़ते जावोगे 
-तौभी निश्चय से. चलायमान न होगे। जैसे आकाश, सुमेरु; परत 
अचल है; तेसे ही तुम भी स्थित रहोगे ओर क्रिया तो सब करोगे परूूठु 
हृदय में क्रिया का अभिमान तुमको कुछ न होगा केवल स्वभावसत्ता 
में स्थित होगे। जैसे मूढ़ बालक अपनी परदाहीं में वेताल कत्पता है 
सो अविचारसिद्ध हे ओर विचार किये से कुछ नहीं रहता, तेसे ही मुख 
अत्ञानी आत्मा में मिथ्या आकार कटपते हैं विचार किये से सब आकाश 
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रूप हे कुछ बनां नंहीं:। जेंसे मरुस्थल में नदी तबतक भासती है जब- 
तक विचार करके नहीं देखता ओर विचार किये. से नदी नहीं रहती. 
तैसे ही यह जगत विचार किये से नहीं रहता | जंगत चेतन्यरूपी रंत्र 
का चमत्कार है; चैतन्य आत्मा का किश्वन फुरने से ही जगत्रूप हो 
भांसता है। रामजी बोले, हे भंगवंन !'इस जगत्‌ का कारण में स्मृति .. 
मानता हूँ; वह स्मृति अनुभव से होती है ओर स्पाति से अनुभव होता 
है। स्मृति और अंनुभव परस्पर कारण हैं, जब अनुभव होता है तब - 
उसको स्मृति भी होती. हे ओर वहं स्मृतिसंस्कार फिर स्प्रे में जगत्रूप 
हो क्‍यों भासती है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह जगत्‌ किसी 
संस्कार से नहीं उपजा और किसी अनुभव का संस्कार नहीं काकता- 
लीयवत्‌ अकस्मात्‌ फुर आया है। हे रामजी ! यह. जगत आभासमात्र. 
है; आभास का अभाव कदाचित नहीं होता: क्योंकि उसका चमत्कार 
है। इतर कु बना हो तो उसका नाश भी हो पर भिन्न तो कुछ हुआ 
ही नहीं नाश केसे हो ? यह जगत सत्य भी नहीं ओर असत्य भी नहीं 
आत्मसत्ता अपने स्वभाव में स्थित हे ओर जगत्‌ उसका आभास है । 
हे रामजी | ठुम जो स्वृति कारण कहते हो तो कारण कार्यमाव आभास 
वहाँ भासते हैं जहाँ द्वेत है स्वरूप में तो कुछ कारण कार्य भाव नहीं ? . 
जैसे स्वप्ने के मरुस्थल में जल भासित हुआ तो उसमें जल माना गया 
इसलिये जागकर जब देखा तो उस जल की स्मृति हुईं अथवा सतप्रे के 
व्यवहारकर्ता को सम्नान्तर हुआ और उस स्वप्नान्तर में फिर व्यवहार 
किया ? हे रामजी ! तुम देखो कि उसकी स्थृति भी अंसत्य हुई ओर 
जो उसने अनुभव किया सो भी असत्य है; तेसे ही यंह संसार भी हैं 
कुब भिन्न नहीं । है रामजी ! इंसलिये न जाग्रत हे, न खंप्ना है; न 
“कोई सुषुप्ति है और न तुरीयां है केवल अद्वेतसत्ता सवेउत्थान से रहित 
'विन्मात्रस्थित है; इसलिये जगंत्‌ भी वही रूप है और जो क्रिया-भी दृष्टि 
आती है तो भी कुछ हुआ नहीं। जेसे स्वंप्ने में अंडंना कण्ठ से आमि- * 
'लती है तो उसकी क्रिया कुंड" सच नहीं होती; तेसे ही -यह क्रिया . 
भी सच नहों। जाअत, स्वप्न, सुष॒ध्ति और तुरीया- शब्दों का अर्थ _ 
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निश्चय ज्ञानवाद पुरुष को है और शशे के सींग और आकाश के 
फलवत्‌ असृत्य भाते हैं। जैसे वन्ध्या का पत्र और श्याम चन्धमा शब्द 
कहनेमात्र हैं और इनका अर्थ अपत्य है; तेसे ही ज्ञाती के निश्चय में 
पोचों अवस्थाओं का होना असंभव है। वह सर्वदाकाल में जाग्रतू है; 
जाग्रद्‌ उसका नाम है जहाँ अठुभव हो। वह अनुभवसत्ता सदा जागत्‌ 
रूप है और जेसा पदार्थ आगे आता है उसी का अनुभव करता है- 
इससे सवेदा सब कालों में जाग्रव है। अथवा सर्वदाकाल स्वप्ता है; 
स्वप्ना उसका नाम हे जहाँ पदार्थ विपर्यय भासते हैं सो सर्वपदार्थ विप- 
'यैय ही भासते हैं। विपरयय से रहित आत्मा है उसमें जो पदार्थ भासते 
हैं सो विपर्यय हैं इसलिये सर्वकाल में स्वप्ना ही है; अथवा सर्वदाकाल 
मुपप्ति ही है; सुत्ति उसका नाम है जहाँ अज्ञानवृत्ति हो। में आप को 
भी नहीं जानता इसलिये न जानने से स्वदाकाल सुप॒प्ति हे, अथवा 
सर्वदाकाल तुरीया है; तुरीया उसका नाम जो साक्षीभूत सत्ता हो और 
जिपमें जाग्रत, खप्ना ओर सुपरप्ति अवस्था का अनुभव होता है।वह 
सवेदाकाल सबका असुभव करता है सो प्रत्यक् चेतन्य है इससे सवेदा- 
काल में त॒रीयापद है।अथवा सर्वदाकाल तुरीयातीतपद है।तुरीयातीत 
उसको कहते हैं कि जो अद्वेतसत्ता है, जिसके पास रेत कुछ नहीं सो 
सर्वदाकाल अद्वेतसत्ता है ओर उसमें जगत्‌ का अत्यन्त अभाव हे जेसे 
मरुस्थल में जल का अभाव हे-इसलिये सर्वेदाकाल में तरीयातीतपद 
है और जो मुझसे पूछो तो मुझको तरज्ज, बुदूब॒दे, काग ओर आवते 
कुछ नहीं भासते-सर्वदाकाल नितसमुद्र ही भासता है। उदय अस्त से 
रहित आत्मसत्ता अपने आप में स्थित है और एथ्वी आदिक तत्तं जो 
भासते हैं सो भी कुछ उपजे नहीं आत्मसत्ता का किश्वन इस प्रकार 
भासता है। जैसे नख और केश उपजते भी हैं और नाश भी हो जाते 
हैं, तेसे ही आत्मा में मगर उपजता भी है और लीन भी हो जाता है। 
जैसे नल ओर केश के उपजने ओर काटने से शरीर ज़्यों का त्यों रहता 
है; तेसे ही जगत्‌ के उपजने और लीन होने में आत्मा ज्यों का त्यों 
रहता है। हे रामजी ! यह जगत्‌ उपजा नहा वा उसमे सत्य आर असत्य 
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कंटना ओर: स्व्रृति क्या कहिये और भीतंर ओर बाहर क़्या कहिये ? 
अद्वेतसत्ता:में कुछ कल्पना. नहीं बन॑ती। जो तुम कहो कि स्प्रृति मीतर 
होती है परन्तु भीतरसें बाहर दृष्टि आंती है तो भीतर अनुभव की अपेक्षा 
से हुईं है सो भी उत्पन्न नहीं. हुई तो मेंभीतर और बाहर क्‍या कहूँ? 
जैसे खग्ने की सृष्टि भासि आती है.सो अपना ही अनुभव होता है और 
वही सृश्रिप हो भासता हे वहाँ तो भीतंर बाहर कुछ . नहीं है; तेसे ही 
यंह जगत भी भीतर बाहर कुछ नहीं है सब भ्रमरूप हे ।जिसको इच्छा 
कहते हैं उसे ही स्मृति कहते हैं ओर विदा, अविया; इृष्ट, अनिष्ट आदि 
शब्द सब आत्मा के नाम हैं-आत्मा से भमिन्न-ओर पदार्थ कुछ नहीं। हे 
रामजी ! जागकर देखो कि सब तुम्हारा ही स्वरूप है। मिथ्याश्रम को 
अड्जीकार करके भिन्न क्‍यों देखते हो ? सवशब्द अर्थ बिना कहीं नहीं है 
और शब्द अथे का विचार संकल्प से होता है। संकल्प तब फुरता है जब 
वित्त में अहंअभिमान होता है। उस चित्त को आत्मासार में लीन करो; 
जब वित्त को निर्वाण करोगे तब सब जगत्‌ शान्त हो जावेगा। जेंसे 
दर्पण में जगतरुपी प्रतिषिम्ष होता है। जगत्‌ कुछ वस्तु नहीं; जब वित्त 
निर्वाण हो जावेगा तब द्वेतकत्पना सब मिठ जावेगी | यह जो मोक्ष- 
शात्त मेंने तुमसे कहा है इसके अथ्थ विचारकर ओर संकल्प को त्योग- 
कर आपने परमानन्दस्वरुप में स्थित हो रहो। . . - 
हति भ्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे द्विशताधिकेकपश्चाशत्तमस्सगेः २४१ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह जगत्‌ किसी कारण से नहीं उत्पन्न 
हुआ | जेसे समुद्र में तरड़: स्वाभाविक फरते हैं: तेसे ही संवित्सत्ता से 
आदि सृष्टि फुरी हे ओर जेसे जल स्वाभाविक द्रवता से तरड्ररूप अपनी 
'सत्ता से बढ़ता जाता है; तेसे ही आत्मसचा से जगत विस्तार होता है.सो 
आत्मा से कुंछ भिन्न नहीं; झात्मसत्ता ही इस प्रकार भासती है । जब 
चिन्मात्र आत्मसत्ता का आभास बहिमृख फुरता है तब अन्तःकरणं चतुष्टय 
होते हैं ओर उसमें जो निश्चय होता है उसका नाम॑ नेति है। वह प्रथम 
अकस्मात्‌ से कारण बिना स्वाभाविक ही फुरि आया हे ओर आभासमात्र 
हे जब वह दृढ़ हो गया तब नेति स्थित हुई और वास्तव में देत कुछे 
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बना नहीं। जो सम्येकदर्शी पुरुष हें उनको सब आत्मा ही दृष्टि आता 
है-जैसे पंत्र, झूल, फुल, टहनी सब बच्त हें. भिन्न नहीं। हे रामजी ! 
बच में जो. झूल, गत ओर टहनी होती हैं सो किसी कारण से बुद्धि- 
धुवेक नहीं होती ? तेसे ही इस जगत को भी जानो। जो सम्पछदशी 
है उनका।भन्न-भिन्नरूप भी पत्र, टस आदिक विस्तार एक इचत ही भासता 
हें; तेसे ही यथाथे ज्ञानी को सब आत्मा ही भासता हैऔर मिथ्याद॒ष्टि 
को भिन्न-भिन्न पदाथ भासते हें। हे रामजी ! इच्चष का देखनेवाला भी 
ओर होता है ओर दृष्टान्त में दूसरा कोई नहीं। चेतन्य आत्मा का आभास 
ही चेत है, वही चेतन्यरूप हो भासता है। उस चैतन्य आभास को 
असम्यक दृष्टि से मिन्न-मिन्न पदाथे दीखते हें ओर सम्यकृदर्शी सबको 
आत्मरूप देखता है। जेसे पत्र, फूल फल ओर इच्त आपको मिन्न जाने। 
ज्ञानी और अज्ञानी सव आत्मरुप हें-जेसे दीवार पर पतलियाँ लिखी 
होती हैं सो दीवार से भिन्न नहीं होतीं तेसे ही संगत आत्मरुपी दीवार 
के चित्र हैं सो आत्मा से भिन्न नहीं। जेसे आकांश में शूत्यता; फलों 
में सुगन्ध; जल में दवता; वायु में स्पन्द और अग्नि में उष्णता है तेसे 
ही ब्रह्म में जगत हे। हे रामजी ! जगत आत्मा का आमास हे इसलिये 
वही रूप है। यह जगत्‌ भी अचेत बिन्मात्र है। जो तू कहे कि अचेत 
चिन्मात्र है तो पृथ्वी, पहाड़ आदिक आकार क्‍यों भासते हैं! तो 
हे रामजी ! जैसे नित्यप्रति जो ठुमको स्वप्ना आता है ओर उस 
अनुभव, आकाश में पृथ्वी आदिक तत्तत भाति आते हैं तो वही 
चिन्मात्र ही आकार होकर भासता हे ओर कुछ नहीं; तेसे ही इसे भी 
जानो । यह सव जगत जो तुमको भासता हे सो अजुभवरुप हे। जेसे 
चिम्मात्र आत्मा में सृष्टि आभासमात्र है; तेसे ही कारण कार्य भाव 
भी आभासमात्र है। परन्तु वही रुप है-आत्मसत्ता ही इस प्रकार 
होकर भासती है । ये पदार्थ कार्य-कारण अभ्यास की हृढ़ता से 
उपजे भासते हैं पर आदि सृष्टि किसी कारण से नहीं उपजो-पीछे 
कारण से कार्य हुए दृष्टि आते हैं । यद्यपि कार्य-कारण दृष्टि आते 
हैं तो भी कुछ उपजे नहीं सदा अद्वैतरुप हैं। जेसे से में नाना प्रकार 
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के कार्य-कारण भासि आते हें परन्ठु कुछ हुए नहीं सदा अद्वेतरूप हैं 
तेसे ही जाग्रत में भी जानो । पदार्थों की स्त्ृति भी-सतमे में होती है 
और अनुभव भी सत्रे में होता है; जो सत्मा ही नहीं फुरा तो स्मृति 
कहाँ है ओर अनुभव कहाँ है? न जगत्‌ का अनुभव है ओर न जगत्‌ 
है; अनुभवसत्ता ही जगतरूंप हों भासती है जो जाग्रतरूप है; जब्‌ उसका 
आनुभव होगा तब न स्थृति रहेगी ओर न जगत्‌ रहेगा। इसलिये: है 
रामजी ! जो अनुभवरूंप हे उसका अनुभव करो । यह जगत्‌ अ्रमरूप 
है। जो उपजा नहीं सो स्वतः सिद्ध है और जो उपजा है: ओर जिसमें 
भासता है उसको उसी का रुप जानो भिन्न कुछ नहीं । जेसे स्प्े में 
पदार्थ भासते हैं सो उपजे नहीं परन्तु उपजे हाष्टि आते हैं सो अनुभव 
में उपजे हैं ।अनुभव स्वतः सिद्ध है उसमें जो पदार्थ मासते हैं सो अलु- 
: भवरूप हैं ओर अनुभवरूप ही इस प्रकार हो भासता हे; तेसे ही ये सब 
आनुभवरूप हें-मभिन्न कुछ नहीं। यह सर्व जगत्‌ आत्मरूप है; इसलिये 
हे रामजी ! सर्व जगत अकारण है ओर आत्मा का आभास है-कारण 
से कुछ नहीं बना ! अनन्त ब्ह्मारड ब्ह्मसत्ता. में आभास फुरते हैं ओर 
अज्ञानी को कार्य-कारण सहित भासते हैं। उसमें नेति हुईं है पर जब 
जागकर देखोंगे तब स्व अद्वेतरूप भासेगा न कोई नोति है ओर न 
.. जगत्‌ है। जबतक अत्लान निद्रा में सोया हुआ है तबतक जो पदाथे 
* उस सृष्टि में है वही भासेगा ओर जेसा कर्म है सों मासेगा.। यह जगत 
रूपी खप्मा हे जिसमें सवर्गादिक इष्ट पदार्थ हें और नरकादिक अनिष्ट - 
* पदार्थ हैं ओर उनके प्राप्त होने का साधन धर्म अधर्म है । धर्म स्वर्ग- 
*ः मुख का साधन है ओर अधम नरकदुःख का साधन है। जबतक 
. अविद्यारुपी निद्रा में सोया हुआ हे तबतक इनको यथा जानता है 
पर जब जांगेगा तब सब आत्मरूप होगा ओर हृष्ट अनिष्ठ कोई न 
रहेगा | यह सब जगत्‌ अनु भवरूप हे ओर अनुभव सदा जाग्रत ज्योति 
है उसी को जांनो। जिन पुरुषों ने इस अनुभव को नहीं जाना-वे 
उन्मत्त पशु हैं, क्योंकि वे आत्मबोध से शून्य हें और सदा समीप 
आत्मा का नहीं जानते इससे उन्मत्त हैं, क्योंकि उन्मत्त को भी अपना 
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आप भूल जाता है । जेसे किसी को पिशाच लगता है तब उसको 
: अपना सरूप विस्मरण हो जाता है ओर पिशाच ही देह में बोलता 
हे तेसे ही जिसको अन्वानरूपी मृत लगता है वह उन्मत्त हो जाता है; 
अपने आत्मखरूप को नहीं जानता और विपर्यय बुद्धि से देहादिक 
को आत्मा जानता हे ओर विपर्यय शब्द करता है । जिनको स्वरुप में 
अहंप्रतीति है उनको सर्वे जगत झात्मरूप भासता -है। हे रामजी ! आदि- 
सृष्टि किसी कारण से बनी होती तो उसके पीछे प्रलयादिक में कुछ शेष 
रहता पर वह अत्यन्त अभाव होती है, इसलिये सब जगत झकारण है। 
जैसे चिन्तामणि से अकारण पदाथ दृष्टि आता है, तेसे ही यह अकारण 
है। न कहीं संस्कार है ओर न स्मृति हे सब आत्मा के पर्याय हें आत्मा 
से भिन्न कुछ नहीं। इससे सर्व जगत्‌ को आत्मरुप जानो। रामजी ने 
पूछा; हे भगवन्‌ ! जो संस्कार से अनुभव नहीं होता ओर अनुभव से 
स्व्ृति नहीं होती तो इस प्रकार प्रसिद्ध क्यों दृष्टि आते हैं ! वशिष्ठजी बोले; 
हे रामजी ! यह संशय भी तुम्हारा दूर करता हूँ। जेसे हाथी के बालक के 
मारने में सिंह को कुछ यत्र नहीं होता, तेसे ही इस संशय के नाश करने में 
मुझे कुछ यत्र नहीं है। जैसे सूर्य के उदय हुए तिमिर का अभाव हो 
जाता है; तेसे ही भेरे वचनों से तुम्हारा संशय दूर हो जावेगा। है रामजी | 
यह सर्व जगत विन्मात्रस्वरूप है-उससे भिन्न नहीं। जैसे थम्मे में शिव्पी 
पृतलियाँ कत्पता हे परन्तु पुतलियाँ कुब बनी नहीं उसके चित्त में पुत- 
: लियों का आकार है; तैसे ही आत्मरुपी थम्भे में चित्तरुपी शिल्पी पुत- 
लियाँ कर्पता है। हे रामजी ! थम्मे में परतलियाँ निकालते हैं तभी 
निकलती हैं परन्ठ आत्मा तो अद्वैत और निराकार है उसमें ओर कुच 
नहीं निकलता और उसमें वाणी की भी गम नहीं चेतन्यमात्र हे अहं 
के फुरने से वह आपको चैतन्य जानता है ओर फिर आगे शब्दों के 
अर्थ कत्पता है शुद्धअधिष्ठान चेतन्य आप्रको जानना यही ज्ञान हे। 
ईश्वर, जीव, बह्या, इन्द्र, वरुण, कुबेर, पृथ्वी, जल, तेज, वाड, आकाश, 
देश, काल इत्यादिक शब्द ओर अथ फुरने ही में हुए हैं-जेसे एक ही. 

समुद्र में दवता से आवत, तर, फेन ओर बुदूब॒द नाम होते है, तेंसे ही 
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सब तह्य ही के:नाम हैं. ब्रह्म से भिन्न कुछ नहीं; बह्म ही अपने. आपमें 
स्थित है और फुरने से जंगत आकार हो भासता है. और फुरने से राहित 
होने से जगत आकार मिट जाता हे परन्तु फुरने अफुरने में बह्म ज्यों . 
का त्यों है। जेसे स्पन्द और निसपन्द में वायु ज्यों की त्यों हे ओर 
सब पदार्थ जो भासते हें सो अह्मस्वरुप हें.। जैसे खप्ने में अपना ही 
अनुभव पहाड़, इच्त आदिक नाना प्रकार का जगत हो भासता है, तेसे ही 
ब्रह्यसता ही जाग्रत्‌ जगत्रूप हो भासती है ओर वही कहीं अन्तवाहक; | 
कहीं आधिमोतिक; कहीं ईश्वर और कहीं जीव आदि हो भासता हे इससे 
आदि लेकर शब्द अयसंयुक्त जोजीव फुरता गया है सो बह्मसत्ता ही इस 
प्रकार स्थित हुई हे। जेसे थम्मे में पुतलियाँ थम्भरूप होती हैं, तेसे ही 
आत्माकाश में जगत्‌ आत्मरूप हे-आत्मा से भिन्न कु नहीं। जेसे 
उसमें जगत आभास है, तेसे ही स्मृति अनुभव भी आभास. है । स्प्रृति 
जो सेस्कार है उससे जगत्‌.की उत्पत्ति तब कहिये जब स्मृति आभास 
न हो सो तो स्मृति संस्कार भी आभास है यह जगत का कारण केसे _ 
हो ? स्मृति भी तब होती है जब प्रथम जगत होता है सो जगत्‌ नहीं 
तो स्मृति केसे हो ? इससे जगत्‌ आभासमात्र हे और इसका कारण 
कोई नहीं। हे रामजी ! स्माति संस्कार जगत का कारण तब हो जब _ 
कुछ जगंत्‌ आगे हुआ. हो सो तो कुछ हुआ नहीं और अनुभव उसका 
होता. है जो पदार्थ भासता है सो तो इस जगत के आदि कुछ जंगत्‌ 
का अश न था फिर अनुभव केसे कहूँ ? जो अनुभव ही न हुआ तो 
स्ृति किसको हो और जब स्पांति ही ने हुई तो फिर उससे जगत केसे 
कहूँ ? इसलिंये हे रामजी ! आदि जगत्‌ अकारण अकस्मात्‌: फुरा है। 
जैसे रत्न की लाट होंती है तेसे ही जगंत है ओर पीछे से कारण कार्य-. 
रूप भासता है। इससे हे रामजी ! जिसका कारणं कोई न हो उसे 
जानिये कि उपजा नहीं जिसमें भासता है वही रूप हे अधिष्ठान से 
मिन्न कुछ नहीं। सब॑ जगत्‌ बह्मखरूप है; स्पाति भी अ्रम में आभास 
फुरा है ओर अनुभव भी आभास है सो बह्य से भिन्न कुछ नहीं और 
आभास भी कुछ फुरा नहीं, आभास की नाई जगत्‌ भासता हे-आत्म- .. 
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सत्ता अद्वेत है जिसमें आभास, स्मृति, अनुभव, जांग्रत्‌ और स्वश्न कल्पना 
कुछ नहीं तो क्या है ? अहम ही हे फुरना जो कुछ कहते हैं सो कुछ वस्तु 
नहीं। जैसे थम्मे में शिल्पी एृतलियाँ कत्पता है, तैसे ही स्पंन्द चैतन्य 
आंत्मा में जगत कल्पती है। शिल्पी तो आप भिन्न होकर कत्पता है 
ओर यह वित्तसत्ता ऐसी हे कि अपने ही. स्वरूप में क्मती है और 
जगत्रूपी धुतलियाँ देखती हैे। आत्मा आकाशरूपी थम्म हे उसमें 
जगठभी आकाशरूपी पृतलियाँहें।जेसे आकाश अपने आकाशभाव में 
स्थित है, तेसे ही ब्रह्म अपने ब्रह्मतभाव में स्थित हे। जगत्‌ भिन्न भी दृष्टि 
आता है परन्त अचेत विन्मात्रस्वरुप है भेदभाव को नहीं प्राप्त ुआ 
ओर विकारवान्‌ भी दृष्टि आता हे परन्तु विकार नहीं हुआ। जैसे स्वग्रे 
में आपही सब स्पष्ट मासते हैं, तेसे ही यह जगद अपने आपमें भासता 
है परन्तु कुछ नहीं है। हे रामजी | यही आश्चर्य हे कि मेंने अपने अनु- 
भव को प्रकट करके उपदेश किया है; जीव आप भी जानते हैं स्प्रे में 
नित्य देखते हैं और सुनते भी हैं परन्तु निश्चय करके जान नहीं सकते 
ओर स्वभे के पदार्थों को मूखता से त्याग नहीं सकते। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे शालभजनकोपदेशों नाम 

दिशताधिकद्िपश्चाशत्तमस्सर्गः ॥ २५२ ॥ ह 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो पुरुष इन्द्रियों के इृष्ट विषयों को पाकर 
सुख नहीं मानता और अनिष्ट विषयों को पाकर हुःख नहीं मानता; 
इनके भ्रम से मुक्त हे और बड़े भोग प्राप्त हों तो भी अपने स्वरूप से 
चलायमान नहीं होता उसको जीवन्मुक्त जानो। हे राम॑जी ! सर्वेशच्द 
अर्थ जिसको द्ेतरूप नहीं भासते उसे ठुम जीवन्मुक्त जानो। जिस 
अविद्यारुपी, जाग्रत में अज्ञानी जागते हैं उसमें ज्ञानवान सो रहे हैं और 
परमार्थरुपी जाग्रद में अल्नानी सो रहे हें वे नहीं जानते कि परमाथे 
कया है? परन्तु उसमें जीवन्मुक़ स्थित है इस कारण ज्ञानवान्‌ इष अनिष्ट 
विषयों को पाकर सुखी और दुःखी नहीं होते उनका चित्त सदा आत्म- 
'पद में स्थित है। रामजी ने प्रूछा, हे मगवन्‌ ! जो पुरुष सुख पौकर छुखी 
नहीं होता ओर दुःख से हुःखी नहीं होता सो तो जड़ हुआ; चेतन्यतो 
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न हुआ ? वशिष्ठजी बोले, हे रामंजी ! सुख इुःख तबतक होता है जब- 
तक चित्त को जगत का संम्बन्ध होता है। जब चित्त जगत के सम्बन्ध 
से रहित चिन्मात्र होता है तब उपाधिक सुख हुःख नहीं रहते ओर जो 
अपने स्वभाव में स्थित पुरुष हें वे परम विश्राम को प्राप्त होते हें ओर 
सब कुछ करते हें परन्तु स्वरुप से उनको कतेव्य का उत्थान कुछ नहीं. 
होता ओर सदा अद्गेत में निश्चय रहता है। नेत्रों से वे देखते हैं परन्तु 
द्वेत की भावना उनको कुछ नहीं फुरती। जेसे अत्यन्त उन्मत्त को सर्वे- 
पदाथ दृष्टि भी आते हें परन्तु पंदांथों का ज्ञान नहीं होता, तेसे ही. 
जिसकी बुद्धि अद्वत में पनी भूत हुई है उसको द्ेतरूप पदार्थ नहीं भासते। 
जिनको द्वेत नहीं भासता उनको सुख दुःख केसे भासे ? उन पुरुषों ने 
वहाँ विश्राम किया है जहाँ न जाग्रत है, न स्वत्न हे ओर न सुषप्ति है। 
वे स्वेद्ेत से रहित अद्वेतरूपी शस्या में विशाम कर रहे हैं ओर संसार- 
मार्ग से उल्लंघ गये हैं। आत्मा के प्रमाद से जीव को कष्ट होता है। जो 
अपनी विभूति विद्या को त्यागकर प्रसन्न होता है ओर फिर संसार के 
करमार्ग में कष्ट पाता है वह मलुष्य नहीं मानों मृग है। वह संसाररूपी 
जड़ल में कष्ट पातं है ओर जब तृषा से कायर होता है तब जल की. 
और दोड़ता हे पर जहाँ जाता है वहाँ मरुस्थल की नदी भासती है ओर 
जल प्राप्त नहीं होता; तब आगे दौड़ता हे ओर तृपा अधिक बढ़ती जाती 
है। इस प्रकार दोड़ता-दोड़ता जड़ हो जाता है ओर दुःखी होकर मर 
जाता है परन्तु जल प्राप्त नहीं होता । यह जल, दौड़ना, जड़ता और 
मरना चारों मिन्न-मिन्न सुनो। हे रामजी ! मनरूपी तो मृग है जो संसार- 
रूपी जड़ल॑ में आन पड़ा है ओर इन्द्रियों के विषयरूपी जलाभास को 
सत्य जानकर शान्ति के निमित्त तृष्णारूपी मार्ग में दोड़ता है पर वे. 
विषय आभासमात्र हें और उनमें शांन्तिरुपी जल नहीं हे इसलिंये वह 
दोड़ता-दोड़ता जब वृद्ध अवस्था में जा पड़ता है तंब जड़ हो जाता है 
आर बड़े कष्ट को प्रांप होता हे पर शान्तिरुपी जल नहीं पाता इससे तृप्न 
* मी नहीं हाता। हे रामजी ! मनुष्य मानों मज़दूर हे जिसके शिर पर. 
बड़ा भार है ओर करंार्ग में चला जाता है जंहाँ उसको चोर ने लूट लिया. 
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है इससे जलता है। हे रामजी ! मलृष्यरुपी मज़द्र के शीश पर जन्म 
का बड़ा भार है और संशयरूपी कर मार्ग में खड़ा है। कमेइन्द्रिय औरे 
ज्ञानइन्द्िय के इष्ट अनिष्ट विषय हैं इससे राग द्वेषरुपी तस्कर ने विचार- 
रूपी धन हर लिया हे इससे वह राग, देष और तृष्णारुपी अग्नि से जलता - 
है। बड़ा आश्चर्य है कि ऐसे क्ूरमार्ग को त्यागकर उन्होंने परमपद में 
विश्राम पाया है ओर अन्य आनन्द को त्यागकर परमपद आनन्द को 
प्राप्त हुए है। उन मुक्क पुरुषों को संसार का दुःख सुख व्याप नहीं सकता, 
क्योंकि वे परम अद्वेत शुद्धसत्ता को प्राप्त हुए हैं। वे सर्वको देखते हैं 
ओर ग्रहण ओर त्यागरुपी अग्नि को त्यागकर उन्होंने परमपद में विश्राम 
पाया है और सदा सोये रहते हैं। वास्तव में सुख से जो सोते हें तो बही 
सोते हैं और उनके भीतर सदा शान्ति रहती है परन्तु जड़ता से रहित 
हैं ओर आकाश से भी अधिक सूत्मसत्ता को प्राप्त हुए हैं। जेसे समुद्र 

में भूलि नहीं होती ओर सूर्य में तम नहीं होता तेसे ही उनमें इन्द्रियों 
के हृष्ट विषयों की तृष्णा नहीं होती। उनसे रहित होकर उन्होंने विश्राम 

पाया है। यह आश्चर्य है कि अणछु से अणु होकर ओर महत्‌ से महत्‌ 
होकर भी वे केवल विश्रामवान्‌ हुए हैं। हे रामजी ! जो आत्ंसत्ता की 
ओर से सोये पड़े हैं उनको दुश्ख होता है ओर ज्ञानवाद्‌ द्वेत जगत्‌ की 
ओर जड़ हुए हैं ओर अपने स्वरुप में स्थित हैं इससे उनको हुःख कुब 

नहीं । वे जाग्रत्‌ की ओर से सोये हें और उनको अविद्यक जगत्‌ और 

हृश्य का सम्बन्ध दूर हो गया है जब वे इस ओरे से सोये हैं तो उनको 

फिर हुःख केसे हो ? वे पुरुष सदा अद्वेतरुप हैं। जो अनन्त जगत का 

कर्ता है और आपको सदा अकर्ता जानता हे ऐसे आश्चर्यपद में उन्होंने 

विश्राम पाया है। जगद्‌ के समूहसत्ता समान में स्थिति होके उन्होंने 

विश्राम पाया है यह आश्चर्य है। वे सम्पूर्ण क्रिया को करते है परन्तु 

सदा अंक्रियपद में स्थित हें ओर सम्पूर्ण पदार्थों को स्वभवत्‌ जानकर 

मुष॒प्त हुए हैं। वे आकाश से भी अधिक सूक्ष्म हें, क्योंकि आत्मसत्ता 

में विश्राम पाया है। वह आत्मसत्ता आकाश को भी व्याप रही है; उसी 
को आत्मवत्‌ जान करके वे स्थित हुए हैं। जो परमस्वच्छपद है उसमें 


छ्ष्द .. .योगवाशिष्ठे। .. 


सर्वशब्द अथ आकेाशरूप हो जाते हैं ओर आकाश भी आकाश : हो 
जांता है; उस पद में उन्होंने विश्राम किया हे सो ही आश्चर्य हे। नेत्र . 
उसके खुले हुए हें पर सुष॒प्ति में स्थित हैं। क्या सुष्॒ति हे कि हग ओर 
हृश्यभाव उनका दूर हो गया है ओर जगत्‌ के प्रकाश से रहित' और 
परम प्रकाशरूप हें। हे रामजी ! बाहर के भोग पदाथों से वे रहित हें 
ओर आत्मा में स्थित हें! प्रकट वे सोते हें पर सुषध्ति में. जागते हैं ओर 
जाग्रत से उनको सुष॒प्ति है। उस सुषुप्ति सें वे सोये हैं और कर्म करते हैं 
परन्तु कंता कारणभांव से रहिए हैं। क्रीध भी करते हें परन्तु क्रोध के 
फुरने से रहित हैं ओर सर्व ओर से प्रकांशवार निर्भय होकर विश्राम करते 
हैं। कामना करते भी दृष्टि आते हैं परन्तु तृष्णा से रहित हैं ओर 
निस्संकल्प पद में स्थित हुए हैं। यह आश्चर्य हैं कि जिस क्रिया की. 
ओर वे देखते हैं उसी ओर उनको शान्ति भासती है, क्योंकि एक मित्र 
उनके साथ रहता है उससे कोई दुःख उनके निकट नहीं आता । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निरवाणप्रकरणे जीवन्मुक्कलक्षणवर्णन नाम 

दिशंताधिकत्रिपश्चाशत्तमस्सगः॥ २५३ ॥ 

रामजी ने पूछा, हे भगव्् ! वह मित्र कौन है.? ज्ञानी का कोई 
कम मित्र हे अथवा आत्मा में विश्राम का नाम मित्र है; यह संक्षेप - 
पूरक मुझसे कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी निष्काम कर्म हें वह . 
आपने सुकम हें अर्थात्‌ अपना ही प्रयत्न उनका मित्र है । आध्यात्मिक, : 
आधिदेविक ओर आधिभोतिक ये तीनों ताप सदा अज्ञानी को जलाते 
हैं पर ज्ञानी को नहीं होते | जो बड़ा कष्ट प्राप्त हो जिसे लॉघना 
कंठिन है और बहुत कोप हो सो भी उसको स्पर्श नहीं करता । जेसे 
कमल को जल नहीं स्पशे करता, तेसे ही ज्ञानी को कंष्ट नहीं स्पशे 
करता, क्योंकि वह मित्र उसके सांथ रंहताः है। जेसे बालक. का मित्र 
बालक होता है सो बड़े होने पर भी उसका हित होता है, तेसे ही 
विरकाल जो ज्ञोनवान्‌ ने अभ्यास किया है सो ही अभ्यास उसका 
मित्र हों रहता है ओर दुष्ट क्रिया की ओर उसे नहीं बिचरने देता शुभ. 
की ओर बताता है। जैसे पिता पत्र को अशुभ की ओर से बजकर शुभ 
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की ओर लगाता है, तेसे ही विचाररुपी मित्र उसको तृष्णा से वर्जन 
करता है आर आत्मा की ओर स्थित करता है । वह राग. केषरुपी 
' अग्नि से निकालकर समतारुपी शीतलता को उसे प्राप्त करता है। ऐसा. 
वचाररुपी उसका मित्र हे जो सब इश्ख क्लेशादि से उसे तार ले जाता 
हं-जसे मल्लाह नदी से तार ले जाता है। हे रामजी ! विचाररूपी 
मित्र बहुत सुन्दर है; शान्तरूपं है ओर सर्व मेल को जलानेवाली अग्नि 
है। जैसे सुवर्ण के मेल को अग्नि जलाकर निर्मल करती है, तैसे ही 
विचाररुपी अग्नि राग-कद्ेषरूपी मल को जलाती है। जब विचाररूपी 
मित्र आता है तब स्वाभाविक चेष्ठा निर्मल हो जाती है और वेदोक् 
बिचरता है। तब सब कोई उसको देखकर प्रसन्न होता है ओर. दया, 
कोमलता, अमान और अक्रोध आदिक गुण आन प्राप्त होते हें। जैसे 
तिलों में तेल, फ़रूल में सुगन्ध ओर अग्नि में उष्णता रहती है, तेसे ही 
विचार में शुभ आचार रहते हैं। विचाररूपी मित्र शूरमा है जो कोई 
शत्र होता हे प्रथम वह उसको मारता है और अन्ञानरुपी शत्र को 
नाश करता हे-जेसे सूर्य तम को नाश करता है-ओर दीपक के प्रकाश- 
वत्‌ साथ होता है एवं विषय भोगरूपी अन्धे कप में जो मेल है उसमें 
गिरने नहीं देता ओर स्व ओर से रक्षा करता है। जिस ओर से वह 
पुरुष जाता है उस ओर सबको प्रसन्नता उपजती है। हे रामजी ! उसका 
वचन कोमल, मधुर और स्निग्ध होता है ओर वह उदारात्मा क्षोम से 
रहित ओर लोगों पर उपकार ओर प्रसन्नता के लिये बोलता है ओर 
सुहृदता; शान्ति ओर परमार्थ का कारण है। हे रामजी ! वचन तो 
उसकी प्रसन्नता के लिये होते हैं ओर आप भी सदा प्रसन्न रहता है। जैसे 
पतित्रता ख्री अपने भर्तार को सदा प्रसन्न रखती हे, तेसे ही विचाररूपी 
मित्र उसको सदा ग्रसन्न रखता है ओर शुभ आचार में चलाता है। दान, 
तंप; यज्ञादिक शुभ क्रिया वह आप भी करता है ओर लोगों से भी 
कराता है। जिंसके अन्तःकरण में विवेकरूपी मन्त्री आता हैं वहोंवह 
आपने परिवार को भी साथ ले आता है। रामजी ने पूछा, है.मगवन / 
उसका.परिार कौन है; उसका (स्वरुप क्या है' और क्या आचार है 


७9७०. - योगवाशिष्ठ । 
संक्षेप से कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामंजी |.स्नान, दान, तपस्या _ 
और ध्यान ये चारों उसके बेटे है । स्नान तो यह हेकि वहसदापतवित्र 
रहता है और यथायोग्य और यथाशक्कि दान करता है। बाहर की 
वृत्ति को भीतर स्थित करने का नाम तप है ओर आत्मा में चित्तवृत्ति- 
लगाने का नाम ध्यान है। ये चारों उसके बेटे हैं जो आत्मदर्शी हैं 
परन्तु वृत्ति को सदा. स्वाभाविक अन्तमृंख करके व्यवहार करते हैं । 
मुदिता उसकी ज्री है-सदा प्रसन्न रहने का नाम मुदिता है-जो नमस्कार 
के योग्य है। जेसे द्वितीया के चन्द्रमा की रेखा को देखकर सब कोई 
प्रसन्न होता हे ओर नमस्कार करता है तेसे ही उसको देखकर सब 
कोई प्रसन्न होता है और नमस्कार करता हे। मुदितारूपी ख्री के साथ॑ 
करुणा और दयानामा एक सहेली रहती है ओर समतारूपी द्वारपालनी 
सम्मुख खड़ी रहती है। जब विवेक राजा अन्तंःपुर में आता है तबवह 
सम्मुख होकर सब स्थान दिखाती है ओर सदा संगी रहती है। जिस 
ओर राजा देखता है उस ओर समता ही दृष्टि आती है जो आनन्द के 
उपजावनेवाली है। वह दो पुत्र साथ लेकर पुरी में बिचरती है ओर 
जिस ओर राजा भेजता है उस ओर थैये और घम लिये फ़िरती हे। 
'जब राजा सवार होकर चलता है तब वह भी समतारूपी वाहन पर 
आरूढ़ होकर राजा के साथ जाती है ओर जब राजा विषयरूपी पाँचों 
शत्रुओं से लड़ाई करता है तव थेर्ये ओर संतोष मन्त्री मन्त्र देता है _ 
ओर विचाररुपी वा से उनको नष्ट करता है। हे रामजी ! विचार 
सदा उसके संग रहता हे और सब कारये को करता है। यह. चेष्टा उससे 
स्वाभाविक होती है; आप सदा अमान रहता है और कर्तृत्न-भोकृत्व 
का आभिमान उसको कोई नहीं फुरता जेसे काग्ज़ पर मूर्ति लिखीं 
होती है जा अमिमान से रहित है, तेसे ही वह भी अभिमान से रहित 
हे और परमाथथ निरूपण से रहित निरथंक वचन नहीं बोलतां जैसे 
पापाण नहीं सुनता-और जो क्रिया शास्त्रों और लोगों से निषेध की गई 
है वह नहीं करता जेसे शव से कुछ क्रिया नहीं होती, तेसे ही उसकों 
क्रिया का उत्थान नहीं होतां। जहाँ ज्ञानवार ओर जिज्ञासुओं की सभा 


निवांण प्रकरण । _, , ७७१ 
नई होत है और सापभगल सह भय बेर सर जी 
. खापाविक मंडे 3 पता इत्यादिक जो शुद्ध किया है सो उसमें 
: #भाविक होती है।जैसे सूर्य, चन्रमा और अरिन में प्रकाश स्वाभा- 
हवा हैं, तैसे ही उसमें शुभ किया स्वाभाविक होती हैं। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे जीवन्मुक्षिबाह्मलक्षणव्यवहार- 

वर्णन नाम देशताधिकचत॒ःपञ्माशत्तमस्सर्गः | २५४ ॥ ... 
* वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह जगत वास्तव में त्ञानस्वरूप है 
ओर सत्मसत्ता का चमत्कार है; और कुछ बना नहीं अहयसत्ता ही 
फुरने से इस प्रकार हो भासती है। इसका कारण भी कोई नहीं। जब 
महाप्रलय थी तब शब्द-अर्थ द्वेत कुछ न था उस अद्गैतसत्ता से जगत्‌ 
कर आया है। जेसे बीज से इत्त उत्पन्न होता है सो बीज भी जगत्‌ 
का कोई न था तो किस कारण से उत्पन्न हुआ ओर तो कोई कारण न 
था इससे अब भी जगत्‌ को महाप्रलयरुप जानो। हे रामजी ! न कोई 
पृथ्वी आदिक तत्त है; न जगत्‌ है, न आभास है और न फुरना है। जेसे 
आकाश के फूलों में सुगन्ध नहीं होती तेसे ही इनका होना भी नहीं है 
फेपल स्वच्छ बरह्मसत्ता अपने आपमें स्थित है। रुप, इच्द्रियाँ और मन 
भी अहास्वरूप है। जैसे स्वप्ने में अपना अनुभव है और मन ही नाना 
भकार का जगद आकार और इन्द्रियाँ होकर भासता हे और तो कुछ 
नहीं; तेसे ही यह जगत्‌ भी वही रुप है। हे रामजी ! सर्व जगत आत्म- 
रुप है। जैसे कारण विना आकाश में दूसरा चन्द्रमा भासि आता है सो 
कुछ हुआ नहीं; तेसे ही यह जगत्‌ आत्मा का आभास है ओर जिसमें 
यह आभास फूरा हे सो अधिष्ठान बह्मसत्ता है। ये सर्व पदार्थ जो तुमको 
भासते हैं उन्हें ब्ह्मस्वरुप जानो। जैसे मनोराज की सृष्टि होती हे सो 
अपने अनुभव में होती है और उसका स्वरुप अजुभव से भिन्न नहीं होता, 
तैसे ही सृष्टि के आदि जो अचुभव होता है सो अलुभवरुप हे ओर कुंच 
'उपजा नहीं-वही अनुभवसत्ता इस प्रकार भासती है। हे रामजी ! देश 
से देशान्तर को जो संवित प्राप्त होती है उसके मध्य में जो अनुभव हे 
सो ही तम्हारा स्वरूप हे ओर सब आभांसमात्र है।जाग्रत देश को 
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त्यागकर जो खम्नशरीर के साथं नहीं मिली ओर जाग्रत्‌ स्वश्नदेश के मध्य _ 
में ब्ह्मसत्ता है वही तुम्हारा स्वरुप है।वह प्रकाशरूप ओर अपने आपमें 
स्थित है और जाग्रत्‌ जगत्‌ जो भासता है सो भी उसी का स्वभाव है। 
जैसे रत्नों का स्वभाव चमत्कार है; अग्नि का स्वभाव उंष्ण है, जल को 
स्वभाव द्रव हे ओर पवन का स्वभाव फुरना हे, तेसे ही बह्म का स्वभाव 
जगव है। जेसे सूयये की किरणों में जल भासता हे, तेसे हीं आत्मा में : 
जगत भासता है। हे रामजी ! यह आश्चर्य हे कि अज्ञानी सत्य को 
असत्य ओर असत्य को सत्य जानते हैं; जो अनुभवसत्ता है उसको . 
ढिपाते हैं ओर शशी के सींगंवत्‌ जगत्‌ को प्रत्यक्ष जानते हैं। वे मूखे हें, 
सबक़ा प्रकाशक आत्मसत्ता है। जिसको तुम सूर्य देखते हो सो वही 
परमदेव सूर्य होकर भांसता हे ओर चन्द्रमा ओर अग्नि उसी के प्रकाश . 
से प्रकाशते हैं निदान सबका प्रकाश ओर तेजसंत्ता. वही हे। जेसे 
सूर्य की किरणों में सक््म अणु होते हें; तेसे ही आत्मसत्ता में सू्या 
दिक भासते हैं। जिसको साकार ओर निराकार कहते हो वह सब : 
शुशे के सींगवत्‌ हैं। ज्ञानवांनं को ऐसे ही भासता है कि जगत कुछ 
उपजा नहीं तो में क्या कहूँ ? जहाँ स्व शंब्दों का अभाव हो जाता है 
ओर उसके पीछे चिन्मात्रसत्ता शेष रहती हे वहाँ शून्य का भी. अभाव 
हो जांता है। हें रामजी | जिनकी तुम जीता कहते हो सो जीता भी 
कोई नहीं ओर जो जीता नहीं तो मुओ.केसे हो ? जो कहिये जीता है . 
तो जैसे जीता है तेसे ही मृतक है; मृतक ओर जीते में कुछ भेद नहीं 
इसलिये संब शब्दों से रहित और सबका अधिप्ठान वंही सत्ता है। उसमें 
नानातल भासता भी हें पर+तु हुआ कुछ नहीं। पर्वत जों स्थूल दृष्टि 
आतें है सो अशुमांत्र भी नंहीं-जैसे सपने में पृथ्वी आदिक तत्त भासते _ 
हैं परन्तु कुछ हुए नहीं, केवल आत्मसंत्ता अपने आपमें: स्थित हे 
ओर उसी में जगत्‌ भासता हैं। हे रामजी ! जी पंरमार्थेसत्ता से जगेत्‌ : 
भास आंया सो तो और कुछ न हुआ; इससे वही संत्ता-जेगंतरूप हो . 
भासती है। कोई कहते हैं कि आंत्मा में हे :और कोई. कहते हैं: कि 
आत्मा में कुछ नहीं है पर आत्मा में दोनों शंब्दों का अभाव हे और . 
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अभाव का भी अभांव है। यह भी हुम्हारे जानने के निमित्त.कहता हू; 
वह ता स्वस्थ और परम शान्तरूप है ओर उसमें और तुम्हारे में कुछ 
भेद नहीं। वह पारिवर्ण अच्युत अनन्त और अद्वेत हे और वही जग- 
द्रूप होकर भासता है जेसे कोई पुरुष शयन कंरता है तो. सुषृधि में अद्वेत- 
रूप हो जाता है; फिर सुप॒प्ति से स्वभ्ना फुर आता है और फिर सुष॒ध्ि में 
लीन हो जाता है तो उपजा क्या और लीन क्या हुआ ? सगे के आदि 
भी अद्वेतसत्ता थी; अन्त में भी वही रही और मध्य में जो कुछ भासा 
वह भी वही रुप हुआ, आत्मा से भिन्न तो कुछ न हुआ ? इसलिये सर्व 
 जगत्‌ अहास्वरूप है-अह्म से मिन्न-कुछ नहीं। हे रामजी.! हमको तो सदा 
झअनुभवरूप जगत भासता है। हम: नहीं जानते कि अज्ञानी को क्‍या 
भासता हे जेसे खप्रे की सृष्टि से जो जागा है उसको अद्वेत अपना 
आप भासता है, तेसे ही त॒रीया में मासता है। तरीया और जागप्रत्‌ में 
भेद कुछ नहीं, जाग्रत्‌ ही त॒रीया का नाम है और जाग्रत तुरीयारूप 
है बल्कि यह भी क्या कहना है सब ही अवस्था तुरीयारूप है। त॒रीया 
जाग्रत सत्ता का नाम है। जो अचुभव साक्षी ज्योति है सो जाप्रत्‌ में 
भी साक्षीरुप है; स्वप्ने में भी साक्षीरूप हे ओर सुष॒प्ति में भी साक्षीरूप 
है। इसलिये सब तुरीयारूप है परन्तु जिसको स्वरुप का अनुभव हुआ है 
उस ज्ञानवान्‌ को ऐसे ही मासता. है ओर झत्नानी. को मिन्न-मिन्न अवस्था 
भासती हैं। है रामजी ! एक पदार्थ का बृत्ति ने त्याग किया पर दूसरे 
पदार्थ में नहीं लगी वह जो मध्य में अनुभव ज्योति है उसको तुम 
आत्मसत्ता जानों ओर उसमें जो फिर कुछ भासां उसे भी वही रूप 
जानो जैसे जाग्रत को त्यागकर खप्ने के आदि साक्षी अलुभवमात्र 
होता है और उस सत्ता में स्व॒प्ने का शरीर ओर पदाये भासतेः हे हा 
भी आत्मरूप हैं; तेसे ही जो कुछ जाग्रत्‌ शरीर और पदार्थ मासते हँसो 
आत्मरुप हैं । जब तुम ऐसे जानोगे तब तुमको कोई हुःख स्परश न 
करेगा.। जैसे खप्ने की सृष्टि में अपने स्वरूप की स्मृति आने से दुःख 
भी सुख होता है और बोलता, चालना, खाना, पीना, देना, लेना 
आदि शब्द और अर्थ और द्वंतरूप युद्ध कमें सब अद्वेत अपना आप 
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हो जाते हैं और व्यवहार भी संबकरता हे परन्तु अपने निश्चय में कुछ 
नहीं फुरता, तेसे ही जो पुरुष अपने स्वरूप में जागे हें उनको सब जगत 
आत्मरूप ही भासता है। जेसे अग्नि में उष्णता ओर वरफ़ में शीतलता 
स्वाभाविक हे, तेसे ही ज्ञानवान्‌ की आत्मदृष्टि स्वाभाविक है। ओर लोगों: 
को यह दृष्टि यत्र से प्राप्त होती है पर ज्ञानवान्‌ को स्वाभाविक होती हे। 
जिसको तुम इच्छा कहते हो सो ज्ञानवान्‌ को सब प्रमरुप हे और अनिच्छा 
भी बह्मयरूप भासती है।ज्ञानवान्‌ को आत्मानन्दप्राप हुआ है वह अपना 
जो स्वभाव है उसमें सदा स्थित है इससे उसको कोई करपना नहीं 
उठती ओर वह विद्यमान निरावरण दृष्टि लेकर स्थित होता है। ... 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाण प्रकरण द्वेतेकताउभाववर्णनं नाम 
दविशताधिकपश्चपश्चाशत्तमस्स्गः ॥ २५५ ॥ रे 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जैसे खग्मे में पृथ्वी आदिक पदाथे 
भासते हें सो अविद्यमान हैं-कुछ हैं नहीं; तेसे ही पितामह जो आदि 
ब्रह्माजी हें उनको भी आकाशरूप जानो । वह भी कुछ हें नहीं अर्थात्‌ 
आत्मसत्ता से भिन्न हुए नहीं.। जेसे समुद्र में तरद़ ओर बुदूबुदे उठते हैं 
सो स्वाभाविक हैं ओर तरड़ शब्द कहना भी उनको नहीं बनता वे तो 
जलरूप हैं, तेसे ही जिनको तुम ब्ह्माजी कहते. हो सो ओर कोई नहीं . 
आत्मसत्ता ही इस प्रकार हो भासती है। ब्रह्माजी ही विराद्र हें जेसे पत्र, 
फूल, फल ओर दास वृक्ष के अक्ग हें, तेसे ही सब भूत उस विराद के अड्ढ 
हैं।जो ( बिराट्र ) बह्मा. ही आकाशरूप है तो उसंके अड़ जगत्‌ की 
: वार्ता क्या कहिये ? हे. रामजी ! विराद के न प्राण है, न आकार है, 
न इन्द्रियोँ हैं; ने मन है, न बुद्धि है, ओर न इच्छा है केवल अद्वेत - 
चिन्मात्रसत्ता अपने आपमें स्थित हे।जो विराट ही नहीं. तो जगत्‌ . 
केसे हो ? जो तुम कहो आकाशरूप के अड् केसे भासते हें ! तो हे. 
रामजी ! जेसे स्प्रे में बड़े पहाड़ और पर्वत प्रत्यक्ष दृष्टि आते हें परन्तु 
. कुछ बने नहीं आकाशरूप हें; तेसे ही आदि विराट भी कुछ बना नहीं 
. आकाशरूप है तो उसके अड़् में आकाररूप केसे कहूँ ? संब आकार 
: संकत्पषर की नाई करिपित हैं। एक आत्मसत्ता ही सर्वदाकाल ज्यों की 
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'त्यों स्थित हे उसमें स्थति और अचुभव क्या कहिये ? अनुभव और स्मृति 
भी. उसी का आभास है। नेसे समुद्र में तरड़ आभास होते हें, तेसे ही 
आत्मा में अनुभव और स्मृति भी आभास है। स्मृति भी उसकी होती है 
जिसका प्रथम अनुभव होता है सो अनुभव भी जगत में होता है पर जहाँ 
जगठही उपजा न हो तो अनुभव ओर स्मृति उसको केसे हो ? इसलिये 
न अनुभव हे ओर न स्माति है इस कत्पना को त्याग दो। जहाँ पृथ्वी 
होती है तहाँ धूलि भी होती हे पर जहाँ पृथ्वी से रहित आकाश ही हो 
वहाँ धूलि केसे उड़े ? इसी प्रकार जहाँ पदार्थ होते हें वहाँ स्मृति अनुभव 
भी होता है ओर जहाँ पदार्थ ही नहीं तो यह केसे हो ? इससे दोनों का 
अभाव है। रामजी ने पूछा, हे ज्ञानवानों में श्रेष्ठ ! स्थति का अनुभव 
तो प्रत्यक्ष होता है? प्रथम पदार्थ का अनुभव होता है पीछे उसकी 
स्मृति होती है और उस स्मृतिसंस्कार से फिर अनुभव होता हे तो ऐसे ही 
ब्रह्मादिक का क्‍यों नहीं होता ये तो पत्यक्ष भासते हें ? तुम केसे इनका 
झभाव कहते हो और अभाव में विशेषता क्या है ? वशिष्ठजी बोले, हे 
रामजी! स्मृति से अलुभव वहाँ होता है जहाँ कार्य-कारण भाव होता है। 
ब्रह्मा से आदि लेकर काष्ठपयेन्त सर्व जगत्‌ जो तुमको भासता है सो 
सब आकाशरूप 2 छ बना नहीं और अविद्यमान ही भ्रम से विद्यमान 
भासता है। जैसे सूये की किरणों में जल आभास है सो अविधमान हे 
पर भ्रम से जल भासता. है; तेसे ही यह जगत्‌ भ्रम से भासता है। स्प्रृति 
उसकी होती है जिस पदार्थ का प्रथम अजुभव होता है। जो कहिये कि. 
प्रमादिक स्मृति संस्कार से उपजी है तो ऐसे नहीं बनता, क्योंकि प्रथम 
तो ज्ञानवान्‌ स्मृति से नहीं होता तो उनका स्त्रति कारण कैसे कहिये ! 
ओर द्वितीय यह है कि इस जगत्‌ के आदि कोई जगत न था जिसकी 
स्मृति मानिये। इस जगत्‌ के आदि केवल अद्वितीय आत्मसत्ता थी उस- ' 
' में स्मृति क्या ओर अनुभव क्‍या ! इसलिये ब्ह्मादिक ओर जगत्‌किसी 
कारण कार्यभाव से नहीं उपजे अकारण हैं। हे रामजी ! प्रथम तो तुम 
यह देखो कि ज्ञानी को जगत्‌ नहीं मासता तो स्थ॒ते किसका काहये 
उसकी तो केवल बरह्मसत्ता ही भासती हे। जेसे सूये को रात्रि.की स्थृति 
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नहीं होती; तेसे ही ज्ञानी को जगत्‌ की स्मृति नहीं होती हमारे निश्चय 
में तो यह है कि जगत न हुआ है ओर ने आगे होगा केवल बह्मसत्ता 
झपने आप में स्थित हे सो अद्वेत हे ओर उसी का सब आभास हे जो 
आभास को सत्य जानते हो तो स्थाते को भी सत्य जानों और जो 
आमास को असत्य जानते हो तो स्ृत्ति को भी असत्य जानो। जेसे 
खज्े में सृष्टि का आभास होता हे और उसमें अनुभव और स्वृति होती 
है प्रजागे से सृष्टि अनुभव स्पाति का अभाव हो जाता है; तेसे ही अद्वेत 
परमात्यसच्ता के जाग्रत में अनचुमव ओर स्मृति काअभाव है और उसमें 
जगत कुछ बना नहीं। जेसे कोई पुरुष मरुस्थल में अरम से नदी देखता 
हे ओर सत्य जानकर उसकी स्ृति करता हे पर वह नदी तो कुछ नहीं 
है जो नदी ही असत्य है तो उसकी स्छृति केसे सत्य ही; तेसे ही अज्ञानी 
के निश्चय में जगत्‌ मासित हुआ है सो जगत्‌ ही असत्य है तो उसकी 
स्वाति अनुभव केसे हो ? ज्ञानवान के निश्चय में ऐसे ही भासता है। है 
समजी ! स्थृति पदाथे की होती है सो पदाथे कोई नहीं सब वह्य ही अपने 
आप में स्थित हे ओर जेसे-जैसे उनमें फुरना होता है तेसा ही होकर मासते 
हैं प्रन्‍्तु ओर कुछ वस्तु नहीं। जेसे वाजु चलतो भी है ओर ठहरता भी 
है पर चलने ओर ठहरने में वायु को कुछ भेद नहीं; तेसे ही ज्ञानवान्‌ की 
जगत के फुरने अफुरने में बह्मयसत्ता अभेद मासती हे और कारण कार्य 
नहीं भासता।। जेसे पत्र, <हनी, फूल ओर फूल सब वृक्ष के अवयव हैं 
तेसे ही जगत आत्मा के अवयव हें; आत्मा में प्रकट होते हैं. ओर फिर 
आत्मा में ही लीन भी हो जाते हैं मिन्न कुछ नहीं। जब चित्त खभाव 
फुरता है तब जग॒त्‌ होकर भासता है कुछ आरम्भ और परिणाम करके 
नहीं होता-आमभासमात्र है। जेसे घट पट आदिक आत्मा का आभास 
' है, तेसे ही स्मृति भी आभास है। स्मृति मी जगव्‌ में उदय हुई है जो 
जगत्‌ ही असत्य हे तो स्मृति केसे सत्य हो ? जो यथाथैदर्शी हैं उनकी 
सब बह्मरूप भासता है। हमको न कुछ मोक्ध उपाय भासता है ओर न. 
इसका कोई झधिकारी मासता है; हमारे निश्चय में अद्वेत बह्मसत्ता ही 
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भासता ह।जंस नव्खांग पारता है प्रसव सवोगो की आभासमात्रजानता 


0! 


क्‍ निर्वाण प्रकरण । 999 
है किसी को सत्य नहीं जानता पर उससे भिन्न कुछ नहीं; तैसे ही हमको 


अं से भिन्न कुछ नहीं: भासता । झल्नानी के निश्चय को हम नहीं 


'जानते। जिस प्रकार उसको जगद शब्द है सो उसके निश्रय को कोई 
-चेही जानता. हमारे निश्रय में सब चिन्मात्र हे। अज्ञानी को जमत्‌ 
:देतरूप भासता है और विपयेय भावना होती है और ज्ञानवान को 
:विन्मात्र से भिन्न कुछ नहीं भासता। जेसे खग्े की सृष्टि अपने अनुभव 
में: स्थित होती है और सर्व का- अधिष्ठान अनुभवसत्ता हे परन्तु 
निद्वादोष से मिन्न-मिंन्न भासती हें; तेसे ही अज्ञानी को जगत मिन्न-मिन्न 
-भासता है और जो जागे हुए ज्ञानवान्‌ हैं उनको भिन्न कुछ नहीं भासता 


[पु 


और न उनको आविद्या, न मूलंता ओर न मोह भासता है उन्हें सब 


अपना आप ही बह्मस्तरुप भासता है। जहाँ कुछ दूसरी वस्त॒ नहीं बनी 
वहाँ स्मृति और अलुभव किसका कहिये ? यह कलना सब ही मिश्या 
है। हे रामजी ! सब अर्थों का जो अैभूत है सो तह्म है उसी में सब 
पदार्थ कल्पित हैं। स्प्रति और अनुभव मन में होता है सो मन आत्मा 
में ऐसे है जेसे सूये की किरणों में जलाभास होता है तो उसमें स्मृति 
ओर अनुभव क्‍या कहिये ? सब कत्पित है। प्रथ्वी आदिक तत्त आत्मा 
में कुछ वने नहीं अह्मसत्ता ही इस प्रकार भासती हे-ज्ञानवान को सदा 
ऐसे ही भासता है। आभास भी आत्मा में आभास है ओर कारण-कार्य 
भाव कदावित नहीं भासता । जैसे सूर्य को अन्यकार कदाचित्‌ नहीं 
'भासता; तेसे ही ज्ञानवान्‌ को कारण कार्यमभाव दिखाई नहीं देता। जैसे 
सम्रे के आदि अद्वेतसत्ता होती है और उसमें अकारण सम्रे की सृष्टि कर 
आती है; तेसे ही अद्वेतसत्ता में अकारण आदि सृष्टि फुर आई है । न 
पृथ्वी है और न कोई दूसरा पदार्थ है सब चिदाकाशरूप है और कुछ 
'बना नहीं तो आभासमात्र जगत्‌ में स्मृति की कल्पना केसे हो १ 

' *इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणे स्मृत्यभावजगतपरमाकाश- 

. .. वर्णनन्नाम द्विशताधिकपट्पश्चाशत्तमस्सर्गः॥२४६॥ 
... रामजी ने परूबा, हे भगवन्‌ ! जिसमें सर्वे अल॒भव होता है उसके देह 
में अहंप्रत्यय किस प्रकार होती है ? वह तो सर्वात्मा है उस सर्वात्मां को 
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शक देह में अहंप्रत्यय क्योंकेर होती है ओर का पाषोण पर्वत और 
चैंतन्येंता के अनुभव किस प्रकार हो गया है वह तो अद्भुत स्व॒रूप है 
उसमें जड़ चेतन्य ये दोनों भेद केसे हुएं ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | 
जैसे शरीर में हांथ आदिक अपने अड़ है ओर उन संब अड्ों में एक शरीर 
फुरना व्यापा हुआ है पर जो उन अंड्रों में एक अड् को पकड़कर कहे 
'कि.नाम ले कोन है तब॑ वह अपनो नाम कंहता है; तो तुम-देखो कि 
उस एक अड्ढ में अपना आप कहा परन्तु स्व अड्डों में उसकी आत्मता 
.तो-नाश नहीं हो जांती है; तेसे ही आत्मा अनुभवरूप हैं तो भी एक 
आड़ में उसकी आत्मता होते हुएं सर्वोत्मता खण्डित तो नहीं हो जाती 
जैसे पंत्र, फूल, फल और टहनी आदिक सर्व अड़ में इच्त एक ही व्यापा 
'हुआ है पंरन्‍्तु जो ऐक टहनी अथवा पत्र को पकड़कर कहता है कि यह . 
वृक्ष है तो इसके एक अड़ में वृत्तभावना कहना वृक्ष का स्वोत्मभांव नष्ट 
नहीं होता; तेसे ही सर्वात्मा का एक देह में अहभाव सिद्ध होता है जड़ 
आर चेतन्य भी दोनों भाव एक ही ने धारे हें और एक ही के दोनों 
स्वरुप हैं। जेसे एक ही शरीर में दोनों सिद्ध होते हें ओर हाथ, पाँव . 
आदिक जड़: हैं ओर नेत्र इसके द्रष्ट- चेतन हैं सो एक ही शरीर दोनों 
हैँ ओर दोनों एक ही शरीर के स्व॒रूंप हैं तेसे ही एक आत्मा ने दोनों 
धारे हैं ओर एक ही के स्वरूप हैं।जेसे वृत्त अंपने अं को धांरता है 
आर वृक्ष स्वभाव को भी धारता है तेसे ही सर्वात्मां सवे को धारता है। 
जेसे खत्ने की सृष्टि को अनुभव ही बारता है और सर्वक्रिया को भी 
धारता है; तेसे ही आत्मसत्ता सबेजगत और जगत की' सर्वेक्रिया की 
वारती है, क्योंकि स्वोत्मा है और जो सर्वात्मा हे सो क्यों न थारे ? जेंसे 
एक ही समुद्र में अनेक तरड उठते हैं परन्तु सब ही समुद्र के आश्रय हैं 
ओर वही रुप हैं; तेसे ही सर्वनीव परमात्मां में फुंरते हें; परमात्मा के 
आश्रय हैं ओर वही रुप हैं। जेसे तरड़ आपको जाने कि में जल ही 
है तो तरड़् उसकी संज्ञा जाती रहती है जलरूंप ही दिखेता है; तेसे ही. 
जाव जब परमात्मा से आपको अमभेद जाने कि में आत्मा ही है तब 
उसके जीवत्भाव का अभाव हो जाता है, परमात्मा ही दीखता- है । हे 


निवारण ्रेकरण । ७७६ 
रामजी ! जैसे 'जेल में दतांसे तरंजन-भांसेते हें परन्तु तरंग जल से 
पिन्न कुंछ वरंठ नहीं; तेसे ही शुद्ध चिन्मात्रे में संवेदंन-से आदि अच्या 
कुरा है ओर उसने यह जंगंत मनोराज' से कंत्यो है सो आकाशरूप 
भनिराकार है ओर कुछ बना नहीं। जो विराट हीं आकाशरूप हुआ तो 
. उसका शरीर केसे साकार हो-वह भी निराकार है । जैसे अपना 

अनुभव सप्ने में पवेत, नदियाँ; जड़” और चैतन्य होंकर-भासंतों है; 
'तैसे ही सवे जगंत जो भांसता है सो आत्मरूप है। हे रामजी ! जैंसे 
“एंक निद्गा के दो स्वरुप हें-स्वम्न.और सुषृत्ति; तैसे ही एक ही आत्मा 
ने जड़े ओर चेतन्य दो स्वरूप धोरें हें । जगत आत्मा में कुछ बनी नहीं 
यह आमभासरूप हे और आंत्मंसत्ता ही अपने किंचनद्ार जगतरूप हो 
'भासंती है। जैसे आकाश में घन शून्‍्यता के कारण नींलता मासती है 
सो अविचारसिद्ध है-नीलतो कुछ बनी नहीं; तेसे ही शत्मा. में घन 
'चैतन्यता से जगंत्‌ भासता है परन्तु जगत्‌ आकार कुछ बेंना नहीं सवैदा- 
काले आत्म अदेत निराकार है।. अनन्तसृष्टि- आंत्मा-में आभास 
“उपज कर लीन हो जाती: हे ओर आत्मा ज्यों का त्यों है। जेसे समुद्र में 
'तरड़ उपंजफेर लीन हो जाते हैं परन्तु जलरूंप हें; तेसे -ही परंत्रह्म में 
सृष्टि परह्मरूप है। हे रामजी ! यह जगत्‌ विराद्रं का शरीर है; महा- 
'कांश उसका शीश है; दंशों दिशा उसकी सजा हैं; पृथ्वी उसके चेरण 
हैं; पातालरूप तली हैं; अन्तरिक्ष मेध्यलोक उदर है; सर्वे जीव उसकी 
शोेमावली हैं. और इनसे लेकर सर्वेपंदार्थ विरोद् के अंड हैं ' सो विरेंद्र 
आकाशरूप है। जैंसे बिरांट्र बल्माजी आकाशरूप हे, तेसे ही उसका 
लजंगत्‌ भी ओआकाशरूप है। इससे संर्व जगत विराट्ररुप है सा बद्म ही 
!है और कुंड बना नहीं। बन्धमा ओर सूर्य उसके नेत्र है! में ओर तुमसे 
'आदि लेकर सर्वे शब्दों का अधिष्ठान अहम ही हे सा ब्ं में हैँ।जिसमें 
दूसरा.बना नहीं संदा में अप॑ने ही आपमें स्थित हूँ। हे रामजी ! शल्यवादी 
'पॉचरात्रिक, शैवी, शंक्षि आंदिं जो शाख हैं उन सबका अंधिष्ठान बह्नसुप 
'है और सबका साररूप वही सर्वोत्मरुप है। जेसा किसी को निश्चय होता 
'है-तैसा ही उसको वह सर्वरूप होकर फूल देतो है और कुछ बना -नहीं। 
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: वशिष्ठजी बोले, हे रामजी इस जगत के आदि शुद्ध अह्मसंत्ता:थी 
आर उसमें जो. जगतआभास फुरा है उसको भी तुम वही स्वरूप जानो 
जैसे स्वप्ने के आदि अनुभव आकाश होता है और उसमें खंप्ने की . 
सृष्टि फुर आती है. सो अनुभवरूप है. मिन्न कुछ नहीं; तेसे ही यह 
जगत अनुभवरूप है भिन्न नहीं।; जेसे समुद्र दवता से तरहरूप हो 
आासता है, तेसे ही वेतन्य ब्रह्म जगतरूप हो भासता है सों जगत्‌ 
भी वही रूप है। हे रामजी वास्तव में कोई दुःख नहीं है; हःख और 
सुख अज्ञान से भासते हें। जेसे एक निद्रा में दो गत्ति मासती हें-- 
एक स्वप्नवृत्ति ओर दूसरी सुषमिवृत्ति; तेसे ही अज्ञानी की दो वृत्ति 
होती हें-सुख की ओर दुःख की ओर ज्ञानवान्‌ बह्लरूप:है ।जैसे कोई 
पुरुष स्वप्ने से जाग उठता है तो उसको सप्ने की सृष्टि असत्यरूप 
भासती है तेसे ही ज्ञानवाव्‌ को यह सृष्टि असत्य भासती है। जैसे 
जिसने मरुस्थल की नदी के जल का अत्य॑न्ताभाव जाना है.वह जल- 
पान की इच्छा नहीं करता, तेसे ही. सम्यकदर्शी जगत को असत्य . 
जानता है, इसलिये वह जगत्‌ के पदार्थों की इच्छा भी नहीं करता। 
जो असम्पकदर्शी हैं उनको जगत सत्य .भासता. है और वह किसी. 
पदाथे को ग्रहण करता है ओर किसी का- त्याग करता है। हे रामजी ! 
इश्वर जो परमात्मा है उसमें जगत्‌ इस प्रकार है जेसे समुद्र में तरड . 
होते हैं।जेसे समुद्र ओर तरड़् में भेद नहीं, तेसे ही आत्मा ओर जगत्‌ में 
' भेद नहीं। जो तुम कहो कि अविया ही जगत का कारंण है:तो अविया _ 
जगत का कारण तब कहाती जो.वह जगत्‌ से प्रथम सिद्ध होती पर 
अविया तो अवियमान है जेसे परमात्मा में जगत आभासमात्र है, तेसे ही 
अवियां भी आभासमात्र हे।जो आपही आभासमान्रे हो तो उसे जगत्‌ _ 
का कारण केसे कहिये? जगत आभास-ओर अविद्या का आभास इकट्ठा 
हो फुरा है।जैसे सवप्ने में सृष्टि भास आती है ओर उसमें घट-पटादि पदार्थ - 
, भासते हैं सो किसी कुलाल ने मृत्तिका लेकर तो-नहीं बनाये । जेसे घट . 
भासा है, तेसे ही कुलाल ओर मृत्तिका भी भासि आये हैं। जेसे इन सब. 
_ का भासना इकट्ठा ही होता है, तेसे हीं जगत्‌ ओर अविया इकट्ठे ही फ्रे हैं। 


निर्याएं अंकरण। उधश१ 


 अविदया पूर्व में तो सिद्ध नहीं होती-तो उसकी जगत का कारण केसे 
मानिये? है रामजी ! परमात्मा से जंगत्‌ ओर अविद्या इंकट्ठे ही आमभासः 
. मंत्र फुरे हैं पर वहआभासं कु वस्तु नहीं, अहासत्ता- ही अपने आपमें 
स्थित हे, न कहीं अविया है; न जगत हे आत्मसत्ता सदाः ज्यों की त्यों 
स्थित है। है रामजी ! निर्विकत्प में जग॒त्‌ का अत्यंन्ताभाव होता है सो 
निर्विकस्प केसे हो! जो! निर्विकतप होता हैःतब जड़ता आती है भर 
जब विकल्प उठता हे तब संसार उदय होता.। जब॑ ध्यान लगाता है.-तब 
ध्याता, ध्यान ओर ध्येय त्रिषुटी हो-जाती है।इस प्रकार तो निर्विकर्पंता 
सिद्ध नहीं होती क्योंकि निर्विकल्प-से भी स्वरुप की प्राप्ति नहीं होती। 
निर्विकरय उसका नाम है जहाँ वित्त की बृत्ति न फुरे पर तब भी स्वरूप की 
प्राप्ति नहीं होती, क्योंकि वहाँ भी अभाव वृत्ति सुषुप्तिवत रहती है और 
जड़ात्मक सुष॒प्तिरुप है। सविकत्प सुषुधि में भी स्वरूप की प्राप्ति नहीं 
होती इससे सम्यक्‌ बोध का नाम निर्विकरप है। जिसको सम्पक्वोध 
निर्विकंरपता से जगत्‌ का अत्यन्ताभाव हुआ है वह जीवम्मुक्त है, वही 
निर्विकरप कहाता है ओर वही परम जड़ता है जहाँ जंगत्‌ का असंम्भव 
है। हे रामजी ! वह जो निर्विकंप और सविकत्य है उससे स्वरुप की 
: प्राप्ति नहीं होती क्योंकि ये दोनों मन की इंत्ति हैं। जैसे एक:निद्रा की 
'बृत्ति स्वप्न और सुजप्तिरुप है, तेसे ही यह निविकत्प ओर सविकल्पमन 
की वृत्ति है। निर्विकर्प सुजम्तिरप ओर पंत्थवत्‌ हे ओर सबविकेत्प 
संपप्रवत्‌ चश्नलरूप है।निर्विकत्प में भी अभावशृत्ति रहती है इससे उससे 
भी मुक्ति नहीं होती। मुक्कि तब होती है जब दृश्य का अत्यन्ताभाव' 
होता है। हे रामजी ! जहाँ आत्म अनुभव आकाश से इतर उत्थान 
नहीं होता-उसका नाम अत्यन्त सुषृ्ति निर्विकत्पता है । है रामजी ! 
ऐसे होकर तुम चेश् भी करोगे तो भी कर्तत्त ओर भोक्तृत्व का अमि- 
- मान तुमको न॑ होगा। आत्मा को अंद्वेत और जगव्‌ का अत्यन्ताभाव 
जानने ही का नांम बोध है। जब बोध ओर ध्यान को हृढ़ता हो तब 
उसका नाम परमपंद है; उसी का नाम निवाण है और उसी का मात 
भी कहते हैं। जो पद किशन ओर अकिश्वन हे ओर स्वेदाकाल अपने 


७८३, योगवाशिष्ठ । 


झापमें स्थित है उसमें न नानात्व॑ कहना है; न अनाना शब्द है; नसावि- 
कृत्प: है; न-निर्विकस्प है; न सत्य है; न असत्य है; न एक है ओर न-दो 
हैं उसमें सर्व शब्दों का. अन्त हे और किसी शब्द से वाणी नहीं.प्रवत्तेती। 
उसी सत्ता को श्राप्त होने का उपाय में कहता हूँ। है रामजी !. यह मोर 
का उपाय अन्ध जो मेंने तुमसे कहा: है इसको विचारना। जो पुरुष 
अधप्रचुद्ध हे और पदपदाय जाननेवाला है उसको यदि मोच्ध की इच्छा 
है तो वह इस प्न्ध को विचारता है, शुभआचार करके बुद्धि.को निर्मेल 
करता है और झशुभ क्रिया का त्याग करता है तो उसको शीघ्र ही 
आत्मपद की प्राप्ति होगी। है रामजी । जो मोक्ष उपाय शास्त्र के विचार 
से प्राप्त होता हे सो तीर्य-स्नान, तप और दान से नहीं प्राप्त होता -। 
तय, दानादिक करके सखतर्ग प्राप्त होता है मोत्ष नहीं मिलता । मोक्ष- 
पद अध्यात्म शास्त्र के अथे अभ्यास से ही प्राप्त होता है। यह जगत 
आमासमात्र है; वही वह्मसत्ता जगतरूप होकर भासती है। जेसे जल. 
ही तरद्रूप होकर मासता और वायु ही स्पन्दरूप है, तेसे ही वह्य जगत्‌ 
ह्प्‌ होकर भासता है। जेसे स्पन्द ओर निस्स्पनद में वाडु ज्यों की त्वों- 
है परन्तु स्पन्द. होती है तव॑ भासती है ओर निस्स्‍्पन्द होती है तो नहीं 
भासती, तेसे ही अहम में संचेदन फुरती है;तव जगत्‌ हो भासती है और _ 
जब निर्वेद॒न. होती हैओर अन्तमुख अंधिष्ठान की ओर आती है तब 
जगत समेठ जाता है परन्तु संवेदन के फुरने में भी वही है ओर न फुरने 
में भी वही है | इसलिये हे रामजी | सवंजगत्‌ बह्स्व॑रूप है, अ्म से 
इतर कुछ नहीं बना ओर जो इंतर मासता है सो अ्रममात्र ही जानना। 
जब आत्मपद का:असभ्यास हो तव भ्रान्ति शान्त हो जाती है। जेसे 
प्रकाश से अन्धकार नष्ट हो जाता है, तेसे ही आत्मपद के अभ्यास से 
आन्ति निवृत्त हो जाती है। यद्यपि नानो प्रकार की सृष्टि. भासती- हे 
परन्तु कुछ हुई नहीं । जेसे खम्मे में सृष्टि दृष्टि आती है परन्तु कुछ वनी 
नहा; वही अनुभवरुप आत्मसत्ा सृष्टि आकार होकर भांसती हे, तेसे 
« ही यह जगत्‌ सब अचुंभवरूप हे जेसे रत और रत्न के चमत्कार में कुछ 
मंद नहीं, तेसे ही आत्मा ओर जगत में कुछ भेद नहीं । है रामजी ! 


निर्वाण प्रकरण । ७८्धरे. 


तुम स्वभाव निश्चय होकर देखो कि अम मिटःजावे.। सृष्टि, स्थिति और 

प्रखय सब उसी की संज्ञा हैं,और दूसरी वस्तु कुछ नहीं. .. ... ..... 

-+ ईति श्रीयोगवाशिष्ट निर्वाणप्रकरऐ बह्मगरीतापरमनिर्वाएव्ल- 
“» भाम दविशताधिकाष्टपश्चाशत्तमस्सर्गः ॥ २४८॥ . 

::-वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | ये सब आकार जो तुमको भासते हैं सो 


संवेदनरुप हें: और कुछ बने नहीं। सृष्टि के आदि भी अद्वैतसत्ता थी; 


अन्त में भी वही रहती हे ओर मध्य में-जो आकार भासते हैं उसे भी 
, पही रूप जानो। जैसे.स्रे की सृष्टि के आदि शुद्ध संवित्‌ होती है और 
उसमें आकार भासि आता है सो भी अनुभवरुप.है और कुछ नहीं बना; 
झात्मंसत्ता ही पिण्डाकार हो भासती हे ओर जितने पदार्थ भासते हें 
सो आकाशरूप आमंसमात्र हें | थात्मसत्ता सदा शुद्ध है प्रन्‍्ठ अन्ञान 
से अशुद्ध की नाई भासंती है; विकार से रहित है परत्त विकार सहित 
भासती है; अनाना है परन्तु नाना की नाई भासती है ओर आकार 
से रहित है परन्तु आकार, सहित भासती है। जेसे स्प्ने की सूष्टि 
अपना अनुभवरूप होती हे परन्तु स्वरुप के प्रमाद से नाना प्रकार 
भिन्न भिन्न हो भासती है और जागे से एक आत्मरुप हो जाती है; तेसे 
ही यह सृष्टि भी अज्ञान से नाना प्रकार भासती है ओर ज्ञान से एक 
रूप भांसती है। विद्यमान भासती है पर उसे असत्य ही जानो। आत्म- 
सत्ता सदा शुद्ध रूप, शान्त और अनन्त है और उसमें देश, काल और 
: प्रदार्थ आमासंमात्र हैं । जो.ठम कहो कि आमभासमात्र है तो.अ्थाकार 
क्यों होते हैं ? तो उसका उत्तर यह है कि जेसे स्वप्न में. अड्ना कणठ 
से मिलती है और उसमें प्रत्यक्ष राग ओर विषयरस होता हे सो आभास- 
मात्र-है; तेसे ही जागृत में अथांकार, ज्ञुधा को अन्न, तृषा को जल 
और ओर भी सब ऐसे ही होते हें और सब पदार्थ प्रत्यक्ष भासते हैं पर 
जो इनका. कारण. विचारिये तो कारण कोई .नहीं मिलता। जिसका 
. कोई कारण न.मिले उसे जानिये कि आभासमात्र हे। हे रामजी | यह 
जगत बुद्धिप्वक नहीं बना; आदि जो आभास फुरा है वह बुद्धिपवक 
... नहीं हुआ. और उसमें जगत. का-संकलप दृढ़ हुआ है तब कारण 


- उंदाई योगगारशिष् | 


करके कार्य भासने लगा परन्तु जिनको स्वरूप का प्रमांद हुआ है उनेको' 
कारण से कार्य भांसने लगे और जो आात्मंखभाव में स्थित हुए हैं उनकी 
सर्वजगत आंत्मस्वरूप है। हे रामजी ! कारण से काये तब हो जब पदार्थ 
भी कुछ वस्तु हो । जेसे पिता की संज्ञा तब होती है-जब पृत्र होता है 
और जो पुत्र ही न हो तो पिता केसे कहिये? तेसे ही कारण तब कहिये . 
जब कार्य हो; जो कार्य जगत्‌ ही कुछ नहीं तो कारण केसे कहिये 
हे रामजी ! कारण और कार्य अज्ञानी के निश्चय में होते हैं जेसे चरखे 
| पर बालक भ्रमता है तो उसको सब पृथ्वी अ्रमती दृष्टि आती है तेसे 
ही अज्वानी को मोह दृष्टि से कारण कार्यभाव दृष्टि आता है ओर ज्ञानी 
को कारण काये भाव नहीं भासता।स्पाति भी जगत का कारण तब कहिये 
जो स्थृतिं जगत से पूर्व हो पर स्मृति अनुभव भी ज़गत्‌ में ही फुरे है।यह 
भी आभासंमान्र हैं परन्तु जिनको भासे हैं उसको तैसे ही हैं। हे रामजी ! 
स्वृति, संस्कार और अनुभव ये तीनों आभासंमात्र हैं। जेसे सूर्य की 
किरणों में जल भासता हे तेसे ही आत्मा में तीनों मांसते हैं।इसलियें 
इस कलना को त्यागकर जगत्‌ को आभाभमांत्र जानो | जैसे स्वप्ने 
में घट भासते हैं पर उनका कारण मृत्तिका कहिये तो नहीं बनता, 
क्योंकि घट ओर गृत्तिका का आभास इकट्ठा फुरा हे इसलिये वें आभासं- 
मात्र हुए उसमें कारण किसको कहिये और कार्य किसको कहिये;.. 
तेसे ही स्मृति, संस्कार, अनुभव और जगत सब इकफट्ठे फुरे हें इनमें कारण 
किसको कहिये ओर कार्य किसको कहिये ? इसलिये सब जंगत्‌ आभोस- 
मात्र हे। हे रामजी! यह सवे जगत जो तुमको भासता है सो आत्म- 
सत्ता का आभास है; आत्मसत्ता ही इस प्रकार हो भासती है। जेसे 
नेत्र का खोलना और मूदनां होता है, तेसे ही परमात्मा में जगत की. 
उत्पत्ति ओर प्रलेय होती है। जब चित्तसंवेदन फुंरती हे तब जगत्रूप हो. 
भासती है ओर जब फुरने से रहिंत होती हे तब जगत आभास मिट 
जाता है।जगत की उत्पात्ति ओर प्रलय में आत्मसत्ता ज्यों की त्यों है । 
« जैसे खुलना ओर मूदना नेत्रों का स्वभाव है, तेसे ही फुरना ओर ने फुरनों 
सवेदंन के स्वभाषे हैं। जेसे चलना और ठहर जाना उभय वायु के स्वभावे 


निर्वाए प्रकरण । छ८फ 
हैं;जब चलती हे तब भासती है ओर जबनहीं चलती तब नहीं भासती। 
चलने में वायु की तीन संज्ञा होती हैं-एक मन्द मन्द चलती है:अथवा 
बेहुत चलती है; दूसरे शीतल अथवा उप्ण संपश होता है और तौसरे 
सुंगंर्धअंथवा दुर्ग बुक्क होती है। ये तीनों संज्ञा फुरने में होती हैं पर जंबे 
' फुरने से राहित होती हे तंब तीनों संज्ञा मिट जाती हैं। जेसे एक ही अनुभव 
में सवप्रे और सुषृध्ति की कस्पना होती है; ख्े में जगत ही भासता है और 
: मुष॒प्ति में नहीं मासता परन्तु दोनों में अनुभव एक ही है, तेसे ही संवित के 
फुरने से जगत्‌ भासता हे और ठहरने में अच्युतरुप हो जाता है पर 
आत्मसत्ता ज्यों की त्यों एकरूप है। इसलिये जो कुछ जगत भासता 
है सो आत्मा से भिन्न नहीं वही रुप है और जगत की उत्पात्ते, स्थिति 
और प्रलय तीनों आत्मा के आभास हैं-उनमें आस्था न करना । है 
रामजी ! यह परम सिद्धान्त तुमको मेंने उपदेश किया है और जिन 
युक्कियों से कहा है वेसी कोड नहीं कहेगा । अंज्ञानी को संसाररुपी 
बड़ी आन्ति उदय हुई है परन्तु जो मेरे शाख को वारम्वार विचारेगा 
उसकी भ्रान्ति निशृत्त हो जावेगी। दिन के दो विभाग करे; आधे दिन 
'पर्यन्त मेरा शास्र विचारे और आधा दिन अपने आचार में व्यतीत 
करे पर जो आधे दिन इस शाख्र का विचार न कर सके तो एक पहर ही 
विचोरे | जैसे सूर्य के उदय हुए अन्धकार निशृत्त होता है, तेसे ही 
उसकी भ्रान्ति निवत्त हो जावेगी । जो मेरे वचनों को इृथां जानकर 
निन्‍्दा करेगा उसको आत्मपद की प्राप्ति न होगी, क्योंकि उसने शाख्र 
के नेवे को नहीं जाना । जीव को यह कर्तव्य हे कि प्रथम ओर शात्रो 
को विचार ले फिर पीछे से इसको विचारे कि उसको इस शाख्र की महिमा 
भासे। है रामजी! यह मोक्षोपाय शाख आत्मबोध का परम कारण हे यदि 
जीव पंदपदाथों का जाननेवाला हो ओर इस शास्त्र का बांस्मबार 
विचारे तो उसकी भ्रान्ति निवत्त हो जावेगी। जो सम्पृण्ण अन्ध के 
आशय को न जान सके तो थोड़ा-थोड़ा बाँवे ओर विचारे तो उसको 
सब समंझ पड़ेगा। है रामजी | यदि मनुष्य कुछ भी गा जाने तो 
इसके विचारने और पढ़ने से बुद्धिमांद होता- है' और यह प्रीतिमान्‌ 
3 ः हह 


| छदई योगवाशिई,।. 
कर लेता है। इसके-विचारनेवाले की बुद्धि ओर शाखों की ओर नहीं. 
जाती इससे यह-विचारने योग्य है। जो पुरुष आत्मविचार से रहित है 
उमृका जीना वथा है ओर जिनको यह विचार है उनको सब पदाथ 
आत्मरुप हो जाते हैं । जो.एक श्वास भी आत्मविचार से रहित होता 
है सो इथा जाता है ।एक श्वास के समान सम्पूर्ण एथ्वी का घन नहीं 
है। यदि एक श्वास निष्फूल जाय तो फिर माँगे नहीं मिलता। ऐसे 
श्वास को जो था गँवाते हैं उनकी ठुम पशु जानो हे रामजी ! आयु 
बिजली के चमत्काखत है। जेसे विजली का. चमत्कार होकर मिट जाता 
है, तेसे ही आयु नष्ट हो जाती है। ऐसे शरीर को धारकर जो .सुख की | 
तृष्णा करते हैं वे महासूसे हैं। हे रामजी | यह सम्पूर्ण जगत्‌ आभास- 
मात्र है ओर सत्य सासता है तो भी इसको असत्य जानो । जेसे. स्वमे 
की सृष्टि में कोई मृतक होता है ओर उसके वान्धव रुदन करते हैं ओर 
इसका प्रत्यक्ष अचुभव होता है परन्तु हुआ कुछ नहीं सब अऑन्तिमात्र | 
हे तेसे ही यह जगत प्रममात्र जानो | 
हति श्रीयोगवाशिष्टे निर्ाणप्रकरणे परमार्थगीतावर्णन नाम 
देशताधिकेकोनपष्टितमस्सगः ॥ २५६ ॥ | 
- शमजी ने पूछा, हे मगवर्‌.! जगत तो अनेक ओर असंख्यरूप हुए 
हैं ओर आगे होंगे पर उन जगतों की कथाओं से आपने मुझे उपदेश 
करके क्यों नजगाया. १ वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ये जो जगज़ाल के 
समूह हैं उनमें जो पदाथे हैं सो सब शब्द अथ से रहित हैं ओर जो. 
शब्द अर्थ से राहत हुए तो कुछ न्‌ हुए; इसलिये ज्यथे कहने का क्या 
प्रयोजन हैं ? हे रामजी ! जब तुम विदितवेद और निर्मल त्रिकालदर्शी . 
होगे तव इन-जगतों को जानोगे। मेंने आगे भी तुमसे वहुत बार 
कहा है ओर वारम्वार वही वर्णन करने में एनरुक्कि दषण होता हे परन्तु 
समभाने के नामेच कहा है। जैसे एक सूष्टि को जाना देसे ही सम्पूर्ण. 
सृष्टियों को जानो। जेसे अन्न के समूह से एक. मुट्ठी भर के देखने 
से जान लिया जाता हे कि सब-ऐसे ही हैं; तेसे ही एक ही सृष्टि का 
यथार्थ जाना तो संब सृष्टियों को भी जान लिया। हे रामजी ! यह सर्वे . 
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है जगत किसी कारण:से नहीं. उत्पन्न हुआ जिसमें कारण बिन: यदरोर्थ 
23 उसे जानिये कि वही रूप है। सृष्ठिके आदि भी-वही सत्ता: थी; 
न्त्‌ भी वही होंगी और मध्य में जो कुछ भासता है: उसे भी वही रूप 


जानिये। जेसे स्वभ्न के आदि भी अपना निर्मल:अचुभव होता है; सगे 
के निरत्त हुए भी वही रहता है और सवम्रे-के मध्य जो- पदार्थ भासता: 
ह-उसे भी वही जानिये और वस्तु कुछ नहीं. अलुभवसत्ता ही इस. 
प्रकार हो भासती है। जब तुम विद्तिवद होगे तब. सर्वजगत्‌ लुमको- 
अपना आप भासेगा। हे रामजी ! एक एक अणु में अनेक सृष्टि हें सो 
. सब आकाशरूप हैं कुब हुई नहीं। इस पर एक आख्यान कहता हूँ सो 
सुनो । एक काल मेंने बह्माजी को एकान्त पाकर प्रश्न किया कि हे 
भगवन्‌ ! यह सृष्टि कितनी हैं और किसमें हैं.?.तब पितामह ने कहा, 
हे मुनीश्वर। स्वजगतों के शब्द अथे सब. बह्यरुप हें, ब्रह्म से इतर कुछ 
नहीं; जो भज्ञानी हैं उनको नाना प्रकार-का जगते मासता है और जो 
: ज्ञानवान्‌ हैं उनको सब जगतू आत्मरूप भासता है। जिस प्रकार जगत्‌ 
हुआ है सो भी सुनो | हे रामजी ! अह्यरुपी आकाश के सूच्मअणु में 
फुना हुआ कि अहमस्मि;, तथ उस अणु ने-आपको .जीव जाना । 
जैसे अपने स्वम्ने में आपको जीव जाने ओर सर्वात्मा हो तेसे ही चिढ्‌- 
अगु सर्वात्मा अहंकार को अड्जीकार करके आपको जीप जानने लगा . 
, और उसमें जो-निश्चय हो गया वह बुद्धि हुई। जेसे बाज में फुरना हो तेसे 
ही तिसमें संकरप विकल्परूपी फुरना हुआ उसका नाम मन हुआ। तब 
मन-के साथ मिलकर चिदृअरणु ने देह को चेता और अपने में देह ओर 
इन्द्रियाँ भासने लगीं और अपने साथ:शरीर देखा कि यह शरीर मेरा 
' है। जैसे स्वम्े में अपने साथ कोई शरीर को देखे ओर बड़ा स्थूल दृष्टि 
आवे, तैसे ही उसने अपने साथ स्थृूल शरीर देखा |, जैसे स्वप्न में सूह्म 
अनुभव से बड़े पर्वत दृष्टि आते हैं, तेसे ही सूक्म अख से स्थल पिरा्र 
शरीर भासने लगा । फ़िर देशकाल की कल्पना की ओर 48 प्रकार 
: के स्थावर जड़म प्राणी और. विराद भासने लगा। जेसे से में देश, 
काल ओर पदार्थ भातति थावें सो कुछ नहीं है, तेसे ही देश काल-पदार्थ 
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भासि आये परन्तु हैं कुछ नहीं । जब चित्तसवित्‌ बहिर्मुख फ्रती हे तब: 
नाना प्रकार. काः जांत्‌ भासता है शोर जब अन्तर्मुख होती है तब 
अंवाच्यरूप हो जाती है।जेसे वायु चलने ओर ठंहरने में एकरूप होती 
है तेसे ही फरने ओफुरने में संवित्‌ एक ही अमेद है । हे रामजी ! 
जितना जगत है वह आकाश में आकाशरूप अपने आपकमें स्थित है 
ओर अशणु-अंणु प्रति सवेदाकाल सृष्टि हे परन्तु आभासमात्र है जो चेत- 
सम्बन्धी होकर जीव सृष्टि का अन्त ले तो सृष्टि अनन्त है इसका 
अन्त कहीं नहीं आता यह सृष्टि अविद्यारुप है सो अविया ही चेत 
है। जब अविद्यासम्बन्धी होकर जगतों का अन्त देंखेगा तब अन्त कही: 
ने आवेगा किन्तु संसरने का नामें संसार है; जब स्वरूप में स्थित होगे 
तब सब. जगत्‌ क्रह्यरूप हो जावेगा ओर जगत्‌ की केट्पना कुंछ न 
भासेगी-। हे रामजी ! इस जगत के आदि भीः अद्वेतसत्ता थी; अन्त-में' 
भी अद्वेतसचा रहेगी और मध्य में'जों कुछ भासता है उसको भी बंही 
रुप जानो ओर कुछ बना नहीं । यह जगत अकारण है अधिष्ठांनसत्ता 
के अज्ञान.से भासतां है। इसी का नाम जगत है ओर इसी का नाम 
आविया हे ।अधिष्ठान को जानने का नाम विदां है। है रामजी | न॑ 
कोई झविद्या हैओर न.जगत है, बह ही अपने आपकें स्थित है। चाहे 
जगत्‌ कहो और चाहे ब्रह्म कहो दोनों एक ही वस्तु के नाम हें । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रंकरणे ब्ह्माण्डोपांख्यानं नाम 
दिशताधिकषश्तिमस्सगे! ॥ २६०॥ .. 
रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! यह मेंने जाना कि जगत्‌ अकारण : 
है। जेसे संकल्पनंगर और स्वभपुर होता है, तेसे ही यह जगत हे |. 
पर जो अकारण ही है तो अब यहाँ पदार्थ कारएं- से काहे की उपजते. 
दृष्टि आते हैं ? कारण विना तो नहीं होते; यह क्‍यों भासते हें 
वेशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अहासत्ता स्वात्म है; उसमें जेसा निश्चय 
होता है तेसा ही होकर भासता है; पर क्या भासता है; अपना अलुभेंवे 
ही ऐसे होकर भासंता हे। जेसे स्वप्ने में अपना अनुभव ही नानों प्रकार 
के प्रदा्थ होक॑र मासता है पर-तु उपजा कुछ नहीं सब पदाथे आकाश . 
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छह हैं; तेसे ही.यह-जगद्‌ कुछ उपजा नहीं कारण से रहित आकाश- 
रुप है। हे रामजी ! आदि सृष्टि अकारण हुई हैं; पीछे से सृष्ि मे आमभास- 
:रुपमन ने जेसा-जेसा निश्चय किया है तेसे ही है, क्योंकि सर्व शक्षिरुप 
है। आदि.सृष्टि जो उपजती है. सो अकारएरुप.है ओर पीछे से सृष्ि- 
'फाल में कारण कार्यरुप हुए हैं। जेसे सम सृष्टि आदि कारण बिना होती 
“है ओर पीछे. से कारण कार्य भासते हें. पर वास्तव में. न कोई आकाश 
है; न शूत्य है, न अशूल्य है; न सत्य है, न असत्य. है; न असंत्य 
' सत्य के मध्य है, न नित्य है,न आनित्य है; न परम है, न अपरम हे; 
“ने शुद्ध है, न अशुद्ध है; देत कुध नहीं सब म्रम है। हे रामजी ! ज्ञान- 
-बान्‌ को सर्व शब्द ओर अथे अह्मरूप भासते हैं। हमको तो कारण-कार्य- 
भाव की कट्पना कुछ नहीं। जेसे सूर्य में अन्धकार का अभाव है, तैसे 
“ही ज्ञानवान्‌ की कारण कार्य का अभाव है । जो सर्वात्मा ही है तो 
कारण कार्य किसको कहिये ? रामजी ने कहा कि हे-भगवर ! में ज्ञानी 
की बात पूछता हूँ; उनको कारणकार्यभाव किस निमित्त नहीं भासंता ? 
जो कारण कार्य नहीं तो मृत्तिका ओर कुल्ञाल आदि द्वारा घटादिक क्‍यों 
'कर उलन्न होते दृष्टि आते हैं ? इससे तुम कहो कि ज्ञानवान्‌ को अकारण 
कैसे भासता है ओर अन्नानी को सकारण क्योंकर भासता है? वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी! न कोई कारण हे, न कार्य हे ओर न कोई अन्नानी 
'है में तुकसे क्‍या कहूँ ! जो ज्ञानवान्‌ पुुुप हैं उनके निश्चय में जगत्‌ 
'की कल्पना कोई नहीं फुरती; उनके निश्चय में तो जगत हे ही नहीं 
तो ज्ञानी और अज्ञानी क्या हैं ! हे रामजी ! आकाश का इच्त नहीं तो 
"उसका वर्णन. क्या कीजिये ? जैसे हिमालय पर्वत में अग्नि का कशका 
नहीं पाया जाता, तैसे ही ज्ञावी,के निश्चय में जगत्‌ नहीं। ज्ञानी और 
'अज्ञानी और कारण ओर कार्य ये शब्द जगव्‌ में होते है पर जो जगत्‌ 
ही नहीं फुरा तो कारण, कार्य, ज्ञानी और अज्ञानी उमसे क्या कहूँ ! 
जैसे ख्ने की सृष्टि सुषृत्ति में लीन हो जाती हे ओर वहाँ शब्द और 
अर्थ कोई नहीं फुरता, तेसे ही ज्ञानवान्‌ के निश्चय में जगत्‌ ही नहीं 
'फुरता । हे रामजी ! हमको तो सर्व बह्म ही मासता है। मुर्केको कुछ 
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' कहना नहीं आता परत तुमने पूछा है इंस निमित्ते कुंछ कहता हूँ ओर 
'अज्ञानी के निश्चयं को अड्जीकारे करके कहता हूँ ।' हे रामजी ! यह 
'जगत्‌ अकारण और आभासमात्र है; किसी आरम्भ ओर परिणाम “से 
नहीं हुआ। जब॑ पदाथों कां कारण विचारिये तो सबका अधिए्ठान बह 
ही निकंलता है किट हम न सें रहित है तो उसकी 
कारण कैसे कहिंये ? इसंसे जाना जाती है कि जगत आभासमात्र हे. 
और कुछ वरुतु नहीं आश्मसत्तां ही इस प्रकार भासती है। जेसे सप्रे की 
सृष्टि अकारण होती है और उसमें अनेक पदांथे भासते हें पर उसका, 
-कारएं विचारियेतो सबका अधिशान अनुभंव ही निकलता है ओर उसमें 
“आरम्भ और परिणाम कुछ :हुओ नहीं । सृष्टि अनुभवरूप हो भासती है 
जो पुरुष सवप्ने में हैं उसको स्वरूप के प्रमाद से कारण कार्य जंगंत्‌ और 
पुणयपाप सब यथार्थ भासते हैं; तेसे ही जाग्रत्‌ जगंत भासता है। हे 
रामजी ! सृष्टि आदि अकारण हुई है ओर पीछे सृष्टिकाल में कारंण- 
कार्यरुप हो भासते हैं । जिसको अपना वास्तंव स्वरूप स्मरण हे उसको 
अकारण भासता है और जिस अज्ञानी को अपने वास्तव स्वरूप का 
प्रमाद है उसकीःकारण कार्यरुंप सृष्टि भासती है। हे रामजी ! वास्तव . 
में एक ही अनुभव आंत्मंसंचा है परन्तु जेसा-जेसा अनुभव में संकरप 
'हृढ़ू. होता है उसही की सिद्ध होती है और जिसका तीज संवेग "होता 
है वही हो भासता है। इसमें कुछ सन्देहं नहींकि कर्पवृत्त के पदार्थ 
'संकत्प की तीज्रता से प्रत्यक्ष होते हैं तो उन्हें किसका कार्य कंहिये १ 
'यदि जगत किसी कारंश से उत्पन्न होता तो मंहाप्रलय में भी कुछ शेष. . 
रहता-जैसे अग्नि के पीछे राख रह जांती है पर जगत के पीछे तो कुछ 
नहीं रहता और जैसे स्वप्नें की सृष्टि .जागे हुए पर कुछ नहीं? रहती, 
'तेसे ही महाप्रलय में जगत्‌ का शेष कुछ नहीं रहता; इससे जाना जाता 
है कि यह आमभासमात्र है। जैसे ध्यान में ध्योता पुरुष किसी आकार 
की रचता है. तो उसका कारण कोई नहीं होता वेह-तो आकांशरूप 
है ओर अनुभवसत्ता ही फुरने से इस प्रकार हो भासती है-आकार तो _ 


के कलम नमन ++ समननक कमर, 


:कोई नहीं ओर जैसे गन्धर्वनगर कारण से रहित भासता हे, तैसे हीं 
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यह जगत कारण 'विनां भासि आयाःहै। न' कोई पृथ्वी है, न कोई 
'जले है, न तेज, वायु ओर आकाश है सब आाकाशरुप हे परन्तु संकल्प 
'की हृढ़ता से पिर्डाकार भासते हैं। हे रामजी ! जब मनुष्य मर जाता 
“हैं तब शरीर यहीं भस्म हो जाता है, फिर परलोक में अपने साथ 
शरीर देखता है'ओर उस शरीर से स्वर्ग नरक में सुख-हुःख भोगता है 
तो उसका कारण कौन है! उसका कारण कोई नहीं पाया जाता केवल 
'चेतन्यता में संकल्परूप वासना जो हृढ़ हुई है उसी के अनुसार शरीर 
भासता है ओर स्वंगे नरक में दुःख सुख भासंते हैं और तो कुछ वस्तु 
नहीं।स॒व पदार्थ संकल्प के रचे हुए हैं सो सबआत्मरुप हैं जेसे आकाश 
व्योम और शत्य एक ही वस्त के नाम हैं, तेसे ही कोई जगत्‌ कहो 
ओर कोई ब्रह्म कहो इनमें 'मेद नहीं । फुने का नाम जगत्‌ कहते हरे 
और अफुरने का नाम बह्म है। जेसे वा के चलने ओर ठहरने में भेद 
“नहीं, तैसे ही घह्म को संवेदन के फुरने और न फूरने में-भेद कुछ नहीं। 
जो सम्यकदशी हैं उनको सब जगत बल्मखरूप भासता है इस कारण 
दोष किसी में नहीं रहता और जो बड़ा कष्ट प्राप्त होता है तो.भी वे 
खेदवान नहीं होते । जैसे कोई पुरुष सवप्ने में युद्ध करता. हैओरउसको 
अपना जाग्रत स्वरूप भास आता है वो खप्ने को स्वप्ना जानता हुआ 
बुद्ध करता है तो भी दुःख नहीं होता तेसे ही जो पुरुष परमपद्‌ में 
 जागा हैं उसकी सब्‌-क्रिया होती हैं परन्तु आपको अक्रिय जानता है। 
है रामजी! ज्ञानवान्‌ की सब वेष्थ होती हैं परन्तु उसके निश्चय में 
क्रिया का अभिमान नहीं होता।जैसे नढ॒वा सब स्वॉग धारता है परन्तु 
आपको खाँग से रहित जानता हे ओर स्वाँग की किया को असत्य 
जानता है. क्योंकि उसको अपना स्वरूप स्मरण रंहता है; तेसे ही 
ज्ञानवान्‌ सब क्रिया को असत्य जानता: है। हे शमजी ! ये सर्व पदार्थ 
अजात्जात हैं-उपजे कुछ नहीं। जैसे स्वप्न में पदार्थ भासते है परन्ठ 
:उपजे नहीं अपना अठ॒भव ही इस प्रकार भासता है; तेसे ही ये जगद के 
- पदार्थ भी अनुभवरूप जानो। हे रामजी ! बहुत शात्ष ओर वेद में तुमको _ 
.किस निमित्त सुनाऊँओर किस निमित्त पहु; वेदान्तशा्जी का सिद्धान्त 
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यही है कि वासना से रहित हो । इसी को नाम मोक्ष: हे और वासना 
सहित का नाम बन्ध है।वासना किसकी कौजिये-यह:तो सब सृह्टि 
अकारणरूप भ्रममात्र है। इसमें क्यो आस्था बढ़ाईये; ये तो खप्ने के पर्वत ें। 
'इति श्रीयो ० नि ०बह्चगीतावरीननामद्धिशताधिक्रेकषष्टितमस्सगः २ ६३ 
श्रीरामजी ने पूछा; हे भगवन्‌ ! सब जगत में तीन प्रकार के पद्मर्थ 
. हैं-एक अप्रत्यक्ष पदार्थ; दूसरे प्रत्यक्षपदार्थ और तीसरे मध्यभावी । जैसे 
वायु अप्रत्यक्ष है, क्योंकि रूप से राहितः हे परन्तु स्पर्श से भासती है 
इसलिये मध्यभावी प्रत्यक्ष है। अप्रत्यक्ष जो किसी से मिले नहीं सो 
यह संवित अप्रत्यक्ष है। हे मुनीश्वर ! चन्द्रमा के मण्डल में भी यह संबे- 
दन जाती हे ओर फिर गिरती है ओर चित्त करके चन्द्रमा को देखती 
. है और फिर आती हे इससे जाना कि निराकार है; जो साकार होती 
'तो चन्द्रमारूप हो जाती फिर लोव्कर आती-जैसे जल में जल डाला फिर 


के 


नहीं निकलता इस कारण जानता हूँ कि यह अप्रत्यक्ष अथात्‌ निराकार _ 


ध्सु 


है। हे मुनीश्वर | झज्ञानी का आशय लेकर में कहता हूँ कि इस शरीर में 
'जो ग्राण आते-जाते हैं सो केसे आते-जाते हैं ? जो तुम कहो कि संवित 
जो ज्ञानशक्कि है सो इस शरीर ओर गांण॑ को लिये फिरती हे-जैसे 
'मज़दूर भार को लिये फिरता हे-तो . ऐसे कहना नहीं: बनता क्‍योंकि 
संवित अप्रत्यक्ष निशकार है। अप्रत्यक्ष साकार से नहीं मिलती तो वह चेष्टा 
- “क्योंकर करे ? जो कहो कि.निराकारसंवित ही चेष्टा कराती है तो पुरुष 
“की संवित्‌ चाहती है कि पवेत नृत्य करे पर वह तो इसका चलाया नहीं - 
“ “चलता ओर कहते हैं कि ये पदार्थ उठ आदें परन्तु वे तो नहीं उठते, क्योंकि 

पदाथ साकाररूुप हैं ओर वृत्ति निराकार है; इसका उत्तर कहिये ? वशिष्ठजीं . 
- बोले, हे रामजी ! इस शरीर में एक नाड़ी है जब वह अवकाशरूपी होती है - 
:  तबउसमें से प्राणवायु निकलता है ओर जब संकोचरूप होती है तब . 
: प्राणवायु भीतर आता है जैसे लुहार की भोंकनी होती है तैसे ही इसके 
भीतर पुरुष बल है उससे चेष्टा होती है। रामजी ने प्रद्या, हे मगवर-! . 
घोंकनी भी तव हलती है जब उसके साथ बल का स्पर्श होता है ओर 
स्पश तब होता है जब प्रत्यक्ष वस्तु होती है पर चैतन्यता तो निराकार है - 
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उसको स्पश क्योंकर कहिये ! जो तुम कहो कि उसकी इच्छा ही से स्पर्श 
होता है तो हे मुनीश्वर !। में चाहता हूँ कि भेरे सम्मुख जो बच्त है सो 
गिर पड़े पर वह तो नहीं गिरता क्योंकि इच्छा निराकार है जो साकार 
से स्पशे हो तब उसकी शक्ति से गिर पड़े । यदि इच्छा से ही वेश होती 
हे तो कमइन्द्रियाँ किस निमित्त हें इच्छा ही से जगत्‌ की चेष्य हो ? 
यह भी संशय है कि एक के बहुत क्योंकर हो जाते हैं और बहुत का 
शक क्योंकर हो जाता है ? एक चेतन्य है पर जब प्राण निकल जाते हैं तब 
पाषाण ओर वृक्ष की नाई जड़ हो जाता है; आत्मा तो सर्वव्यापी है 
जड़ केसे हो जाता है ? कोई पाषाण और वक्षरूप जड़ है और कोई चेतन 
: है यह भेद एक आत्मा में केसे हुआ ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! तुम्हारे 
संशयरुपी १च्नों को में वचनरुपी कुर्हाड़े से काटता हूँ। जिनको तुम 
प्रत्यक्ष साकार कहते हो सो आकार कोई नहीं सब निराकार हैं; पह शुद्ध 
आत्मा अद्वेतसत्ता ही इस प्रकार हो भासती है-ये आकार कुछ बने नहीं। 
जैसे खप्ननगर में आकार भासते हैं सो सब आकाशरूप निराकार हें; 
तेसे ही ये आकार भी जो तमको दृष्टि आते हैं सो सब निराकार हैं। 
स्प्रे में जो पर्वत भासते हैं सो किसके आश्रय होते हैं ओर देहादिक 
भासते हैं सो किसके आश्रय हैं; इसलिये वे कुछ बने नहीं अनुभवसत्ता 
ही आकाररुप हो भासती है; तेसे इसे भी जानो कि आकार कोई 
नहीं। हे रामजी ! जब इन पदार्थों का कारण विचारिये तो कारण कोई 
. नहीं निकलता, इसी से जाना जाता है कि आभासमात्र है बने कुछ 
नहीं और आत्मसचा ही इस प्रकार हो भासती है। आत्मसत्ता अद्व॑त 
और परमशुद्ध है उसमें जगत कुछ बना नहीं तो में आकार क्या कहूँ 
'और निराकार क्या कहूँ ! एथ्वी, जले, तेज, वाइ और आकाश भी 
: द्वैत कुछ नहीं शुद्ध आत्मसत्ता ही इस प्रकार हो भासती है। जैसे संकल्प 
के रचे पदार्थ होते हें सो अनुभवरूप हैं; तेसे ही ये सब पदार्थ अनुभव- 
रुप हैं-अलुभव से भिन्न कुछ नहीं। इस पर एक आख्यान कहता हूँ उस 
मन लगाके सुनो। हे रामजी ! आगे भी मेंने तुमसे कहां है और, 

. प्रसंग को पाकर कहता हूँ। एक समय एक सृष्टि में एक इन्द्र 
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जो मानो ब्रह्मा ही था। उसके गृह में दश पुत्र हुए जो मानो दशों दिशा 
थे। कुछ काल में वह ब्राह्मण घतक हुआ और उसकी ख्री पातित्रता थी 
इसलिये उप्तके प्राण भी छूट गये-जेसे दिन के पीछे संध्या आ जाती है। 
ब उन पूत्रों ने यथाशाख क्रम से उनकी क्रिया की ओर फिर एक पहाड़ 
की कन्दरा में जा स्थित हुए ओर विचारने लगे कि किसी प्रकार हम ऊँचे 
पद को पावे। है रामजी ! आगे मेने तुमका सुनाया है के प्रथम उन्हाने_ 
मणडलेश्व॒र; चक्रवर्ती राजा ओर इन्द्रादिक के पद को विचारा ओर फिर 
बड़े भाई ने निणेय करके यही कहा कि सबसे ऊँचा ब्रह्माजी का पद है 
जिनकी यह सब सृष्टि रची हुई है इसलिये हम दशों ब्रह्मा होवें। ऐसे 
विचार करके वे दर्शों पद्मासन बाँध के बेठे ओर यह निश्चय धारा कि हम 
चतुर्मुख बह्मा हें ओर सब सृष्टि हमारी रची है। निदान वे ऐसे हो गये 
मानो पृतलियाँ लिखी हुई हैं ओर खान-पान से रहित मास, युग ओर 
वर्ष व्यतीत हो गये पर थे ज्यों के त्यों रहे चलायमान न हुए। जेसे जल 
नीचे ठोर में जाता है ऊँचे को नहीं जाता, तेसे ही उन्होंने अपना निश्चय. 
न त्यागा ओर दृढ़ रहे । जब कुछ काल व्यतीत हुआ तब उनके शरीर * 
गिर पड़े ओर उनको पक्ती खा गये पर उनकी जो ब्रह्मा की वासनासंयुक्क 
संवित्‌ थी उस वासना से दशों बलह्या हो गये और उनकी दश ही सृष्टि 
देश, काल, पदार्थ ओर नेति सहित हो गई। जेसे हमारी सृष्टि है, तेसे ही _ 
वे सृष्टि हुई। हे रामजी ! वे सृष्टि क्या रूप हुईं आत्मा ही वस्तु हुई ओर 
तो कुछ नहीं; कुछ और होवे तो कहूँ।इससे सृष्टि का और रूप कुछ नहीं 
झपना अनुभव ही सृष्टिरुप भासता हे और जो कुछ पदाथे मासते हैं सो . 
सब आत्मरुप हैं। हे रामजी ! जेसे हम बल्मा के सकसप में रचे हें तेसे ही. 
उन्होंने भी रच लिये ओर वे भी इंस प्रकार स्थित हो गये; इससे सर्व- 
जगत्‌ बह्मयस्वरुप है। जो किसी कारण से जगत बना होता तो जाना .. 
जाता के कुछ हुआ है पर इसका कारण कोई नहीं पाया जाता इससे 
सकत्यमात्र और आभासमात्र है।इससे कहता हूँ कि बह्म ही है ओर वस्तु. 
कुछ नहीं। जो कुछ पदाथ पाषाण, वृत्च, जड़-चेतन भासते हैं सो सब 
तह्स्वरूप है उससे भिन्न कुछ नहीं। हे रामजी ! महाभूत जो बृ्त, पृथ्वी, .- 
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आकाश, पहाड़ हैं ये सब विदाकाशरुप हैं--चिदाकाश से मिन्न कुछ नहीं। 
जैसे इन्द्र के पुत्र एकसे अनेक होगये, तेसे ही यह सृष्टि भी एक से अनेक 
है और प्रलय में अनेक से एक हो जाती है। जैसे एक तुम सवपे में 
अनेक हो जाते हो ओर सुष॒प्ि में अनेक से एक हो जाते हो तेसे ही 
यह जगत्‌ भी हे और अकारणरूप है। यदि इसे सकारण भी मानिये 
तो आत्मरुपी कुलाल है; संकल्प चक्र हे ओर अनुभव चेतन्यरूपी घट 
उससे उपजते हैं ओर आभास भी वही है कुछ दूसरी वस्तु नहीं। यह 
सब जगत्‌ वही रूप है। जेसे इन्द्र बाह्मण के पुत्रों को अपने अनुभव 
ही से सूट फुर आई सो अनुभवरूप ही भासने लगा इससे ओर कुब 
न भई, तेसे ही सृष्टि को भी जानो । हे रामजी ! घट, वक्त, प्रथ्वी, जल, 
अग्नि, वाड| सब चैतन्यरूप हैं-पेतन्य से भिन्न कुछ नहीं। जैसे समपेमें 
अपना अनुभव ही घट, पहाड़, नदियाँ ओर पदार्थ हो मासता है-अलु- 
भव से भिन्न कुछ नहीं; तेसे ही यह जगत्‌ अलुभव से भिन्न नहीं-ज्ञानी 
को सदा यही निश्चय रहता है। अब एक-अनेक का उत्तर मुनो । हे 
रामजी ! जैसे मनोराज में एकसे अनेक हो जाते हैं ओर अनेक से एक 
' हो जाता है; एयम्‌ चैतन्य से जड़ हो जाता हे पर जड़ कोई पदाथे 
नहीं भासता सर्व पदार्थ चेतन्यरूप हे। जहाँ अन्तःकरण प्रकट होता है 
सो चेतन्य भासता है और जहाँ अन्तःकरण नहीं मिलता सो जड़ भासता 
है-चैतन्य का आभास अन्तःकरण में मिलता है पर जब पृर्यष्टका 
निकल जाती है तब जड़ मासता है। यह अज्ञानी की दृष्टि कही है 
पर मुझसे पूछो तो जिसको जड़ कहते हैं ओर जिसको चेतन कहते हं 
ओर पहांड़, इच्च, एथ्वी कहते हैं वे सब ब्रह्मरूप है-अह्म से भिन्न कुब 
नहीं।जैसे स्व्रे में कितने जड़ ओर कितने चेतन पदार्थ भासते हैं और 
, नाना प्रकार के पदार्थ भिन्न भिन्न भासते हैं पर सब आत्मरुप हैं; भिन्न कुछ 
: नहीं; तैसे ही यह जगत्‌ सब आत्मरूप हे ओर इच्छा अनिच्छा सब 
ब्रह्मरुप हैं। सब नामरूप आत्मा के हें ओर दूसरी वस्ठ कुछ नहीं। 
शून्य, अशून्य, सत्य; असत्य सब आत्मा के नाम हैं- आत्मा से मिन्न 
कुछ नहीं। हे रामजी ! जिसको सूखे जड़ कहते हैं प्रो जड़ नहीं सब 
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चैतन्यरूप- हैं ओर सृश्टिकाल में जड़ः ही हैं।वे संवेदन में जड़रूप होकर 
रचित हुए हें; वे चेतन्य में रचे हें जिसको अपने वास्तव स्वरूप का प्रमाद 
होता है उसको ये जड़ चेतन्य भिन्न-भिन्न भासते हें पर जो ज्ञानवान्‌ 
पुरुष हैं उनकों एक बह्मसत्ता ही भासती है। हे रामजी ! यह मेंने तुमको 
उपदेश किया है सो बारम्वार विचारने योग्य है। जो कोई इसको नित्य 
विचारता रहेगा उसके दोष घठते जावेंगे और हृदय शुद्ध होगा और 
जो ब्ह्मवियया को त्यागकर जगत्‌ की ओर चित्त लगावेगा उसके दोष 
बढ़ते जावेंगे। हे रामजी ! ज्यों-ज्यों जीव को ब्रह्मविचार उदय होता * 
जावेगा स्ों-त्यों दुःख नाश होते जावेंगे जेसे ज्यों-ज्यों दिन उदय 
होता है त्यों-त्यों तम नष्ट हो जाता है-ओर विचार के त्यागें दुःख 
बढ़ते जाते हैं। जो महापापी हैं उनके पाप मेरे शाख का संग न करने 
देंगे और उनको यह जगत्‌ बजसार की नाई दृष्टि आता है ओर संसार : 
भ्रम कदाचित्‌ निवृत्त नहीं होता।यह सब जगत्‌ में, तुम आदि आकाश 
रूप हें ओर भाष-अमाव आदिक सब शब्द बहासत्ता के नाम हैं जो _ 
परमशुद्ध, निरामय और अद्वेत है ओर सदा अपने ही आपमें स्थित _ 
है। जितने पदार्थ उसमें भासते हैं वे ऐसे हें जेसे शिला में शिल्पी पुत- 
लिया कल्पता है सो सब शिल्पी के चित्त में होती हैं, तेसे ही जगत... 
के पदार्थों की प्रतिभा जो सब मन में है सी उसी का किश्वनरूप हे 
कुछ भिन्न वस्तु नहीं। वह सदा अपने आंपमें स्थित हे और परम 
मौनरुप है उसमें विकल्प कोई नहीं प्रवेश कर सकतां। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे इन्द्राख्यानवर्णनं नाम 
द्विशताधिकद्धिषष्टितमस्सर्गः ॥ २६२.॥... 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! सवेलीक चिन्मात्र है इसी से शान्त और 
अद्वेतरुप है। अज्ञानी को भिन्न-भिन्न जगत्‌ भासतां हे ओर ज्ञानी को _ 
सब निराकार ओर आकाशरूप है.। आकार कुछ बने नहीं, आत्मसत्ता . 
“निराकार है ओर वही परमशुद्धसंत्ता इस प्रकार भासती है सो शान्त- 
रूप, अनन्त और विन्मात्र है; इन्द्रियाँ मी ज्ञानरुप हैं ओर हाड़, मास,... 
रुधिर, हाथ, पर, शिर आदिक सम्पूर्ण शरीर भी ज्ञानमात्र हे-ज्ञान से 
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'भिन्न कुछ नहीं-चिन्मात्र ही इस प्रकार हो भासता है। जैसे रबपने में 
शरीरादिक और पहाड़, नदियाँ ओर बच्त भासते हैं सो अपनाही झनु- 
भवरूप हैं कुछ ओर नहीं बना तेसे ही यह जगत्‌ सब झलुभवरूप है 
. और कारण से राहेत कार्य भासता है। तुम अपने अनुभव में जागकर 

देती कि सब अनुभवरूप है।आकाश में आकाश भी आकाशरूप है; सत्य 
मे सत्य है; भाव में भाव हे और अभाव में अभाव है सर्व आत्मरूप है 
भिन्न कुछ नहीं। जो तुम कहो कि वस्तु कारण ही से उसपन्न होती है 
ता सत्य हाता हैं परन्तु जगत का कारण कहीं नहीं मिलता इससे यह 
भिथ्या है तो कारण भी इसका तब कहिये जब यह कुछ वस्तु हो और 
कार्य भी तब कहिये जब इसका कारण सत्य हो। हे रामजी ! जहासत्ता 
: तो न किसी का समवाय कारण है और न किसी का निमित्त कारण 
है। वह तो केवल अच्युत है इसी से समवाय कारण नहीं और अद्वैत 
है इससे निमित्त कारण भी नहीं।बह तो सर्व इच्छा से रहित है उसको 
किसका कारण कहिये और जो कारण नहीं तो कार्य किसका हो।इससे 
सर्व जगत्‌ जो भासता है सो आभासमात्र है-उसी अह्यसत्ता का नाम 
जगत्‌ है। जेसे निद्रा एक है और उसके दो स्वरूप हैं-एक स्॒न्न और 
दूसरा सुष॒प्ति फुरनेरूप का नाम स्वप्न है और न फुरने रूप का नाम सुषप्ति 
हे; तेसे ही चेतन्य के भी दो स्वरूप हैं-फुरनेरूप चैतन्य का नाम जगत्‌ 
है ओर अफुररूप का नाम ब्रह्म है। जेसे एक ही वायु के चलना और 
ठहरना. दो. पर्याय हें-जब चलती है तब लखने में आती है ओर ठह- 
रती हे तवअलक्ष्य हो जाती है ओर शब्द का विषय नहीं होती; तेसे ही 
बह्मसत्ता अफुर में शब्द की प्रवृत्ति नहीं होती। जब फुरती है तब द्रषटा, 
दर्शन ओर दृश्य त्रिपुटीरूप हो भासती हे ओर एक से अनेक रूप हो 
भासती है, अनेक से एक रूप है। जेसे एक ही जल नदी, नाला, 
तालाब आदि भिन्न-भिन्न संज्ञा पाता है ओर जब समुद्र में मिलता हे 
तब एकरूप हो भासता है; एवम्‌ जेसे एकही काल के दिन, मास, 
: वर्ष, चुग, कल्प, घड़ी, मुहर्त आदिक बहुत नाम होते हैं परन्‍्ठ काल 
तो एकही है; एक मृत्तिका की सेना के हाथी. धोड़े आदिक बहत.. 
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नाम होते है परन्तु मृत्तिका तो एक ही है: एक बृच्त के फुल, फूल, उस 
पत्न भिन्न-भिन्न नाम हाते हैं परन्तु इच्च तो एक ही रूप हँओर एक जल . 
के तरडः बुदबुदे, आवते फेन आदिक नाम होते हैं परन्तु जले तो . 
एक ही है; तसे ही परमात्मा में जगत अनेक नाम रूप को प्राप्त 
होता है परन्तु सदा एक ही रूप है। जेसे सतम्ते में एक ही अद्वेत 
अनुभवसत्ता होती है ओर मभिन्न-मिन्न नामरूप हो भातसी है पर जब 
जागता है तव अद्वेतरूप होता है: तेसे ही यह जगत सी भिन्न-मिन्न 
नामरूप भासता हें परन्तु आत्मसत्ता एक हीं हैं। हे रामजी ! जब तुम . 
उसमें जागोगे तव तुमकों सब अपना आप अनुभव ही भासेगा जो 
केवल आत्मलमात्र ओर अनन्य झअनुभवरूप है।आत्मरूपी समुद्र 
जगवरूपी जल के कणके हैं। जेसे आकाश में नक्षत्र फुरते हैं, तेसे 
ही आत्मा में जगत फुरे हं।तारे तो आकाश से भिन्न हैं परन्तु जगत्‌ 
आत्मा से निन्न नहीं-जेसे जल से दूँद अभिन्न है। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निवाणप्रकरण सर्वेब्ह्ममतिपादन नाम 
डिशताधिकन्रिषष्टितमस्सगः || २६३ || 

आऔीरामजी ने पूछा, हे मगवर! अन्धकार में जो पदाथ होता है सो 
ज्यों का त्यों क्‍यों नहीं मासता पर जब सूर्य का मकाश होता है तब ज्यों का 
त्वों मासता हैं इस निमित्त कहता हैं कि सशयरूपी तम के कारण जगत्‌ 
ज्यों का त्वों नहीं मासता ! प्र तुम्हारे वचनरूपी सूर्य के प्रकाश से जो 
पदाथ सत्य है उसको सम्यकज्ञान से जानेँगा । हे मगवद् ! पे में एक 
इतिहास हुआ हे उसमें मुझको संशय हे सो दूर कीजिये। एक काल में 
में अध्ययनशाला में विपश्चित्‌ परिडत से अध्ययन करता था और वहन 
बह्मण बेंठे थे कि एक बाह्मयण विदितवेद: बहुत सुन्दर; वेदान्त; साख्य 
आदिशाखों के अये से सम्पन्न; बड़ा तपस्वी और बह्नलक्मी से तेजवान- 
मानो हुवासा बाह्मण -है-सभा में आकर परस्पर नमस्कार करके आसन 
प्र वेठा और हम सबने उसको पणाम किया। उस समय वेदान्त, सांख्य, ... 
पतब्जलादिक शांस्ों की चर्चा होती थी प्रन्ठु सब तृर्णी हो गये और में 


रिरे 
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उससे बोला कि हे ब्राह्मण.! तुम पढ़ी दूर से आये हो; तुमने किस पर- 
मार्थ के 'गमत्त इतना कष्ट उठाया और ठुम कहाँ से आते हो सो कहो! 
: आह्मण बोला, हे भमवन्‌ ! जिस प्रकार वृत्तान्त हुआ है सो में कहता हूँ। 
ह रामजी ' विदेहनगर का में बाह्मण हँ-वहाँ मेने जन्म लिया था और 
उन्‍्दइक्ष के श्वेतकूलों के समान मेरे दाँत हैं इस कारण मेरे पिता माता 
ने अर नाम कुन्ददन्त रक्‍्खा है। विदेह राजा जनक का जो नगर है 
पहाँ से में आया हूँ। वह नगर आकाश में जो स्वर्ग है मानों उसका 
प्रतिविम्ध है ओर वहाँ के रहनेवाले शान्तिमाव और निर्मल हैं। वहाँ में 
विद्या पढ़ने लगा और मेरा मन उद्देंगवान्‌ हुआ कि यह संसार महाक्रूर 
वन्धन है इसलिये किसी प्रकार इस वन्धन से छूटूँ। हे रामजी ! ऐसा 
परात्य मुझका उत्पन्न हुआ कि किसी प्रकार शान्तिमान्‌ न हुआ। तव 
: मैं वहाँ से निकला और -जो-जो शुभ स्थान थे वहाँ विचरने लगा। 
सनन्‍्तों और ऋषियों के स्थान, ठाकुरदारे और तीर्थ आदि जो-जो पवित्र 
स्थान थे उनका दर्शन किया। वहाँ से आते एक पर्वत मिला उस पर 
में चढ़े गया और एक उत्तम स्थान पर चिरपर्य॑न्त तप किया। फिर वहाँ 
से एकान्त के निमित्त चला तो आगे एक आश्चर्य देखा सो कहता हूँ । 
हे रामजी ! में वहाँ से चला जाता था कि बड़ा श्याम वन दिखलाई 
दिया जो मानो आकाश की मूर्ति था और शून्य और तमरूप था । उस 
वन में एक वृक्ष मुकको दृष्टि आया जिसके कोमल पत्र ओर सुन्दर 
टहनियाँ थीं और उसमें एक पुरुष लटकता था जिसके पाँव में मूँज का 
रस्ता वैधा था जो वत्त से वैधा हुआ था और उसका शीश नीचे, चरण ऊपर 
'और दोनों हाथद्वाती पर पड़े हुए थे। तव मेंने विचार किया कि यह मृतक 
होगा इसको देखूँ। जव में निकट गया तब उसमें श्वास आते-जाते देखे। 
: उसका झुवावस्था का शरीर था ओर वह हृदय से सबका ज्ञाता और शीत, 
उष्ण, अंधेरी ओर मेघ को सह रहा था। हे रामजी | तब मेंने जाना 
कि यह तपस्वी है ओर इसकी शरवीरता बड़ी है। निदान में उसके 
निकट बैठ गया और उसके चरण जो बंधे हुए थे उनको कुछ दीला 
किया। फिर उससे मेंने कहा कि हे साथी ! ऐसी कर तपस्यां तुम किस 
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निमित्त करते हो; अपना इचान्त मुझसे कहो ? उसने नेत्र खोलके कहा 

हे साथो! यह तप में अपनी किसी कामना के अथ करता हूँ पर वह ऐसी 
कामना है कि जो ठुम उसे सुनोगे तो हँसी करोगे। हे रामजी | जब इस 

प्रकार उसने कहा तव मेने कहा, है साथी! में हसी न करूगा, तू अपना . 
वत्तान्त कह और जो कुछ तेरा कार्य हो तो कह में कर दूँगा जव मैने इंस _ 
प्रंकार वारम्वार कहा तब उसने कहा कि मन को उद्वेग से रहित करके 
सुन में कहता हैँ। में वराह्मण हैँ ओर मथुरा में मेरा जन्म हुआ है। वहाँ . 
जब मेरी बाल अवस्था व्यतीत हुई ओर योवन अवस्था का प्रारन्भ हुआ 
तब मेंने वेद ओर शास्त्रों को भली प्रकार जाना पर एक वासना मुझे 

उदय हुईं कि सबसे बढ़ा सुख राजा भोगता है इसलिये में राजा होकर 

सुख भाग कि कया सुख है, क्योंकि और सुख मेंने भोगे हैं। फिर विचार 
किया कि राज्य का सुख तो तव॑ भोग सकता हूँ जब राजा होऊ पर 

राजा क्योंकर हो जाऊँ; राजा तव होता है जब तप करता हैं; इससे तप 
करूँ। हे साधो ! ऐसे विचारकर में तप करने लगा हूँ। द्वादशवपष मुझे 
तप करते व्यतीत हुए हैं ओर आगे भी करूँगा। जबतक सप्रद्धीप का 
राज्य मुझको नहीं प्राप्त होता तबतक में तप करूँगा। मेंने यही निश्चय 
धारा है कि या तो मेरा शरीर ही नष्ट होगा अथवा सप्रद्धीप का राज्य 

ही मुझको प्राप्त होगा। यही मेरा निश्चय है.सो मेंने तुझसे कहा, अब 
जहाँ जाने का तुककोा इच्छा हो वहां जा है रामजी ! इस प्रकार कहकर 

उस तपस्ी ने फिर नेत्र मूँदकर चित्त स्थित करने को समाधान किया 


जज 


आर हशन्दर्या से दिषया का त्यागक्र मन निश्चल किया। तब्‌ मेने 
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उससे कहा कि हे युनीश्वर ! में मी तेरे पास बैठा हूँ और जबतक तुझे. . 
वर को प्राप्ति नहीं होती तबतक में तेरी टहल करूँगा मुझे तेरे ऊपर 
दया आई है। है रामजी ! इस प्रकार उससे कहकर में उद्देग से रहित पट 

मास पर्यन्त उसके पास बेठा रहा ओरं उसकी रक्षा करता रहा; जब 
धूप आवे तब बाया करें ओर आँवी ओर मेघ में अपने शरीर को कृष्ट 


दक उसका रक्षा करू । निदान छः महाने बीते तव सूर्य के मएडल से 
एक उरुप चिकला जां बढ़ा प्रकाशवान-मानों विष्णु भगवान्‌ का तज 
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. था और वह हमारे निकट आया। उसको देखकर मैंने मन, वाणी और 
शरीर तीनों से उसकी पूजा की; तब उस पुरुष ने कहा; हे तपस्विन ! 
अब इस तप का त्याग और जो कुछ इच्छा है सो माँग । तेरी इच्छा तो 
यही है कि में सप्तद्वीपों का राजा होझँ सो तू सपद्वीप पृथ्वी का राजा 
ओर जन्म में होगा और सप्त सहरूवर्ष पर्यत राज्य करेगा परन्तु और 
शरीर से होगा। है रामजी ! इस प्रकार कहकर वह पुरुष सूर्य के मरडल 
में अन्तथान हो गया जेसे समुद्र से तरद्न निकल कर लय हो जावे, तैसे ही 
वह लीन हुआ तब मेंने उससे कहा, हे ब्राह्मण | अब तू क्यों संकट सहता 
है ? जिस निमित्त तू तप करता था सो वर तो ठुभको प्राप्त हुआ-अब 
क्यों संकट सहता है ? हे रामजी ! जब इस प्रकार मेंने कहा कि सूर्य के 
मण्डल से निकलकर एक बड़ा तेजवान पुरुष तुमको वर दे गया है तब 
उसने नेत्र खोल दिये और मेंने उसके चरणों से रस्सी खोल दी। उसका 
तेज उस समय बड़ा हो गया और उसके शरीर की कान्ति प्रकाशवान्‌ 
हुईइ। उस स्थान के निकट एक जल से रहित तालाब था सो उसके पुण्य से 
. जल से पूर्ण हो गया ओर उसमें हम दोनों ने स्नान किया ओर मन्त्र 
पाठ करके संध्या की। ओर फिर हम दोनों इच्त के नीचे आये ओर 
जो बच फल से रहित थे वे उसकी पुस्यवासना से फल से पर्ण हो गये 
निदान उन फलों को हमने भक्षण किया और तीन दिन पर्यन्त वहाँ 
रहकर फिर चले तब वह बोला; हे साथो ! हम देश को चले हैं। जब- 
तक शरीर है तबतक शरीर के स्वभाव भी हैं | फ़िर आगे एक वन 
. आया जिसमें बहुत सुन्दर फूल, फल ओर बूटे लगे हुए थे और उन पर 
मंबरे बिचरते थे; जल के प्रवाह चलते थे ओर कोयल, ताते, बंगले आद 
पत्नी संयुक्न वृत्त हमने देखे | आगे फिर ताल इच्ष बहुत दंखे और कन्दरा 
के स्थान आये उन्हें हम लॉघते गये । हे रामजी ! इसी प्रकार हम 
राजसी, तामसी और सात्तिकी तीनों गुणों के रचे स्थानों को लॉधते- 
लॉघते मथुरानगर के माग आये जो खूधा था पर उसको बैडिकर वहू 
: हे मार्ग को चला तब मेंने कहा; हे साथो! सूधे मांगे को छोड़कर त्‌ ठढ 
ः मार्ग से क्‍यों चलता है ! उसने कहा, हे साधो! चला आ इस मार्ग में 
स्‌ कि 
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गोरी भगवती का स्थान है उनका दर्शन करते चलें ओर मेरे सात _ 
भाई जो गोरी के स्थान पर इसी कामना को लेकर तप करते थे उनकी 

भी सुधि लें। हे रामजी ! जब हम उस मागे के सम्मुख चले तब आगे 
एक महाशून्य वन आया जो मानो शून्य आकाश था ओर महातमरूप 
था कि वहाँ इंच, पशु, पक्षी ओर मनुष्य कोई दृष्टि न आता था । उस 
वन में पहुंचकर उसने मुझसे कहा, हे ब्राह्मण | इस स्थान में में आगे 
पट्मास रहा हैँ ओर भरे सात भाई ओर थे उन्होंने भी यही कामना धार 
करके देवीं का तप आरम्भ किया था चलो देखें। वह महापवित्र स्थान हे 
जिसके दर्शन किये से सम्पूर्ण पाप नष्ट होजाते हैं। तब मेने कहा बलिये 
पवित्र स्थान को अवश्य देखना चाहिये। हे रामजी ! ऐसे विचार कर हम 
चले और जाते-जाते मरुस्थल की तपी हुई पृथ्वी पर जा निकले तब वह 
ब्राह्मण देखकर गिर पड़ा ओर कहने लगा कि हा कष्ट-कष्ट हम कहों आन 
पड़े ! तब तो मुझको भी प्रम उदय हुआ कि यह क्‍या हुआ । निदान 
वह फिर उठा और दोनों आगे गये तो एक वृक्ष हमको दृष्टि आया कि . 
उसके नीचे एक तपस्वी ध्यान में स्थित बेठा था। हम उसके निकट 
गये ओर कहा; हे मुनीश्वर! जाग जाग। जब हमने बहुत बार कहा तब 
उसने नेत्र खोलकर हमको देखा ओर कहा तुम कोन हो ? ऐसे कहकर 
फिर कहा बहुत आश्चर्य है कि यहाँ गोरी का स्थान था वह कहों गया और 
भी वच्त, बावलियाँ, कमल ओर सुन्दर स्थान ओर बड़े ऋषीश्वर और 
मुनीश्वरों के स्थान थे वह कहाँ गये ? हे साधो ! यह क्या आश्चर्य 
हुआ सो तुम कहो ? तब हमने कहा, हे मुनीश्व॑र | हम नहीं जानते हम 
तो अभी आये हैं; इसको तो तुम्हीं जानो । तब उनने कहा बड़ा आश्चर्य 
है। हे रामजी ! ऐसे कहकर वह फिर ध्यान में स्थित हो गया ओर 
व्यतीत वृत्तान्त का ध्यान करके देखने लगा । एक मुहते पर्यनत देखकर 
उसने फिर नेत्र खोलकर कहा कि बड़ा आश्चर्य हुआ है । तब हमने 
कहा, है भगवन्‌ ! जो कुछ वृत्तान्त हुआ है सो कृपा करके हमसे कहो। 
तब तपस्वी ने कहा, हे साधो ! एक समय वांगीश्वरी. भवानी इस वन 
में आई ओर उसने रहने का एक स्थान बनाया जिसमें वह शिव की 
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 अर्धशरीर गोरी रही। उस स्थान के निकट बहुत सुन्दर कर्पवत्ष,तमालइृत्च, 
कदम्बव च् इत्यादक बहुत वक्ष लगाये; कमलफूल आदि सर्व ऋतुओं के 
'फूल लगाये और वावलियाँ ओर बगीचे आति रमणीय रचे जिन पंर 
कोयल, मँवरे, तोते, मोर, बगले आदि पक्षी विश्राम करने और शब्द करने 
लगे। उसके निकट ऋषीशवरों, मुनीश्वरों और तपसिवयों की कुदियाँ इस 
के नन्दनवन सदश थीं और निकट व गाँव की बस्ती वहुत हुई। हे साथो ! 
यहाँ आठ ब्राह्मण तप्र के निमित्त आये थे और पट्मास यहाँ ही रहे | 
इति श्रीयोगवाशिप्ठे निवाणप्रकरणे बह्मगीतागोयुद्यानवर्णन नाम 
द्विशताधिकचतुणश्तिमस्सर्ग: ॥ २६४ ॥ 
कृदम्व बोले, हे साथो ! मुझसे पूद्ो तो अपना बृत्तान्त में कहता हूँ। 
में मालव देश का राजा था और चिरपर्यन्त खेद से राहित मेंने विषय- 
भोग भोगे तब मुझको यह विचार उपजा कि यह संसार स्वप्रमान्र हे 
ओर इसको सत्य जानकर स्थित होना मूखता है । इतनी मेरी आशु 
बीती पर मैंने मुकृत कुछ न किया। यह विषयभोग आपातरमणीय और 
नाशवन्त हैं इनको में विरपयन्त भोगता रहा हूँ और मुझको शान्ति न 
प्राप्त हुई-तृष्णा बढ़ती गई-इससे वही उपाय करूँ जिससे मुझको शान्ति 
हो ओर फिर कदाचित्‌ ढुःखी न होऊँ। हे साथी! जब यह विचार मुझको 
उदय हुआ तथ मैंने वेराग्य करके राज्य की लक्ष्मी त्याग की और ऋषि 
और मुनियों के स्थान देखता इस कदम्बशक्ष के नीचे भाया। यहाँ आठ 
भाई ब्राह्मण आये थे उनमें से एक यह तो इसी पर्वत पर तप करने लगा 
था; दूसरा स्वामिकार्ततिक के पर्वत पर तप करने गया; तीसरा बनारस 
में तप करने लगा और चौथा हिमालय पर तप करन गया। वार भाई 
तो इस प्रकार चारों स्थानों को गये और चार भाई यहाँ तप करने लगे। 
उन सबकी यही कामना थी कि हम पृथ्वी के सातों &र्पो के राजा हो। 
- हे साधो । इसको तो सूर्य ने वर दिया है ओर वाक्की जो सात थे उन्होंने 
वागीश्वरी भवानी का इृष्ट करके तप किया जब वह प्रसन्न हुईं ओर बोली 
. 'कि बर माँगो तब उन्होंने कहा कि हम सपक्षप इश्वीं के राह हों । 
' निदान उन सातों ने एक ही वर माँगा ओर उनकी वर देकर परमेश्वरी 
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अन्तधान हो गईं। उन्होंने यह भी वर मोगा था के यह के वासियों का 
स्थान भी हमारे पास हो। हेसाथो ! इस वर को पाकर वे वहाँ से चले 
और अपने गृह गये ओर वागीश्वरी वहाँ बारह वर्ष पर्यन्त रहकर फिर 
उनकी मर्यादा थापने के निमित्त यहाँ से अन्तथोन हो गई आर यहों के 
वासी भी सब जाते रहे। वागीश्वरी के जाने से यह स्थान शून्य हो गया। 
'एक यह करुम्ब का वृक्ष रह गया हे ओर में ध्यान में स्थित रहा हूँ। यह 
कृदम्ब का वृक्ष वागी खबरी ने अपने हाथ से लगाया था इस कारण यह नष्ट 
नहीं हुआ और जजेरीमाव भी नहीं हुआ। है साधो ! ओर सब जीव यहाँ 
आकर अरृष्ट हो गये इस कारण सब शुभ आचार न रहे। उन आठों भाइयों 
में सात आगे गये हैं ओर एक यह बेठा है इसको भी घर जाना है; वहाँ सब 
इकट्टे होंगे। जेसे अष्टवसु अह्मपुरी में एकत्र हों। हे साधो ! जब वे गृह से 
तप करने के निमित्त निकले तब उनकी ख््ियों ने विचार किया कि हमारे 
भरता तो तप करने गये हैं हम भी जाकर तप करें इसलिये उन आठों ने 
तप आरम्म किया और सो सो चान्द्रायणत्रत किये तब उनका शरीर जेसे _ 
वसन्तऋतु की मज्नरी जेठ आषाह में कृश हो जाती है तेसे ही हो गया। 
एक तो भतों का वियोग; दूसरे तप से वे ऋुश हो गई तब पावेती वागीश्वरी 
-. पैसन्न हुई और बोलीं कि कुछ वर मॉँगो । जैसे मेघ को देखकर मोर 
' प्रसन्न हाकर बोलता हे तेसे ही वे प्रसन्न होके बोलीं; हे देवताओं की इश्वरी! 
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. हम यह वर मॉगती हैं कि हमारे भतो अमर हों और जेसे तेरा और शिव 
: का संयोग है तेसे ही हमारा उनका हो। तब भवानी ने कहा, हे सुभद्दे ! 
इस शरीर से तो कोई अमर नहीं होता। आदि जो सृष्टि हुई है उसमें 
नाते हुईं है कि शरीर से कोई अमर न रहेगा ओर जितना कुछ जगत 
देखती हो वह सब नाशरूप है; कोई पदार्थ स्थिर नहीं रहता इसलिये 
ओर कुछ वर माँगा । तब ब्राह्माणयों ने कहा, हे दोवे ! भला जो हमारे 
भा मरें तो उनके जीव हमारे शृह में रहें और उनकी संवित्‌ बाहर न: 

जाबे। तब वागीश्वरी ने कहा, ऐसे ही होगा कि उनके जीव तुम्हारे ही 
धर में रहेंगे ओर उनको जो लोकान्तर भासेगा उसके साथ ही तुम भी 
उनकी खत्री होकर स्थित होगी | ऐसे कहकर वागीश्वरी अन्तधोन हो 
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. तब मैंने कहा, है मुनोश्वर ! यह तो तुमने बढ़ी आश्चर्य कथा सुनाई 
कि आठ भाइयों ने एक हो वर पाया। उनको एक पृथ्वी में सातों दीपों 
का राज्य क्योंकर प्राप्त होगा १ हे रामजी ! जब इस प्रकार उससे मेंने 
. पा; तब कदम्बतपा ने कहा, हे साधो ! यह क्या आश्चर्य है और आश्चर्य 
. सुना है ब्राह्मण ! जब यह आठों भाई तप के लिये घर से निकले थे-तब 
इनके पिता माता ने भी विचार किया कि हमारे उृत्र तो तप करने गये 
है इसालिये हम भी उनके निमित्त जाकर तप करें और उनकी ख्ियों को 
अपने साथ लेकर तीथ ओर ठाकुरद्वारे दिखाते फिरें । निदान उन्होंने भी 
बैठकर तप किया ओर कुछ चान्द्रायश बरत करके देवी को प्रसन्न किया। 
देवी से वर लेकर जब वे अपने घर को आने लगे तब एक स्थान में 
दुर्वासा ऋषीश्वर बैठा था, जिसके हुबल आड़ और विभूति लगी थी और 
जद्ा खुली हुई थी। उसको देखकर वे पास से ही चले गये पर उसे 
नमस्कार न किया तब उसने कहा, हे ब्राह्मण ! तुम क्‍यों दुष्ट स्वभाव 
से हमारे पास से चले गये ओर हमको नमस्कार भी न किया ! अब 
तुम्हारा वर निवृत्त होगा।जों वर तुमको प्राप्त हुआ है सो न होगा 
उसके विपरीत हो जावेगा। तब उन्होंने कहा, हे मुनीश्वर ! यह वचन 
तुम कैसे कहते हो; हमारे ऊपर क्षमा करो। यह ऐसे ही कह रहे थे कि 
वह अन्तर्धान हो गया और बआाह्यण अपने गृह में आये और शाकिवान्‌ 
हुए। हे ब्राह्मण! देख जब॒तक आत्मबोध से शल्य है तबतक अनेक दुःख 
उपजेंगे; कई प्रकार के आश्चर्य भासेंगे ओर सन्देह दूर न होवेगा। जब 
आत्मबोध होगा तव कोई आश्चर्य न भासेगा। हे ब्राह्मण | यह सब 
चिदाकाश में मायामात्र ही रखना बनती है। ६. 
* . इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे ब्राक्मणकथावणन नाम. 
। ._ 'द्विशताधिकपश्ञपश्तिमस्सगः ॥ २६५४ ॥ हि 
कुन्ददन्त ने कहा, हे भगवर ! में यह सुनकर आश्चर्यवार्‌ हुआ है 
रे मुझे एक संशय उत्पन्न हुआ है सो निरत् कीजिये ! तुमने कहा 
एक द्वीप में आठों इकट्ठे सप्रद्धीप के राजा हगे पर साता छाए हा 
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एक ही हैं ओर राज्य करनेवाले आठ हैं, यह केसे राज्य करेंगे ओर 
इन्होंने वर और शाप दोनों पाये हें यह इकट्ठे क्योंकर होंगे ? जेसे धूप 
ओर छाया और दिन ओर रात्रि इकट्टे होने कठिन हैं; तेसे ही वर और . 
शाप एक होने काठेन है | कदम्वतपा बोले, हे साथा | जो कुछ इनका 
भविष्यत्‌ होगी सो में कहता हूँ जब कुछ काल गहस्थी में व्यतीत होगा 
तब इनके शरीर छूट जावेंगे ओर इनको कुड्धम्बी जलावेंगे। इनकी एर्यष्टका 
अनुभव से मिली हुईं हे इस कारण एक मुहूर्तपर्यन्त इनको जड़ीभूत 
षुप्ति होगी और उसके अनन्तर चेतन्यता फुर आवेगी | तब शख, चक्र 
गदा, पद्मसहित चतुभ्ेज विष्णु का रूप थार के वर आवेंगे ओर त्िनेत्र 
हाथ में त्रिशुल॒ लिये ओर थृूकुदी चढ़ाये क्ोधवान्‌ सदाशिव का रूप 
धारणकर शांप आवेंगे; तब वर कहेंगे कि हे शाप ! तुम क्‍यों आये हो 
अब तो हमारा समय है ? जेसे एक ऋतु के समय दूसरी नहीं आती, 
तेसे ही तुम न आवो। तब शाप कहेंगे, हे वरो | तुम क्‍यों आये हो अब 
तो हमारा समय है ? जेसे एक ऋतु के होते दूसरी का आना नहीं बनता, 
तेसे ही तुम्हारा आना नहीं बनता। तब वर कहेंगे हे शाप ! तुम्हारा कर्ता 
ऋषि मनुष्य हे ओर हमारा कतों देवता हे। मनुष्य से देवता पूजने 
योग्य हैं, क्योंकि बड़े हैं, इससे तुम जावों। जब इस प्रकार वर कहेंगे 
तब शाप क्रोधवान होंगे ओर मारने के निमित्त त्रिशूल हाथ में उठावेंगे 
तब वर कहेंगे, हे शाप | यदि तुम ओर हम लड़ेंगे तो पीछे किसी बड़े 
न्यायकता के पास जावेंगे जो हमारा न्याय चुका देगा इससे प्रथम ही 
क्यों न जावें ? तब शाप कहेंगे, हे वर ! जो कोई युक्षिसहित वचन 
कहता है उसको सब कोई मानते हें; तुमने भला कहा है चलिये। ऐसे 
चर्चा करके दोनों बह्मपुरी में जावेंगे और बह्याजी को प्रणाम करेंगे ओर 
सब वृत्तान्त कहकर करेंगे, हे देव ! हमारा न्याय करो. कि उनको वर 
स्पशे करे अथवा शाप स्पशे करे? तब ब्ह्माजी कहेंगे; हे साधो | जिसका 
अभ्यास उनके भीतर हृढ़ हो वह प्रवेश करे। तब वर के स्थान शाप 
जाकर हूँढेंगे ओर शाप के स्थान वर जाय हूँढेंगे ओरे हूँढकर शाप : 
. आय के कहेंगे; हे स्वामैद्‌ ! हमारी हानि हुई और वर की जय हुई है . 
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क्योकि उनके भीतर बर्‌ ही स्थित है। जिसका अभ्यास हृदय में स्थित 
है उसी का जय हांती है सो तो इनके भीतर वज्नसार की नाई वर 
. स्थित है। हे स्वामिन ! हमारा आधिभोतिक शरीर कोई नहीं; हम तो 
सेकत्यरूप हैं । जिस सकस्य की हृढ्ता होती है वही उदय होता है वर 
का कता भी क्ञानमात्र होता है; वर को लेता भी वही ज्ञानरुप है और 
वर को ग्रहण करता जानता है कि यह हमारा स्वामी है उस संकल्प 
से वर का कता देवता जानता है कि मेंने वर दिया है और प्रहण करने- 
वाला जानता हे कि मेंने वर लिया है। हे ईश्वर ! उसका जो वररूप 
संकल्प है सो उसके निश्चय में हृढ़ हो जाता है। जिस संकत्प की 
संवित्‌ से एकता होती है वही प्रकट होता है। इसी प्रकार शाप भी है 
परन्त॒ न कोई वर है, न शाप है दोनों संकल्परुप हैं। जेसा संकल्प 
अनुभव आकाश में हृढ होता है वही भासता है। वर देनेवाला भी अलु- 
भवसत्ता हे ओर लेनेवाला भी आत्मसत्ता है। वही सत्ता वररूप होकर 
स्थित होती है ओर वही सत्ता शापरूप होकर स्थित होती है।जिस 
संकल्प की रृढ़ता होती है उसी का अलुभव होता है। हे स्वामित््‌! यह 
तुमसे सुना हुआ हम कहते हैं कि इसको कोई बाहर का कम फलदायक 
नहीं होता जो कुछ भीतर सार होता है वही फल होता है। इनके 
भीतर तो वर का संकल्प हृह है ओर हमारा नहीं है तो हमारा तुमको 
. नमस्कार है-अब हम जाते हैं। हे कुन्ददन्त ! इस प्रकार से शाप 
आधिभौतिक शरीर त्यागकर अन्तवाहक शरीरसे अन्तधौन हो जावेंगे। 
जैसे आकाश में प्रम से तरुवरे भासें और सम्यक्ज्ञान से अन्तधोन हो 
जावें; तेसे ही शाप अन्तर्धान हो जावेंगे तब त्रह्माजी कहँगे, है वर ! 
, तुम शीघ्र ही उनके पास जावो ओर वह वर ओर दूसरा वर जो उनकी 
खियों ने लिया था कि उनकी पुर्यश्टका अन्‍्तः्पुर में रहे। फिर पूछेंगे, 
है मगवन्‌ ! हमको क्या आज्ञा है। हमको तो उनको उसी मन्दिर में 
रखना है और उनको सप्तद्वीप पृथ्वी का राज्य भी भोगना है ओर 
दिग्विजय करना है यह कैसे होगा ! तब बह्याजी कहेंगे हैं साधो ! 
यह क्या है ? जो उन्हें सप्द्वीप की एथ्वी का राज्य करना है तो उनका 
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तुम्हारे साथ विरोध कुछ नहीं।ठुमको उसी मान्दिर में उनकी उुर्येष्टका 
रखनी हे ओर वहीं राज्य भुगावना. हे इसलिये जो कुछ तुम्हारा स्वभाव 
है सी करना | कुन्दद॒न्त ने पूछा, हैं भगवन्‌ ! इससे ता हमको बड़ा 
संशय उत्पन्न हुआ है कि उसी मान्दर में आठों भाई सपद्बीप पृथ्वी का 
राज्य केसे करेंगे ? इतनी पृथ्वी उस मन्दिर में क्योंकर समावेगी 
यही आश्चर्य है ? जेसे कमल के फूल की कली में कोई कहे कि 
हाथी शयन करे वा हाथियों की पंक्कि हे सो आाश्वय है; तेसे ही यह. 
आश्चय है।वब्राह्मण बोले, हे साधो | अह्यरूपी आकाश है उसके अणु 
का जो सूक्ष्म अणु हे उसमें जो स्व॒प्ना फुरा है सो हमारा जगत्‌ है।यदि 
स्वग्ने में यह सृष्टि समा रही है तो मन्दिर में समाना क्या आश्चर्य है ? 
हे साधो ! यह सब जगत स्वप्नमात्र हे ओर अहत्वमादिक सव्‌ जगत्‌ 
सपनिद्रा में फुरता है।आत्मसत्ता सदा अद्वेत, परमशान्त और अनन्त - 
है ओर उसमें जगत आभासमात्र है। जेसे खग्मे में अपना अनुभव ही 
सूर्म से सूक्ष्म होता है ओर उसमें त्रिलोकी मास आती है। यदि सूच्म 
संवित में त्रिलोकी भासि आती है तो मन्दिर में मासना क्या आश्चये 
है? हे साथी | जब यह पुरुष मर जाता है तब इसकी सूह्म पुर्येष्टको 
जड़ हो जाती है ओर उसमें फिर त्रिलोकी फुर आती है। तुम देखो कि 
यदि सूक्ष्म ही में भासे आई और जो परमसूक्षम में सृष्टि बन जाती हे तो 
मन्दिर में होने का क्या आश्चय है? हे साधो! यह सव॑ जगत जो भासता 
है सो आत्मा में स्थित है ओर उसका किश्वन इस प्रकार हो भासता है। . 
अब तुम जावों उनको राज्य भुगावो। हे कुन्ददन्त ! जब इस प्रकार 
 ब्ह्माजी कहेंगे तब वर नमस्कार करके आधिभोतिक शरीर त्याग देंगे 
आर अन्तवाहक शरीर से उनके हृदय में स्थित होंगे।जेसे एक शत्रु को . 
दूर करके दसरा स्थित हो तेसे ही शाप को दूर करके उनके हृदय में 
वर आन स्थित हुए और उनको त्रिलोकी भासने लगी और पृ्यष्टका 
को अन्तःपुर में वर ने रोक छोड़ा | जेसे बाँध जल को रोकता है तेसे 
ही उनकी पुर्यष्टका को वर ने रोका। हे कुन्ददन्त | इस प्रकार उनको 
अपने अन्तःपुर में सृष्टि भासी और उन्होंने जाना कि हम सातों द्वीप के 
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. पोओ हुए है। इस प्रकौर वे आठों उस अन्तःपुर में सांतों दीप पृथ्वी के 
7 35 रन्य परस्पर अज्ञात रहे । एक सप्षद्वीप का राजा हुआ 
और जम्बूद्नप में जो उज्नेनंनगर है उसमें उसकी राजधानी हुई। 
दूसरा कुशद्वीप में रहने लगा; तीसरा क्रोंचद्वीप में रहने लगा, चाया 
आकदाप का राजा हुआ और उससे हरकारे कहने लगे कि पाताल 
के नाग बड़े दुष्ट हें उनको किसी प्रकार जीती । तब वह समुद्र के मार्ग 
क्‍ से पाताल में नागों को जीतने जावेगा और एक द्वीप में झपनी श्री 
ते शान्ति हो जावेगा। पॉचवाँ शास्मलिदीप में स्थित होगा जहाँ बड़ी 
प्रकाशसथुक्त से की पृथ्वी है । वहाँ एक पर्वत होगा और उसके 
ऊपर एक ताल होगा जिसमें वह विद्याधरों से लीला करता फिरेगा। 
ओर दिग्विजय करके आवेगा। उसकी प्रजा बड़ी धर्मात्मा और मानसी 
पीड़ा से रहित होगी। छठा गोमेदक नाम द्वीप में होगा और उसका 
बुद्ध पुष्करद्वीपवाले से होवेगा । सातवाँ पृष्करद्धीप का राजा होगा 
जो गोमेदकवाले राजा से शुद्ध करेगा और आठवों लोकालोक पर्वत 
: का राजा होगा। हे कुन्दद॒न्त | इस प्रकार वे अपने अन्तःपर में सृष्टि 
देखेंगे ओर राज्य भोगेंगे परन्तु परस्पर उनकी सृष्टि अहृश्य होगी। 
सबकी राजधानी भी मैंने तुकसे कही कि एक की जम्बूद्वीप के उज्ैन- 
नगर में, दूसरे की कुशद्वीप में, तीसरे की क्रोंवद्गीप में, चौथे की शाक- 
दौप में, पाँचवें की शाल्मलिद्वीप में, छठे की गोमेदकद्गीप में, सातवें 
की पुष्करद्वीप में और आठवें की लोकालोक पर्वत की स्वर्णमय पृथ्वी 
में होगी। हे साधो ! इस प्रकार उनकी भविष्यत्‌ होगी सो मेंनें सब 
तुमसे कही। जेसा हृदय में निश्चय होता है. तेसा ही फल होता है। 
बाहर केसी.ही किया करो और भीतर सत्ता नहीं तो वह फलदायक 
नहीं होती । जेसे नट स्वाँग बनाकर चेथ्ट करता है!परन्ठ उसके भीतर 
उसका सड्डाव नहीं होता इससे वह फलदायक नहीं होती। है साधो | 
जैसा हृदय में निश्चय होता हे वही वरंदायक होता है, इसलिये पर- 
मार्थ का निश्वेय करना योग्य है।._ 
इति श्रीयो ० बाह्मणभवि ० वर्णनन्नामद्शिशतापिकपट्यशितिमस्सर्गः २६६ 
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कुन्ददन्त बोले, हे मुनीश्वर | मुझको बड़ा संशय हुआ हे कि उसी 
झन्तःपुर में अपने-अपने द्वीपों का राज्य वे क्योंकर करेंगे ? कृदस्व- 
तपा बोले, हे साधो | यह .सवे जगत जो तुकको दृष्टि आता हे सो 
कुछ बना. नहीं; शुद्ध चिन्मात्रसत्ता अपने आपमें स्थित है। उनको 
जो अन्तःपुर में अपनी-अपनी सृष्टि भासेगी सो क्या रूप होगी ? 
उनका जो अपना अनुभव है वही सूष्टिरुप हो भासेगा; आप ही सृष्टि 
रुंप ओर आप ही राजा होंगे। यह जो कुछ जगत्‌ तुककों भासता हे 
सो भी परबह्य हे भिन्न कुछ नहीं। जेसे समुद्र में तरड़ स्वाभाविक फुरते 
हैं सो जल ही रुप हैं ओर लीन होते हैं तो भी जल ही रुप हैं, जल से 
भिन्न नहीं ओर न कुछ उपजता है, न मिट्ता है; तेसे ही वह्म में जगत्‌ 
न उपजता है ओर न लीन होता है परजह्म से भिन्न कुछ नहीं इससे वे 
ब्राह्मण भी अजरूप अपने आपको फुरने से जगत्तरूप देखेंगे। हे साथो ! 
जव सुषुध्ति होती है तब अद्वेत अपना ही अनुभव होता. है ओर फिर 
उसमें स्वप्ने की सृष्टि फुर आती है पर वही सुशृप्तिरुप है; तेसे ही परम 
मुष॒प्तिरुप आत्मा है जहाँ सुषप्ति भी लीन हो जाती है और उसमें यह 
जगत फुरता है सो वही रुप है। आधारआधेय से रहित बह्मसत्ता अपने 
आपकमें स्थित हे। हे साध्रो | जेसे एक ही मन्दिर में बहुत पुरुष शयन 
करें तो उनको अपने-अपने स्त्ने की सृष्टि भासती है इसमें कुछ आश्चर्य 
नहीं, तेसे ही. उनको अपनी-अपनी सृष्टि भासेगी तो इसमें क्या आश्चर्य 
है ? जो कुछ जगत भासता है सो बह्य में हे ओर बहारूप ही अंपने 
आपमें स्थित है। कुन्ददन्त बोले, हे भगवन्‌ ! आत्मसत्ता तो एक 
ओर केवल है बटिकि उसको एक भी नहीं कह सकते ओर परम शान्त- 
रूप, शिवपद ओर अंद्वेतरुप है तो नाना प्रकार क्‍यों भासती है ? यह 
तो खमावसिद्ध है सो नानात्व होकर वास्तव क्यों भासती हे ? कृदस्व- 
. तथा बोले, हे साथो ! सवेशान्तरुप और चेतन्य आकाश है और नाना 
' प्रकार की जो भासती है सो ओर कोई नहीं आत्मसत्ता ही अपने आप 
में स्थित है। जेसे स्ने की सृष्टि भासती है सो कुछ नहीं बनी अपना 
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अनुभव हो साष्टरूप हो मासता हैं; तंसे ही यह जगत झनुभवरूप है ।. 


' है साधो ! सृष्टि के आदि अद्ेत आत्मसत्ता थी उसमें जो जगत भासिं 
आयासो भी ठुम वही रुप जानो। जैसे समुद्र ही तरजरूप हो भासता है, 
तेसे ही आत्मसत्ता सृष्टिरुप हो भासती हे। जेसे कोई यम्भे से रहित स्थान 
में सोया हो उसकी बहुत थम्भोंसंयुक्त मन्दिर भासि आवे तो वहाँ बना 
: तो कुच नहीं अनुभव आकाश ही थम्भरुप हो भासता है; वैसे ही जो 
कुछ जगत ठुमका भासता है सो अपना अनुभवरूप जानो। जैसे आकाश 
में शूल्यता; आगिन में उष्णता और बरफ में शीतलता है; तेसे ही आत्मा 
में जगत्‌ है। चाहे कोई जगत्‌ कहो अथवा तह्य कहो पर बह्य ओर जगत्‌ 
में भेद नहीं। जैसे वृत्त और तरु एक ही वस्तु है; तेसे ही बहन और जगद्‌ 
: एक ही वस्त॒ के दो नाम हैं। जगत; इन्द्रियों और मन से अतीत झआात्मा 
' को जानो और जो इन तीनों का विषय है सो भी आत्मा को जानो दूसरी 
वरंतु कुछ नहीं। नानारूप जो दृष्टि आता है सो नानातव नहीं हुआ-- 
दूसरा नहीं भासता है। जेसे खरे में बढ़े आरम्भ दृष्टि आते हैं ओर 
सेना और नाना प्रकार के पदार्थ भासते हें परन्तु कुछ हुए नहीं, तेसे 
ही यह जगत्‌ नाना प्रकार भासंता हे परन्तु कुछ हुआ नहीं सर्वविदा- 
काशरूप है। जेसे एक निद्रा की दो बत्ति हं-एक ख्न और दूसरी 
मुषप्तिरूप-सप्रे में नानाव भासती है ओर सुष्ठप्ति में एक सत्ता होती 
है; तैसे ही चित संवित्‌ के फुरने में नानात्व भासंता है ओर न करने 
में एक है। हे साधी ! वह तो सर्वदाकाल में एकरूप हे परन्तु प्रमाद 
से-मेद भासंता है। जेसे स्व की सृष्टि अपना ही अलुभवरुप है परन्तु 
प्रमाद से भिन्न भिन्न भासती है; तेसे ही यह जगद्‌ है। हमको तो 
सर्वदाकाल वही भासता है। जेसे पत्र, फूल, फल ओर दहनी एक ही 
व के नाम हैं; जो इच्च का ज्ञाता है उसको सब इचरूप ही भासता 
है; तेसे ही सर्वनामरुप से हमको आत्मा ही भासता है-आत्मा से मिन्न 
कुद नहीं भासता | आदि छुरने में जेसे निश्वय हुआ है सो ओर 
निरचेय पर्यन्त तैसे ही रहता है यंह सब विश्व संकत्परूप है ओर संकत्य 
का अधिष्ठान अहम है-अह्य ही संकट्परुप होकर भासता है। सकल से. 
जगंत्‌ भासंता है सो बद्नरुप है; बहन और जगत में मैंद नहीं-एकही 


य१२ . योगवाशिष्ठ |. 


वस्तु के दो नाम हैं। जेसे इत्त और तरु दोनों एक वस्तु के नाम हें; तस 
हीं ब्द्म और जगत्‌ दोनों एक चेतन्य के नाम हैं। हे साधो! जो वाणी 
से अकथ है उसको ब्रह्म जानो ओर जो शब्दवाणी में आता है उसको 
भी तुम बह्य जानो-बह्य से भिन्न कुछ नहीं।जो ज्ञानवान्‌ है उसको सब 
ब्ह्मही भासता है पर अज्ञानी को नानात्व भासता है। जब अध्यात्म्य 
अभ्यास करोगे तब सब जगत्‌ बह्ारूप ही भासेगा-इसका नाम बोध है। 
हे साथो ! नाना प्रकार होकर जगत्‌ दिखाई देता हे तो भी नानात्व 
कुछ नहीं। जैसे समुद्र में दवता से नाना प्रकार के तर, बुदुबुदे और 
चक्र दृष्टि आते हें परन्‍्ठु जल से भिन्न कुछ नहीं; तैसे ही सर्व पदार्थ जो 
दृष्टि आते हैं सो सब आत्मरूप हें ओर जितने जीव बोलते दृष्टि आते हैं 
सो भी महा मौनरूप हैं कुछ बने नहीं।वित्त के फुरने से नाना प्रकार के 
पदार्थ भासते ह परन्तु आत्मा से भिन्न कुछ नहीं-वही चिदाकाश ज्यों 
. कात्यों स्थित हैऔर जो कुछ आत्मा से भिन्न विद्यमान भासता है उसको 
अविद्यमान जानो । बद्मा, विष्णु, रद से आदि जितना जगत्‌ भासता है 
सो सब स्प्रे का विलास है जेसे नेन्रदूषण से आकाश में तरुपरे भासते 
हैं, तेसे ही भमदृष्टि से आत्मा में जगत्‌ भासता हैं-कुछ बना नहीं।जैसे 
सुषप्ति में पुरुष सोया होता है उसको फुरना नहीं फुरता और फिर उसी 
सुषृप्ति से स्वम्ने की सृष्टि फुर आती है सो बनी कुछ नहीं वही सुषाररिप 
है पर से में स्थित पुरुष को सत्य भासता हैं ओर जो अच्ुभव में जागा 
है उसको सुषृप्तिरुप हे; तेसे ही इस जगत्‌ को जानो। आत्मा से भिन्न 
कुछ नहीं,जब जागकर देखोगे तब सब वि्मात्र ही भासेगा जो शान्त- 
रूप, अनन्त और सदा अपने आपमें स्थित है।उसमें जो जगत भासता 
है सो सत्य भी नहीं. ओर असत्य भी नहीं; सत्य. इस कारण से 
नहीं कि आभासमात्र और नाशवन्त है और असत्य इस कारण नहीं . 
कि प्रकट भासता है ओर वास्तव में आत्मसत्ता से भिन्न नहीं. ! 
. भाव, अभाव, सुख, ढुश्ख, उदय, अस्त वही आत्मसत्ता इस प्रकार हों 
भासती है जेसे एक ही निद्रा के स्वश्ना और सुष॒प्ति दो पर्याय हैं, . 
तेसे ही जगत्‌ और आत्मा दोनों एक ही सत्ता के पर्याय हें। जैसे 


क्‍ निर्वाण प्रकरण । ८१३ - 
एक ही वायु स्पन्द और निरपन्द दो रुप होती है; वैसे ही आत्मसत्ता 


के दोनों रूप हैं। जब संवेदन नहीं फुरता तव अनिर्बचनीय होती है 
ऑर जब अहभाव को लेकर फुरती है तब संकत्परुपी सृष्टि बन 
जाती है। आकाश, वायु, अग्नि, जल, पृथ्वी, तत्त्व, नक्षत्र, चक्र, 
देवता, मनुष्य, पशु, पत्ती जल का नीचे चलना; अग्नि का ऊर्घ 
चलना; तारागणों का प्रकाशवान्‌ होना; पृथ्वी स्थित मृत आदि जो 
. स्थावर-जज़मरूप सा है सो अपने स्वभाव सहित भासि आती हैओर 
शुभ-अशुभ कर्म होते हैं उनमें सुख दुःख फल की नोते होती हे परन्तु 
आत्मसत्ता ही इस प्रकार भासती है। जेसे तू मनोराज से स्वम्ननगर 
कृत्प ले ओर उसमें अनेक प्रकार की चेष्टा करे सो जबतक संकत्प होता 
है तबतक वही सृष्टि स्थित होती है ओर जब संकर्प मिट गया तब 
सृष्टि लय हो जाती है तो ओर वस्तु कुछ न हुईं तेरा अनुभव ही सृष्टि 
रूप होकर स्थित हुआ; तेसे ही यह जगत्‌ अनुभवरुप हे ओर कुछ 
नहीं । कुन्ददन्त ने पूछा, हे तपस्विन्‌ ! संकल्प तो पूर्वस्नति को लेकर 
फुरता है; वह्मा में मनोराज संकल्प की सृष्टि किस संस्कार को लेकर 
फुरती है यह संशय मेरा निवत्त करो ? कदम्बतपा बोले, हे साधो! यह 
सम्पूर्ण सृष्टि किसी संस्कार से नहीं उत्पन्न हुई, श्रम से भासती है। 
जेसे ख्रे में मलुष्य आपको भ्रृतक हुआ जानता है सो उसको पूवव के 
संस्कार की स्मृति तो नहीं होती आपूर्व ही भासि आती है; तेसे ही ये 
पदार्थ जो ठुकको मासते हैं सो अपूर्व हें किसी स्प्रृति से नहीं हुए। 
स्ृति और अनुभव तो जगत्‌ ही में उत्मन्न हुए हैं पर जब जगद्‌ का फुरना 
न था तब स्मृति और अनुभव भी न थे। जब जगत्‌ करा तबये भा 
पुरे हैं इससे सम्पूर्ण जगत्‌ अपूर्व है और भ्रम से भासता है। जैसे खरे 
में मुआ किसी कुल में अपना जन्म देखे और उसका ऐसे भासे के 
' कुल चिरकाल से चला आता है पर जब जाग उट तब हु किस की 
कहे और स्मृति किसकी करे; न कहीं जन्म रहता है और न कुल 
. रहता है; तेसे ही ज्ञानवान्‌ को यह जगत आकाशरूप भासता है 


तो में तकको पर्व की स्मृति क्‍या. कहूँ! हे ब्राह्मण ! और कुछ बना. 


८१9 योगवाशिष्ट । 


नहीं आत्मसचा ही ज्यों की त्यों स्थित है।जेससे यह सवे जगत हुआ 
: है; जिसमें यह से है और जो सं है सो सवात्मा है।जों वहीं हे तो 
दूसरा किसको कहूँ ? इससे ऐसे जानकर तुम विचारों तव स्वे दुश्ख 
तुम्हारे नष्ट होंगे। हे साथो ! कर्ता, .कर्म, करण, संप्रदान, अपादान 
आर अधिकरण ये छः कारक ब्ह्मरूए हूँ । कतों कम के करनेवाले को 
कहते हैं; कम जो है सो करने की संज्ञा है; करण क्रिया का साधक 


९ 


है; सम्पदान जिस निमित्त हो; अपादान जिससे लय कीजिये ओर 
: झूषिकरण जिसमें कीजिये। हे साथी ! ये छः कारक ब्ह्यरूप हैं।विश्व 
का क॒ता भी बह्म है; विश्वकर्मा भी बह्म है; विश्व का साधक भी बह्म 
है; जिसके निमित्त यह विश्व हैसो भी त्रह्म हेओर जिसमें यह विश्व. 
होता हे सो भी बह्मय है। हे साथो ! ऐसा जो सवात्मा हैं उसंको नम- 
स्कार है। हे साथी ! उस सवोत्मा को ऐसे जानना ही उसकी परम 
प्रजा है। ऐसे ही ठुम भी पूजन करो | है साथो ! अब तुम जावों और 
अपने वाज्छित में विचरो । तुम्हारे वान्धव तुमको चितवते होंगे उनके 
पुस जावो-जेसे कमल के पास भेँवरे जाते हें-ओर हम भी समाधि में 
स्थित होते हैं। जो कुछ गुह्य वात है सो भी में कहता हूँ।जिससे कोई 
सुख पाता है वही करता है। मुझको तो जगत्‌ इुशखदायक दृष्टि आया 
हे इस कारण में समाधि में लगता हूँ। हे साथो | यद्यपि मुझे सब 
अवस्था तठ॒ल्य हैं तो भी चित्त की वृत्ति जो संसार के कष्ट से दुशखित 
होकर आत्मपद में स्थित हुईं है उस स्थिति के सुख के संस्कार से फिर . 
उसी ओर धावती है। अब तुम जावो में समाधि में स्थित होता हूँ। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निाणप्रकरणे द्विशताधिकसप्षृष्टितमस्सगः २ ६७॥ 
कुन्द्दन्त बोले, है रामजी ! इस प्रकार कहकर वह फेर समाधे में 
लगा और इन्द्रियों और मन की क्रिया से रहित हुआ-मानों काग्रज़ 
प्र सूर्ति लिखी हो। तव फिर हम उसे वहुत जगाते रहे और बड़े शब्द 
किये परन्तु वह न जागा। निदान हम वहाँ से चले और उस ब्राह्मण 
के घर आये तो उसके धर में-वड़ा उत्साह हुआ और समय पाकर क्रम 
से वे सातों भाई मर गये पर अष्टम मेरा मित्र जीता रहा वह भी कुछ 


निवाण प्रकरण | न 


दिन में मृतक हो गया तब में बहुत शोकवाव हुआ कि मेरा प्रियतम 
मर गया अब में क्या कर। है रामजी ! तब मैंने विचार किया कि 
फिर में कदम्बतपा के पास जाऊँ तो मेरां दुःख नष्ट होगा। निदान में ' 
वहों गया और तीन मास पर्यन्त उसके पास रहा । उसको में जगाता 
रहा परन्तु वह न जागा पर जब तीन मास हो चुके तब वह जागा और 
मैंने. उसको प्रणाम करके कहा; हे मुनीश्वर | वे तो अपने-अपने राज्य 
को भोगने लगे और में अकेला कष्टवार्‌ हूँ इससे मेरा हुःख तुम नष्ट 
करा-में तुम्हारी शरण आया हूँ। कदम्बतपा बोले, हे साथो ! मेरे उप- 
देश से तुझको स्वरुप का साज्ञात्कार न होगा; क्योंकि ठुकको अभ्यास 
नहीं हे। अभ्यास विना स्वरूप का साक्षात्कार नहीं होता इससे मेरा 
कहना भी व्यर्थ होगा। में दुःख नष्ट होने का एक उपाय तुमसे कहता 
हूँ उससे तू मेरे समान दुःख से रहित होकर अनन्त आत्मा होगा। हे 
साधो ! अयोध्यानगरी के राजा दशरथ के गृह में रामजी पुत्र हुए हैं 
. जिनको वशिष्ठजी मोक्षोपाय उपदेश करेंगे ओर बड़ी सभा में कहेंगे 
ब्रहाँ तू जा तो तुमको भी स्वरुप की प्राप्ति होगी-सेशय मत कर। है 
रामजी ! जब इस प्रकार उस तपस्तरी ने मुझसे कहा, तब में वहाँ से चल- 
क्र तुम्हारे पास आया हूँ। जो कुछ ठुमने पूछा था सो सब इत्तान्त मेंने 
कहा और जो कुछ देखा सुना था वह भी कहा। रामजी बोले, हे वशि४जी ! 
जो वृत्तान्त मैंने उससे सुना था सो प्रभु के आगे कहा ओर कुन्दृदन्त 
भी तुम्हारे पास बेठा है अब इससे पूछिये कि स्वरूप की प्रात हुईं अथवा 
नहीं हुई ? वाल्मीकिजी बोले, हे भरद्ाज | जब इस अकार रामजी ने 
कहा तब मुनियों में शादल वशिष्ठजी उसकी ओर कृपाइष्टि करके बोले, 
हे ब्राह्मण ! यह मोज्ोपाय जो मेंने सम्पूर्ण कहा हे उसको सुनकर तने 
क्या जाना ? कुन्ददन्त बोले, हे सर्वसंशयों के निवृत्त करनेवाले | तुम्हारे 
वचनरूपी प्रकाश से मेरे अज्ञानरुपी अन्धकार का नाश हुआ है; जो 
कुछ जानने योग्य पद है सो मेंने जाना है ओर जो कुछ पाने योग्य 
था सो मेंने पाया । अब में अपने स्वभाव में स्थित हुआ हैं ओर मुकको . 
कोई कत्पना नहीं रही। में अनन्त आत्मा हू ओर नित्य, शुद्ध, अच्युत, 


८१६ योगवाशिष्ठ । | 


परमानन्द स्वरुप हँ-सर्वे जगत मेरा ही स्वरूप है। हे भगवन्‌! अन्तः- 
पुर में इतनी सृष्टि के समा जाने का जो सशय था सो तम्हारे वचनों से 
दूर हुआ ओर अब एक-एक राह में मु कको बह्मारड भासते हैं और झात्मल- 
भाव से दिखाई देते हें। जेसे अनेक दर्षणों में अपना मुख ही भासता 
है; तेसे ही मुकको सर्व ओर अपना आप ही भासता है। हे मंगवन्‌ ! 
तुम्हारे वचन मेने आदि से लेकर अन्त पर्यन्त सम्पूर्ण सुने हैं जो परम 
पावन; सार के प्रमसार ओर आत्मबोध के कारण हैं। उनके विचारे से 
मेरी श्रान्ति निवृत्त हो गई हे ओर अब में अपने आप में स्थित हुआ हूँ। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाशप्रकरणे कुन्ददुन्तविश्वामप्राप्तिनाम 

दिशताधिकाध्षष्टितमस्सगः ॥ ३ ६८ ॥ 

वास्मीकिजी बोले कि जब इस प्रकार कुन्ददन्त ने कहा तब वशिष्टजी 
सुनकर परम उचित वचन परमपदपावन का कारण फिर कहने लगे कि 
हे रामजी ! झब कुन्ददुन्त ने आत्मअनुभव में विश्राम पाया है इसको 
अव हस्तामलकव॒त्‌ अपना आप अचुभवरूप जगत भासता है। आत्मा 
ही दृश्यरुप होकर भासता हे ओर आत्मा ही दृष्टारूप हे दूसरी वस्तु 
कुछ नहीं। अपना अनुभव ही जगत्रूप हो भासता हे सो अनुभव 
आकाश सम शान्तरूप, अनन्त और अखरड सदा ज्यों का त्यों है । 
हे साथो ! वह नानारूप भासता हे परन्तु अनाना हे ओर सदा ज्यों 
का त्यों अचेत विन्मात्र परमशत्य है जिसमें शून्य भी शून्य हो जाता है 
ओर चेत दृश्यरूप फुरने से रहित है, इसी कारण परमशुन्य है; बोलता 
दृष्टि आता हे परन्तु परममोन है। हे रामजी ! उसमें जगत्‌ कुछ बना 
नहीं; जेसे सम्रे में पहाड़ दृष्टि आते हैं सो न सत्य हें ओर न असत्य 
हैं; तेसे ही यह जगत्‌ सत्य असत्य से विलक्षण है, क्योंकि कुछ वना 
नहीं-जो कुछ भासता है सो आत्मा है। जेसे रत्नों का प्रकाश चमत्कार 
होता है, तेसे ही आत्मा का प्रकाश जगव हे ओर जेसे समुद्र दवता से 
तरड्गरूप हो भासता है, तैसे ही ब्रह्म संवेदन से जगत्रूप हो भासता है। 
आदि स्पन्द फुर आईं है सो जगत्रूप होकर स्थित है और वह जेसे 
इआ है तेसे हुआ हे-पर आत्मा कार्य-कारणभाव से रहित है। जिसको . 
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प्रमाद है उसको यह कार्य-कारणभाव सहित भासंता है और उसको वैसा 
ही है पर जो सत्य जानकर पाप करते हैं उनके. बड़े पाप उदय होते हैं 
ओर स्थावररूप होकर फिर जज्जम मनुष्य होते हैं। हे रामजी ! इस प्रकार 
यह ज्ञानसंवित्‌ चेतसम्पन्धी होकर नाना प्रकार के रूप धारती है और - 
प्रमाद से भिन्न-भिन्न भासती है परन्तु स्वरूप से कुछ और नहीं होती 
सदा अखरणडरूप है। जबतक प्रमाद होता है तबतक जगत्‌ का आदि 
ओर अन्त नहीं भासता और जब प्रमाद से जागता है तब सर्वकत्पना 
मिट जाती हैं। हे रामजी ! यह सर्व जगत्‌ जो भासता है सो कुछ बना 
नहीं वही बल्मतत्ता अपने आप में स्थित है। जब जाग्रत अवस्था का 
अभाष होता है ओर सुष॒प्ति आती है तो उसमें न शुभ की कल्पना रहती 

ओर न अशुभ की कल्पना रहती है; उदय-अस्त की कत्पना से 
: रहित केवल अद्वेतसत्ता रहती हे और जब फिर उसमें चेतन्यता करती 
है तब फिर सप्ने की सृष्टि भासती है। कहीं स्थावर जड्म सृष्टि भासती 
है जिसमें संवेदन फुरती भासती है सो जड़म कहाता है ओर जिसमें 
संवेदन फुरना नहीं भासता सो स्थावर कहाता है परन्तु ओर कुछ 
: नहीं वही अद्वेत अलुभवसत्ता स्थावर जज्मरूप हो भासती है; तेसे ही ' 
आत्मा अनुभव यह जगत्‌ हो भासता हे । हे रामजी ! सृष्टि के आदि 
प्रम सुष॒सिसत्ता थी उसमें संवेदन फुरने से जगत्‌ भासि आया सो वही 
संवेदनरूप जंग॒त्‌ है ओर जिस आत्मसत्ता में फुरी है वही रुप है भिन्न. 
कुछ नहीं। जेसे शरीर के अड्ठ हाथ, पाँव, नख, केशादिक सब शरीर- 
रुप हैं तेसे ही परमात्मा के अज्ज हस्त पादादिक हैं रोम पृष्ठि ओर 
नख केशादिक स्थावर सृष्टि सब आत्मरूप है और दूसरी वस्तु कुछ 
नहीं बनी । जैसे खरे की सृष्टि अलुभवरूप होती है ओर संकल्पछर की 
रची सृष्टि संकल्परुप होती है; तेसे ही यह सृष्टि अलुभवरूप है ओर 
किसी कारण से नहीं उपजी-इससे बह्म ही रूप है। ब्रह्म क सक्षम रद 
में सृष्टि फुरी है सो क्या रुप है? बह्म ही सृध्ि हे और सृष्टि ही जह्म है- 
ब्रह्म ओर जगत्‌ में भेद कुछ नहीं परन्त अज्ञाननिद्रा से भिन्न-भिन्न भासता 
 हैं। रामजी ने प्रा, हे मगवन ! निद्रा का कितना प्रमाण हैं ओर कितने 
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काल पर्यन्त रहती है ? सूक्ष्म अणु में सृष्टि केसी फुरी हे ओर 
स्थित हे ? अणु में उसकी क्‍यों संज्ञा हे ओर अनन्त क्योंकर है ? जो 
देवता अपुरादिकरूप को चित्त प्राप्त हुआ है वह क्या हे ! वशिष्ठजी बोले, 
हे रामजी ! अज्ञान निद्रा अपने काल में तो अनादि है ओर नहीं जानी 
जाती कि कबकी हुई हे ओर अन्त भी नहीं जाना जाता कि कबतक , 
रहेगी। अज्ञानकाल में तो इसका आंदि अन्त प्रमाए कुछ नहीं भासता 
आर बोध में इसका अत्यन्ताभाव दीखता है। चित्सत्ता की जो अनन्तता 
' पूछी तो वह तो अद्वेत चिन्मात्र आत्मसमुद्र हे और उसमें सूद्रमभाव 
अहमस्मि जो संवित्‌ फुरती है उसका नाम चित्त है। उस चित्त में आगे- 
जगत्‌ होता है। शुद्ध चिन्मात्र में संवेदन चित्त फुरता है उसमें जगत्‌ 
है; वही चिद्सत्ता देवता, अमुर ओर जड्रमरूप हो भासती है और नाग 
पिशाच, कीटादिक स्थावर-जड्रमरूप हो भासती है। वास्तव में चेतन्य-. 
सत्ता ही है उससे भिन्न कुछ नहीं ओर सव चिंदाकाशरूप है फुरने से 
नाना प्रकार है। हे रामजी ! परम शुद्ध चिद्अणु से मिलकर चित्त अनेक 
बह्माणड धारता है ओर उस्त सूक्ष्म अणु में अनन्त बल्याण्ड फुंरते हैं 
“ परन्तु उससे भिन्न नहीं। जेसे एक युरुष शयन करता है तो उसको खतग्रे 
में अनेक जीव भासि आते हैं और उन जीवों में अपने-अपने स्वश्रे की 
सृष्टि फुरती है सो अनेक सृष्टि हो जाती हैं तेसे ही सूक्ष्म चिदअणु में 
अनन्त सृष्टि फुरती हे परन्तु आत्मसता से भिन्न कुछ नहीं बना। जैसे 
सूर्य का किरणों में अनन्त सूक्ष्म असरेणु होती हैं; तेसे ही परमात्म- _ 
सूर्य के विदुअणु सूद्म हैं। इन असरेणु से भी सूह्म चिदअणु में 
अनन्त साष्टे अपनी-अपनी फुरती हैं। हे रामजी ! जबतक चित्त फुरता 
रहता हैं तबतक सृष्टि का अन्त:नहीं आता। असंख्य जगत भ्रम आगे 
दंखे है और असंख्य ही आगे देखेंगे। जब चित्त फुरने से रहिते होता 
- हैं तव जगत कल्पना मिट ज़ाती है।जेसे खग्रे में सृष्टि भासती हे ओर 
बड़े व्यवहार होते हैं पर जब जाग उठता है तब स्वप्न की सृष्टि व्यवहार . 
को करपना मिट जाती है ओर अद्वेत अपनो आपही भासता हे; तेसे 
ही चित्त के ठहरने से सब भ्रम मिट जाता है । हे रामजी !. सूह्म चिदृ- 
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अणु की मो सल्ञा तब: हुई है जब “इसको चित्‌ का सम्बन्ध हुआ है। 
जब चित्‌ को अपने सभाव में स्थित करोगे तब द्वेतकर्पना ओर सूंह्म 
'स्थुलभाव मिट जावेंगे। इसकी सूक्ष्म संज्ञा अविद्यकभाव से है जो 
इन्द्रियों का विषय नहीं इससे अणुता हे; सक्षम अणु में भी व्यापा हुआ 
है इससे सूक्म अणु कहाता है ओर अनन्तता इस कारणं है कि सब 
को थार रहा है। हे रामजी ! यह जगत्‌ अभावमात्र है। जेसे मरुस्थल 
में जलाभास हांता हैं, तेसे ही आत्मा में जगत्‌ भासता है। यह जगत 
ही नहीं है तो इसका कारण किसे कहिये ? आदि सृष्टि अकारण फुरी 
है और फिर उसमें कारण-कार्य भासने लगे हैं सो आभास की दृढ़ता से 
हैं। जेसे से में आदि सृष्टि अकारण बीज, इच्च, कुलालं, मिट्टी और 
घट इकट्ठें फुर आते हैं। जबउस खग्ने की हृढ़ता हो जाती है तब कारण 
. कार्य भासते हैं परन्तु जो सोया पड़ा है उसको दृढ़ भासते हैं; तेसे ही 
अत्ानी को जगत कार्य कारण दृढ़ भासता है ओर ज्ञानवान्‌ को सब 
अपना आपही भासता है। जैसे सत्रे से जागे से की सृष्टि अपना 
आपही भासती है कि में ही था और कुछ न था; तेसे ही ज्ञानवान्‌ को 
सब जगत्‌ आकाशरूप भासता है एथ्वी, अप, तेज, वायु, आकाश, 
देवता, मलुष्य, पशु, पक्षी, पर्वत, इच्च, नदी, स्थावर-जजम सवे जगत 
सब आकाशरूप है और संवेदन .के फुरने से. दृष्टि आते हैं वास्तव में 
भिन्न कुछ नहीं। हे रामजी ! यह जगत वित्त में स्थित है। जैसे [किसी 
पुरुष ने यम्भे में पुतलियाँ कर्पी तो उन जुतलियों के दो रूप होते है 
णक्‌ शिस्पी के चित्त में फुरती हैं सो आकाशरूप हैं और एक थम्मे में 
कर्पी हैं सो थम्मरुप हैं पर शिल्पी के वित्त में दृत्य करती हैं है रामजी ! 
ओर.तो कुछ-नहीं बना सब धम्मेरुप हैं ओरशित्यी के वित्तम केटना 
मात्र हैं; वैसे ही वित्तरुपी शिल्पी की जगदूपी उतलियाँ कल्पनाम य्र 
. है पर आत्मरुपी थम्मा ज्यों का तयों है-आत्मा से भिन्न कुंड नहीं. 
जैसे पट के ऊपर मूर्ति लिखी हो तो उस सू्ति का रूप पट ही है-पढ से 
. भिन्न कुछ नहीं-वंह पट ही मूर्तिरुप मासता के तेसे हैं | जगत्‌ 
आत्मा से भिन्न नहीं-आत्मा ही जगतरूप हो भासता है।आत्मा और 
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जगत्‌ में कुछ भेद नहीं-जेसे ब्रह्म आकाशरूप है, तेसे ही जगत्‌ 
आकाशरूप है। जगंतरूप आधार है ओर उसमें ब्रह्म बसनेवाला हे । 
बह्मरूप आधोर है ओर उसमें जगत बसनेवाला है। हे रामजी ! जितने 
समूह जगत में विद्या ओर अविद्यारूप हैं सो सब संकल्प से रचित हें 
ओर वास्तव में सव आत्मस्वरूप हें। समता, सत्ता और निर्विकारता 
आदि ओर इनसे विपरीत अविद्यारूप सब एक ही रूप हैं; एक ही में 
फुरते हें ओर एक ही रुप हैं। जेसे अनुभवरुप स्वश्न जगत अनुभव में 
स्थित होता है सो सर्व आत्मरूप होता है; तेसे ही यह जगत सर्व ब्रह्मरूप 
हे-बह्म से भिन्न न कुछ वर की कल्पना हे ओर न शाप की कल्पना है। 
ब्रह्मसत्ता निविकार अपने ग्ापमें स्थित है उसमें न कारण है और न कार्य 
है। जेसे ताल, नदी ओर मेंघ जल ही होते हैं; तेसे ही सब जगत बह्यरूप 
है। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! वर और शाप के कर्ता तो परिच्छिन्न हैं 
ओर कारण विना तो कार्य नहीं बनता तुम केसे कहते हो कि कारण- 
कार्य कोई नहीं ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! शुद्ध चिदाकाश आत्मसत्ता 
का किश्वन जगत होता है जेसे समुद्र में तरड़ फरते हैं, तेसे ही आत्मसत्ता- 
में जगत फुरते हें ओर जेसे तरड़ जलरूप होते हैं, तेसे ही जगत आत्म- 
रुप है-आत्मा से भिन्न कुछ नहीं। जेसे आदि परमात्मा से सृष्टि का 
फुरना हुआ हे तसे ही स्थित हे अन्यथा नहीं होता ! सब जगत्‌ सकटप 
हैं। अनेक प्रकार की वासना संवेदन में फुरती हैं पर जिनको स्वरूप 
का विस्मरण हुआ है उनको यह जगत्‌ सत्यरूप भासता है।जों उनको 
विचार उत्न्न हो तो वही काल है जिस काल में विचार उत्पन्न होता है 
आर उसी काल में अज्ञाननिद्रा का अभाव होता है। हे रामजी ! जब 
विचार अभ्यास करके मन तद्॒प होता है तब यंथाभूत दशन होता है 
आर सम्पूर्ण ब्रह्माएड अपना आप हो भासता है, क्योंकि अपने आप 
में स्थित है। सबका अधिष्ठान जो आत्मसत्ता हे उसमें अहंप्रतीति होती 
है इस कारण अपने आप में सृष्टि भासती है। जेसे स्पन्द फुरते हैँ; तेसे 
ही उनकी सिद्धि होती है; निरावरण दृष्टि होता है निरावरण दृष्टि करके 
सर्वे सकत्प सिद्ध होता है, क्योंकि यह जगंत्‌ सब आत्मा में संकरप 
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का रचा हुआ है ओर उसमें इसको अहंप्रत्यय हुई है। हे रामजी ! जो 
है वहट्य उठता हैक यह कार्य ऐसे हो तो.वह वैसे ही होता है। 
हे रामजी ! शुद्ध संवेदन में जेसा संकल्प होता है वही हो भासता है 
सकत्यरूप ही है संकत् से मिन्न नहीं। इस कारण वर ओर शाप का 
और कोई कारण नहीं; वर और शाप भी संकत्परुप हैं और उससे जो 
पदार्थ उतचन्न होते हैं वे किसी समवायकारण से तो नहीं उत्न्न हुए 
सकत्य हो से हुए हैं इससे सब अकारण रूप है। बह्मरुपी समुद्र में तरड़ 
उठते है तो कारण ओर कार्य में तुमसे क्या कहूँ ? सब जगत्‌ अह्यरुप 
है ओर देत ओर एक की कत्पना कुछ नहीं। हे रामजी ! हमको सदा 
. अद्यमत्ता ही भासती हैओर कार्य कारण कोई नहीं भासता । जैसे से, 

में किसी के घर में पुत्र हुआ और वह बड़े उत्साह को प्राप्त हुआ पर 
जब जाग्रत्‌ का सस्कार चित्त में आया तब उसका पिता ही उपजा नहीं 
तो पत्र कैसे कहिये ? तब तो सब अपना आपही हो जाता है, न कोई 
कारण भासता है ओर न कार्य भासता है। जो से में सोया हे उसको 
जेसे भासता है तेसे ही है। जेसे वर और शाप का आसरा संकल्प है 
ओर संकल्प ही वर ओर शाप हो भासता है ओर अकारण ही होता 
है। जिसको शुद्ध संवेदन से एकता हुईं है वह निरावरण हे ओर उसमें 
जेसे फुरना आभास फरता हे, तेसा ही सिद्ध होता है।रामजी ने पूछा; 
हे भगवन्‌ ! एक ऐसे हैं कि जिनको आवरण है ओर उनका संकत्य 
जेसे फुरता है-वर देंवें अथवा शाप देवें-तेसे ही हो जाता है ओर स्व- 
रूप का साज्ञातकार उनको नहीं हुआ पर शुभकर्म उनमें प्रत्यक्ष मिलते 
हैं तो शुभकर्म ही वर और शाप के कारण हुए; ठुम केसे कहते हो कि 
निरावरण पुरुष का संकल्प सिद्ध होता है। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
शुद्ध चिन्मात्र जो सत्ता है वही.चित्‌ धातु कहाती है। उस चितधात में 
जो आभास फुरना है वही संवेदन कहाता है।वह संवेदन जब करती 
हे तब जीव जानता है कि में ब्रह्मा हूँ; तो संवेदन ने ही आपको जगत्‌ 
का पितामह जाना और उसी ने आगे मनोराज कंत्पा तब पञ्ममूतों का 
'ज्ञान हुआ कि शून्यरूप आकाश; स्पन्‍दरुप वाई; उष्णरूप अरिन; हवता: 


८२२  'योगवाशिष्ठ । 

रूप जल और कठोररूप पृथ्वी है, फिर उसी से देश और काल की 
कल्पना हुईं और स्थावर जड्रम पदाथे की कट्पना से वेद, शाख, धर्म 
आधर्म का फुरना हुआ जिससे यंह निश्चय. हुआ कि यह तपस्वी हे 
और इंसने तप किया है इसके कहे से वर हो पर स्वरूप के साक्षातकार 
से रहित हे तो भी इसका कहा हो यह तप का फूल है। आदि सकस्प 
ऐसे हुआ है तो वर ओर शाप का कर्ता तपस्वी नहीं इसका अधिष्ठान 
वही संवंदन हे जिससे आंदे सकत्प फुरा है। हे समजी | वर ओर 
- शाप संकृल्परुप हैं, संकल्प संवेदन से फुरा हे ओर संवेदन आत्मा का ' 
आभास है तो में कारण ओर कार्य क्या कहूँ ? ओर जगत्‌ क्या कहे ? 
आत्मा का आभास संवेदन ब्रह्मा है जिसने आगे सकत्पपुर सृष्टि रची 
है ओर हम तुम आदिक सब उसके संकस में हैं। वह ब्ह्माजी निरा- 
कार, निराधार और निरालम्ब स्थित हे कुछ आकार को नहीं प्राप्त हुए, 
इससे उसका विश्व भी वही रूप जानो । हे रामजी ! जेसे उसका स्पन्द 
हुआ हे तेसे ही स्थित है; अन्यथा नहीं होता जो वही विपयेय करे तो हो 
ओर नहीं होता । आग्नि में उष्णता; वार में स्पन्दता इत्यादिक जो . 
पदार्थ हैं शो. अपने-अपने स्वभाव में स्थित हें ओर हमको सव बह्मरूप 
हैं। जेसे शरीर में हाड़ मांस से भिन्न नहीं होता तेसे ही हमको ब्रह्म 
से भिन्न नहीं भासता । जेसे घट में म्त्तिका से भिन्न कुछ नहीं होता 
आर काष्ठ की पुतली को काष्ठ से भिन्न चेष्टा नहीं होती तेसे ही 
जगत्‌ ब्रह्म से भिन्न नहीं होता । हे रामजी ! यह सवे जगत जो तुमको _ 
भासता हे सो ब्रह्म ही है। बह्य ही फरे से नाना प्रकार जगत्‌ हो भासता 
है। जेसे समुद्र दवता से तरड्र, बुदुबुदे, फेन हो मासता है; तेसे ही अह्य- 
सवेदन से जगंत्रूप हो भासता हे पर ब्रह्म से मिन्न कुछ नहीं। जेसे - 
पर्वत से जल गिरता है सो कृणके हो भासता है ओर जब गिरकर ठहर . 
जाता है तब समुद्ररूप होता है परन्तु जल से भिन्न कुछ नंहीं होता; तेसे 
ही जब चित्त फुरता हे तब नाना प्रकार का जगत हो भासता है और 
जंब ठहर जाता है तब से जगत एक अद्वेतरूप हो भासता है पर ब्रह्म . 
से ।भन्न कुछ नहीं होता; बह्य ही स्थावरं जड़मरूप हो भासता है। जहाँ 
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: र्य्ठका का सम्बन्ध नहीं भासता सो अज्म कहाता हे ओर जहाँ 
अर त् का सन्‍्वन्‍्ध होता हैं वह जजमरूप भांसता हे परन्तु आत्मा में 
उभय ठ॒ल्य हैं। जैसे एक ही हाथ की झँगुली हे जिसको उष्णता अथवा 
शीतलता का संयोग होता है सो फुरने लगती है और जिसको शीत 
उष्ण का सम्रोग नहीं होता सो नहीं फुरती; तैसे ही जिस आकार को 
 युर्यष्टका का संयोग हे सो करता है ओर चेतन्यता भासती है और जिसको 
पुयश्का का संयोग नहीं होता उसमें जड़ता भासती है। जड़ भी दो 
प्रकार के हें-एक को पुर्यष्टका का संयोग है और जड़ है और दूसरे को 
पुर्यश्का का संयोग नहीं ओर जड़ है। इच्त और पर्वतों को पुर्यष्टका का 
संयोग है परन्तु घनसुष॒प्ति जड़ता में स्थित हैं इस कारण जड़ भासते हैं 
और भृत्तिका युर्यश्ठका से रहित है इस कारण जड़ है परन्तु वास्तव में 
स्थावर, जदभम; इष्ट, अनिष्ट; वर, शाप; देश, काल, पदार्थ; सब ही अद्य- 
रुप हे और ब्रद्मसत्ता ही ऐसे स्थित हुईं है जेसे अपने अलुभव में संकल्प 
: नगर नाना प्रकार का भासता हे परन्तु संकल्परुप है-संकल्प से भिन्न 
. कुछ नहीं और मृत्तिका की सेना अनेक प्रकार की होती है परन्तु मत्तिका- 
रुप हे-मृत्तिका से भिन्न कुछ नहीं; तैसे ही से अथ के धारनेवाली चेतन्य- 
धातु नाना प्रकार के आकार को प्राप्त होती है प्रन्तु चेतन्यता से मिन्न 
कुछ नहीं होती । हे रामजी ! धातु उसको कहते हैं जो अथे को पारे। 
जितने पदार्थ ठुमको भासते हैं सो सब अथरूप हैं ओर वस्त॒रूप जो पाठ 
है सो आत्मसत्ता है। उसने दो अथ धारे हें-एक स्वग्न अर्थ ओर दूसरा 
बोध अर्थे-स्वन्न अर्थ में तो नानाल भासती है और बोध अर्थ में एक 
अद्भेत सत्ता भासती है। जेसे एक ही धातु मिलने ओर बिछुड़ने से दो 
. अर्थ धारती है सो परस्पर प्रतियोगी शब्द हैं परन्तु एक ही ने धार है; तेसे 
. ही स्वन्रे और बोध अर्थ इन दोनों को आत्मसत्ता ने धारा है। जैसे तरजू 
. और बुदबुदे जलरूप हैं; तेसे ही जगत्‌ ब्मारूप है। जो ज्ञानवान्‌ हैं उनको 
: संब ऋ्ह्मरूप भासता है और अज्ञानी को नानात्व भासता है। इससे तुम 
. खमाव में निश्चय होकर देखो सब ब्ह्मरुप हे-मिन्न कुब नहीं। - 
 इति श्रीयों ० बंह्मप्रतिपादन नाम दिशताधिकेकी नसपातितमस्सरगःर ९६॥ 
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रामजी ने पूछा, हे भगवन ! जो सर्व ब्रह्म ही है तो नेति क्या हे और 
नाना प्रकार के पदाथे क्‍यों भासते हैं ? ठुम कहते हो कि जगत्‌ सकरप 
से रचित है तो हे भगवन्‌ | ये जो पदाथ असख्यरूप है के उनकी सक्षा 
की नहीं जाती ओर इन पदार्थों का स्वभाव एक-एक का अचलरूप 
होकर केसे स्थित है ? सर्व देवताओं में सूये का प्रकाश क्‍यों अधिक है 
ओर एक ही सूये में दिन और रात्रि छोटे बड़े क्यों होते हैं; यह विचित्रता 
क्या है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! शुद्ध चिन्मात्रसत्ता में अकस्मात्‌ 
से जो आभास फुरा है उस आभास का नाम नेति हे और सृष्टि भी 
आभासमात्र है किसी कारण करके नहीं उपजी। जिसके आश्रय आभास 
फुरता है वही वस्तु अधिष्ठान होती है, इससे जगत सब बह्चरूप हे ओर 
विन्मात्रसत्ता अपने आप में स्थित है, न उदय होती है ओर न अस्त 
होती है वह परिणाम से रहित सदा अद्वेतरुूप स्थित है और उसमें न 
जाग्रत है; न सवा है और न सुष॒प्ति है तीनों अवस्था आभासमात्र हैं पर 
चेतन्यसत्ता में इनसे देत नहीं बना; यह तीनों इसी का स्वभाव प्रकाश- 
रूप है-इससे भिन्न कुछ नहीं। जेसे आकाश ओर शूल्यता; वायु ओर 
निस्पन्द; अग्नि ओर उष्णता और कप्रर और सुगन्ध में भेद नहीं; 
तेसे ही जाग्रदादिक जगत्‌ ओर ब्रह्म में भेद नहीं। हे रामजी ! शुद्ध 
चिन्मान्र में जो चित्तमाव हुआ है उसमें चेतन्य आभास फुरा है और उसमें 
जेसा संकल्प फुरा हे तेसे ही स्थित हुआ है कि यह इस प्रकार हो ओर 
इतने काल रहे; उसी सकत्प निश्चय का नाम नोेते है। जेसे आदि 
संकल्प दृढ़ हुआ है, तेसे ही अबतक पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश 
अपने-अपने भाव में स्थित हें ओर अपने स्वभाव को नहीं त्यागते जब- 
तक उनकी नोते है तबृतक तेसे ही जगत सत्ता में स्थित हैं। हे रामजी ! 
इसका नाम नेति है। जेसे आदि संकल्प थारा हे तेसे ही स्थित हे 
ओर वास्तव में आभासरूप है।अकस्मात से यह आभास फुरा है सो . 
किसी सूक्ष्म अणु में फुरा है। जेसे समुद्र के किसी स्थान में तरड- बुद्‌- . 
बुदे फुरते हैं, सम्पूर्ण समुद्र में नहीं फुरते; तेसे ही जहाँ संवेदन रूप 
जेसा फुरना होता है तेसे ही स्थित होता है सो नेति है। जेसे तर 


हे निर्वाण प्रकरण । ६१५ 
और बुदुजुद समुद्र से भिन्न नहीं, तैते ही नेति आत्मा से भिन्न नहीं। 
जैसे द्वता से समुद्र में रत फुरते हें, तेसे ही आत्मा. में संवेदन करके 
. नेति ओर जगत्‌ जो फुरते हैं सो वही रुप हे-आत्मा से भिन्न कुछ 
नहीं। जैसे किसी ने कहा कि चन्द्रमा का प्रकाश है सो चन्द्रमा और 

.. प्रकाश में भेद नहीं, तेसे ही आत्मा ओर जगत में भेद नहीं।यह विश्व 
आत्मा का ख॒भाव है। जेसे एक ही काल की दिन, पक्त, बार, माप्त, 
वर्ष, गुग, कत्प इत्यादिक बहुत संज्ञा हें परन्तु काल एके ही हे, तेसे ही 
भिन्न मिन्न जगत के नाम हैं सो सब ब्रह्म ही है। हे रामजी ! जब संवेदन 
चित्तरूप होती है तब प्रथम शब्द तन्मात्रा फुरती है और उससे आकाश 
उपजता है जिसका स॒भाव शून्यता है; फिर जब उसने स्पशतन्मात्रा 
को चेता तब उससे इसमें वायु फुरा ओर वायु का स्पन्दस्वभाव है। 
फिर रूप तम्मात्रा को चेता तब उससे अग्नि प्रकट हुई जिसका उष्ण 
स्वभाव है। फिर रसतन्मात्रा को चेता तब उससे जल प्रकट हुआ जिसका 
द्रव स्वभाव है। फिर गन्ध तन्मात्रा को चेता तब उससे पृथ्वी प्रकट हुई 
जिसका स्थिर खमाव है। इस प्रकार पश्चभूत फुर आये। हे रामजी ! 
आदि जो शब्द तन्मात्रा फुरी हे सो जितने कुछ शब्दसमूह हैं उनका 
बीज है सब उसी से उत्पन्न हुए हैं। पदार्थ, वाक्य, वेद, शाख्र, पुराण 
सब उसी से फुरे हैं इसी प्रकार पृथ्वी, अप, तेज, वा, आकाश इनका 
जो कार्य है सो उन सबका बीज तम्मात्रा है और उस तन्मात्रा का 
बीज वह संवित्सत्ता है। हे रामजी ! अब इन तत्तों की खाने सुनां। 
पृथ्वी सो अणछु भी होती है ओर एकदला भी होती है सी एथ्वी तो एक 
है और अणु भी वही है; तेसे ही सर्वे तत्तों को सम देखना। शथ्वी 
 कीखानि भू पीठ हे जोसम्पूर्ण मूतजात को धारती है; जल की खाने 
समुद्र है जो सर्वपदार्थों में ससरूप होकर स्थित है; अग्नि का तेज जो 
प्रकाश है उसकी समश्िता सूर्य है; सर्वस्पन्द की समध्ता पवन है ओर 
सम्पूर्ण शून्य पदार्थों की खानि आकाश है। इस प्रकार ये पोतचों तत्त 
संकत्प से उपजे हैं। जेसे बीज से अेकुर उपञता है, तेसे ही यह भूत सकत्य 
: से उपजे हैं। संकंस्प संवेदन से रा है और संवेदनः आत्मा का आभासं 


०्छे 
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. है जो अद्भेत, अच्युत, निर्विकष और सर्वेदा अपने आपकें स्थित हे। 
उसी के आश्रय संवेदन आभास फुरा है, फिर संवेंदन से संकस्प फुरा: है 
आर संकत्प से जगत्‌ बन गया. है। जेसे समुद्र में तरड्र फुरते हैं.ओर 
लीन होते हैं; तेसे ही संकरप से जगत्‌ उपजा हे ओरं फिर सकत्यही में 
लीन होता है। जेसे तरड़ जलरूप है, तेसे ही पृथ्वी, जल, तेज, वायु 
आकाश सब चेतन्यरूप हैं।स्वेपदा् जो देखने सुनने में आते हैं ओर 
नहीं आते सो सब चेतन्यरूप हैं, आत्मा से भिन्न कुछ नहीं; वही आत्मा . 
: इस प्रकार होता है। स्वप्ने में अपना अनुभवही पदाथे हो भासता हे परन्तु 
कुछ बना नहीं। नाना प्रकार भासता हे तो भी अनाना है तेसे ही जगत्‌ 
नाना प्रकार भासता है तो भी कुछ बना नहीं । जेसे एक निद्रा. के दो रूप 
हैं-एक स्वभ ओर दूसरा सुष्॒ति-जब फुरना होता है तब सतम्े की सृष्टि 
भासती हे ओर जब फुरना निषृत्त हो जाता है तब सुषुध्ति होती हे ओर 
जेसे वायु के दो रूप हैं; जब स्पन्द होती है तब भासती हे ओर जब 
निस्पन्द होती है तब नहीं भासती; तेसे ही जब संवेदन फुरती हे तब . 
जगत्‌ भासता है ओर जब नहीं फुरती तब जगत भी नहीं भासता- 
इसी का नाम महाप्रलय- है-पर दोनों आत्मा के आभास हें। हे 
रामजी ! सकत्परूप ब्रह्मा ने आत्मा में आकाश, पृथ्वी, नक्षत्र, चक्र 
इत्यादि क्रम से रचे हैं जेसे बालक अपने में संकल्प रचे, तेसे ही- ब्रह्मा 
ने रचा हे। उसने एक भूगोल रचा हे जिस पर नक्षत्रचक्त रचां हे ओर . 
उस चक्र के दो भाग किये हें जो अन्योन्य सम्मुख स्थित हैं। जब सूर्य 
उसके सम्मुख होता हे तब साठ घड़ी दिन और रात्रि का प्रमाण होता 
है। जब सूर्य उस नक्षत्रचक्र के ऊध्वे ओर उदय होता है तब दिन बड़े 
होते हें ओर जब अघः की ओर उदय होता है तब:दिन छोटे हो जाते . 
हैं निदान ज्यों ज्यों सूर्य क्रम करके ऊध्वे से अधथः की ओर उदय होता 
है त्यों त्यों दिन छोटे होते जाते हें और रात्रि बढ़ती जाती हे ओर जब 
पट्मास के उपरान्त पोषत्रयोदशी से सूये क्रम करके ऊध्वे को.उदय 
होता है तब दिन बढ़ता जाता है। आषाढ की द्वादशी से लेकर प्रोष॑- 
त्रयोदश पर्यन्त रात्रे बढ़ती हे ओर दिन. घटता हे ओर फिर रात्रि - 
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धट्ती जाती है और दिन बढ़ता जाता है।जब सूर्य उस चक्र के मध्य 
उदय होता है तब दिन ओररात्ि समान हो जाते हैं परन्तु संवेदनरूप 
अह्मा का सब संकल्प विलास है। जैसे शिल्पी शेला में पुतलियाँ कस्पता 
है और चैष्ट करता है पर बना ऊँछ नहीं शित्रा ही अपने घनस्वभाव 
म स्वत होता है, तेस हो चित्तरुपी शिर्पी आत्मारुपी शिला में जगत- 
_॥। उनाश्ियां कता हैं परन्ठ बना कुछ नहीं अह्मसत्ता ही सदा अपने 
आपमें स्थित है। संवेदन फुरने से जब उसे रूप देखने की इच्छा होती 
है तब चक्तु इन्द्रियाँ बनः जाती है जो रुप को ग्रहण करती है; जब 
स्पर्श की इच्छा होती है तब त्वचा इन्द्रिय बन जाती है जो स्पर्श को 
ग्रहण करती है; जब गन्ध की इच्छा होती है तब प्राण इन्द्रिय बनकर 
गन्ध ग्रहण करती है; जब शब्द सुनने की इच्छा होती है तब श्रवण 
इन्द्रियों बन जाती हैं नो शब्द आदि विषयों को ग्रहण करती हैं और 
जब रस की इच्छा होती है तब रसना इच्द्रिय प्रकट होकर स्वाद ग्रहण 
करती है। जब अपने ओर वायु देखने की ओर चेतती है तब अपने साथ 
वायु देखती है ओर उस वायु में प्राण फुरते देखती है। हे रामजी ! . 
देखना, सुनना, रस लेना, स्पर्श करना, बोलना और गन्ध लेना जहाँ 
जहाँ इन्द्रियाँ विषयों को ग्रहण करती गई सो देश है; जिस विषय को 
ग्रहण करने लगती हें सो पदार्थ हैं और जिस समय ग्रहण करने लगती 
हैं सो काल है इस प्रकार देश, काल और पदार्थ हुए हैं ओर फिर क्रम 
से शुभ अशुभ कम भासने लगे। हे रामजी ! इस प्रकार संवेदन ने फुर- 
कर जगत को रचा है ओर शरीर को रचकर इृष्ट अनिष्ट को ग्रहण करती 
: है। जो तुम कहो कि इन्द्रियाँ तो भिन्न मिन्न हें और अपने अपने विषय 
को ग्रहण करती हैं सर्व इन्द्रियों के इष्ट अनिष्ट इस जीव को कैसे होते 
हैं तो इसका दृशान्त सुनो | हे रामजी ! जैसे तुम एक हो और माला 
. के दाने बहुत हैं पर सब का आश्रय सूत्र है; तसे ही अहकाररूपी सूत्र 
' में सर्व इन्द्रियरुपी दाने हें, इस कारण अहंकाररुप जीव ४ इन्द्ियों के सुख 

से सुखी होता: है और इश्ख से इश्खी होता है। इच्ियाँआप ही से 
, कार्य करने को समर्थ नहीं होतीं अहंकार (जीव ) की सत्ता से चेष्टा 
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करती हैं। जेसे शट्ठ को आपसे वजने को सामथ्य नहीं पर जब पुरुष . 
बजाता हे तो शब्द करता है; तेसे ही इन्द्रियों की चेष्टा अहंकार ओर 
जीव से होती है। है रामजी ! वास्तव में न कोई इन्द्रियां हैं, न इनके 
विषय हें और न मन का फेरना है स्व आभासमात्र हे। जब संवेदन 
फुरती है तब इतनी संज्ञा घारती हे ओर जब संवेदन निवाण होती है 
तब सर्वकसपना मिट जाती हैं। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे जीवसंसारवणन नाम 
द्विशताधिकसप्रतितमस्सर्ग? ॥ २७० ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह सम्पूर्ण कस्पना का क्रम मेंने तुमसे 
कहा है जितना कुछ जगत देखते हो सो संवेदनरूप है । शुद्ध चिन्मात्र 
सत्ता का आदि आभास ओर चेतन्यता का लक्षण चित्त अहं जो अस्मि 
है उसका नाम संवेदन हे और उसके इतने पर्याय हुए हैं कि कोई तो बल्मा 
कहते हैं, कोई विष्णु कहते हैं, कोई प्रजापति कहंते हें ओर कोई शिव 
आदि नाम लेते हैं। उस संवेदन ने आगे संकरप फुरके विश्व रचा जो 
अकारण हे किसी कारण से नहीं बनी काकतालीयवत अकस्मात्‌ 
आभास फुरा हे और आकार सहित दृष्टि आती है परन्तु अन्तवाहक है 
आर व्यवहार सहित दृष्टि आती हे परन्तु अव्यवहार-है। हे रामजी ! 
संवेदन जो अन्तवाहकरूप है उसने आगे विश्व रचा हे सो भी अन्त- 
वाहकरूप हे परन्तु अज्ञानी को संकर्प की हृढ़ता से आधिभोतिकरूप 
हो भासती है। जेसे संकरपनगर और सम्रपुर संकत्प से भिन्न नहीं ओर. 
संकृर की हृढ़ता से ही आकाररूप पहाड़, नदियाँ, घट, पट आदि 
पदाथ प्रत्यक्ष भासते हैं परन्तु बने तो कुछ-नहीं शून्यरूप हैं; तेसे ही यह 
जगत नेराकार शून्यरूप है। हे रामजी ! आदि अन्तवाहकरूप संवेदन ही 
बाहेमुंख फुरने से देश, काल, पदाथरूप होकर स्थित हुईं है। जब बंहि- 
मुंख फुरना मिट जाता है तब जगत आभास भी मिट जाता है। जेसे 
से का आभास जगत तबतक भासता है जबंतक निद्रा में सोया होता - 
है पर जब जागता हे तब स्वभे का जगत मिट जाता है और एक अद्वेत- 
रूप अपना आप ही भासतां है; तेसे ही यह जंगत्‌ अज्ञान के निदृत्त हुए . 
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लीन हो जाता है। सब. जगत्‌ निराकार हैं पर संकल्प की हृदता से 
आकार भासते हैं। है रामजी ! संवेदन में जो संकल्प फुरता है वही 
.. अन्तःकरण चत॒ष्टय होके भासता है। पदार्थों के बितवने से इसका नाम 
चित्त होता है : सेकेत्प विकल्प के संसरने से इसका नाम मन होता है; 
ज्यों का त्यों निश्चय करने से इसका नाम बुद्धि होता हैऔर वासना 
के समूह मिलने से युर्यष्टका कहाती है पर सब संकत्यमात्र हैं ओर 
उनसे जगत्‌ उपजा है वह भी संकल्परुप है। जेंसे इन्दरजाल की बाजी 
ओर से का नगर सकत्प की हृढ़ता से पिए्डाकार आते हैं प्ररन्‍्ठ सब 
आकाशरूप हू; तेसे ही यह जगत्‌ आकाशरूप हे-आत्मा से मिन्न कुछ 
है नहीं। जो ठुम कहो कि भासता क्‍यों है? तो जिसमें भासता है उसे 
वही रूप जानो और देश, काल, नदी, पहाड़, पथ्वी, देवता, मलुष्य, 
देत्य, बह्मा से आदि कीटपर्यन्त जो स्थावर-जजुमरूप जगत भासतां है 
सो सब बह्रूप हे और वेद, शात्र, जगत, कमे, स्वर्ग, तीर्थ इत्यादिक 
जो पदार्थ हैं वे भी सब बह्मरूप हें। वही निराकार अद्वेत बह्मसत्ता संवे- 
दन से जगत्रूप हो भासती है। जैसे स्ने में अपना ही अनुभव सृष्टि- 
रुप हो भासता है; तेसे ही अपना ही अनुभव यह जगत हो भासता है 
और जेसे समुद्र दवता से तरद् हो भासता है पर जल ही जल है; तेसे 
ही शुद्ध चिन्मात्र में संवेदन से जगत्‌ आभास फुरता है सो ब्रह्म ही बह 
हे भिन्न कुछ नहीं। हे रामजी ! जो कुछ ठमको भासता है सो सब 
अच्युतओर अनन्तरुप अपने आपमें स्थित है। . .'€ 
इति श्रीयोगवाशिप्टे निर्वाणप्रकरणे सर्वत्रह्मरुपप्रतिपादन नाम 
द्विशताधिकैकसप्तितमस्सगस॥ २७१॥ 

... वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब दृष्श दृश्यहप को चेतता ह तब 
विश्व होता है सो विश्व सब अन्तवाहकरूप है। निराकार सकत्य को 
अन्तवाहक कहते हैं। जब दृश्य में अहंभाव से चेतन्यता रहती है तब 
' अन्तवाहक से आधिभौतिक शरीर हो जाता है। आदे जो बल्मा सर्वेदन. 
फुरा है सो अन्तवाहक शरीर हुआ है ओर जब उसने वारम्बार अपने 

' शरीर को देखा तब वह भी चत॒ध्यमुख आविर्भातक हा गया। उसने 


यरे० योगवाशिष्ठ । 


ओंकार का उच्चारण करके वेद ओर वेद के क्रम को रचा और सकत्प से 
विश्व रचा। जेसे कोई बालक मनोराज से बगीचा रचे और उसमें नाना 
प्रकार के वक्ष, फल, फूल, ठस ओर पत्र रचे; तेसे ही बह्माजी ने रचा 
ओर अन्तवाहक जीव उपजे और जब जीवों को शरीर में दृढ़ अभ्यास 
हुआ तब वे अन्तवाहक से आधिभोतिक हो गये । रामजी ने पूछा, हे 
. भगवन्‌ ! बह्मसत्ता तो निराकार थी उसको शरीर का संयोग केसे हुआ 
हे ओर उससे आधिमोतिकता केसे हो गई ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
न कोई शरीर है ओर न किसी को शरीर का संयोग हुआ है केवल 
अद्वेत आत्मसत्ता अपने आपमें स्थित है. ओर उसमें जो चेतन्य संवेदन 
फुरी है वही संवेदन दृश्य को चेतती रहती है । वही जगत्रूप होकर . 
स्थित हुई है। जब सकत्प की हृढ़ता हुई तब अपने साथ शरोर आर 
आकार भासने लगे परन्तु सब आकाश ही रुप हें-कुछ बने नहीं। जेसे स्वेगे 
की सृष्टि को उपजी कहिये तो उपजी नहीं ओर उसका कारण भी कोई 
नहीं केवल आकाशरूप है और कोई पदार्थ उपजा नहीं परन्तु स्वरूप के 
विस्मरण से आकार भासते हैं; तेसे ही यह शरीर और जगत्‌ जो भासता 
है सो केवल आभासमात्र हे और असंभावना की हृढ़ता से प्रलक्ष 
भासता है। जब स्वरूप का विचार करके देखोगे तब शान्त हो जावोगे। 
हे रामजी ! अविया भी कुछ वस्तु नहीं। जेसे स्वम्े के पदार्थ अविद्य- 
मान होते हैं ओर विद्यमान भासते हैं पर जब जागता है तब अविये- 
मान हो जाते हैं; तेसे ही यह जगत अविचारसिद्ध है विचार किये से 

भशान्‍्त हो जाता हैे। जब विचार करके देखोगे तब स्वात्मा ही भासेगा 

है रामजी | आत्मसत्ता अव्यभिचारी है अथांत सत्तामात्र है उसका 

अभाव कदाचित नहीं होता ओर अच्युत हे अर्थात्‌ सदा ज्यों का त्वयों . 
है अपने भाव को कदाचित नहीं त्यागता इसलिये जो उससे भिन्न भासे 

उस भ्रममात्र जानो। हे रामजी ! विचार करके जब दृश्यश्रम शान्त . 
होता है तब मोक्ष प्राप्त होता है। आत्मसत्ता ज्ञानरुप ओर निरांकार . 
सदा अपने आपकमें स्थित हे। जब सम्यक ज्ञान का बोध होता हे तब 
जगद्प्रम नह हांता हैं। रामजी ने पूछा, है मुनाश्वर ! सम्यक्‌ ज्ञान 


न्‍्ककनन+- ५ 


ओर बोध किसको कहते हैं ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अलुभव ही. 


बोध कहाता है ओर उसको ज्यों का त्यों जानना सम्यक ज्ञान है। 


: शमजी ने पूछा, हे भगवन्‌! केवल बोध ओर केवलज्ञान किसको-कहते 


हैं ? वशिष्ठजी बोले, हे राधव ! दृश्य से रहित जो विन्मात्र हे उसको. 


. तुम केवल बोध जानो-उसमें वाणी की गम नहीं। इसी प्रकार अचेत 


चिन्मात्र सत्ता को ज्यों का त्यों जानना ही केवल ज्ञान हे। रामजी ने 
पूछा, हे भगवर्र ! केवल बोध अचेत चिन्मात्र हे तो उसमें जगदुभ्रम 
क्यों भासता है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! चिन्मात्र जो दरश्रूप है 
उसमें जब संवेदन चेतना फुरती हे तब वही चेतना चैतरूप दृश्य हो 
भासती है। जैसे स्पन्द से रहित वायु निलक्षरूप होती हे और जब 


स्पन्दरूप होती हे तब स्पर्श से भासती है; तैसे ही संवेदन से जो दृश्य 


. भासती है सो वही: संवेदन हृश्य हो भासती है। रामजी ने पूछा, हे 


भगवन्र ! जो द्रष्टा हृश्यरूप भासता है तो दृश्य बाहर क्‍यों भासता है? 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! इसी कारण भ्रम कहा हैं कि अपने भीतर 
है और बाहर भासती है। जैसे स्प्रे की सृष्टि अपने ही अन्तर होती 
है वास्तव से न भीतर हे ओर न बाहर है, आत्मसत्ता ही अपने आप 


में स्थित है; तेसे ही अब भी ज्यों की त्यों स्थित है, भीतर और बाहर 


भ्रम से भासती है। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! जो आत्मसत्ता ज्यों 
की त्यों है और दृश्यम्रम से भासती है तो शशे के सींग भी अममात्र 


' हैं वे क्‍यों नहीं भासते और अहं और त्वं क्‍यों भासते हें ! भूतों की 


“ ज्रेष्टा तो प्रत्यक्ष भासती है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अह तमा- 


द्िक जगत भी कब्पनामात्र है। जेसे शशे के सींग कत्पनामात्र हैं 


. और आकाश में दूसरा चन्द्रमा श्रम से भासता है, तेसे ही यह जगत्‌ 


भी अममात्र है। जेसे शृगतृष्णा का जल ओर संकत्पनगर अममात्र 
हैं; तैसे ही यह जगत्‌ प्रममात्र है, किसी कारण से नहीं उपजा।जस 
स्प्रे में शशे के सींग नहीं भासते हैं और जगत्‌ भासता हे; तेसे ही. 


, यह भ्रम है।रामजी ने पूछा, हे मुनीश्वर! भूत, भविष्यत्‌ और वर्तमान: 


पे 


तीनों कालों में जगत की स्थृति अलुभव से जानते हैं ओर कारण-कांये 
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भाव पाते हैं: तो तुम म्रममात्र केसे कहतें हों ! वशिष्ठटजी, बोले, हे 
रामजी ! में यह कहता हूँ कि जो कारण से कार्य होता हे सो सत्य होता 
है। तुम कहों कि जगत का कारण क्या है अर्थात्‌ जेसे बीज से.वद 
होता है; तेसे ही इसका कारण की न है ? रामजी बोले, हे भगवन्‌ ! जगत्‌ 
सूदम अणु से उपजता है और लीन भी सूक्मतत्त के अणु में ही होता 
है। वशि४्ठजी ने पूछा, हेरामजी! सूद्म अणु किसमें रहते है ?रामजी: 
बोले, हे मुनीश्वर ! महाप्रलय में शुद्ध चिन्मात्र सत्ता शेष रहती हे और . 
उसी में अशु रहते ह। वाशेह्जो बोले, हें रामजी | महाप्रलय किसको कहते 
हैं ? जहां सवे शब्द ओर अथे का अभाव है उसका नाम महाप्रलय हे। 
वहाँ तो शुद्ध चिन्मात्र सत्ता रहती है जिसमें वाणी की गम नहीं तो उसमें 
सक्षम अणु केसे हों ओर कारण-कार्यभाव केसे हो ? रामजी ने पूछा 
हे मुनीश्वर ! जो शुद्ध विन्मात्रप्त्ता ही रहती है तो उसमें जगत्‌ 
केसे निकल आता है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! विश्व कुछ 
उपजा हो तो में तुमसे कहूँ कि इस प्रकार जगत्‌ की उत्पत्ति होती है 
पर जो जंगत्‌ कुछ उपजा ही नहीं तो इसकी उत्पत्ति केसे कहूँ १ 
जब चिन्मान्न में चेतता फुरती है तब जगत्‌ अहं वमादिक भासता है 
सो फुरना ही रूप है और कुछ उपजा नहीं-वही रूप है। हे रामजी ! 
ज्ञान का जो दृश्य श्रम से मिलाप है सो ही बन्धन का कारण है ओर 
उसका अभाव होना मोज्ष है। रामजी ने पूछा; हे. भगवरज ! ज्ञान के 
हुए जगत्‌ का अभाव केसे होता है ? यह तो हृढ हो रहा है,इसको 
शान्त केसे होती. है ? वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! सम्यकनज्ञान से जो 
बोध होता है उस बोध से दृश्य का सम्बन्ध निषृत्त होता हे। वह बोच 
निराकार और शीतलरूप है उसी से मोक्ष में प्रवत्तेता है । रामजी ने 
पूछा; हे भगवन्‌ | बोध तो केवलरूप है; सम्यकुज्ञान किसको कहते हें 
जिससे यह जीव बन्धन से मुक्त होता है.? वशिष्ठजी बोले; हे रामजी! 
जिस ज्ञान से ज्ञेय दृश्य का संयोग नहीं होता उसको ज्ञानी अविनाशी- 
रूप कहते हैँ। जब ज्ेयं का अभाव होता. है तब सम्यक़्ज्ञान कहाता: 
है। जगत्‌ ज्ञेय अविचारसिद्ध है । रामजी ने पूछा; हे भंगवंन्‌ ! ज्ञान 


निर्वाए प्रकरण । . पशेईे 
से ज्ञेय. भिन्न हे अथवा अभिन्न है और ज्ञान क्योंकर उतन्न होंता है ! 
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पशिए्ठजी वोले; हे रामजी ! बोधमात्र का नाम ज्ञान' है और उससे ज्ञान 
जैय भिन्न नहीं। जैसे वायु से वाश का फुरना भिन्न नहीं। रामजी ने 
इछा कि हैं भूत, सविष्यत्‌ और वर्तेमान कें जाननेवाले ! जो शशे के. 
सींग की नाई ज्ेय असत्य है तो भिन्न होकर क्यों भासती है। वशिष्ठजी 
बोले; है रामजी ! बाह्य जगत्‌ ज्ञेय शान्ति से भासता. है; उसका सद्भाव 
नहीं है औरन भीतर जगत्‌ है, न बाहर जगत्‌ है, अथ से राहित मासता 
'. है। रामजी ने प्रा; हे भगवन्‌ ! अह त्वमादिक तो प्रत्यक्ष भासते हैं 
ओर इनका अं सहित अनुभव होता है तुम कैसे अभाव कहते हो १ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! यह सर्व जगत्‌ विरा्र पुरुष का वषु है सो 
आदि विराट्र ही उपजा नहीं, तो और की उत्पत्ति केसे कहिये ? रामजी 
ने पूछा; हे मुनीश्वर | जगत्‌ का सद्भाव तो तीनों कालों में पाया जाता 
है पर तुम कहते हो कि उपजा ही नहीं ! वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! 
जैसे स्रे में जगत के सब पदार्थ प्रत्यक्ष भासते हैं पर कुछ उपजे 
नहीं और जैसे मगतृष्णा का जल; आकाश में द्वितीय चन्द्रमा ओर 
संकल्पनगर म्रम से मासता है; तेसे ही अर त्वमादिक जगत्‌ भ्रम से भासता 
है। रामजी ने पूछा; हे. मगवन्‌ ! अह त्मादिक जगद हृढ़ भासता है 
तो कैसे जानिये कि उपजा नहीं ! वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जो पदार्थ 
कारण से उपजता हे वह निश्चय सत्य जाना जाता है | जब महा- 
. प्रखय होती है तब कारण कार्य कुछ नहीं रहता सब शान्तरूप हाता 
' है और फिर उस महाप्रलय से जगत्‌ फुर आता है। इसी से जाना जाता 
है कि सब आभासमात्र है। रामजी ने पूछा; हे मुनीश्वर ! जब महा- 
 प्रलय होता है तब अज और अविनाशी सत्ता शेष रहती है, इससे 
जाना जाता है कि वही जगत्‌ का कारए है।वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
: जैसा कारण होता.हे तेसा ही उसका कार्य होता है उससे विपयेय 
नहीं होता । जो आत्मसत्ता अद्वेत और आकाशरूप हैं तो जगह भी 
वही रूप है। घट से पट की नाई ओर तो कुछ नहीं उपजता रामजी 
ने पूछा, हे भगवन्‌ ! जब महाप्लय होता है तब जग उल्मर्प हाकर 
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स्थित होता है ओर उसी से फिर प्रवृत्ति होती है। वशिष्ठेजी बोले; हे 
निष्पाप, रामजी ! महाप्रलय में जो तुमने सृष्टि का अनुभव केया सो- 
क्या रूप होती है? रामजी बोले, हे भगवन्‌ ! ज्ञप्तिरूप सत्ता ही वहाँ - 
स्थित होती हे ओर तुम जेसों ने अनुभव भी किया है कि चिदाकाश- 
रूप है। सत्य ओर असत्य शब्द से नहीं कहा जाता। वशिष्ठजी बोले 
है महाबाहो ! जो ऐसे हुआ तो भी जगत्‌ तो ज्ञप्तिरुप हुआ-इससे जन्म 
मरण से रहित शुद्धज्ञानरूप हे। रामजी ने पूछा, है भगवन्‌ ! तुम कहते . 
हो कि जगत कुछ उत्पन्न नहीं हुआ अ्रममात्र है सो म्रम कहाँ से आया 
है? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह जगत चित्त के फुरने से भासता है. 
जेसे-जेसे चित्त फुरता है तेसे ही तेसे भासता है इसका ओर कोई कारण 
नहीं। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! जो यह चित्त के फुरने से भासता है 
तो परस्पर विरुद्ध केसे भासते हें कि अग्नि को जल नष्ट करता हे ओर _ 
जल को अगिन नष्ट करती है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो द्रष्ट 
पुरुष है सो दृश्यभाव को नहीं प्राप्त होता ओर ऐसी कुछ वस्त नहीं। 
भानरूप आत्मा ही चेतन्यघन स्ेरूप हो भासता है। रामजी ने पूछा; - 
है भगवन्‌ ! चिन्मात्रतत्त आदि अन्त से रहित हे ओर जब॑ वह जगत - 
को चेतता है तब होता है पर तो भी तो कुछ हुआ ? जगत्रूप चेत को _ 
असंभंव केसे कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इसका कारण कोई. 
नहीं, इससे चेत का असंभव हे। चेतन्य सदा मुक्त ओर अवाच्यपद है। 
रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! जो इस प्रकार हे तो जगत आर तत्त्व केसे 
फुरते है और अह त्वं आदिक द्वेत कहाँ से आये ? वशिष्ठजी बोले, 
हे रामजी ! कारण के अभाव से यह जगत्‌ कुछ आदि से उपजा नहीं 
सवेशान्तरूप है और नाना भासता है सो भ्रममात्र है। रामजी ने पूछा, 
हैं भगवन्‌ ! नि्मलतत्त जो सवेदा प्रकाशरूप है सो निरुल्लेख ओर 
अचलरूप है उसमें भ्रान्ति केसे है ओर किसको है ? वशिष्ठजी बोले, है 
रामजी ! कारण के अभाव से निश्चय करके जानो कि भान्ति कुछ वस्तु 
नहीं । अह त॑ आदिक सवे एक अनामय सत्ता स्थित है। रामजी ने 
पथा, हे ब्राह्मण | में श्रम को प्राप्त हुआ हूँ इससे ओर अधिक पूछना 


निर्वाण प्रकरण । ८३५ 


: नहीं जानता और अत्यन्त प्ुद्ध भी नहीं तो अब क्या पूछूँ ! वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी ! यह प्रश्न करो कि कारण बिना जंगत्‌ केसे उत्पन्न 
हुआ ? जब विचार करके कारण का अभाव जानोगे तब परम स्वभाव 
अशचब्दपद में विश्रान्ति पावोगे। रामजी ने प्रा, हे भगवत््‌ ! में यह 
जानता हूँ कि कारण के अभाव से जगत्‌ कुछ उपजा नहीं परन्तु चेत 
का कुरना भ्रम केसे हुआ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! कारण के अभाव 
से सत्र शान्तिरूप है। भ्रम भी कुछ दूसरी वस्तु नहीं। जबतक आत्म- 
पद में अभ्यास नहीं होता तबतक भ्रम भासता है ओर शान्ति नहीं 
होती पर जब अभ्यास करके केवल तत्त में विश्रान्ति पावोगे तब श्रम मिट 
जावेगा। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! अभ्यास और अनमभ्यास केसे होता 
है ओर एक अद्वेत में अभ्यास अनभ्यास भान्ति केसे होती है ? वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी ! अनन्ततत्त में शान्ति भी कुछ वस्तु नहीं ओर जो 
आभास शान्ति भासती है सो महाविद्घन अविनाशरूप है। रामजी ने 
पूछा, हे बाह्मण ! उपदेश ओर उपदेश के अधिकारी ये जो भिन्न-भिन्न 
शब्द हैं सो सर्व आत्मा में केसे भासते हैं ! वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! 
उपदेश. और उपदेश के योग्य ये शब्द भी ब्रह्म में कल्पित हैं। शुद्ध वध 
में वन्ध और मोक्ष दोनों का अभाव है। रामजी ने पूछा, हे मगवत्‌ ! 
जो आदि में कुछ उत्पन्न नहीं हुआ तो देश, काल, क्रिया ओर द्रव्य के 
. भेद केसे भासते हैं ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! देश, काल, किया 
और द्रव्य के जो भेद हैं सो संवेदन दृश्य में हें ओर अज्ञानमात्र भासते 
' हैं-अज्ञानमात्र से कुछ भिन्न नहीं | रामजी ने परछा, हे भगवत््‌ ! बोध 
को दृश्य की प्राप्ति केसे हुईं ? जहाँ देत ओर एकता का अभाव है वहा 
दृश्यभम कैसे है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! बोध को दृश्य की प्रा 
और द्वेत एक का अम मूर्ख का विषय है; हम जैसों का विषय नहीं । 
रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! अनन्ततत्त जा कवल बॉधरूप है. ता 
अहं त॑ हमारे में केसे होता है? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! शुद्ध वाध- 
सत्ता में जो बोध का जानना है सो अहह ते करके कहाता है। जेसे 
पवन में कुरना है तैसे ही उसमें-चेतना फुरती हे। रामजी ने पा, है 
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जल से मिंन्न नहीं; तेसे ही बोध में बोधसत्ता से मिंन्न कुछ न 


अपने आपमें स्थित है| वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो ऐसे 
किसका किसको हुश्ख हों। एक अनन्ततत्त अपने आपमें स्थित ओ 
पूर्ण है। रामजी ने पछा, हे भगवन्‌ | जो वह एक ओर निमल है तो 
अह त॑ आदिक कलना कहों से आई और दृढ़ हुई कि भोक्का की 
नाई भोगता है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ज्षेय जो चिद॒सत्ता हैं 
उसका जानना वन्धन नहीं क्योंकि ज्ञान ही सवे अथेरूप होकर स्थित 
हुआ है तो वन्ध ओर मोज्ष केसे हो ? रामजी ने पूछा, हे मगवन ! ज्ञप्ति 
जो वाह्य अर्थ को देखती है-जेसे आकाश में नीलता ओर सप्मे में पदाये 
सो असत्यरूप सत्य हो मासते हें; तेसे ही यह बाह्य अथे भी असत्य ही 
सत्य हो भासते हैं। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! कारण से रहित जो बाह्य 
अथ मासते हैं सो अ्रममात्र हं-मिन्न कुछ नहीं , रामजी ने पूछा, हे 
भगवन्‌ ! जेसे सप्नकाल में सम्रे के पदार्थों के दुःख-सुख होते हैं चाहे वे 
सत्य हों अथवा असत्य हों तेसे ही इस जगत्‌ में दुःख सुख होता है परन्तु 
इसकी ।नेवृत्ति का उपाय कहिये। वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जो इस 
प्रकार है कि जगत्‌ स्वप्न की नाई है.तो यह सव पिण्डाकार म्रममात्र 
से भासता है ओर सब अर्थ शान्तरूप हे नानात कुंड नहीं । रामजी 
ने पूछा; हे मगवन्‌ | स्वप्न और जाग्रत में पिएडाकार और पर अपररूप 
केसे उत्पन्न होते हैं ओर केसे शान्त होते हैं ? वशिइ्जी बोले; है रामजी ! 

पूर्व अपर का विचार कीजिये कि जगत आदि में क्‍या रूप था और 
अन्त में क्या रूप होता है; जब ऐसा विचार होगा तब शान्ति हो जावेगी। 
जसे सर में स्थूल पदार्थ पिए्डरूप भासते हैं सो-.सव आकाशरूप हें; 

तेसे ही जाग्रतपदार्थ भी आकाशरूप हैं। रामजी ने पूछा, हे भगवत ! 

जब मिन्नभाव की भावना प्राप्त होती है तब जगत को केसे देखता है 

आर सस्कारे भ्रम शान्त केसे होता हे ?! वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! 
जो निर्वासी पुरुष है उसके हृदय से जगत का सड्भावं उठ जाता हे जेसे 


सकेत्पनगर और काराज़ की मूर्ति असत्‌ भासती है, तेसे ही उसको 
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जगत असत्‌ भासता है। रामजी ने पूछा; हे भगवंत ! जब वासना से 
रहित पिण्डभाव शान्त हुए जगत्‌ को सम्वत्‌ जानता है तो उसके उप- 
रान्त क्‍या अवस्था होती है १ वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जगत्‌ को 
जीव जब संकत्परूप जानता है तब वासना निर्वाण हो जाती है और पञ्म- 
तत्तों का क्रम उपजना और विनशना लीन हो जाता है। तब केवल 
परमतत्तत भासता है ओर सब आकाशरूप हो जाता है। रामजी ने पूछा; 
हे भगवन्‌! अनेक जन्म की जो वासना हृढ हो रही है और अनेक शाखा हो- 
कर फेली है इसलिये संसार का कारण घोरवासना ही है सो कैसे शान्त 
होती है ? वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जब यथा भूतायज्ञान होता है 
. तब आत्मा में भ्ान्तिरूप जगत्‌ स्थित हुआ शान्त होता है। जब पिरडा- 
कार पदार्थों का अभाव हो जाता है तब कमरूप हृश्यचक भी शान्त 
हो जाता हे जेसे सगे के पदार्थ जाग्रत में नष्ट हो जाते हैं; वैसे ही 
आत्मतत्त के बोध से सब वासना नष्ट हो जाती हैं। रामजी ने पूछा, 
हे मुनीश्वर! जब पिण्डग्रहण निषृत्त हुआ ओर कर्मरूप दृश्यचक्र निवृत्त 
हुआ तब फ़िर कया आप होता है? वशिष्ठजी बोले; हे रमजी ! जब 
पिण्डग्रहण अम शान्त होता हे तब जीव निर्मल होकर ज्ञोभ से रहित 
होता है; जगत की आस्था शान्ति हो जाती है ओर चित्त परमात्म- 
तत्त को प्राप्त होता है। रामजी ने पूछा; हे मगवन्‌ | यह बालक के संकत्प- 
वत्‌ कैसे स्थित हे? जो संकल्परुप है तो इसके जो पदार्थ हैं उनके नष्ट 
हुए इसको दुःख क्‍यों प्राप्त होता है ओर इस जगत्‌ की आस्था कैसे 
शान्त होती है ? वशिष्ठजी बोले; है रामजी | जो पदार्थ सकत्य से 
उत्पन्न हुआ है उसके नष्ट करने में दुःख नहीं होता और जो हूर्वें अपर 
विचार करके चित्त से रचा जानिये तो श्रम शान्त हो जाता है। 
रामजी ने पूछा; हे भगवन्‌ ! चित्त केसा हे ओर उससे केसे रचा 
, जानिये? वशिहठी बोले; हे रामजी ! चित्ततत्ता जो चेत्योन्मुखत् फुरती है 
उसी को संकल्परुप वित्त कहते हैं! उससे रहित सत्‌ के विचारने हे 
वासना शान्त हो जाती है। रामजी गोले; हे बहन! वेत्य से राहित पित्त कस 
होता है और चित्त से उदय हुआ जगत्‌ नि्वांश कैसे होता है! वशि- 
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जी बोले; हे रामजी | चित्त कुछ उत्नन्न नहीं हुआ, अनहोंता ही देत 
. भासता हे-कुछ हे नहीं। रामजी बोले; हे मगवन्‌! जगततो प्रत्यक्ष भांसता 
: है; जो उपजा ही नहीं तो इसका अनुभव केसे होता है ? वशिष्ठजी 
बोलें; हे रामजी ! अज्ञानी को जो जगत भासता हे सो सत्य नहीं ओर ज्ञान- 
वान्‌ को जो भासता हे सो अवाच्यसत्ता अद्वतरूप है। रामजी ने 
पूछा; हे भगवन्‌ | अज्ञानी को तीनों जगत्‌ कैसे भासते है ओरे ज्ञान- 
वांन को केसे भासते हैं जो कहने में नहीं आते ? वशिष्ठजी बोले; हे 
रामजी ! अज्ञानी को द्वेत सघन दृढ़ भासता हे ओर ज्ञानवान्‌ को सघन 
 द्वैत नहीं भासता, क्योंकि आदि तो उपजा नहीं अद्वेत आत्मतत्त्त 
आवाच्यपद है। रामजी ने पूछा; हे भगवन्‌ ! जो आदि उपजा नहीं तो 
झनुभव भी न हो पर यह तो प्रत्यक्ष अनुभव होता है, इसे असत्य केसे 
कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! असत्य ही सत्य की नाई हो भासता 
है-इसी से कारण रहित भासता है। जेसे स्वग्ने में पदार्थ का अचुभव 
होता हे परन्तु वास्तव में कुछ नहीं, तेसे ही यह असत्यं ही अनुभव 
होता है। रामजी बोले; हे भगवन््‌ ! सत्रे में संकरंप से जो दृश्य का 
अजुभव होता है सो जाग्रत्‌ के संस्कारों से होता है और कुछ नहीं।' 
वशिष्ठजी ने पूछा; हे रामजी ! स्वश्ना और संकल्प संस्कार से होता है. 
सो जाग्रत्‌ के संस्कार से केसे होता है! वही रुप हे अथवा जाग्रत्‌ से अन्य 
है? रामजी बोले; हे भगवन्‌ ! खग्ने के पदार्थ और मनोराज जाग्रत के 
संस्काररूप भ्रम से जाग्मत्‌ की नाईं भासते हैं। वशिष्ठजी ने कहा; हे 
. रामजी ! जो सवग्े में जाग्रत्‌ संस्कार से जगत्‌ जाग्रत्‌ की नाई भासता. 
: है कि सतम्रे में किसी का घर लुट गया अथवा जंल के प्रवाह में बह 
गया-ताो जाग्रत्‌ में तो कुछ हुआ नहीं, क्योंकि प्रातःकाल उठकर देखता 
है तब ज्यों का त्यों भासता है-तो संसार भी कुंछ न हुआ सब कटपना- . 
भात्र जानना । रामजी बोले; हे भगवन्‌ ! अब मेंने जाना कि यह सब 
ब्रह्म ही है; न कोई देह है, न.जगत्‌ है, न उदय है और न अस्त है; 
सवंदाकाल सर्वप्रकार वही बलह्मप्तत्ता अपने आपमें स्थित है ओर उससे 
भिन्न जो कुड भासता है सो प्रममात्र हे और भ्रम भी कुछ वस्तु नहीं, 
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सब | वहीं अपने आपमें प्रकाशता है। 
ः रामजी ने पूछा; हे भगवर्‌ ! से के आदि में देह वि्तादिक कैसे फुर ' 
आये है और आत्मा का प्रकाशरूप जगृत्‌ केसे है ! प्रकाश भी उसका 
होता है जो साकाररूप होता है परत्नह्म तो निराकार है उसका प्रकाश 
केसे कहिये ? वशि४जी बीले; हे रामजी ! सर्वत्रह्मरूप है। प्रकाश और 
प्रकाशक का भेद भी कुछ नहीं ओर दूसरी वस्तु भी कुछ नहीं वही 
अपने आपमें स्थित हे-इसी से स्वप्रकाश कहा है। सूये आदिक का 
प्रकाश तिपुटी से भासता हे सो भी उसके आश्रय होकर प्रकाशता है 
ओर उसके प्रकाश का आधारभूत कहाता है जिसके आश्रय होकर सूर्य 
जगत्‌ को प्रकाशता है। आत्मसत्ता अद्वेत ओर विज्ञानघन है उसमें जो 
चित्तसंवेदन फुरी है वही जगतरूप होकर स्थित हुई है। आत्मसत्ता 
ओर जगत्‌ में कुछ भेद नहीं। जेसे आकाश ओर शून्यता में कुछ भेद 
नहीं तेसे ही आत्मा ओर जगत्‌ में भेद नहीं-वही इस प्रकार हुए की 
नाई स्थित हुआ है। हे रामजी ! निराकार ही स्वभ्वत्‌ साकाररुप हो 
भासता है।इस जगत्‌ के आदि अद्वेत चिन्मात्रसत्ता थी उसी से जो 
नाना प्रकार का जगत्‌ दृष्टि आया सो वही रूप हुआ ओर कारण तो 
कोई नहीं जेसे स्वप्ने के आदि अद्वेतसत्ता निराकार हे ओर उससे जो 
सूर्यादिक पदार्थ भासि आते हें सो भी वही रूप हुए पर प्रकट भासते भी 
. हैं; तेसे ही इस जगत को भी अकारण और निराकार जानो। है रामजी ! 
न कोई जाग्रत है; न स्वन्न है और न सुषप्ति हे सब आभासमात्र है- 
वही आत्मसत्ता अपने आपमें स्थित हे। हमको तो वही सदा विज्ञान 
' "घन आत्मसत्ता मासती है जैसे दर्पण में अपना मुख भासता है; तेसे 
ही हमको अपना आप मासता है ओर अज्ञानी को आान्तिरुप: जगत्‌ 
भासता है। जेसे इच्त के हूँठ में दूर से भान्ति करके पुरुष भासता हैं; 
तैसे ही अज्ञानी को जगत्‌ भासता है। हे रामजी ! न कोई द्रष्टा हे और 
न दृश्य है ।दृष्ण तो तब कहिये जो हृश्य हो और दृश्य तब कहिये 
जो द्रष्ट हो; जो दृश्य नहीं तो द्रष्टा किसका और जो हंष्टा ही नहीं 
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तो दृश्य किसका ? इससे निर्विकार अह्मसत्ता अपने आपकमें स्थित हैजो 
आकार भी भासते हैं तो भी निराकार है--आत्मसत्ता ही संवेदन करके 
आकाररूप हो भासती हे ओर जेसे थम्भे में चितेरा पुतलियों कस्पता है 
' कि इतनी पुर्तालियाँ थम्भे में निकलेंगी तो उसको खोदे विता ही प्रत्यक्ष 
भासती हैं; तेसे ही खोदे पिना अह्मरूपी थम्मे में मनरुपी चितेरा ये पुत- 
लियाँ देखता है सो हुआ कुछ नहीं। हे. रामजी ! इन मेरे वचनों को 
तुम स्वन्न ओर संकस्प दृष्ठान्त से देखो कि अनुभवरूप ही आकार हो 
भासता है-अनुभव से भिन्न कुछ नहीं। इस मेरे वचनरूपी उपदेश को 
हृदय में धारो ओर अज्ञानियों के वचन को त्याग दो । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरंणे विद्यावादबोधोपदेशों नाम . 
द्वििशताधिकद्धिसप्रतितमस्सगें) ॥ २७२॥ हक त 
रामजी बोले; हे भगवन्‌ ! बड़ा आश्चर्य हे कि हम अज्ञान-से जगत्‌ 
को देखते थे। जगत्‌ तो कुछ वस्तु नहीं सर्वेत्रद्म ही है ओर अपने आप . 
स्थित है। यह जगत श्रम से भासता है । अब मेंने जाना कि यह 
जगत्‌ वास्तव में न पीछे था ओर न आगे होवेगा; सवेशान्त निरालम्ध 
विज्ञानपनसत्ता है ओर भ्रान्ति भी कुछ वरतु नहीं बह्म ही अपने आप 
में स्थित हे जो निविकार और शान्तरूप है। जेसे स्व, परलोक, स्वन्न 
ओर सकत्पपुर के आदि अद्वेतविन्मात्रसत्ता होती हैऔर उसका आभास 
संवेदन स्पन्द फुरती हे तो अनेक पदार्थासाहित जगत भासि आता हे सो 
अनुभवरूप हे भिन्न कुछ सत्‌ नहीं; तेसे ही यह जगत्‌ अनुभवरूप हे । हे 
प्रभो! अब मेंने तुम्हारी कृपा से ऐसे निश्चय किया है कि जगत अविचार- 
सिद्ध है और विचार किये से निवृत्त हो जाता है। जेसे शशे के सींग ओर 
आकाश के फूल असत्य होते हैं; तेसे ही जगत्‌ असत्य है। बढ़ा आश्चर्य 
है कि असत्यरूप अविद्या.ने जगत्‌ को मोहित किया था। अब मेंने जाना 
कि अविद्या कुछ वस्तु नहीं अपनी करंपना: ही आपको बंन्धन करती : 
है। जेसे अपनी परब्वाहीं में बालक भूत करपता है ओर आप ही भय 
पाता है; तेसे ही अपनी कत्पना ही अंविद्यारुप भोसती है पर जंबतक 
विचार प्राप्त नहीं हुआ तभी तक भासंतीं है विचार किये से उसका: 
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से नाक कब गत रे 
| का अत्यन्त अभाव हो जाता है। जेसे किसी स्थान में 
अम से मनुष्य भासता है; तेसे ही आत्मा में भम से अविद्यारूप जगत 
भासता है। जैसे आकाश के फूल ओर शशे के सींग कुछ वर्त॒ नहीं; 
तसे ही अंविदा भी कुछ परत नहीं। जेसे बन्ध्या का पुत्र भासे तो भी 
्रममात्र है ओर स्व में अपने मरने का अनुभव हो वह भी अम है; 
तेसे ही अविद्यारुप जगत्‌ भासता हे तो भी असत्य है प्रमाणरुप 
नहीं । प्रमाण उसे कहते हैं जो यथार्थ ज्ञान का साधक हो पर यह जो 
प्रत्यक्ष प्रमाण हैं सो यथाथ नहीं, क्योंकि वस्तुरुप आत्मा हे सो ज्यों 
का त्यों नहीं भासता सीपी में रुपे के समान विपर्यय भासता है। यह 
प्रत्यक्ष अतुभव भी होता है तो भी असत्यरुप है-प्रमाणरूप क्योंकर 
जाने। हे भगवन्‌ ! यह जगत्‌ ओर कुछ वस्तु नहीं केवल कल्पनामात्र 
है जैसे जेसे आत्मा में संकल्प दृढ़ होता है; तेसे ही तेसे जगत्‌ भासता 
है। जैसे जो पुरुष स्वगे में बेठा हो उसके हृदय में यदि कोई चिन्ता 
उपजे तो उसको स्वर्ग भी नरकरूप हो जाता है, क्योंकि भावना नरक 
की हो जाती है। हे मगवन्‌!यह जगत्‌ केवल वासनामात्र है।आत्मा 
में जगत्‌ कुछ आरम्भ परिणाम से नहीं वना केवल यह जगत्‌ चित्त में 
है। नैसे पत्थर की शिला में शिल्पी पृतलियाँ कत्पता है सो जेसी कस्पता 
है तैसे ही भासती हैं-शिला से भिन्न कु नहीं; तेसे ही आत्मा में 
चित्त ने जगत पदाथ रचे हैं और जैसे जेसे भावना करता हे तेसे ही 
तैसे यह मासता है। आत्मा में जगत्‌ न कुछ हुआ है ओर न आगे 
होगा। जह्मसत्ता केवल अपने आपमें स्थित है जो खच्छ, अद्वेत, परम 
 मौनरूप और देत और एक कर्पना से रहित है ओर मुनीश्वरों से 
सेवने योग्य है। ऐसा जो पद है सो मेंने पाया हे ओर अपने आपमें 
स्थित और सर्वदु/खों से रहित हूँ । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणे रामविश्रान्तिव्णन नाम 
: द्विशताधिकत्रिसप्ततितमस्सग्गः ॥ २७३ ॥ 
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गमजी ने पूछा; हे मुनीश्वर ! आदि, अन्त ओर मध्य से रहित. जो 
पद हैओर जिसका मुनियों को भी जानना कठिन. है वह पद मैंने पाया हे 
आर एक और द्ेत की कल्पना जो शाख ओर वेदों में कही हे वह मेरी 
मेट गई है। अब में परमशान्त होकर निश्शड्ग हुआ हूँ ओर कोई हुश्ख 
मुझको नहीं रहा । सब जगत्‌ मुझको आत्मरूप ही भासता है। हे भग 
वन्‌ | अब मेन जाना कि न कोई अविदा हैं; न वदा है; न सुख है 
ओर न दुः्ख है में सवंदा अपने आत्मपद में स्थित हैँ और पाने योग्य 
पद पाया है जो आगे भी प्राप्त था। जो कहंते हें कि हम उस पद को 
नहीं जानते उनको भी वह प्रापरुप है परन्तु वे अज्ञान से नहीं जानते। 
वह पद और किसी से नहीं जाना जाता अपने आप से जाना जोंता है 
ओर ऐसे भी नहीं है कि किसी से जनाइये ओर जानने योग्य और हो; वह 
तो आपही बोधरूप हे ओर न कोई भान्ति हे;न जगत है सर्व आत्मा 
ही है। हे मुनीश्वर ! अज्ञान ओर ज्ञान. भी ऐसे हैं जेसे स्वप्ने की सृष्टि 
हो। जेसे उसमें अन्धेकार भासता है सो तब नाश होता हे जब सूर्य 
उदय हो । जब खप्ने से जाग उठे तब न अन्धकार रहता है ओर न. 
प्रकाश ही रहता है; तेसे ही आत्मपद में जागे से ज्ञान ओर अज्ञान 
दोनों का अभाव हो जाता है ओर द्वितीय कस्पना मिट जाती है। जब. 
संवेदन फुरती है तब जगत भासता हे परन्तु जगत आत्मा से भिन्न 
नहीं। जेसे आकाश ओर शून्यता में कुद् भेद नहीं, तेसे ही आत्मा 
ओर जगत में भेद नहीं जेसे शिला का अन्तर जड़ीभूत होता है; तेसे 
ही आत्मा का रूप जगत है जेंसे जल ओर तरड़ में भेद नहीं; तेसे ही 
' आत्मा और जगत्‌ अभेदरूप है।हे मुनीश्वर | जिस. पुरुष को ऐसे. 
आत्मा में अहंप्रतीति हुईं हे वह कार्यकर्ता दृष्टि आता है तो भी निश्चय. 
से कुछ नहीं करता ओर:अशान्तरूप दृष्टि आता हे तो भी सदा शान्त- 
रूप है। हे मुनीश्वर | अज्ञानरूपी मध्याह का सूयये है ओर जैग॒त्‌ की- 
सत्यंतारुपी दिन है।जगत्‌ का भाव अभाव पदाथेरूपी उसका प्रकाश 
है ओर तृष्णारूपी मरुस्थल है जिसमें झज्ञानी जीवरूपी पथी हैं उनको 
दिन और मार्ग निषृत्त नहीं होता। जो ज्ञानवान्‌ स्वभाव में स्थित हें 
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उनको न ससार को सत्यतारूपी दिन भासता है और न तष्णारुपी 
मरुस्थल भासता है.। वे ससार की ओर से सो रहे हैं। ऐसी अद्वेतसत्ता 
उनका प्राप्त हुई है जहाँ सत्य और असत्य दोनों नहीं इस कारण उन्हें. 
जगत्‌ का कलना नहीं भासता । है मुनीश्वर ! अब में जागा हूँ और 
सब-जगत्‌ मुकका अपना आप ही दृष्टि आता है।में निर्वाणरूप, निरा- 
कार, निरिच्छत आर सभावसतारुप हें।अब कोई दुःख मुझको नहीं।हे 
मुनीश्वर | उस पद को मैंने पाया है जिसके पाने से तृष्णा कदाचित्‌ 
नहीं उपजती। जैसे पाषाण को शिल्ा में प्राण नहीं फुरते, तेसे ही 
मुझमें तृष्णा नहीं फुरती | संवे आत्मरूप ही मुझको भासता है। यह 
जो जीव है उसमें जीवल कुछ नहीं; जीवल भ्रान्ति सिद्ध हे सब 
आत्मसखरूप है | मुकको तो निरालम्पसत्ता अपनी आप ही भासती है । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणे रामविश्रांतिवर्णनं नाम द्विशता- ' 
विकचत॒स्सप्ततितमस्सगः ॥ २७४ ॥ . 
रामजी ने प्रूछा; हे मुनीश्वर | आत्मा में अनन्तसृष्टि फुरती हें।जेसे 
मेघ की बूंदों की गिनती नहीं होती, तेसे ही परमात्मा में सृ्टियों की 
गिनती नहीं होती । जेसे एक रत्न की असंख्य किरण होती हें; तेसे ही _ 
परमात्मा में असंख्य सृष्टि हैं; कई परस्पर मिलती और कई नहीं मिलतीं 
परन्तु स्वरूप से एकरूप हैं। जेसे समुद्र में लहरें उठती हैं तो उनमें कई 
नूतन भिन्न भिन्न ओर ही प्रकार की उठती हैं; कई परस्पर ज्ञात होती हें 
और कई नहीं होतीं और एक ही ज्वाला के बहुत दीपक होते हैं और 
कोई अन्योन्य और कोई परस्पर मिलते हें ओर पंर स्वरूप से एक़रूप' 
है तेसे ही आत्मा में अनन्त जगत्‌ फुरते हैं परन्तु परस्पर एकरूप हैं 
यदि नाना प्रकार का जगत्‌ दृष्टि आया तो उसमें वही रूप हुआ ओर 
कारण तो कोई नहीं ?.जेसे शून्य के आदि निराकार सत्ता होती है 
और उसी से सूयादिक पदार्थ भासि आते हैं सो भी वहीरूप हुए प्रकट: 
: भासते भी हें परन्तु निराकार होते हैं; तेसे हीं यह जगत भी अकारण निरा- 
' कार है। हे मुनीश्वर | अब में ने ज्यों का त्यों जाना है। जैसे स्वम्ने में मुये हुएं 
बोलते हैं, जीते हुए मृतंक दृष्टिआंते- हैं ओर सब पदार्थ विपयेय भासते 
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हैं परन्तु जब जाग उठे तब सब ज्यों के त्यों भासते हैं; तेसे ही में जाग 
उठा हूँ अब मुकको विपयेय नहीं भासता-यथाभूताथ मुझको अब 
सर्वात्मा ही भासता है।हे मुनीश्वर!जो ज्ञानवान्‌ १रुपहें वे परमसमाधि 
में स्थित हैं और उनको उत्थान कदाचित्‌ नहीं होता अर्थात्‌ स्वरुप से 
भिन्न नहीं भासता। वे व्यवहार करते दृष्टि आते हैं परन्तु व्यवहार से रहित 
हैं, क्योंकि उनको अभिलाषा कुछ नहीं रहती बिना अभिलाषा चेष्टा 
करते हैं और उनको हृदय से कुछ कतृत्व का अभिमान नहीं फुरता। 
इसी का नाम परम समाधि है। जब बोध की प्राप्ति होती हे तबतृष्णा 
' कोई नहीं रहती ओर सब पदारथ विरस हो जाते हैं, क्योंकि आत्मपद परमा- 
नन्दरूप है और तृष्णा से राहित है। उसी का नाम मोक्ष हे और उसी का 
नाम निवांण है, जिसमें उत्थान कोई नहीं । हे मुनीश्वर ! आत्मानन्द 
ऐसा पद है जिसके आनन्द को ब्रह्मा, विष्णु, रुद्रांदिक ओर ज्ञानवानों 
की वृत्ति सदा दोड़ती हे ओर संसार के पदार्थों की ओर नहीं धावती । 
जिस पुरुष को शीतल स्थान प्राप्त हुआ हे वह फिर ज्येष्ठ आषाद कौ 
धूप को नहीं चाहता कि मरुस्थल में दोड़ें; तेसे ही ज्ञानवान्‌ की वृत्ति : 
ओर आनन्द की ओर नहीं धावती । हे मुनीश्वर ! मेंने निश्चय किया 
है कि तृष्णा का सा ताप कोई नहीं ओर अतृष्णा की सी शान्ति कोई 
नहीं । यदि कोई पुरुष परमेश्वर्य को प्राप्त हुआ हो पर उसको हृदय में 
तृष्णा जलाती हो तो वह क्ंपण ओर दरिद्री हे और आपदा का स्थान 
है ओर जो निर्धन दृष्टि आता हो परन्तु उसके हृदय में कोई तृष्णा नहीं 
तो वह परमेश्वर्य से सम्पन्न हे ओर परम सम्पदा की मूर्ति है। जो बड़ा 
परिडित हो परन्तु तृष्णासहित हो तो उसे परम मूर्ख जानिये; उसको 
बोध की प्राप्ति कदाचित्‌ न होगी । जेसे मूर्ति की अग्नि शीत को निवोण 
नहीं करती; तेसे ही उसकी मूर्खता को परिडत भी निवोण नहीं कर 
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सकता। हे मुनीश्वर) सहस्रों में कोई बिरला पुरुष तृष्णा से रहित होता 
है। जैसे पिंजरे में पड़ा सिंह पिंजरे को तोड़कर निकले, तेसे ही कोई 
बिरिला तृष्णा के जाल को तोड़कर निकलता है। जो परिडत स्वरूप: 
को विचार के वेतृष्ण नहीं होता और अतीत होकर वेतृष्ण नहीं होता 
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: तो वे परिडत और अतीत दोनों मूल हैं । ज्यों ज्यों तृष्णा को घयवे स्यों- 
यों जाग्रत्‌हप बोध उदय होगा। जैसे ज्यों ज्यों रात्ि की क्षीणता होती हे 
| त्ता्ता दिन का प्रकाश होता है और ज्यों-ज्यों रात्रि की इद्धि होती है 
त्यों त्यों दिन की क्षीणता होती है; तैसे ही ज्यों-ज्यों तष्णा बढ़ती जावेगी 
त्यों-त्यों बोध की प्राप्ति कठिन होगी और ज्यों-ज्यों तृष्णा घटती जावेगी 
त्य-त्यो वाध को प्राप्ति सुगम होगी। हे मुनीश्वर ! अब में उस पद को 
शराप्त हुआ हूं जो अच्छुत, निराकार ओर द्वेत-एक कलना से रहित है। 
उस पद को मैंने आत्मरुप जाना है ओर अब में निश्शह्ढ हुआ हूँ। 
जिस पद के पाये से कोई इच्छा नहीं रहती सो परमानन्द आत्मपद है। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निरवांणप्रकरणे रामविश्रान्तिवर्णनं नाम 
द्विशताधिकपश्चसप्रतितमस्सर्गः ॥ २७५॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! बढ़ा कल्याएं हुआ है कि तुम जागे 
हो। ऐसे परम पावन वचन तुमने कहे हैं कि जिनको सुनने से पाप 
का नाश होता है। ये वचन अज्ञानरुपी अन्धकार के नाशकर्ता सू् हैं 
ओर तन मन के ताप को नाशकर्ता चन्द्रमा की किरणों हैं। हे रामजी ! 
: जो पुरुष अपने स्वभाव में स्थित हैं उनको व्यवहार और समाधि में एक 
ही दशा है ओर वे अनेक प्रकार की चेष्टा करते भी दृष्टि आते हें परन्तु 
उनके निश्चय में कर्तृत का अमिमान कुछ नहीं फुरता, वे सदा परम- 
ध्यान में स्थित हें। जेसे पत्थर की शि्षा में स्पन्द कुछ नहीं फुरता; 
तैसे ही उनको कुछ कर्तृत्व बुद्धि नहीं फुरती, क्योंकि उनके हृदय में 
देहामिमान निवृत्त हुआ है ओर चिन्मात्र सवस्वरुप में स्थित हुई है। 
वह आत्मपद परम शान्तरूप, द्वेत कलना से रहित एक है। ऐसा जो 
पद है उसे ज्ञानवान्‌ आत्मता से जानता है; उसको नि्वाश कहते है 
और उसी को मोक्ष कहते हैं। हे रामजी ! ऐसा जो पद है उसमें हम सदा 
स्थित हैं और बद्या, विष्णु पे आदि लेकर जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं वे भी 
उसी पद में स्थित हैं। वे नाना प्रकार की चेथ् करते भी दृष्टि आते है 
परन्तु सदा शान्तरुप हें और उनको क्रिया और समाधि में एक ही 
' आंत्मपद का निश्चय रहता है। जैसे वाद स्पन्द ओर निर्पन्द में 
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एक ही है और जल ओर तरड् ठहरने में एक ही है; तेसे ही ज्ञानी दोनों 
में सम है । जेसे आकाश आर शून्यता में भेद नहीं; दस ही आत्मा 
आर जगत में भेद नहीं। रामजी ने पूछा; हे भगवन्‌ ! तुम्हारी कृपा से 
मुझको कोई कलना नहीं फुरती । बह्मा, विष्णु, इरु से आदि लेकर जो 
कुछ जगत है सो सब आकाशरूप मुझको भासता है ओर सर्वदाकाल 
स्वंधकार में अपने आपमें स्थित अच्युत और अद्वेतरूप हूँ। मेरे में 
जगत की कलना कोई नहीं; वित्तसवेदनदारा में ही जगवरूप हो भासता 
हूँ पर स्वरूप से कदाचित्‌ चलायमान नहीं होता। में अचेत वचिन्मात्र- 
स्वरुप हूँ ओर अपने आए से भिन्न मुझको कुछ नहीं मासता। वशिष्ठजी 
वोले, हे रामजी ! में जानता हूँ कि तुम जागे हो परन्तु अपने दृढ्वोध 
के निमित्त मुझसे फिर प्रश्न करो कि यह जगद है नहीं तो भासता 
क्या है ? रामजी बोले, हे भगवन्‌ ! में तुमसे तो तब पूछ जो मुझको 
जगत्‌ का आकार भासता हो मुझको तो जगत्‌ कुछ भासता ही नहीं। 
. जैसे संकरप के अभाव हुए संकट की चेष्टा भी नहीं भासती; जेसे 
वाजीगर की माया के अभाव हुए वाजी नहीं रहती; सम्रे के अभाव हुए 
सगे की सृष्टि नहीं भासती शोर भविष्यत्कथा के पुरुष नहीं भासते; तेसे : 
ही मुझको जगत नहीं मासता; तो फिर में किसका संशय उठाऊँ ? आदि 
जो संवेदन फुरी है सो विराट पुरुष होकर स्थित हुई है ओर उसी ने आगे 
देश, काल, पदाथे, स्थावर-जदड्भम जगत्‌ रचा है-उसी के समष्टि वयु का 
नाम विराट है। जेसे स्प्रे का पर्दत हो; तेसे ही यह विराष्ट्र पुरुष हे जो. 
आकाशरूप है। जो वह आप ही आकाशरूप है तो उसका रचा जगत्‌ 
में क्यों पूछूँ ? जेसे खग्ने की शत्तिका आकाशरूंप है अथीत्‌ जो उपजी 
ही अनउपजी है तो उसके पात्रों को में क्‍यों पूछें? इसलिये न कोई 
विराद है और न उसका जगत्‌ है; मिथ्या ही विराट हे और भिथ्या ही 
उसकी. चेष्ठा है। केवल आत्मसत्ता अपने आपकमें स्थित है; न कोई जगत 
है और न कोई उसंका विराट है। जेसे सग्ने का परत आभासमात्र होता 
है तेसे ही यह जगत्‌ आकार भासता है। जेसे बीज से इच्त होता है 
तेसे ही व्र्न से जगत्‌ प्रकट हुआ है। वरिक, यह भी कैसे कहिये ? बीज 
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तो साकार होता है और उसमें वक्त का सद्ाव रहता है जो परिणाम से 
व्च् का ओर आत्मा ऐसे केसे हो; वह तो निराकार है और उसमें 
जगत नहीं है, क्योंकि वह निर्विकार, अदवैत भोर निर्वेद हे उसको जगत 
का कारण कैसे कहिये ! न कोई जाग्रत्‌ है;-न॒ स्वप्न है ओर न सुषध्ति है; 
ये अवस्था भी आकाशमात्र हैं। आत्मा परिणाम भाव को नहीं प्राप्त 
होता वह तो सदा अपने आपमें स्थित है। हे मुनीश्वर! में, तुम, आकाश, 
वायु, अग्नि, जल, पृथ्वी सब आकाशरूप है और अब मुझको सर्व आत्मा ' 
ही भासता है। हे मुनीश्वर | एक सविकत्पज्ञान है और दूसरा निविकर्प- 
ज्ञान है सो आकाशवत्‌ अचेत चिन्मात्र है।जों दृश्य के सम्बन्ध से 
रहित है उसे आकाशवत निर्मल जानो; वही निर्विकत्पनज्ञान है। जिनको 
यह ज्ञान प्राप्त हुआ है वे महापुरुष हें उनको मेरा नमस्कार है और 
जिनको दृश्य का संयोग हे वे सविकत्प ज्ञानी हैं। वे संसारी हैं और 
उनको जगत्‌ मिन्न-मिन्न विषमता सहित भासता हे परन्तु तो भी-मिन्न 
कुछ नहीं। जेसे समुद्र में नाना प्रकार के तरंग भासते हैं तो भी जल स्वरूप 
. हैं; तेसे ही भिन्न-भिन्न जीव और उनका ज्ञान है तो भी मुझको अपना 
आप ही भासता है। जेसे अवयवी को सब अद्ज अपने ही भासते है; 
तेसे ही सर्व जगत्‌ मुकको अपना आप ही केवल अद्वेतरुप भासता है 
ओर जगत्‌ की कलना कोई नहीं फुरती। जैसे सतम्ने से जागे को से 
की सृष्टि नहीं फुरती, कस्पना से रहित अपना आप ही अद्वत भासता 
है; तेसे ही मुकको जगत्‌ कल्पना से रहित अपना आप ही भासता हैं। 
'हे मुनीश्वर ! निगम से लेकर जो शाख् हें उनसे उल्लंघनकर मैंने वचन 
कहे हैं परन्तु जो मेरे हृदय में हे वही कहा है। जो कुब हृदय में होता 
हे-वही बाहर से वाणी से कहा जाता है। जैसे जो बीज बोया है सोई 
अंकुर निंकलता है, बीज विना अंकुर नहीं निकलता; तेसे ही जो कुछ 
मेरे इंदय में हे सोई वाणी से कहता हूँ। यह विद्या सर्वेश्मणाण से सिद्ध 
_ है। हे मुनीश्वर ! जिसको यह दशा प्राप्त हे वही जानता है और कोई 
नहीं जान सकता । जेसे जिसने मद्यपान किया है वही उन्मत्तता को 
: जानता है और कोई नहीं जान सकता; तेसे हो जा ज्ञनिवाब्‌ ह वहां 
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आत्मरस को जानता है ओर कोई नहीं जानता। उस आत्मर्स के पाने 
से फिर कोई कल्पना नहीं रहती। हे मुनीश्वर ! में आत्मा, अजन्मा 
. अविनाशी ओर परमशान्तरूप हूँ; उमय एक कीं कल्पना से रहित अचेत 
विन्मात्र हैँ ओर जगत्रूप हुए की नाई भी में भासता हूँ पर निराभास 
हूँ; मेरे में आभास भी कोई वस्तु नहीं, क्योंकि निराकार हूँ। इस प्रकार 
मेंने अपने आपको यथाथे चिन्मात्र जाना है। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निरवाण प्रकरणे रामविश्रान्तिवर्षन नाम 
द्विशताधिकषट्सपतितमस्सगेः ॥ २७६ ॥ 


के 


वाल्मीकिजी बोले, हे भरद्ाज ! इस प्रकार कृहकर रामजी एक मुह्ते- 
पय॑न्त तृष्णी हो गये अथात उन्होंने परमात्मपद में विश्रानित पाई ओर - 
इन्द्रियों ओर मन की दृत्ति आत्मपद में उपशम हुई। उसके उपरान्त 
_ जानकर भी कम्रलनयन रामजी ने लीला के निमित्त प्रश्न किया। हे 
सशयरूपी मेघ के नाशकर्ता शरत्काल ! मुकको एक कोमल सा संशय 
हुआ है उसको दूर करो ? हे मुनीश्वर ! आत्मपद अव्यक्क ओर अविन्त्य 
है अथोत्‌ इन्द्रियों ओर मन का विषय नहीं ओर मन की चिन्तना में भी 
नहीं आता ओर जो बड़े महापुरुष हें उनके कहने में भी नहीं आता तो 
ऐसा जो अचेत चिन्मात्र आत्मतत्त हे वह शास्त्र से केसे जाना जाता 
है? शास्र तो अविच्छेद प्रतियोगी करके कहते हैं सो सविकर्प है पर 
साबविकत्प से निविकत्प पद केसे जाना जाता हे कि गुरु और शाख्रसे 
जानिये ? विकत्परूप शास्त्र हें उनमें भी सार अर्थ मिलता हे परन्तु 
विकत्प परिच्छेद प्रतियोगी जो उसके साथ हैं उनसे सर्वात्मा क्योंकर 
जानिये?वर्शिष्ठजी बोले, हे रामजी! वह गुरु ओर शास्त्र से नहीं जाना 
जाता और गुरु और शास्त्र विना भी नहीं जाना जाता। हे रामजी ! 
नाना प्रकार के जो विकल्परुप शाखत्र हें उनसे निविकत्परूप केसे जानता 
हे सो भी सुनो। हे रामजी ! व्यवधान देश के एक किटक थे जों 
गहस्थी में रहते थे, निदान उनको आपदा प्राप्त हुई ओर चिन्ता से 
दुबल होने लगे ओर भोजन भी न मिले जेसे वसन्तऋतु की मज्री 
ज्येष्ठ आषाढ के भ्रूप से सूख जाती है और जेसे जल से निकला कमज् 
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पस गये। तब उन्होंने विचार किया कि किसी प्रकार हमारा 
उदर पूर्ण हो इसलिये हम वन में जाकर लकड़ी चुनें कि हमारा कष्ट 
. है ही। है रामजी ! ऐसे विचार करके वे वन में गये ओर लकड़ियाँ बे 
आये। इसी प्रकार वे लकड़ियाँ ले आवें और बाज़ार में बेंचकर उदर पूर्ण 
करें। जब कुछ काल व्यतीत हुआ तथ उनमें से किसी एक ने चन्दन की 
लकड़ी पहिंचानी ओर उनसे विशेष मोल पाया। इसी प्रकार एक को 
हंढ़ते-हँढ़ते रत्र प्राप हुए ओर उनको विशेष ऐश्वर्य प्राप्त हुआ इसलिये 
उन्होंने लकड़ी उठानी छोड़ दी। वे फिर ओर स्थान ढूँढने लगे कि 
रत से भी विशेष कुछ पाइये ओर वन की प्रथ्वी को खोदते-खोदते उनको 
चिन्तामाणि मिली, इसलिये उनको बड़ा ही ऐश्वर्य प्राप्त हुआ ओर 
जैसे बब्या; इन्द्रादिक हें तेसे ही हो गये। हे रामजी ! जिन्होंने उद्यम 
क्रके वन की सेवना की थी उनको बड़ा सुख प्राप्त हुआ कि लकड़ियाँ 
उठाते-उठाते उनका उदर पूर्ण हुआ और हुः्ख निइत्त हुआ; जिनको 
चन्दन की लकड़ी प्राप्त हुईं उनका उदर पूर्ण होने से ओर भी सन्ताप 
मिटे और जिनको विन्तामणि प्राप्त हुई उनके सर्वसन्ताप मिट गये ओर 
वे प्रमैश्वर्ययान्‌ हुए परन्तु सबको वन से प्राप्त हुआ ओर जो वन के 
, निकट उद्यम करने न गये घर ही बैठे रहे उन्होंने हित होकर प्राों 
को त्याग दिया परन्तु सुख न पाया । 
ः इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे विन्तामणिप्राध्िनाम 
द्विशताधिकसप्रप्तप्ततितमस्सर्गः ॥ २७७॥ 
रामजी ने प्रा; हे भमगवरद्‌!यह जो ठमनें किटक का इत्तान्त कहा 
उसका तात्पर्य मैंने कुछ न जाना। वे किटक कौन-कौन थे; वह वन क्या 
. था-और आपदा क्‍या थी सो कूपा करके प्रकट कहो । वशिष्ठजी वोले; है 
रामजी ! ये सर्व जीव जो तुम देखते हो सो सब किटक हैं और उनको अज्ना- 
नरूपी आपदा लगी है और आध्यात्मिक, आधिभौतिक ओर आधपिदेविक 
तापों की चिन्ता से थे जलते हैं। आध्यात्मिक काम-क्रोधादिक मानसी 
- हुःख॒ हैं; आधिमोतिक देह के वात, पित्त, कफ आदिक हुःख हैं और 
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आधिदेविक वे दुःख हैं जो ग्रहों से अनिच्छित प्राप्त होते हैं।हे रामजी! 
उनमें प्रयत्त करके जो शास्ररुपी वन में गये हैं सो सुखी भये ओर जो 
अर्थी सुख के निमित्त शाखरूपी वन को सेवते हैं उनको सत्यकमेरूपी 
लकड़ियाँ प्राप्त होती हें जिनसे नरकरूपी उदर पूर्ण-का जो दुःख था सी - 
निवृत्त होता है ओर सवरगरूपी सुख पाते हैं। फिर शाख्रूपी वन को सेंवते 
सेवते उपासनारुपी चन्दनवृक्त प्राप्त होता है उससे ओर दुःख भी निवृत्त | 
होते हें ओरविशेष सुख को पाते हैं जब अपने इष्टदेव को सेवता है तब 
सखगांदिक विशेषसुख पाता हैओर अपने स्थान को प्राप्त होता है।फिर ' 
जब शाख्तरूपी वन को हूँढ़ता है तबविचाररुपी रत्रविशेष पाता है।जब 
- सत्य-असत्य का विचारग्राप्त होता है तव सर्वे दुःख नष्ट हो जाते हैं। यह 
जो सुख प्राप्त होता हे सो शास्त्र से ही होता है। जेसे चन्दन ओर लक- 
ड़ियोँ आदि पदार्थ वन में प्रकट थे ओर विन्तामणि गुप्त थी; तेसे ही 
ओर शास्त्रों में धर्म, अथ ओर काम प्रकट हैं ओर ज्ञानरुपी विन्तामणि 
गुप्त हे। जब दूसरे शाखरुपी वन को वेराग्य और अम्यासरूपी यत्र से 
खोजे तव आत्मरूपी विन्तामणि पाता है। हे रामजी ! वन में ही उसने 
बिन्तामणि पाई थी, क्योंकि वहाँ विन्तामणि का वन था परन्तु जब 
अभ्यास किया था तब पाई थी ओर उसी वन में पाई थी; तेसे ही गुरु . 
ओर शास्र का भी जब मिट्टी के खोदने के समान अभ्यास करता है 
तब आप ही चिन्तामणिवत्त आत्मप्रकाश होता है । जेसे मिट्टी के 
खोदने से विन्तामणि का प्रकाश नहीं उपजता, क्योंकि चिन्तामणि 
तो आगे ही प्रकाशरूप थी; खोदने से केवल आवरण दूर हुआ तव आप 
ही भासि आई; तेसे ही गुरु ओर शास्त्रों के वचन के अम्यास से अन्त 

करण शुद्ध होता है तब आत्मसत्ता स्वतः प्रकाश आती है। गुरु ओर 
शासत्र हृदय की मलीनता दूर करते हैं ओर जब मलीनतां दूर होती है तब 
आत्मस्ता स्वाभाविक प्रकाशती है। इससे गुरु ओर शाख्रों से मलीनता 
. दर होती हे परन्तु इनकी कल्पना भी डेत में होती हे सो कस्पना द्वेत 
संसार को नाश करनेवाली है। परमारथ की अपेक्षा से शाख और गुरु 
भी देत कत्पना है और अज्ञानी की अपेक्षा से गुरुओर शाख कृतार्थ 
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करते हैं ओर इनके अभ्यास से आत्मपद पाता हे। प्रथम अज्ञानी शात्र 
: भोग के निमित्त सेवते हें ओर शास्त्र में भोग का अर्थ जानते हैं । 
। अत लकाडुयों के निमित्त वे किटक वन को सेवते थे। शास््र में सब कुछ 
| है; जैसे जिसका रुचि से अभ्यास होता है तेसे ही पदार्थ उसको प्राप्त 
होते हैं। शास्त्र एक ही हे परन्तु पदाथों में भेद हे। जैसे पोढ़े के रस से 
गुड़, शकर ओर मिश्री होती है; तेसे ही शास्त्र एक हे उसमें पदार्थ 
भिन्न-भिन्न हैं जिस-जिस अर्थ के पाने के निर्मित्त कोई यह यत्र करेगा 
उसी की पावगा-शाख््र में भोग भी हैं ओर मोक्ष भी हैं। अज्ञानी भोग 
के निभित्त यत्र करते हैं परन्तु वे भी धन्य हैं, क्योंकि शास्त्र तो सेवने 
लगे; उन्हें सेवते-सेवते कभी किसी काल में आत्मपदरूपी विन्तामणि' 
भी प्राप्त होवेगी परन्तु आत्मपद पाने के निमित्त शाल्र श्रवण करना 
योग्य है। सुन सुनकर अभ्यास द्वारा आत्मपद प्राप्त होगा आत्मपद पाने 
से तब सवे ओर से समभाव होगा। जैसे सूर्य के उदय हुए सब ओर से 
प्रकाश फेल जाता है; तैसे ही सब ओर से समता प्रकाशेगी तब सुजध्ि 
की नाई स्थित होगी अर्थात्‌ देत और एक कलना भी शान्त हो जावेगी 
ओर अनुभव अद्वैत में जाग्रत्‌ होगी परन्तु सन्‍्तों के संग और शाख्रो 
के विचार अभ्यास द्वारा होगी। जो जन परोपकारी ससारसमुद्र से पार 
करनेवाले हों सो ही सन्‍्तजन हैं; उनके संग से आत्मपद प्रा्ठ होगा। 
हे रामजी ! गुरु ओर शास्त्र नेति-नेति करके जानते हैं अथात्‌ अनात्म- 
धर्म को. निषेध करके आत्मतत्त शेष रखते हैं। जब अनात्मपर्म को 
त्याग करोगे तब आत्मतत्त शेष रहेगा। उसको जान लोग तो उसके 
जाने से और कुछ जानना नहीं रहता और उसके जानने में यत्र भी 
कुछ नहीं केवल आवरण दूर केरने के निमित्त यत्र हैं। जैसे खू् के 
आगे बादल आता है तो सूर्य नहीं भासता इसालिये वादलो है 
करने का यत्र चाहिये, सूर्य के प्रकाश के निमित्त यत्र नहीं चाहिये । 


जब बादल दूर होते हैं तब स्वाभाविक ही सूर्य प्रकाशता है; पते ही 
गुरु और शास्त्र के यत्र से जब अहंकाररुपी आवरण दूर हति है ते 


हुप्काश आत्मा भांसि आता है सात्तिकगुणी जो गुह ओर शास््र हैं 
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उनसे जब रज ओर तमगुणों का अमाव होता है तब परम अनुभव 
ज्योति आत्मा अकस्मात्‌ प्रकाशि आता है ओर जब वह प्रकाश हुआ 
तब उससे उन्मत्त हो जाता है ओर द्वेवरुपी संसार की कटपना नहीं 
रहती। जैसे सुन्दर स्री को देखकर कामी पुरुष उन्मंत्त हो जाता है ओर 
संसार की सुरति भूल जाती हे; तेसे ही ज्ञानी आत्मपद को पाकर उन्मत्त 
होता है ओर संसार की सुरति उसे भूल जाती. है ओर परमेश्वर्यवान्‌ 
होता है उसका साधन केवल शाख्त्र का विचार है। वन के सेवने से 
चिन्तामणि पाने का जो दृध्न्त कहा है सो जान लेना। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवांणप्रकरणे गुरुशास्नोपमावणन नाम 
द्विशताधिकाष्टसप्रतितमस्सगेः ॥ २७८ ॥ 

वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जो कुछ सिद्धान्त सम्पूर्ण हे सो मेंने - 
तुभसे विस्तारपूर्वक कहा है उसके सुनने ओर बारम्बार विचारने से मूढु 
भी निरावरण होंगे तो उत्तम पुरुष को निरावरण होने में क्या आश्चये 
है? हे रामजी | यह में भी जानता हूँ कि तुम विदितवेद हुए हो प्रथम 
मेंने उत्पत्तिप्रकरण तुमसे कहा है कि जगत्‌ की उत्पत्ति चित्तसवेदन 
से हुईं है फिर स्थितिप्रकरण कहा हे कि जगत्‌ की स्थिति इस प्रकार 
हुई है। उत्पत्ति यह कि चित्तसंवेदन के फुरने से जगत्‌ उपजा हे ओर 
संवेदन फुरने की दृढ़ता से ही उसकी स्थिति हुई है। उसके उपरान्त उप 
शमप्रकरण कहा है कि मन इस प्रकार अफुर होता है। जब चित्त उप- 
_ शम हुआ तब परम कल्याण हुआ । मन के फुरने का नाम ससार है। 
जब मन उपशम हो जाता है तब संसार की कत्पना मिट जाती है। 
यह सम्पूए् विस्तारपृबंक कहा है परन्तु अब जानता हूँ कि छुम बोध- 
वान्‌ हुए हो। हे रामजी ! मेंने तुमसे प्रथम भी आत्मज्ञान का उपाय 
कहा है ओर जिनको ज्ञान प्राप्त हुआ है उनके ब्क्षण भी कहे हैं और 
अब भी सक्षेप से कहता हूँ। प्रथम बालअवस्था में सन्तंजनों का संग 
क्रना चाहिये और सच्छाज्रों को विचारना चाहिये। इस शुभ आचार 
से अभ्यास द्वारा जब ग्ात्मपद की प्राप्ति होती है तब समता प्राप्त 
. होती है और सबका सुहृदद हो जाता है। सुहृदता: परमानन्द की 
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जननी है जो सदा संग रहती है। जेसे सन्दर परुष को ठेह: 
उसकी स्री प्रसन्न होती हे और प्राण का गा भी दीका करमीहे 
परन्तु उस पुरुष को नहीं त्यागती; तैसे ही जिस ज्ञानवान्‌ पुरुष की 
अेहलस्मी से सुन्दर कान्ति है उसको समता, मुद्दिता और सुहृदतारुपी 
स्रीनहीं त्यागती; सदा उसके हृदयरुपी करठ में लगी रहती है और वह 
उरुप सदा अ्सन्न रहता है। हे रामजी ! जिसको देवताओं का श़्ज्य 
प्राप्त होता है वह भी ऐसा प्रसन्न नहीं होता और जिसको मुन्दर स्रियाँ 
प्राप्त होती है वह भी ऐसा प्रसन्न नहीं होता जैसा ज्ञानवान प्रसन्न होता 
है। हे रामजी ! समता तो द्विधारूपी अन्धकार का नाशकर्ता सूर्य है 
ओर तीनों तापरूषी उष्णता के नाश करने को पूर्णमासी का चन्द्रमा 
हे सुहृदता ओर समता सोभाग्यरुपी जल का नीचा स्थान है।जैंसे जल 
नीचे स्थान में स्वाभाविक ही चला जाता है; तैसे ही मुहृदता में सौभा- 


ग्यता स्वाभाविक होती हे। जेसे चन्द्रमा की किरणों के अमृत से 


च्रकोर तृध्ववान्‌ होता है; तेसे ही आत्मरूपी चन्रमा की समता और सुह- 
दतारूपी किरणों को पाकर ब्ह्मादिक चकोर तृप्त होकर आनन्दवान्‌ 
होते हैं ओर जीते हैं। हे रामजी ! वह ज्ञानवान ऐसी कान्ति से पूर्ण है जो 
कदाचित्‌ क्षीण नहीं होती। जेसे प्रणमासी के चन्द्रमा में भी उपाधि 
दृष्टि आती है परन्त ज्ञानवान के मुख में तेसी भी उपाधि नहीं। जैसे 
उत्तम चिन्तामणि की कान्ति होती हे, तेसे ही ज्ञानवान्‌ की कान्ति 
होती है जो रागद्वेष से कदाचित्‌ क्षीण नहीं होती। वह सदा प्रसन्न 
रहता है। हे रामजी ! समता ही मानों सोभाग्यरुपी कमल की खानि 
है समहष्टि पुरुष ऐसे आनन्द के लिये जगत में बिचरता है ओर प्राकृत 
आचार को करता है। वह भोजन करता है, ग्रहण करता है, वा कुछ 
लैता-देता है सब लोग उसके कतृत्व की सत॒ति करते हैं। हे रणजी ! 
ऐसा पुरुष अक्मादिकों से भी प्रजने योग्य है; सबही उसका मान करते 
हैं और सब उसके दर्शन. की इच्छा करते हैं ओर दशन करके प्रसन्न 
होते हें। जैसे सूर्य के उदय हुए सूर्यमुखी कमल खिल आते हें और 
सर्वहुलास को प्राप्त होते हैं; तेसे ही उसका दर्शन करके सब हुलास 
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को प्राप्त होते हें। वह जो करता है सो शुभ आचार ही करता है ओर 
जो कुछ ओर भी कर बैठता है तो भी उसकी निन्‍्दा लोग नहीं करते 
क्‍योंकि जानते हैं कि यह समदर्शी है। समता से वहः सबका सुंहद 

होता है ओर श्र भी उसके मित्र हो जाते हैं। जिनकी समताभाव: 
उदय हुआ है उनको अग्नि जला नहीं सकता; जल डुबा नहीं सकता . 
ओर वायु सुखा नहीं सकता। वह जेसी इच्छा करे तेसे ही सिद्धि होती. 
है। हे रामजी ! जिसका समता प्राप्त हुई हैं वह पुरुष अतील हो जाता 
' है और संसार की उपमा उसको कोई दे नहीं सकता । जिसको समता: 
नहीं प्राप्त हुई वह सबके संग सुहृदता का अभ्यास करे तो जी उसका 
शत्र हो वह भी मित्र हो जाता है, क्योंकि अभ्यास की हृढ़ता से 
शत्र भी मित्र भासने लगते हैं। जो सर्वे में समता का अभ्यास. करता 
है वही दृढ़ होता है और समताभाव से कदाचित्‌ चलायमान नहीं 
होता। हे रामजी ! एक राजा था उसने अपने शरीर का मांस काठ चुधार्थी 
को दिया परन्तु समता से चलायमान न हुआ; ज्यों का त्यों रहा। एक 
पुरुष को उसकी पन्नी अति प्यारी थी-और उसने उसे किसी को दिया 
जिसने शत्र को दी परन्तु वह ज्यों का. त्यों रहा। एक ओर राजा था 

जिसको खत्री आति प्यारी थी पर उसने उसका कुछ व्यभिचार सुना और 
मारडाला परन्तु समतारूप धर्म को न त्यागा। है रामजी ! जब राजा 
के गृह में मड़ल होता हे तब वह अपने नगर को भूषणों ओर वद्धों से 
सुन्दर करता हे ओर प्रसन्न होता हे सो अवस्था राजा जनक की देखी 
थी। एक समय॑ उसने सर्वस्थांन अति प्रज्वलित अग्नि-से जलते देखे 
पर अपने समताभाव से चलायंमान न. हुआं। एक और राजा था उसने 
राज्य भी ओर को दे दिया ओर आप राज्य विना बिचंरता रहा परन्तु 

समताभाव से चलायमान ने हुआ । हे रामजी ! एक. देत्य थां उसको 

देवताओं का राज्य मिला ओर फिर राज्य नष्ट हो गया परन्तु दोनों भावों 
में वह सम ही रहा। एक बालक था उसने चन्द्रमा को लड्डू जानकर फूँक 

मारी परन्तु वह ज्यों का त्यों रहा । हे रामजी ! इसी प्रकार मेंने अनेक 

देखे हैं जिनको सम्यक्‌ आत्मन्नान-प्राप हुआ हे ओर वे सुख-हुंःख-से 
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चलायमान नहीं हुए। हे रामजी ! ज्ञानी और अज्ञानी का प्रारूष्धभोग 
तल्य है परन्तु अज्ञानी रागद्षेष से तपायमान होता हे और ज्ञानी हद 
समझ के वश से तपायमान नहीं होता; सर्वे अवस्थाओं में उसको सम- 
: पीभाव ह॒ता है। जो फल आत्मपद के साक्षात होने से प्राप्त होता है 
सो तप, तीथे, दान ओर यत्ञ से प्राप्त नहीं होता । जब अपना विचार 
. उत्तन्न होता है तब सर्वप्रान्ति निवत्त हो जाती हैं और सर्वजगत्‌ आत्म- 
रूप ही भासता है। इसी दृष्टि को लिये ज्ञानी प्राकृत आचार में बिचरते 
हैं परन्तु निश्चय में सदा निगुंण हैं। रामजी ने पथ; हे मुनीश्वर ! ऐसी. 
: श्रद्वेतदशिनिष्ठा जिनको प्राप्त हुईं है उनको कर्मों के करने से क्या प्रयो- 
जन हे; वे त्याग क्‍यों नहीं करते? वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जो पुरुष 
' अद्वेतनिष्ठ हें उनसे त्याग-प्रहण की आ्ान्ति चली जाती है और उस अ्रम 
से रहित होकर वे प्रारज्ध के अनुसार चेश करते हैं। हे रामजी | नो कुंच 
स्वाभाविक क्रिया उनको बन पड़ी है उसका वे त्याग नहीं करते । 
उसमें उनको ज्ञान प्राप्त हुआ है सो आचार करते हैं-और को ग्रहण नहीं 
करते ओर उसका त्याग नहीं करते हे रामजी ! जिनको गहस्थी ही में 
ज्ञान प्राप्त हुआ हे वे गृहस्थी ही में बिचरते है और उसका त्याग नहीं 
करते-जैसे हम स्थित हैं और जिनको राज्य में ज्ञान प्राप्त हुआ है सो राज्य 
ही में रहे हैं-जेसे तुम हो। जो आरह्मण को ज्ञान प्राप्त हुआ है वह आह्मण 
ही के कर्मों में रहे हें और इसी प्रकार चत्रिय, वेश्य, शृद्र जिस वर्णाश्रम 
मैं किसी को ज्ञान प्राप्त हुआ हे वही कम करता हैं। है गमजी | कह ज्ञान- 
वान गृहस्थी ही में रहे हैं; कई राज्य ही करते हैं; कई सन्यासी हो रहे 
हैं; कई बन में बिचरते फिरते हैं; कई प्रवेत-कन्दरा में ध्यान स्थित हो' 
रहे हैं; कई नगरों में रहते रहे हैं; कई मथुरा, केदारनाथ, प्रयाग, जगन्नाथ 
इत्यादिक में रहे हैं; कई देवता का एजन; कई के कई तय और झगिन- 
होत्र करते हैं और कई हमारी नाई जप करते हैं। कई अस्ताचल पर्वत 
में; कई उदयाचल पर्वत में और कई मन्दरावल, करते रहे हैं; कई 
पव॑त स्थानों में बिचरते रहे हें। कई शास्रविहित कम करते रहे हे कई 
अवंधूत हो रहे हैं; कई मित्ता मॉग-मॉग भोजन करत रह है; कई 
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कठिन वचन बोलते रहे हें; कई अज्ञानी की नाई हुए विचरते रहे हैं और 
कई विद्याध्ययन इत्यादिक नाना प्रकार की चेष्टा करते रहे हैँ, क्योंकि 


उनको चेष्टा खामाविक प्राप्त हुईं है; वे यत्र से कुछ नहीं करते। है 
रामजी - वे शुभकर्म करें अथवा अशुभकर्म करें प्रन्ठु कोई क्रिया उनको 
वन्धन नहीं करती और जो झअज्ञानी हें सो जेसे कम करेंगे तेसे ही फूल. 
को भोगेंगे। जो पुण्यकर्म करेंगे तो स्वर्गसुख मोगेंगे ओर पाप से नरक- 
दुश्ख भोगेंगे। जो कामना से रहित शुभकर्म करेगा उसका अन्त/्करण 
शुद्ध होगा ओर सनन्‍्तों के संग ओर सच्छाज्रों से शुद्धता को प्राप्त 
. होगा। हे रामजी! जो अभिमदुद्ध हें वे पाप करने लग जावें और आत्म- 
अस्यास त्याग दें तो वे दोनों मागों से भ्रष्ट हें-न सगे को प्राप्त होते 
हैं और न आत्मपद को ग्राप्त होते हैं । तप, दान, तीथोदिक सेवने से 
भी आत्मपद नहीं प्राप्त होता; जब विचार उपजता है ओर आत्मपद का 
अभ्यास होता हे तभी आत्मपद मिलता है ओर जब आात्मपद प्राप्त 
होता है तव निश्श॒ह्ग हो जाता है चरेष्टान्यवहार करता भी दृष्टि आता 
है परन्तु उसका चित्त शान्त हो जाता है ।जेसे तोबे को जब पारस 
का स्पृश कीजिये तब वह सुवर्ण हो जाता हैं; आकार उसका तसा ही- 
रहता हे परन्तु ताँवेभाव का अभाव हो जाता है तेसे ही जब चित्त को 
आत्मपद का स्पश होता हैं तब चित्त शान्त हो जाता है परन्तु चेष्टा 
उसी प्रकार होती हे ओर जगत्‌ की सत्यता नष्ट हो जाती है। हे रामजी ! 
अब तुम जागे हो ओर निश्श॒द्ग हुए हो। रागडेष तुम्हारा नष्ट हो 
गया है ओर तुम निविकार आत्मपद को ग्राप्त हुए हो। जन्म, सृत्यु 
बढ़ना, घटना, ुवा और वृद्ध होना: इन स्वोविकारों से रहित आत्म- 
पृद को तुमने पाया हे ओर सबका अधिष्ठान जो परम शुद्ध चेतन्य है 
सो तुमको प्राप्त हुआ है। हे रामजी ! जो कुछ मुकको कहना था सी 
कहा । यह सार का सार आत्मपद है ओर जो कुछ जानने याग्य था 
सो ठुमने जाना इसके उपरान्त न कुछ कहना रहा है और न कुछ 
जानना रहा हे-यहीं तक कहना ओर जानना है। अब तुम निश्थक्ष 
होकर विचरो तुमको संशय कोई नहीं रहा ओर क्षय और अंतिशय से 
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हम है बत्मीयि+ अथात्‌ तुमने अविनाशी और सबसे उत्तम 
शदिलबशित हर तत्ली हा रह रत पक 

तूष्णी हो रहे तब सर्वेसभा जो बेठी थी सो 
परम नावकरपपद मे स्थत हो गईं आर जैसे वायु से रहित. कमल फूल 
पर भवर अचल हांते है, तसे हो चित्तरुपी भवरे आत्मपदरूपी कमल के 
रस का लंते हुए स्थित हो रहे। सबके सब ब्रह्म को: जानकर बह्मरुप हुए 
आर बह्म हो में स्थित हुए। निकट जितने गृग थे वे भी तृण का खाना 
बाॉड़कर अचल हां गये; दूसर पशु; पक्षी भी सुनकर निरपन्द हो रहे 
ओर ख्त्रियाँ जो बालकों संयुक्त चपल थीं वे सुनकर जड़वत्‌ हो गई पूर्व 
जो मुक्किवान्‌ सिद्धों के गण मोक्ष के उपाय के श्रवण को आये थे और देवता 
अरु सिद्धों ने तमाल, कदम्ब, पारिजात कस्प इत्यादिक दिव्यबृत्षों के 
: फूलों की वषों की ओर नगाड़े, भेरी ओर शंख, बजने और वशिष्ठजी की 
. स्तुति करने लगे। निदान बड़े शब्द हुए जिनसे दशों दिशा पूण्े हो गई 
' 'और ऊपर से देवताओं ओर सिद्धों के नगाड़ों के शब्द हुए जिनसे प्व॑तों 
. में शब्द भाव उठे और दिव्यफूलों की ऐसी सुगन्ध फ़ैली-मानों पवन भी 
. रब्जित हुआ है। तब सिद्धों ने कहा; है वशिष्ठजी | हमने भी अनेक मोक्ष 
के उपाय सुने ओर उच्चार किये परन्तु जेसा तुमने कहा है तंसा न आग 
मुना है; न गाया है और न कहा है। जो तुम्हारे मुखारावेन्द से श्रवण 
किया है उससे हम परम सिद्धान्त को जान गये हैं। इसके श्रवण से 
पशु, पक्षी और ग्रग भी कृताथ हुए हैं ओर मनुष्यों को ता क्या वाता 
कहिये वे तो कृतार्थ ही हुए हें ओर निष्पाप ज्ञान का;पाकर मुक्त हगि। 
. बाल्मीकिजी बोले; हे साथो ! ऐसे कहकर उन्होंने फिर. फूलों को वर्षो 
* की और वशिष्ठजी को चन्दन का लेप किया। जब इस प्रकार व इजा 
कर चुके तब और जो निकट बेठे थे सो परम विस्मय को मराप्त हुए कि 
ऐसा परम. उपदेश वशिष्ठजी ने किया | तब राजा दशरथ उठ ख़ड हुए 
ओर हाथ जोड़कर वशिष्ठजी को नमरंकार करके बोले; हैं भगार | 
तुम्हारी कृपा से हम पडेश्वयों से सम्पन्न हुए हैं। हे भगवन्‌ | छुपने 
सम्पूर्ण शास्र सुनाया है जिसको सुनकर हम धजन करन के बट 
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हुए हैं; इसलिये हे देव | हम तुम्हारा प्रजन किससे कर ? ऐसा काई 
पदाथे पृथ्वी, आकाश ओर देवताओं में मी नही दाष्टि आता जो तुम्हारी 
पूजा के योग्य हो-सव पदाथ कस्पित हैं; और जो सत्य पदाथ से पूजा 
करें तो सत्य ठुमहीं से पाया है । इससे ऐसा पदाथ कोई नहीं जो 
तुम्हारी पूजा के योग्य हो तथापि अपनी-अपनी शक्ति के अनुसार 
हम प्जन करते हैं तुम क्ोधवाद न होना ओर हँसी भी न करना। हे 
मुनीश्वर ! में राजा दशरथ; मेरे अन्तःपुर की सम्पूर्ण स््ियाँ; मेरे चारों 
. यृत्र; मेरा सम्पू् राज्य ओर सम्पूर्ण प्रजासहित जो कुछ मेंने लोक में 
यश किया है ओर परलोक के निमित्त पुरय किया है वह संब तुम्हारे 
चरणों के आगे निवेदन करता हूँ। हे साधो ! इस प्रकार कहकर राजा 
दशरथ वशिष्ठजी के चरणों पर मिरे। तव वशिष्ठजी बोले, हे राजन ! 
तुम धन्य हो, जिनको ऐसी श्रद्धा हे परन्तु हमतो बाह्मण हैं हमको राज्य 
क्या करना है ओर हम राज्य का व्यवहार क्या जानें | कभी वाह्मण ने 
राज्य किया है; राजा तो चत्रिय हीं होते हैं; इसलिये तुमहीं से राज्य 
होगा। यह जो तुम्हारा शरीर है उसे में अपना ही जानता हैं ओर ये 
तेरे चतुट्टय पुत्र में आगे से अपने जानता हूँ। हम तो तुम्हारे प्रणाम - 
से ही सन्त॒ष्ट हैं; यह राज्य का प्रसाद हमने तुमको ही दिया-। फिर 
बाल्मीकिजी वोले कि जब इस प्रकार वशिष्ठजी ने कहा तब राजा दशरथ 
ने फिर कहा कि हे स्वामित्॒ ! तुम्हारे लायक कोई पदार्थ नहीं। तुम 
ब्रह्माएड के इंश्वर हो वाल्कि तुमसे ऐसे वचन कहते भी हमको लजा 
आती है परन्तु योग्यता के निमित्त तुम्हारे आगे विनती की है कि मोक्ष- 
उपाय-शा्घर श्रवण किया है इसलिये अपनी शक्ति के अनुसार तुम्हारा 
पूजन करें। तव वशिष्ठजी ने कहा; वेठों और राजा बैठ गया। फिर 
रामजी ने नि्रामिमान होकर कहा; हे सेशयरूपी तिमिर के नाशकतों 
सूय | तुम्हारा पूजन हमे किससे करें ? कोई पदाथे गृह में अपना नहीं। है. 
गुरुजी ! मेरे पास और कुछ नहीं है केवल एक नमस्कार ही है। ऐसे 
कहकर वें चरणों पर गिरे ओर नेत्रों से जल चलने लगा । वे बार-बार . 
उठे और आत्मान॑नद प्राप्ति के उत्साह से फिर गिर पढ़ें । निदान जब 
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|; वृशिजी ने दे हठ जाओ तब रामजी भी बेठ गये। फिर लक्ष्मण, 
भरत, शज्प्त, राजपि ओर बद्यर्षि आदि सब अर्ध्य-पाद से प्जने लगे 
: ओर छूलों की वर्षो की जिससे वशिष्ठजी का शरीर भी ढक गया और 
जब वशिष्ठजी ने भुजा से फूल दूर किये तब मुख दृष्टि आने लगा। 
जस बादलों के दूर हुए चन्द्रमा दृष्टि आता है; तेसे ही मुख दीखने 
लगा। फिर वशिष्ठजी ने व्यास, वामदेव, विश्वामित्र, नारद, भगु, अत्रि 
इत्यादिक जो बेठे थे उनसे कहा; हे साधो ! जो कुछ मेंने सिद्धान्त के 
. वचन कहे € इनसे न्यून वा अधिक जो कुछ हो सो अब ठग कहो । 
जेसे जेसा स्वर्ण होता है तैसा ही अग्नि में दिखाई देता है; तेसे ही 
तुम कहो। तब सबने कहा; हे मुनीश्वर ! ये ठमने परम सार वचन कहे 
हैं; जो तुम्हारे वचन को न्यून वा अधिक जानकर उनकी निन्‍्दा 
करेगा वह महापतित होगा। ये वचन परमपद पाने के कारण हैं। हे 
मुनीश्वर | हमारे हृदय में भी जो कुछ जन्म-जन्मान्तर का मेल था वह 
नष्ट हो गया। हम तो पूर्ण ज्ञानवान्‌ थे परन्तु पूर्वजन्म जो परे हें 
उनकी स्मृति हमारे चित्त में थी कि अमुक जन्म हमने इस प्रकार पाया 
था और अमुक जन्म इस प्रकार पाया था सो सर्वस्मृतिं अब नष्ट हुई 
है ओर जेसे अगिन में डाला सुवर्ण शुद्ध होता है तेसे ही ठ॒म्हारे वचनों 
से हमारा स्मृतिरूप मल नष्ट हुआ है। अब हम जानते हैं कि न कोई 
जन्म था और न हमने कोई जन्म पाया है-हम अपने ही आपमें 
स्थित हैं। हे मुनीश्वर ! त॒म सम्पूर्ण विश्व के गुरु ओर ज्ञान-अवतार 
हो इसलिये तुमको हमारा नमस्कार है। राजा दशरंथ भी .पन्य हैं 
जिनके संयोग से हमने मोक्ष-उपाय सुना है और ये रामजी विष्णु 
भगवान्‌ हैं। इतना कह फिर बाल्मीकिजी बोले कि इसी प्रकार ऋषी- 
श्वर और मुनीश्वर वशिष्ठजी को परमगुरु जानकर स्व॒ति करने लगे, 
, शमजी को विष्णु भगवान्‌ जानकर उनकी भी स्तुति की और राजा 
दशरथ की भी स्त॒ृति की कि जिनके गृह में विष्णु भगवान्‌ ने अब- 
घ्य-पाद से पूजने लगे। आकाश. के 


. तार लिया फिर वशिष्ठजी को अष् व श्‌्के 
सिद्ध बोले; हे वशिष्ठजी | ठमको हमारा नमस्कार हैं ठुम शुरु के भी 
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गुरु हो। हे प्रेभो ! जो कुछ तुमने उपदेश किया हे और जो कुछ उसमें 
युक्ति कही है ऐसे वचन वागीश्वरी भी कहे अथवा न कहे। तुमको 
' बारम्वार नमस्कार है ओर राजा दशरथ चतुर्द्धीप पृथ्वी के राजा को 
भी नमस्कार है जिसके प्रसंग से हमने ज्ञान और युक्कि- मुनी । ये 
रामजी विष्णु भगवान नारायण हैं ओर चारों आत्मा हैं इनको हमारा 
प्रणाम है। ये चारों भाई इंश्वर हैं। जिन पर विष्णु भगवान दया करते हैं 
ओर जीवन्मुक्त अवस्था को धारकर वेठे हैं । वशिष्ठजी परमगुरु हें ओर 
विश्वामित्र तप की मूर्ति हैं । वास्मीकिजी वोले कि इस प्रकार जब 
सिद्ध कह चुके तब वे छूलों की वर्षा करने लगे | जैसे हिमालय पर्वत 
पर बरफ़ की वर्षा होती हे और वह वरफ़ से प्र्ण हो जाता हे; तेसे ही 
वशिष्ठजी पूंष्पों से पूण हुए। आकाश चारी जो बह्मलोक के वासी थे 
उन्होंने भी उनपर पृष्पों की वषी की और जो सभा में वह्मषि आदि 
बैठे थे उनका भी यथायोग्य पूजन किया | इस प्रकार जब सिद्ध पूजन 
कर चुके तव कई ध्याननिष्ठ हो रहे; सबके चित्त शरत्काल के आकाश- 
वृत्‌ निर्मेल हो गये ओर अपने स्वभाव में स्थित हुए। जेसे स्वप्ने की 
सृष्टि का कीौतठुक देखकर कोई जाग उठे ओर हँसे; तेसे ही वे हँसने लगे । 
तब वशिष्ठजी ने रामजी से कहा; हे रघुवंश के कुलरुपी आकाश के 
चन्द्रमा | तुम अब किस दशा में स्थित हो और क्या जानते हो ? रामजी 
बोले; हे भगवन्‌ | सवे धमज्ञान के समुद्र! तुम्हारी कृपा से में अब अपने 
आपमें स्थित हैं ओर कोई कस्पना मुझे नहीं रही।अब में परम शान्ति- 
माद्‌ हुआ हूँ ओर मुकको शेष विशेष कोई नहीं भासता केवल झपना | 
आपही पू्े भासता है-अब मुझको कोई संशय नहीं रहा ओर इच्छा 
भी कुछ नहीं रही। मेंने अब परमानिर्विकल्प पद पाया हे और कोई 
कट्पना मुझको नहीं फुरती। जेसे नील, पीतादिक उपाधि से रहित 
स्फटिक प्रकाशती है; तेसे ही में निरुपाधि स्थित हूँ और संकर्प-विकत्प 
उपाधे का अभाव हो गया है। अब में परम शुद्धता को प्राप्त हुआ हूँ; 
मेरा चित्त शान्त हो गया हैं और मेरी चेष्टा परवेवेत होगी पर निश्चय 
में कुछ न फ्रेगा। जेमे शिला में प्राण नहीं फुरते; तेसे ही मुझको देते... 
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हा 8 हक े 
ता. ५ तप होकर परम निवाण हूँ ओर भिन्नभाव जगत्‌ 
धमकी कुंड नहीं भासता-सवे अपना आपही भासता है। अब जो 
थे उम्र कहा वहाँ करू। अब मुझको शोक कोई नहीं रहा और राज्य 
करना, भोजन, छादन, पठना, चलना, पान करना जैसे तुम कहो 
तसे ही करूं। ठम्हारे प्रसाद से मुझको सर्व समान हैं। 
इंति श्रीयोगवाशि्ठे निर्वाणप्रकरणे विश्रामप्रकटीकरएं नाम 
. . वशताधिकेकोनाशीतितमस्सर्गः ॥ २७६ ॥ 
. बॉल्मोकफिजी बोले; हे भरद्धाज! जब ऐसे रामजी ने कहा तब वशि- 
8जी वोले, हे रामजी ! बढ़ा कल्याण हुआ कि तुम अपने आपकें 
स्थित हुए हो । अब तुमने यथार्थ जाना हे पर अब जो कुछ सुनने की 
इच्छा हो सो कहो। रामजी बोले; हे संशयरुपी अन्धकार के नाशकर्ता 
सूर्य और सशयरूपी बच्चों के नाशकृतों कुठार ! अब तुम्हारे प्रसाद से 
में परमविश्रान्ति को प्राप्त हुआ हैँ ओर जाग्रत, स्वप्न, सुब॒धि की कलना 
से रहित हूँ। जाग्रत्‌ जगत्‌ भी मुकको सुषुप्तिवत्‌ भासता है ओर श्रवण 
करने की इच्छा नहीं रही। अब परमध्यान मुझको प्राप्त हुआ है अथोत्‌ 
आत्मा से भिन्न कुछ वस्ठ नहीं भासती। में आत्मा, अज, अविनाशी, 
शान्तरूप और अनन्त, सदा अपने आप में स्थित हूँ। ऐसे मुकको मेरा 
नमस्कार है। अब प्रलयकाल का पवन चले ओर समुद्र उबचलें और नाना 
ज्ञोभ हों तो भी मेरा वित्त स्वरूप से चलायमान न होगा और जो त्रिलोकी 
. का राज्य मुभको प्राप्त हो तो भी मेरे चित्त में हपे न उपजेगा। में सत्ता- 
समान में स्थित हूँ। बाल्मीकिजी बोले, हे भरदाज ! जब इस प्रकार 
समजी ने कहा तब मध्याह् का सूर्य शिर पर उदय हुआ और राजा 
. जो रत्न और मणियों के भूषण पहिनकर बेठे थे उन माणियों की कान्ति 
किरणों से आति विशेष हुई और सूर्य के साथ हो एक हो गई-मानों 
ऐसे वचन सुनकर नृत्य करती है। तब वशिष्ठजी ने कहा; हे रामजी ! 
कि मध्याह की उपासना का समय है; जा कुछ 


अब हम जाते हें क्यों री कु 
'झुम्हें पूछना हो सो कल फिर पूछना। तब राजा दशरथ उर्नोसताहित 
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उठ खड़े हुए और वशिष्ठजी का बहुत पूजन किया । जो ऋषीश्वर 

मुनीश्वर और ब्राह्मण थे उनका भी यथायोग्य प्रजन किया और मोती 
और हीरों की माला; मोहरें, रुपये, घोड़े, गऊ, बस, भूषण आदि जो 
ऐश्वये की सामग्री हे उससे यथायोग्य परजन किया। जो विरक् 
संन्‍्यासी थे उनको प्रणाम करके प्रसन्न किया और जो राजर्षि थे उनका 
भी पूजन किया।तव वशिष्ठजी उठ खड़े हुए और परस्पर सबने नमस्कार 
किया और मध्याह के नोवत नगाड़े वजने लगे। सव श्रोता उठकर 
विचरने लगे। कोई चले जाते थे और कोई शीश हिलाते, कोई हाथ 
की अंगुली हिलाते, नेत्रन की मर्वें हिल्लाते परस्पर चचो करते जाते थे। 
इस प्रकार सब अपने स्थानों को गये। वशि४जी सन्ध्या.उपासना करने 
लगे ओर सब श्रोता विचारपूर्वक रात्रि को व्यतीतकर सूर्य की किरणों 
के निकलते ही आ पहुँचे । गगनचारी; सप्ल्ोक के रहनेवाले; ऋषि 
ओर देवता; सूमिवासी राजपि; बह्मषि और जो श्रोता थे सो सब आकर 
आंपने-अपने स्थान पर बैठ गये ओर सबने परस्पर नमस्कार किया। तब 
रामजी हाथ जोड़कर उठ खड़े हुए और बोले, हे भगवन्‌ ! अब जो 
कुछ घुकको मुनना ओर जानना रहा है सो तुम ही छृपा करके कहो। 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जो कुछ सुनने योग्य था सो तुमने सुना 
है। अब तुम इतहृत्य हुए हो और सब रघुवंशियों का कुल तुमने तारा 
है और जो आगे होंगे सो सब तुमने कृतकृत्य किये हैं। अब तुम परम 

पद को प्राप्त हुए हो ओर जो कुछ तुमको पूछने की इच्छा है सो पूछ लो। 
हे रामजी | जो सचासमान में स्थित हुए हो तो विश्वामित्र के साथ जाकर 
इनका कार्य करो ओर जो कुछ पूछने की इच्छा हो सो पूछ लो। रामजी 
ने पूछा; है भगवत | आगे में अपने आपको इस देह संझुक्त पारेच्छिन्न- 
रूप देखता था ओर अब अपने आपसे मिन्न मुककों कुछ नहीं मासता- 
सब अपना आप ही मासता है। हे मुनीश्वर ! अब इस शरीर से मुझको 
कुछ प्रयोजन नहीं रहा | जेसे फल से सुगंग्ध लेकर पवन. चला जाता 
है और फूल से उसका प्रयोजन नहीं रहता; तेसे ही इस देह में जो कुछ 
सार था सो में पाकर अपने आपमें स्थित हूँ ओर शरीर के साथ मुकको 
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प्रयोजन नहीं रहा। अब राज्य भोगने से कुछ सुख दुःख नहीं ओर इख्ियों 
..क इ£ अनिष्ट में मुकको कुछ हे शोक नहीं। में अब सबसे उत्तमपद को 
. आध हुआ हैं और सब कलना से रहित अविनाशी, अव्यक्रुप सर्व से 
निरन्तर सदा अपने आपमें स्थित ओर निराकार और निर्विकार हूँ। 
जो कुछ पाने योग्य था सो मेंने पाया है ओर जो कुछ सुनने योग्य था 
सो सुना है और जो कुछ तुमको कहना था सो कहा है अब उ॒म्हारी 
वाणी सफल हुई है। जेसे कोई रोगी को ओऔषध देता है तो उस ओषध 
से उसका रोग जाता है ओर उसका कल्याण होता है; तैसे ही त॒म्हारी 
वाणी से मेरा संशयरूप रोग गया है और अपने आपसे तृप्त हुआ हूँ। 
अब में निःशड्ग होकर अपने आपकमें स्थित हूँ । 
: इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे निर्वाणवर्णनं नाम 
| द्विशताधिकाशीतितमस्सगः ॥ २८० ॥ रे 
वशिष्ठजी बोले; हे महावाहो, रामजी ! तुम मेरे परम वचन सुनो दृढ़ 
अभ्यास के निमित्त में फिर कहता हूँ। जेसे आदर्श को ज्यों ज्यों माजन 
करते हैं त्यों-त्यों उज्ज्वल होता है; तैसे ही बारम्बार सुनने से अभ्यास 
हद होता है। जितना कुछ जगत्‌ भासता है सो सब चिदानन्दस्वरूप 
है। भासती भी वही वस्तु है जो आगे भानरुप होती है। वह भानरुप 
वेतन है इससे जो पदार्थ भासते हैं सो सब चेतनरूप ह और जो भिन्न- 
भिन्न पदार्थ दैत की कल्पना से भासते हैं सो भी वास्तव में भानहप 
चेतन हैं। जैसे जो कुछ उचार करते है सो सब शब्द हैं पर शब्दुहुप 
एक है और अर्थ से मिन्न-भिन्न भासते हैं। जब अर्थ की कल्पना त्याग 
दीजे तब यही शब्द है ओर जो अथ कीजिये कि यह जल है, यह 
' पृथ्वी है; यह अग्नि है इनसे आदि लेकर अनेक शब्द और अब होते 
हैं और अर्थ रहित शब्द एक ही है; तेसे ही यह सब चैतन है पर 
वित्त की कत्पना से भिन्न-भिन्न पदार्थ भासते हैं और कुछ वरदु नहीं 
- और जो भासता है सो उसी का आभास है। है रामजी | आभास भी 
अधिष्ठानसत्ता भासती है ज्ञान में भेद हे पर स्वरुप ज्ञान में भी भेद 
:. नहीं जिससे अभ .मासते हें । ज्ञानरुप अनुभवसत्ता है; इसमें जिस 
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झथे का आमास होता है उसी को जानता है। जेसे एक ही रस्सी 
है उसमें सर्प का थ्रम करे तो सप तो कुछ नहीं. वह रस्सी ही हैं; 
में ही अथे भेद ग्रहण कीजिये तो भेद है नहीं तो ज्ञान ही हैं सर्वे 
पदाये जो भासते हैं वे सब ज्ञानरूप ही हैं ओर कुछ बना नहीं।हे 
रगमजी ! खम का दृष्टान्त मेंने तुमको जताने के निमिच कहा है, वास्तव 
में सम्रा भी कोई नहीं: अद्वेतततचा ही अपने आपमें स्थित हैं। जेंसे 
समुद्र सदा जलरूप है पर दबता से तरह बुदबुदे भासते हैं सो नानारूप 
नहीं और नाना हो मासता हैं; तेसे ही से जगत अनानारूप है और 
नाना हो मासता है। तुम अपने सत्र को विचारकर देखो कि तुम्हारा 
अनुभव ही नाना मकार हो भासता हें परन्तु कुछ हुआ नहीं तेसे ही 
यह जाग्रत जगत भी तुम्हारा अपना आप हैं और दूसस कुछ नहीं 
सदा निराकार, निविकार और आकाशरूप आत्मसत्ता अपने आपकें 
स्थित है। रामजी ने पूछा, हे मगवन्‌! जो अदेत्सत्ता निराकार, निरवि- 
कार और सदा अपने आपके स्थित है तो पृथ्वी कहाँ से उपजी हैं: 
जल केसे उपजा है और अग्नि, वाइु, आकाश, पुरय, पाप इत्यादिक 
कल्पना चिद्ाकाश में केसे उपजे हैं मेरे हृटवोध के निमित्त कहो ९ 
वशिग्रजी बोले: हे रामजी । यह तुम कहो कि से में एथ्वी कहाँ से 
उपज आती हैं ओर जल, वाडु, अग्नि, आकाश, पाप, पुण्य, देश 
काल, पदार्थ कहाँ से उपजते हैं ? रामजी बोले: हे मुनीश्वर ! स्वग्ने में जो 
पृथ्वी, जल, अग्नि, वाडु, आकाश, देश, काल, पदार्थ भासते हें सो 
सब आात्मरुप होते है ओर आत्मसत्ता ही ज्यों की त्यों होती हैं सो 
तलवत्ताशों को ज्यों की त्यों मासती है ओर जो असम्यकदशी हैं उनको 
भिन्न भिन्न पदाये भांसते हैं। भासना दोनों का ठुल्य होता है परन्तु 
जिसकी इत्ति यथाभूत अथे को ग्रहण करती है उसको ज्यों की त्यों 
आत्मसत्ता भातती हे ओर जिसकी इत्ति यथास्त अब ग्रहण नहीं 
करती उसको वही वस्तु और रुप हो भासती हैं। हे मुनीश्वर ! और 
जगत कुछ वना नहीं वही आत्मसत्ता स्थित है। जब कंठोररूप की 
सवेदन फरती हैं तब पृथ्वी और पहाड़ रूप हो भासती हैं; जब दवता 
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के स्पन्‍द अप फ तब जलरूप हा भासती है और उष्णरूप की संवेदन 
करता हैं तब आग्न भासती है; इसी प्रकार वायु, आकाशादिक पदाशथों 
में जसे ऊरना होता हैं तैसे ही हो भासता है। जैसे जल तरद्ररुप हो . 
भासता हैं परन्तु जल से भिन्न कुछ नहीं, जल ही रुप है तेसे ही आत्मसत्ता 
आर क्रिया सब आकाश में है वास्तव में कुछ नहीं, क्योंकि कारणरहित 
असृत्यरूप है।यह अह तव से आदेक लेकर सब जगत आकाशरूप है 
कृद्च बना नहीं, आत्मसत्ता अपने आपकमें स्थित हे और कोई आधार नहीं 
है। अद्तसत्ता सदा अपने आपमें स्थित है ओर नानारूप हो भासती 
है। जब चित्त सवेदन फुरती है तब पृथ्वी, जल, वायु, आकाश, पदार्थ 
देश, काल हो भासता है। कहीं सर्व आत्मा का ज्ञान फुरता हे और 
कही परिच्छिन्नता भासती है परन्तु वास्तव में कुछ बना नहीं वही 
बस्तु है; जेसा उसमें फुरना फुरता है तेसा ही हो मासता है। अनुभव 
सत्ता परम आकाशरूप है जिसमें आकाश भी आकाशरूप है। 

' इति श्रीयोगवाशिष्टे निवांणप्रकरणे विदाकाशजगदेकताप्रतिपादन 

नाम द्विशताधिकेकाशीतितमस्सगः ॥ २८१ ॥ 
. रामजी बोले; हे भगवन ! अब यह प्रश्न है कि जो जाग्रतू ऑर 
खप्मे में कुछ भेद नहीं ओर परम आकाशरूप हे तो उस सत्ता का जाग्रत्‌ 
और स्वग्ने के शरीर से केसे संयोग है; वह तो निरवयव और निराकार 
है ? वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! यह सर्वे आकार जा ठमका भासते ह 
सो सब आकाशरूप हैं ओर आकाश में आकाश ही स्थित है सगे के 
आदि में आकार का अभाव था सो ही अब भी जानों कि उपजा कोई 
नहीं परम आकाशसचा अपने आपमें स्थित है। जब .वह अद्वतसत्ता 
चिन्मात्र में वित्त किश्लन होता है तब वही सत्ता आकार को नाई भासतो 
: है परन्तु कुछ हुआ नहीं, आकाश ही रूप है। जस सर में शररा का 
* अनुभव करता है पर वे कुछ आकार तो नहीं होते केवल आकाशरूप 

: होते हैं; तेसे ही यह जगत भी निराकार है परन्ठु करन से आकार हों 
भासता है। जिन तच्तों से शरीर होता हे सो वत्त ही उप्रज नहीं ता शरार 


>> - योगवाशिष्ठ । 


की उत्पत्ति केसे कहूँ ? हे रामजी ! ओर जगत्‌ कुछ उपजा नहीं बच्य ही. 
किश्वन से जगत्रूप हो मासता है। जेसे जल और द्ववता में भेद नहीं ओर 
जेंसे आकाश ओर शून्यता में भेद नहीं; तेसे ही ब्रह्म ओर जगत में भेद 
नहीं। संवेदन में अथैसकेत है ओर जब संवेदन न फुरे तब अर्थसकेत 
न हो। भिन्न-भिन्न बंस्तु एक ही सत्ता के नाम हैं। भिन्न-भिन्न नाम 
तब भासते हैं जब वेदना फुरती है, नहीं तो शब्द करिपत जल के 
तुल्य है-वस्तु से भेद नहीं। जेसे वाजु और स्पन्द में भेद नहीं; स्पन्द्‌ 
भासती है निस्पन्द नहीं भासती परन्तु दोनों रूप वायु के ही हैं; तेसे 
ही स्पन्द से ब्रह्म में किश्चन जगत्‌ भासता है ओर जब संवेदन नहीं 
फुरती तब जगत नहीं भासता परन्तु दोनों रूप त््ल के ही हें । ब्रह्म 
ओर जगत में भेद कुछ नहीं । जेंसे एक निद्रा कें दो रूप होते हैं-एक 
स्व्ना ओर दूसरी सुषृध्ति-परन्तु दोनों एक, निद्रा के ही पर्याय हैं, तेसे 
ही जगत्‌ का होना और न भासना एक ब्रह्म की दोनों संज्ञा हैं, चाहे 
ब्रह्म कहो ओर चाहे जगत्‌ कहो, बह्म और जगत्‌ में भेद कुछ नहीं बक्म 
ही जगत्रुप हो भासता है। जेसे निमेल अनुभव से स्व्ने में शिल्ा 
भासि आती है पर वह शिल्ा तो खग्मे में कुछ उपजी नहीं, अपना 
अनुभव ही शिलारूप हो भासता है; तेसे ही ये सबे आकार जो भासते 
हैं सा आकाशरूप हैं और आत्मसत्ता ही आकाशरूप जगत हो भासती 
है। जगत्‌ कुछ उपजा नहीं ओर न सत्य है, न असत्य है, न आता 
है, न जाता हे केवल आत्मसत्ता अपने आपकमें स्थित है। रामजी ने 
. पूछा, है मुनीश्वर ! आगे तुमने मुझसे अनेक सृष्टि कही हैं कि कई 
. जल में; कई आग्न में; कह पृथ्वी में; कई वायु में; कई पहाड़ और 
पत्थरों में और कई आकाश में पक्तीवत्‌ इत्यादिक नाना प्रकार की सृष्टि 
तुमने कही है तो अब यह प्रश्न है कि हमारी सांडे किससे उत्पन्न हुई 
है? वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! तुम तो वही प्रश्न करते हो जो आपूर्व 
होता है और जो आगे देखा और सुंना न हो ओर जगत्‌ में जाना भी 
न हाँ। इस जगत्‌ का उत्पत्ति वेदपुराण ता यो ही कहते है और लोक 


| प 


में भी प्रसिद्ध है कि ब्रह्मा से हुई. है पर वास्तव में विदाकाशरूप हे 


श्र 
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जे उपजी नहीं। ये दोनों प्रकार मेंने तुमसे- कहे हैं ञे 
ह की पी थे दोनों प्रकार मेंने दा कहे पर उनको ठुम 
कर भी प्रश्न करते हो इसलिये तुम्हांराः प्रश्न ही नहीं बनता। 
रामजी ने पूछा; है मुनीश्वर ! यह सृष्टि कितनी है; कहाँ तक चली 
जाती है और कितने कालपरय॑न्त रहेगी ! वशि्ठजी बोले; हे रामजी ! 
'जितनी सृष्टि हर जानते हो वह है नहीं-अह्म ही बद्म में स्थित है- 
और दा४ पहुत हैं. परन्तु वास्तव में कु हुई नहीं ओर आदि, अन्त 
ओर मध्य से रहित हैं वही बह्मसत्ता अपने आपमें स्थित हे ओर यह 
जितनी. सृष्टि हैं सो आभासमात्र हैं। ब्रह्म जो आदि, अन्त और मध्य 
से रहित है उसका आभास भी तेसा ही है। जेसे जितना वच्त होता 
है उतनी ही छाया होती है; तेसे ही अह्म का.आमभास सृष्टि हे ओर 
: वास्तव में पदों तो आभास भी कोई नहीं बह्म ही अपने आपमें स्थित 
है ओर वही जगतरूप आपको देखता हे-बह्म से मिन्न कुछ नहीं । जैसे 
सप्रे के पुर में पर्वत, नदी, आयुध आदि नाना प्रकार के व्यवहार के 
रूप धारकर आत्मसत्ता ही स्थित होती है और कुछ नहीं बना ओर ' 
जैसे संकल्पनगर भासता है; तेसे ही इस जगत्‌ को भी जानो, क्योंकि 
ओर कुछ बना नहीं आत्मसत्ता ही जगत्रूप हो भासती है। जगत्‌ 
यदि किसी कारण से उपजा होता तो सत्‌ होता पर इसका कारण कोई 
नहीं पाया जाता इसलिये असत्‌ है, इसका न कोई निमित्तकारण पाया 
जाता है और न समवायकारण पाया जाता है। हे रामजी ! जो किसी 
कारण से न उपजा हो और भासे उसको स्वप्नपुरवत्‌ आकाशमात्र जानो। 
जिसमें आभास भासती है सो अधिष्ान सत्ता है। जेसे रस्सी में सर्प 
भासता है सो सर्प कुछ नहीं रस्सी ही सर्परूप होकर भासती है; तेसे ही 
जगत का अधिष्ठान वह्मसत्ता सत्य हे और शुद्ध, निदुःख, अच्युत, विज्ञान ' 
सदा अपने आपमें स्थित है। वही सत्ता जगतरूप हो भासती हे। जेसे 
जल ही तरद्गरूप हो भासता हे तैसे ही ब्रह्म ही जगत्रूप हो भासता है। 
हे रामजी | यह-जगत्‌ बह्म का हृदय है अथोत्‌ उसी का स्वभाव हे बह्म से 
भिन्न कुछ नहीं। ज्ञानी को सदा ऐसे ही भासता है। जेसे खग्े से जाग- 
कर सब अपना आप ही भासता है; तेसे ही यह जगत्‌ अपना आप है। 
7 शीघ्ो ० जगरभाववर्णन ताम डिशताधिकद्धभशीतितमस्सग: श८२॒_ 
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वशिष्टजी बोले; हे रामजी ! इस जगत का कारण कोई नहीं । जों 
जगत ही नहीं तो कारण केसे हो और कारण नहीं तो जगद केसे हो 
इससे सवे बहा ही है। इसी प्र एंक उपाख्यान है सो सुनो | हे रामजी 
कुशद्वीप के पूर्ष ओर पश्चिम दिशा के मध्य में सुवण की ऐलवती 
नगरी महा उज्ज्वलरूप है ओर उसमें बड़े-बड़े ऊँचे थम्भ बने हें मानो . 
पृथ्वी ओर आकाश को उन्होंने ही प्र किया है। उस नगरी का एक . 
प्रगषती राजा है। एक काल में में आकाश से शीघ्र वेग से उसके गृह 
में आया और उसने भी प्रकार अध्य-पाद से प्रीतिप्र्वेक मेरा पूजन 
किया और सिंहासन पर बैठाकर मुझसे एक महाप्रश्न किया कि जिस 
प्रश्न से अधिक कोई प्रश्न नहीं। राजा बोले, हे भगवर््‌ | तुम संशय- 
रूपी तम के नाशकर्ता सूये हो । मुकको एक संशय हे सो दूर करो। है. 
मुनीश्वर | प्रथम तो यह प्रश्न है कि जब महाप्रलय होता हे तब कार्य 
कारण और स्वेशब्द की कृत्पना का अभाव हो जाता है। उसके पीछे 
महाआकाशसत्ता शेष रहती है जिसमें वाणी की भी गम नहीं अवाच्य 
पद है तो उससे फिर सृष्टि केसे उत्पन्न होती है ? वहों उपादानकारण 
ओर निमित्तकारण तो कोई नहीं रहता तो सृष्टि केसे होती है ? श्रुति ओर 
पुराणों में सुनता हूँ कि महाप्रलय से फिर सृष्टि उत्पन्न होती है। दूसरा 
यह प्रश्न है कि जम्बूद्वीप में कोई मृतक हुआ अथवा किसी और ठोर 
गया हुआ मृतक हुआ तो उसका वह शरीर तो वहीं भस्म हो जाता है 
आर परलोक में पुण्य पाप का फल दुःख सुख भोगता है तो जिस शरीर 
से भोगता है उस शरीर का कारण तो कोई नहीं ? जो तुम कहो कि 
पुणय और पाप ही उस शरीर का कारण है तो पुण्य पाप तो आप ही 
निराकार हैं उनसे साररूप शरीर केसे उपजे ओर जो ठुम कहो परलोक 
कोई नहीं और पुण्य पाप भी कोई नहीं तो श्रति ओर पुराणों के वचनों 
से विरोध होता है, क्योंकि सब ही वर्शन करते हैं कि मरकर परज्ञोक 
जाता है ओर जेसे कर्म किये हें तेसे भोगता है ?! जिस शरीर से भोगता 
“. है उसका कारण तो कोई नहीं और न कोई पिता है; न माता है ? वह 
शरीर केसे उत्पन्न हुआ ? तीसरा प्रश्न यह है कि जब यह परलोक में 
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जाता है तो उसके निमित्त दान पुण्य करते हैं उनका फूल उसको कैसे 
भाप्त होता है चत॒र्थ प्रश्न यह है कि महाप्रलय के पश्चात जो ब्रह्मा 
उतन्न हुआ है उसका नाम खयभ्‌ केसे हुआ ? जो महाप्रंजय में न उपजा 
हा और अपने आप हो से उपजे वह सयभ्‌ कहाता है पर महाप्रलय में 
ता शष अद्बंत रहा था उससे जो उत्पन्न हुआ उसे स्वयंभू केसे कहिये 
जो कहो खयभू अपने आपसे उपजता है तो अपना आप आत्मा है 
जा सबका अपना आप हे; अब क्‍यों नहीं उससे बल्मा उपपन्न होता है ? 
पॉचवां प्रश्न यह है कि एक पुरुष था जिसका एक मित्र था और एक 
शत्र॒था और उन दोनों ने प्रयागक्षेत्र में जाकर करवट लिया। जो 
इसका मित्र था उसने वाज्छा की कि मेरा मित्र विरकाल जीता रहे और 
बिरंजीवी हो ओर दूसरे ने यह संकल्प थारा कि मेरा शत्र इसी काल में 
मर जावे। हे मुनीश्वर ! एक ही काल में दो अवस्था केसे होवेंगी ? 
छठा प्रश्न यह है कि सहस्रों मनुष्य ध्यान लगाये बैठे हें कि हम इसी 
आकाश के चन्द्रमा हों, सो एक ही आकाश में सहस्तों चन्द्रमा केसे 
होंगे ? सप्तम प्रश्न यह है कि सहस्रों पुरुष यही ध्यान लगाये बेठे हें कि 
एक सुन्दर ख्री जो बेठी थी वह हमको मिले पर वह ख््री पतित्रता है 
उसके सहखभता एक काल में केसे होंगे ! अष्टम प्रश्न यह है कि एक 
पुरुष था उसको किसी ने वर दिया कि तुम जाकर मृतक हो और सप्र- 
द्वीप का राज्य करो और किसी ने शाप दिया कि तेरा जीव अपने ही 
गृह में रहेगा ओर मृतक हो वाहर न जावेगा तो ये दोनों एक ही काल 
में केसे होंगे ? नवम प्रश्न यह है कि एक काष्ठ का थम्भ्रा था उसको एक 
ने कहा कि यह सुवर्ण का हो जावेगा ओर वह सुवर्ण का हो गया; तो 
सुवर्ण केसे उत्पन्न हुआ ? उसका कारण कोई न था-कारण विना कार्य 
केसे उत्पन्न हुआ ? जेसा अन्न का बीज वोते हैं तेसा ही अन्न उत्पन्न होता 
हैं और नहीं उगता तो का से स्वर्ण कैसे उत्पन्न हुआ ? जो कहों संकल्प 
से उपजा तो हम भी संकल्प करते हें,कि अमुक कार्य ऐसे हो पर वह 
क्यों नहीं होता ? इसलिये जाना जाता है कि संकल्प से भी उत्पन्न नहीं 
होता। हे मुनीश्वर ! जिंस प्रकार यह वृत्तान्त है सो कहो। एक कहते है 


पछण || योगवाशिष्ठ । . 


कि आगे असत्‌ ही था तो असत से जगत की उत्पत्ति केसे हुईं ? यह 
मुककों संशय है उसको दूर करो । जो कोई सन्त के निकट आता है 
सो निष्फल नहीं जाता इसलिये रूपा करके कहो। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे प्रश्नवर्णन नाम 
 दिशताधविकत्रयशीतितमस्सगं)॥ २८३॥ ... .. 
वशिष्ठजी बोले कि हे रामजी ! जब इस प्रकार उसने मुझसे अपने 
. संशयों का समूह कहा तब मेंने उससे कहा; हे राजन ! ये सबे संशय 
जो तुभको हैं सो में सब दूर करूँगा। जेसे सम्पूर्ण अन्धकार को सूर्य 
नाश करता है। हे राजन्‌ ! यह स्व जगत जो तुकको भासता है सो 
ब्रह्मरूप हे ओर सदा अपने आपमें स्थित है।जब उसमें चित्त फुरंता 
है तब वही चित्त संवेदन जगत्रुप हो भासता है, इससे जो कुछ आकार 
भासते हैं सो सब चिन्मात्ररुप हैं; न कोई कार्य हे और न कारण हे; 
ओर जो ठुप प्रत्यक्ष प्रभाण से संशय करो कि सब विन्मात्ररूप है तो 
जब यह शरीर ग्ृतक हो जाता है तब चेतता क्‍यों नहीं; चाहिये कि 
उस काल में भी उसमें ज्ञान हो । हे राजन ! जब जाग्रत का अन्त होता. - 
है पर सत्ता नहीं आया तब शुद्ध चिन्मात्र रहता है। फिर जब उसमें से 
की सृष्टि भासि आती है तो उस सृष्टि में कई चेतन भासते हैं; कहे 
मृतक भासते हे; कई जड़ भासते हैं ओर स्थावर-जड़म नाना प्रकार की 
सृष्टि भासती है परन्तु ओर तो कुछ नहीं वही चिन्मात्र स्वरुप है जो. - 
झनुभवरूप हो भासती है।कहीं चेतन बोलते और चलते भासते हैं. 
परन्तु वही है ? जो चेतनता न होती तो केसे भासते ? जिससे मासते 
हैं तिससे सब चेतन हैं। तेसे ही इस जगत में भी कहीं बोलते चलते 
भासते हैं ओर कहीं शव .भासते हें परन्तु. वही चिन्मात्रसत्ता है; जेसा 
जैसा संकल्प उसमें फुरता है तेसा तेसा हो भासता है। हे राजन ! जेसे 
प्रथम प्रलय से सृष्टि उत्पन्न हुईं थी तेसे ही उत्पन्न होती है।यह सृष्टि 
किसी का कार्य नहीं ओर किसी का कारण भी नहीं-विना कारण 
. उपजी भासती हे। हे राजन !जो महाप्रलय में शेष रहता है सो 
विम्मात्र है। उस चिन्मात्सत्ता से जो प्रथम शुद्ध संवेदन फूरी हे सी- 


निवांण प्रकरण । । दे 


बह्मा विराट्रूप होकर स्थित हुईं और उसी.ने जगत्‌ कत्पना की है। 
उसमें उसने नोते रची है कि यह पदार्थ इस प्रकार हो तेसे ही चित्त 
संवेदन में हृढ़ होकर भासित हुआ है उसका नाम जगत्‌ है। वही 
आत्मसत्ता किचनरूप होकर जगत्रूप भासती है। हे राजद । जैसे तेरे 
सकत्प और खबभे के सृष्टि की आदि शुद्ध आत्मसत्ता थी ओर वही फुरने 
से पदाथरूप हो भासती है; तेसे ही इसे भी जानो; वास्तव में न कोई 
कार्य है ओर न कोई कारण है। जैसे ख्े की सृष्टि अकारण होती हे; 
तेसे ही यह जगत्‌ भी अकारण है ओर आदि-अन्त के विचार से रहिंत 
है। जो वर्तमान प्रत्यक्ष प्रभाण को मानते हैं उनको कार्य और कारण 
प्रत्यक्ष भासते हे और उनके वचन भी निरथक हैं। जेसे अन्धे कृप के 
ददुर शब्द करते हैं; तेसे ही वे भी निरथक प्रत्यक्ष प्रमाण से कारयकारण 
के वाद करते हैं। उनको हमारे वचन सुनने का अधिकार नहीं और 
हमको भी उनके वचन सुनने योग्य नहीं। है राजन्‌ ! जिस शास्त्र के 
सुनने और जिस गुरु के मिलने से सम्पूर्ण संशय निबृत्त न हों उस 
शासत्र ओर गुरु का कहना भी अन्धकूप के ददुखत्‌ व्यथे है। जो परमा- 
थंसत्ता से विमुख हुए हैं उनको यह भ्रम अपने में भासता हे ओर 


७२३३ 


शरीर के मृतक हुए आपको मरता जानता हे ओर फिर वासना के 


जे ७ शी 


: अनुसार शरीर उपजता और जीता'है तब मानते हैं कि अब हम उपजे 


७ जे 


हैं। फिर अपने पुण्य पाप कर्म का अलुभव करे हैं। जैसे स्व में कोई 
अपने साथ शरीर देखता है तेसे ही परलोक में जीव को अपने साथ 
शरीर भासति आता है और तेसे ही यह शरीर भी भासि आया है। न 
कोई इसका कारण है; न पंश्चभौतिक है; न इसका शरीर हे ओर न 
किसी कारण से भूत उपजे हैं, अपनी ही कल्पना आकाररूप होकर 

: भासती है; और आकार कोई नहीं केवल ब्ह्मसत्ता ही अपने आपमें 
. स्थित है और जैसा संकल्प उसमें दृढ़ होता है तेसा पदार्थ भासि आता 
. है।हे राजन | जो तू इस जगत्‌ को सत्य मानता है ता सब कुछ 
सिद्ध होता है, शरीर भी है; परलोक 'भी है और नरक स्रग भी 

, है। जेसा यह लोक हे तेसा ही परलोक है; जो यह लोक निश्चय 


८७२ ... योगवाशिष्ठ। : 


[क[ 


में संत्य है तो वह लोक भी सत्य हो भासेगा। ओर जेसा कर्म करेगा 
तेसा फल भोगेगा । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निवीणप्रकरणे प्रश्नोत्तरणेन नाम 
दिशताधिकचतुरशीतितमस्सगः ॥ १८४ ॥ 

वशिष्ठजी बोले कि हे राजन ! यह स्व जगत्‌ जो ठुकको भासता है 
सो सब संकंत्पमात्र है।जेसे कोई बालक अपने मन में वृत्त और उसमें 
फूल, फल और टास कल्पे सो संकल्पमात्र है; तेसे ही यह जगत्‌ भी 
संवेदनरूपी ब्रह्मा ने करपा हे ओर उसके मन में फुरता हे सो संकर्प- 
रूप है। जेसे उसने संकटप किया हे तेसे ही स्थित है ओर जेसे उसमें कम 
रचा है कि इस प्रकार यह पदार्थ होगा सो तेसे ही स्थित हुआ हे ओर 
देश, काल, पदाथ भी तेसे ही स्थित हैं। इसका नाम नेति है। हे राजद! 
तूने प्रश्न किया था कि जो पुरुष अरूप हे ओर दूर हे यदि उसके अर्थ 
किसी ने दिया तो उसको केसे पहुँचता है ओर अरूप ओर स्वरूप का 
कैसे संयोग है? जो कोई शुद्ध संवेदन पुरुष हे उसको सब पदार्थ निकट 
भासते हैं और जो कोई पुरुष मनोराज कल्पता हे और उसमें बढ़ा देश - 
रचता हे सो दर से दर मार्ग है तो जो उस देश के वासी हैं उनको देश 
की अपेक्षा से दूसरा देश दर से दूर हे परन्तु जिसका मनोराज है उसको 
तो सब निकट है ओर अपना आप ही रूंप है। इस प्रकार जो शुद्धसंवे- 
दनरूप है उसके अथे जो कोई देता है-इैश्वर अथे अथवा देवता के अथ 
हो-उसको निकट से निकट सब अपने में भासता है। आदिनोति इसी 
प्रकार हुई है कि शुद्धसंवेदन को सब अपने निकट से निकट ही भासता 
है, क्योंकि सब संकरप है ओर जेसी रचना संकरुप में रचती हे तेसे ही 
होती हे-संकरुप में क्या नहीं होता ? थम्भे का प्रश्न.जों तूने किया है 
कि काष्ठ का था सुवर्ण का केसे हो गया; सो भी सुनो। हे राजन ! आदि. 
जो संवेदनंरूप ब्रह्मा है उसने अपने मनोराज में नेति की हे:कि तपा 
दिक से वर ओर शाप सिद्ध होता है। उसके कहे से जो काष्ठ का थम्मा _ 
स्वर्ण हो गया तो तू विचारकर देख कि किस कारण से कांष्ठ का सुवर्ण 
हुआ । वह केवल संकत्पमांत्र है; जो संकल्प से मिंन्न कुछ भी होता 


निर्वाण प्रकरण । . 'छेछ३े 


तो काह का सुवर्ण न होता। यह सर्व विश्व संकत्परुप है; जैसा संकत्य 
हृद होता है, तैसा ही हो भासता है। जेसे तू अपने मनोराज में 
संकंत्य करे है कि, यह ऐसे रहे ओर जो उससे और प्रकार करे तो भी 
हो जावे सो होता है; तेसे ही वर और शाप भी ओर प्रकार हो जाते हैं। 
न और कोई जगत है, न कार्य है ओर न कारण है वही आत्मसत्ता 
ज्यों की त्यों है; जैसा संकल्प जिसमें फुरता है तैसा हो भासता है तू ' 
' पूछता है कि असत्य से फिर जगत्‌ केसे उत्पन्न होता हे जो आप ही न 
हो तो उसमें जगत्‌ कैसे प्रकटे ! हे राजन ! असत्य इसी का नाम हे कि 
जो जगत असत्य था इसलिये श्रति ने उसे असत्य कहा! जो आदि 
: असत्य था इसलिये असत्यता जगव्‌ की कही है पर आत्मा तो असतय 
. नहीं होता ! सबका शेषभूत आत्मा है; जब उसमें मंवेदन फुरती है 
: तब ब्रह्म अलक्ष्यरुप हो जाता हे परन्त॒ उस संवेदन के करने ओर मिटने 
: मै ब्रह्म ज्यों का त्यों है उसका अभाव नहीं होता। जैसे जल में तर 
_“उपजता है और फिर लीन हो जाता है परन्तु उसके उपज ओर 
“मिलने में जल ज्यों का त्यों है और तर उसके आभास इसे हैं। 
जैसे तू मनोराज से एक नगर कल्पे ओर फिर संकल्प घोड़दे तब सका: 
| रुप नगर का अभाव हो जाता है परनन्‍्ठ सदा अविनाश रहता है। 
जैसे सवभ्े की सृष्टि उपजती भी है ओर लीन भी हो जाती है परन्ठ 
. अधिष्ठान ज्यों का तो है और जैसे रतरों का मकाश उठता है झोर दीन 
, भी हो जाता है परन्तु रत्न ज्यों का त्यों होता है; ते ही आत्मा विश्व 
- के भाव अभाव में ज्यों का त्यों रहता है पर उस आभास जगत्‌ 
/ : उपजता.मिटता मासता है।उपजता है तब उलाचे भासती ५ के 
“ मिटता है तब प्रलय हो जाती है परन्ठ उमा आभास हैं। जैसे बा 
:” फुरती है तब भासती है ओर ठहर जाती ६ तब नहीं भा ति है भोर न 
;“ शक है; तेसे ही आत्मा एक ही है करने का ना हे | 
 फुरने का नाम जगत्‌ की प्रलय है सो सर्व 3 मा 
. इतिश्रीयोगवाशिष्टे निरवाण ० बिशताविकश्ाशी रत 


धि 


८७४ योगवाशिष्ठ । 


वरशिष्ठजी बोले कि हे राजन! तूने प्रयाग के जो दो पुरुषों का प्रश्न 
किया है उसका उत्तर मुन। जो उसका शत्र बन गया था सो तो उसका 
पाप था और जो उसका मित्र बन गया था सो उसका पुरय था। प्रयाग- 
तीथ धमन्षेत्र था। हे राजन ! पापरूुप वासना के अनुसार ग्ृत्यु भासती 
है पर पुणयरूपी जो मित्र है सो पापरुपी शत्रु को रोंकता हे ओर पुण्यरूपी 
ताथ के बल से हृदय से अत्परुपी पाप वेग से भासता है । जब मृत्यु 
आती है तब वह आपको मरता जानता है ओर भाईजन कुटम्बी रुदन 
करते हैं पर जब अपनी ओर देखता है तंब जांनता है कि में तो मुआ 
नहीं। जब मृतक सर्ग की ओर देखता हे तब आपको मुथा जानता है. 
आर भाईजन रुदन करते हैं। इस प्रकार उसको मरना भासता हे और 
यह देखता है के भाईंजन जलाने चले हें; उन्होंने अग्नि में मुझको 
डाला हे और में जलता हूँ। जब फिर पुण्य की ओर देखता हे तब 
जानता है कि में मुआ नहीं जीता हूँ और जब फिर पांप की. ओर 
देखता है तब जानता है कि में मुआ हूँ और मुझको यमदूत ले चले. 
है; यह परलोक है ओर यहाँ में सुख दुःख भोगता हूँ । जब फिर पुण्ये 
को ओर देखता है तब जानता है कि में मुआ नहीं; जीता हूँ; यह 
मेरे भाईंजन बेठे हें और वहाँ मेरा व्यवहार चेष्टा हे। इस प्रकार 
उभय अवस्था को पुरुष देखता है । जेसे संकल्पपुर ओर स्वध्ननगर 
हैं उभय अवस्था देखे और एकही पुरुष नाना प्रकार की. चेष्टा देखंता 
है । कहां जीता देखता है, कहीं गतक देखता है; कहीं व्यवहार . 
देखता हैं आर कहीं निर्व्यापार- इत्यादिक नाना प्रकार की चेश्टा एक 
ही पुरुष में होती है; तेसे ही-एक ही पुरुष को पुण्य पाप की वासना _ 
से.जीना मरना भासता है। हे राजन ! यह सम्पूर्ण जगत्‌ संकंत्यमात्र 
ह; जसा सकस्प हृढ़ होता है तेसा ही रूप हो. भासता है। परलोक 
आनना भी अपने वासना के अनुसार भासता है ओर जो कुछ उसके 
निमत्त पुत्र बान्धव देते:हैं सी पुत्र बान्धव भी उसकी पुणय पाप वासना 
मं उसथत हुए हैं। वे जो कुछ इसके निमित्त करते हैं उनसे यह सुख 
' इग्स, नरक, खग भोगता है पर वास्तव में कोई बान्धव ओर पृत्र नहीं 
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. उसकी वासना ही नाना प्रकार के आकार को धारकर स्थित हुई है। 
. है राजन्‌ ! सहस चन्द्रमा का जो तूने प्रश्न किया है उसका उत्तर सुन। 


.. सहख भी इसी आकाश में स्थित होते हें ओर अपनी अपनी वासना' 


से कलासयुक्त चन्द्रमा हो विराजते हें परन्‍्ठ एक को दूसरा नहीं जानता 
' परस्पर अज्ञात हैं-जो अन्तवाहक दृष्टि से देखे उसको भासते हैं। हे 
राजद ! जो कोई ऐसी भावना करेकि में उनके मण्डल को प्राप्त होऊूँ तो 
तत्काल ही जा प्राप्त होता है। जेसे एकही मन्दिर में बहुत मनुष्य सोये 
हों तो उनको अपने अपने स्वप्े की सृष्टि भासती है और अन्योन्य 
विलक्षण हे-एक की सृष्टि को दूसरा नहीं जानता; तैसे ही एक आकाश 
में सहल चन्द्रमा बनते हैं। जेसे इन्द्र आह्मण के दशपुत्र दशबह्मा हो 
बैंठे थे तेसे ही जिसकी कोई तीत्र भावना करता है वही हो जाता है। 
जो कोई भावना करे कि हम इसी मन्दिर में सप्तद्धीप का राज्य करें तो 
वसा ही हो जाता है, क्योंकि' अनुभवरूपी कव्पवृत्ष हे उसमें जेसी 
तीत्रभावना होती है, तेसे ही हो भासती हे। वर के वश से उस पुरुष 
को सप्तद्वीप का राज्य प्राप्त हुआ ओर शाप के वश से उसका जीव उसी 
मन्दिर में रहकर द्वीप का राज्य करता रहा। जेसे स्वप्न में राज्य करे हें 
तेसे ही अपने मन्दिर में अपनी संवेदन ही सृष्टिरुप होकर भासती है। 
इसी प्रकार जो एक स्त्री की भावना करके सहख पुरुष ध्यान लगाये 


बैठे थे कि हम उसके भर्ता हों सो भी हो जाते हैं। हे राजन्‌ ! उनकी ' 


जो तीव्रभावना है वही ल्ली का रूप धारकर उनको प्राप्त होगी वे 
जानेंगे कि वही स्री हमको प्राप्त हुई है। यह जगत्‌ केवल सकत्पमात्र 
है, संकल्प से भिन्न कुछ वस्तु नहीं ओर सब चिदाकाशरूप है अपने 
' ही अनुभव से प्रकाशता है ओर जैसे उसमें संकल्प फुरता है तेसे ही 

हो भासता हे । पृथ्वी, जल, तेज आदिक तत्तत कोई नहीं आत्मसत्ता ही 


इस प्रकार स्थित है जो परम शान्त, निराकार, निर्विकार ओर अद्वेत- . 


रूप है। राजा बोले; हे मुनीश्वर ! जगत के आदि जो आत्मसत्ता थी 
' सो-किस आकारहूप देह में स्थित थी; देह विना तो स्थित- नहीं होती ! 


_ जैसे आधार विना दीपक नहीं रहता आधार होता है तो उसमें जागता 
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है तेसे ही आत्मसत्ता किसमें स्थित थी ? वशिष्ठजी ने कहा, हे राजन ! 
जितने आकार तुकको भासते हैं ओर जिनको देखकर तूने प्रश्न उठाया 
है सो है नहीं; बह्मसत्ता ही अपने आपमें स्थित है। जिन भूतों से बना 
देह भासता हे सो मृत भी घृगंतृष्णा के जलपत हैं। जेसे रस्सी में सर्प 

सीपी में रूपा; आकाश में दसरा चन्द्रमा प्रममात्र है, क्योंकि इनका 
अत्यन्त अमाव हे; तेसे ही यह मूताकार ब्रह्म में श्रम से भासते हें- 
ब्रह्मसत्ता अपने आपमें स्थित है। तूने पूछा था कि जो स्वयंभ्‌ अपने 
आपसे उपजता हे तो अब क्‍यों नहीं होता सेएे हे राजन | कई उसके 
सहृश उत्पन्न होते हें पर वास्तव में कुछ उपजा नहीं ओर नाना प्रकार 
भासता है परनन्‍्ठ नाना प्रकार नहीं हुआ। जेसे से में संदा तू देखता 
है कि अद्वेत अपना आप ही नानारूप हो भासता है ओर पव॑त पर 
दोड़ता फिरता है सो किस शरीर से दोड़ता है ओर क्या रूप होता है ?. 
जैसे वह पर्वत ओर शरीर आकाशरूप होता हे ओर भ्रम से पिण्डाकार 
भारुता है; तेसे ही यह जगत भी आकाशरूप है परम से पिए्डाकार भासता 
है। हे राजन ! तू अपने स्वभाव में स्थित होकर देख कि यह सब जगत्‌ 
तेरा अछुभव आकाश है खग्रे का दृष्टान्त भी मैंने तुमसे चेतने के निमित्त 
कहा है। स्वप्न भी कुछ हुआ नहीं, सदा आत्मसत्ता ही अपने आपकें 
स्थित हैं; जब उसमें आभास सवेदन फुरती हे तव वही जगत्रूप हो 
' भासती है ओर जब आमास संकृरप मिट जाता हे तब प्रतयकाल भासता 
है । वास्तव में न्‌ कोई उत्पन्न होता है और न प्रतय होता है ज्यों की 
त्यों आत्मसत्ता स्थित हे। जेसे एक निद्गा के दो रूप होते हैं-एक सजा 
ओर दूसरा सुषुप्ति पर जाप्रत में यह दोनों आकाशमात्र होती हें; तेसे 
ही आभास की दो संज्ञा होती हैं-एक जगत ओर दूसरी महाप्रलय पर 
आत्मरूपी जाप्त में दोनों का अभाव हो जाता है। हे राजन ! तू स्वरूप में 
जागकर और कलना को त्यागकर देख कि सब आत्मरूप हे-ओर कुछ 
नही। है रामजी | इस बकार में राजा को कहकर उठ खड़ा हुआ तब उसने 
भी प्रकार प्रीतिसंयुक मेरा पूजन किया ओर जब वह पजन कर हुका 
तब मं जिस कार्य के लिये आया था सो कार्य करके स्वर्ग को चला गया । 

इतिश्रीयो ० राजप्रश्नो ० वन नाम डिशताधिकषडशीतित्तमस्सर्गः २ ८६ 
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पेशि०जी बोले, है रामजी ! येह जगत्‌ सब विदाकाशरूप है और 
: दूसरा कुछ बना नहीं। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! तुम कहते हो कि 
पत्र ।चिदाकाश है बना कुछ नहीं तो सिद्ध, साधु, विद्याधर, लोकपाल 
देवता इत्यादिक जो भासते हें; कुछ बने क्यों नहीं? वशिष्ठजी बोले, है 
रामजी ! ये जो सिद्ध, साधु, विद्याधर, देवता, लोक और लोकपाल हैं सो 
वास्तव मे कुछ उपज नहीं; बह्मसत्ता ही अपने आपमें स्थित है और ये 
जा प्रत्यक्ष भासते हैं सो शुद्ध संकल्प से रचे हुए हैं परन्तु वास्तव में 
कुंड बने नहीं, भ्रम से इनकी सत्यता भासती है । जैसे मृगतृष्णा की 
नंद, रस्सी भें सप॑, सीपी में रूपा ओर संक्पनगर हे; तेसे ही आत्मा 
में यह जगंद्‌ है। हे रामजी ! जैसे स्वम्ने में नाना प्रकार की रचना भासती 
हे परन्तु कुछ हुआ नहीं; तेसे ही यह जगव»है। जो पुरुष इसको देख- 
कर सत्य मानता है वह असम्यकदर्शी है और जो आत्मा को देखता है 
वहीं देखता है ओर वही सम्यरृदर्शी है । है रामजी ! ये लोक और 
लोकपाल जगत्सत्ता में ज्यों के त्यों हें और जेसे स्थित हें तेसे ही हें 
रत परमार्थ से कुछ उपजे नहीं, अनुभवसत्ता ही संवेदन से दृश्यरूष 
हो भासती है ओर द्रष्ट ही हृश्यरूप हो भासता है परन्तु स्वरूप से भिन्न 
कुछ नहीं हुआ। जेसे आकाश ओर शून्यता ओर अग्नि ओर उष्णता 
में भेंद नहीं; तेसे ही बह्म और जगत में भेद नहीं। हे रामजी ! अब 
एक ओर वृत्तान्त तुम सुनो । स्वभे में जेसे अब हम है तेसे ही एक आगे 
भी चित्त प्रतिमा हुईं थी। पूर्व एक कल्प में तुम और हम हुए थे। तुम 
. मेरे शिष्य थे ओर में तुम्हारा गुरु था। तूने एक वन में मुझसे प्रश्न 
किया था कि हे भगवन्‌ ! एक मुझको संशय है सो नाश करो। महा- 
प्रलथ में नाश क्या होता है ओर अधिनाशी क्‍या रहता हैं ? तब मेंने 
कहा. था, हे तात ! जितना शेष विशेषरूप जगत है सो सब नाश हो 
जाता है-जैसे खगे का नगर सुप्ृप्ति में लीन हो जाता है ओर निर्विशेष 
' ब्रह्मसता शेष रहती है। क्रिया, काल, कम, आकाश, पृथ्वी, अप, तेज 
' वाद, पहाड़, नदियाँ ओर इनसे लेकर जो कुछ जगत्‌ . क्रिया, काल 
' और द्रव्य संझुक है वह सब नाश हो जाता है आर बल्ला, विष्शु, 
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इन्द्र ये जो कार्य के कारण हैं उनका नाम भी नहीं रहता। संवेदन शक्लि 
जो चेतन्य का लक्षशरूप है सो भी नहीं रहती, केवल अचेत चिन्मात्र 
एक चिदाकाश ही शेष रहता है । शिष्य बोले, हे मुनीश्वर ! जो वस्तु 
सत्य होती है उसका नाश नहीं होता और जो असत्य होती है सो 
आमासरूप है पर यह जगत तो विद्यमान भासता है सो महाप्रलय में 
कहाँ जावेगा ? गुरु बोले, हे तात ! जो सत्य है उसका नाश कदाचित्‌ 
नहीं होता और जो असत्य है उसका भाव नहीं; इसलिये जितना कुछ 
जगवद ठुककों भासता है सो सब्र प्रममात्र हैं इसमें कोई वस्तु भी सत्य 
नहीं भासती है परन्तु जेसे मगतृष्णा का जल स्थित नहीं होता और 
दूसरा चन््रमा व आकाश में तझ्वरे अ्रममात्र हैं; तेसे ही यह जगत भी 
जो भासता है सो अ्रममात्र है। जेसे स्वप्ने का नगर प्रत्यक्ष भी मासता 
है परन्तु अ्रममात्र है; तेसे ही यह जगत भी अ्रमरूप जानो। हे तात ! 
आत्मसत्ता सर्वदाकाल सर्वत्र अपने आपमें स्थित है । जेसे स्वग्ने में 
जाग्रत्‌ का अभाव होता है ओर जाम्रत में स्वग्ने का अंगाव होता है तो 
. सृष्टि कहां जाती है ? जेसे जाग्रत्‌ में स्वम्ने की सृष्टि का अभाव हो 
जाता है; तेसे ही महाप्रखय में इंसका अभाव हो जाता है। शिष्य बोल 
हैं भगवन्‌ | यह जा भासता हैं सो कया है और जो नहीं भासता सी 
क्या हैं ? इसका रूप क्‍या है ओर चिदाकाश से केसे हुआ है ? गुरु 
बोले; हे शिष्य | जब शुद्ध चिदाकाश में किल्न संवेदन फुरती हे तब 
जगवरूप हो भासती है इससे इसका रूप भी विदाकाश ही है-विदा- 
काश से ।भेन्न कुछ नहीं सृष्टि और प्रखय दोनों उसी के रुप हैं जब सबे- 
दन फुरती है तब सृष्टि हो भासती हे ओर ज़ब अफुर होती है तब प्रलय 
रूप हो भासती हे पर दोनों उसके रूप हैं। जेसे एक ही वएु में दो स्वरूप 
ह६-दन्तों से शुक्तक लगता है ओर केशों से कृष्ण लगता हे; तेसे ही - 
आत्मा में सगे ओर प्रलय दो रुप होंते हैं पर दोनों आत्मरूप हैं। जैसे एक 
ही नेद्रा को दो अवस्था होती हैं-छएक स्वप्ना ओर दूसरी सुजप्ति, पंर जाग्रत्‌ 
में उभय नहीं; तसे ही निद्वारूप संवेदन में सगे ओर प्रखय भासती- है - 
पर जाग्नत्रुप आत्मा में दोनों का अभाव है ।हे तात ! जो कुछ तुमको 
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. भासतां है सो सब चिदाकाशरूप हे-ओर कुछ नहीं बह्मसत्ता ही अपने 


आपमें स्थित है। जैसे सवप्े में अपना अलुभव ही जगत्रूप हो भासता 
है; तसे ही आत्मा में जगत भासता है। शिष्य बोले; हे भगवन्‌ ! जो इसी 
प्रकार है कि द्रष्ट ही दृश्यरुप हो भासता है 'तो ओर जगत तो कुछ 
न हुआ सब वही है ! गुरु बोले; हे तात ! इसी प्रकार हे । जगत्‌ कुछ ' 
वस्तु नहीं चिंदाकाश ही जगत्रूप हो भासता है और आत्मसत्ता ही 
इस प्रकार भासती हे और कुछ नहीं, क्योंकि सब उसी का किश्ञन हे 
और सर्व में सर्बदाकाल सर्वप्रकार वही सृष्टि होकर फुरती है और किसी 
में किसी काल किसी प्रकार कुछ हुआ नहीं आत्मसत्ता ही अपने 
आपमें स्थित है ओर जो कुछ जगत भासता है उसे वही रुप जानो । 
जिसको तू सगे ओर प्रलय कहता है सो सब आत्मसत्ता के नाम हैं 
: वहीं स्व में सर्वदाकाल सर्वप्रकार स्थित है। एक ही जो परमदेव है 
वही घट पटरूप हुआ है। पर्वत, पठ, जल, तृण, अग्नि, पृथ्वी, आकाश, 
स्थावर, जड़म, श्रस्ति, नास्ति, शून्य, अशुून्‍्य, क्रिया, काल, मूत्ति, 
अमूर्ति, बन्ध ओर मोक्ष आदि सर्व शब्द अथ से जो पदाथे सिद्ध 
होते हैं सो सर्वे आत्मरूप हैं ओर सर्व में सवदाकाल सर्व प्रकार आत्मा 
ही है और जिसमें सर्वदाकाल सर्व शप्रकार नहीं वह भी आत्मा ही है 
. . जो सदा ज्यों का त्यों ही है।जेसे स्व्े में जो कुछ भासता है सो सब 
आत्मसत्ता ही हे ओर दूसरा कुछ बंना नहीं । हे तात ! तृण हो कंता 
है; तृथ ही भोक्ता है ओर तृण ही सर्वेश्वर है, घट कर्ता है, घट भोक्का है 
ओर घट ही सर्व ईश्वर है। प्रट कर्ता है; पट भोक्ता है ओर पट ही परमेश्वर 
:” है। नर कर्ता है; नर मोक्ष है ओर नर ही सर्व का ईश्वर है। इसी प्रकार 
एक-एक वस्तु नाम से जो वस्त है सो कर्ता भोक्का सव अह्स्प है| 
ब्रह्मा से लेकर तृथ पर्यन्त जो. कुब जगत्‌ भासता हू सो सव आतहय 
है और च्य, उदय, भीतर, बाहर, कर्ता, भोक्ता सब ईरखवर है सो विज्ञान- 
मात्र है। कर्ता-भोक्ता वही है और न कर्ता है, नः भोक्का भी से है 
विधिमुख करके भी वही है ओर निषेत्र भी वही है। शुद्ध दृष्टि से स्व 


चिदात्मा ही मासता है-जो सर्व दुःख से रहित है। जिनकी आत्मईृष्ट 
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'नहीं प्राप्त हुई उनको मभिन्न-मिन्ने जगंत्‌ भासता हैं जो अचुभव से भिन्न 
नहीं है। ऐसे जानकर अंपने स्वरूप में स्थित हो रहो । हे रामजी ! इस : 
प्रकार मेंने तुमसे कहा था परन्तु उससे तुमको अभ्यास की न्यूनता से 
बोध न हुआ इसलिये वही संस्कार अब तुमको प्राप हुआ है ओर इसी 
कारण से अब तुम जागे हो। हे रामजी ! अब ठुम अपने. स्वरूप में 
स्थित होकर कृतकृत्य हुए हो इसलिये अपनी राजलक्ष्मी को भोगों 
प्रजा की पालना करों ओर हृदय से आकाशवत्‌ निलेंप रहो । 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरणे द्विशताधिकसप्रांशीतितमस्सगेर २ ८७ 
बाल्मीकिजी बोले, हे भरद्ाज ! जब वशिष्ठजी इस प्रकार रामजी से . 
- कह चुके तब आकाश में जो सिद्ध ओर देवता स्थित थे फूलों की वर्षा . 
करंने लगे-मानों मेघ बरफ़ की वर्षो करते हैं अथवा आकाश कम्पाय 
मान हुआ है उससे तारे गिरते हं-जब वे-युष्यों की वर्षों कर चुके तब 
राजा दशरथ उठ खड़े हुए ओर अंध्य पाय दे ओर पूजन कर हाथ जोड़ 
के कहने लगे कि हे मुनीश्वर | बड़ा कल्याण और बड़ा हर्ष हुआ जो 
तुम्हारे प्रसाद से हम आत्मपद को प्राप्त होकर कृतकृत्य हुए। चित्त का. 
वियोग हुआ है इससे दृश्य फुरने का भी अभाव हुआ है ओरे हम 
अचित; चिन्मात्र हैं। अब हम परमपद को प्राप्त हुए हें ओर हमारे सब _ 
सन्‍्ताप मिट गये हैं। संसाररूपी जो अन्धमार्ग था उससे थके हुए अब . 
हम विश्रान्ति को प्राप्त हुए हें। अब॑ में पहाड़ की नाई अचल हुंआ हूँ; सब 
आपदा से तर गया हूँ ओर जो कुछ जानना था सो जान रहा हूँ। है 
मुनीश्वर ! तुमने बहुत युक्कि से रृष्ट्रान्त देकर जगाया है अथोत्‌ शल्य 
के दृष्टान्त, सीपी में रूपा; मृगतृष्णा का जल; रस्सी में सपे; आकाश 
में दूसरा चन्द्रमा ओर नाव पर नदी के किनारों का चलते भासना 
जल में तरड्र; स्वण में भूषण; वायु का फुरना; गन्ंधर्बनगर; संकेट्पपुर 
आदि दृशन्त कहे हैं जिनसे हमने तुम्हारी कृपा से जाना है कि आत्म- . 
सत्ता से भिन्न कुछ नहीं। बाल्मीकिजी बीले कि जब.इस प्रकार दशरथ 
कह चुके तब रामजी उठे ओर हाथ जोड़कर इस प्रकार कहने लगे कि. ' 
है मुनीश्वर ! तुम्हारी कृपा से मेरा मोह नष्ट हुआ हे।. अब में परम- 
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पद को प्राप्त हुआ हूँ; किसी में मुकको न राग हे और न देष हे और 
परमशान्त का ग्रात् हुआ ह। न अब मुझे किसी के करने से अर्थ है 
और नकरने में कु अनथे हे-में परमशान्तपद को प्राप्त हुआ हूँ। 
' है मुनीश्वर ! तुम्हारे वचनों को स्मरण करके में आश्चर्य को प्राप्त 
होकर हित होता हूँ। भेरे सब सन्देह नष्ट हो गये हैं और अब मुझको 
ओर नहीं भासता सर्व बह्म ही भासता है। लक्ष्मण बोले, हे भगवत् ! 
. में सनन्‍्तों के वचन इकट्टे करता रहा था ओर सम्पूर्ण जो मेरे पुरय थे 
सो अब इकट्टे हुए थे जिन सबका फूल अब उदय हुआ है। तुम्हारी 
 कपा से अब में सर्वसंशयों से रहित होकर परम पद को प्राप्त हुआ हूँ। 
तुम्हारे वचन चन्द्रमा की किरणों के समान शीतल हें किन्तु उनसे भी 
. अधिक हें इससे मेंने परम शान्ति पाई हे और मेरे दुःख सन्‍्ताप सब नष्ट 
: हुए हैं। शत्र॒प्न बोले, हे मुनीश्यर ! जगत्‌ और मृत्यु का जो भय था वह 
तुमने दूर किया हे ओर अपने अम्ृतरुपी वचनों का सुधापान कराया 
है। अब हमारे संशय सव नष्ट हुए हैं और हम आत्मपद को प्राप्त हुए 
हैं। हमारे जो-बिरकाल के पुण्य थे उनका फल आज पाया है। विश्वा- 
मित्र बोले, हे मुनीश्वर ! सर्व तीथों के स्नान करने ओर दूसरे कर्मों से 
भी मनुष्य ऐसा पवित्र नहीं होता जैसे तुम्हारे वचनों से हम पवित्र हुए 
हैं। आज हमारे श्रवण पवित्र हुए हैं। नारदजी बोले, हे मुनीश्वर ! ऐसा 
: मोक्ष उपाय मेंने देवताओं ओर सिद्धों के स्थान में भी नहीं सुना और 
बह्मा के मुख से भी नहीं सुना जेसा कि तुमने उपदेश किया है। इसके 
श्रवण किये से फ़िर संशय नहीं रहता। फ़िर दशरथ बोले, है मुनीरवर | 
आत्मज्ञान ऐसी सम्पदा कोई नहीं; इससे ठुमने परंम सम्पदा हमको 
दी है जिसके पाये से फिर किसी पदार्थ की इच्छा नहीं रही। अब तो 
. हम अपने स्वभाव में स्थित हुए हैं ओर सम्पूर्ण कर्म हमको छोड़ गये 
हैं।। हमारे बहुत जन्मों के पुण्य इकट्ठे हुए. थे उनके फल से ये ि 
. पावन बचन् सुने हैं। रामजी बोले; हे मुनीरवर ! बड़ा हे हुआ 
सर्वसम्पदा का अधिष्ठान आप हुआ है ओर सर्व आपदा का अन्त रह 
है। ज्ञान से रोहित जो अज्ञानी हैं वे बढ़े अभागी हैं। नो आत्मपद के 
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॥ 


त्योगकर अनात्मपदाथे की ओर धावते हैं वे भी यत्र करके प्राप्त होते 
हैं पर उनसे विमुख हो तव आत्मपद प्राप्त होता है उसी आत्मपद को 
पाकर में शान्तिमाद्‌ होकर हषेशोक से रहित हुआ हूँ ओर मेंने अचल- 
पद पाया है ओर अजित अविनाशी सदा अपने आप में स्थित हूँ। 
तुम्हारी कृपा से आपको ऐसा जानता हूँ। लक्ष्मण बोले; हे मुनीश्वर ! 
सहस सूर्य एकत्र उदय हों तो भी हृदय के तम को दर नहीं कर सकते 
पर वह तम तुमने दूर किया है; ओर सहख चन्द्रमा इकट्टे उदय हों तो भी 
हृदय की तपन निवृत्त नहीं कर सकते पर तुमने सम्परूण तपन निवृत्त 
की है। हम निःसंताप पद को प्राप्त हुए हैं। वाल्मीकिजी बोले; हे 
साथो ! जब इस प्रकार सब कह चुके तब वशिष्ठजी ने कहा। हे रामजी ! 
इस मोक्षउपाय कथा को सुनकर सर्वब्राह्मणों का यथायोग्य पूजन करो 
और दान करो ओर जो इतर जीव हैं वे भी यथायोग्य यथाशक्कि पूजन 
करते हैं । तुम तो राजा हो | जब इस प्रकार वशिष्ठजी ने कहा. तव राजा 
दशरथ ने उठकर सुहख मथुरावासी विद्यावान्‌ ब्राह्मणों को भोजन 
कराया ओर दक्षिणा, वस्च, भूषण, घोड़े, गाव आदिक दिये ओर यंथा- 
योग्य पूजन किया। निदान वढ़ा उत्साह हुआ; अद्भना नृत्य करने 
लगीं और नगाड़े, सहनाई आदि वाजन वजने लगे और चक्रवर्ती राजा 
होकर दशरथ ने उत्साह किया। इस प्रकार सात दिन तक ब्राह्मणों 

आतिथियों ओर निधनों को द्वव्य देकर राजा ने पूजन किया ओर अन्न 
और वश्ध आदिक से सबको प्रसन्न किया। 

इति श्रीयो ० नि० द्विंशताधिकाशशीतितमस्सर्ग) ॥ २८८ ॥ 

. » वोल्मीकिजी बांस कि ह भरद्वाज | इस प्रकार वरशेष्ठटमुने के वचन 
सुनकर सब रघुवशी कृतकृत्य हुए । जैसे रामजी सुनकर संशयरहित 
जीवन्पुक्क होकर बिचर हैं; तेसे हीं ठुम भी विचरो।यह मोक्ष उपाय ऐसा - 

है कि जो अज्ञानी श्रवण करे तो वह भी परमपद को ग्राह् हो । तुम्हारी 
क्या वात है तुम तो आगे से भी बुद्धिमार्‌ हो। जिस प्रकार मुकसे 
ब्रह्माजी ने कहा था सो मेने ठुमको सुनाया है।जेसे रामजी आदिक कुमार . 
ओर दशरंथ आदिक राजा जीवन्मुक्त होकर विचरे हैं; तेसे ही ठम भी 
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बिचरो। उनमें मोह भी दृष्टि आता था परन्तु वे स्व॑रुप से चलायमान 
< नहीं हुए। ज्ञान जेसा सुख और कोई नहीं ओर अत्ञान जैसा दुशख भी 

कोई नहीं।इससे अधिक कैसे कहिये। यह जो मोक्ष उपाय मैने तुमसे 
कहा है सो परमपावन है; संसारप्मुद्र से पार करनेवाला है; हुःखरुपी 
अन्धकार को नाशकर्ता सूयेरुप है ओर सुखरुपी कमल की सानि का 
ताल है।जो पुरुष इसका वारम्बार विचार करें वह यदि महामूस हो तो भी 
शान्तपद को प्राप्त हो। जो कोई इस मोक्ष उपाय को पढ़ेगा; कहेगा; सुनेगा; 
लिखेगा अथवा लिखकर उस्तक देगा उसके हृदय में जो कामना होगी 
: वह पूण होगी; बह्नलोक को प्राप्त होगा और वह राजसूययज्ञ का फल 
' पावेगा ओर फिर विचारकर ज्ञान पाकर मुक्त होगा। हे अड़ ! यह जो 
मोचाउपाय है सो बड़ा शास्त्र है; इसमें बढ़ी कथा है और नाना प्रकार 
की युक्त हैं जिन कथाओं ओर युक्नियों से वशिष्ठजी ने रामजी को जगाया 
था सो मेंने तुकको सुनाया है। अपने उपदेश से उन्होंने उनको जीवम्मुक्क 
किया था ओर कहा था कि तुम राजलक्ष्मी भोगो। वही मेंने भी तुमसे 
कहा है कि जीवन्मुक्क होकर अपने तपकर्म में सावधान हो रहो और 
निश्वेय आत्मसत्ता में रखना | जिस उपदेश से रघुवंशी कृतकृत्य हुए 
हैं स्रो मेंने तमसे ज्यों का त्यों कहा है । इस निश्चय को धारकर 
. कृतकृत्य हो रहो। इसमें जितने इतिहास ओर कथा हैं उनके मिन्न भिन्न 
नाम सुनो । वेराज़्यप्रकरण में सम्पूर्ण रामजी के प्रश्न हैं; मुमु्षुप्क- 
रण में शुकनिर्वांण ही कहा है; उत्पत्तिप्रकरण में ये आठ आख्यान 
कहे हैं; एक आकाशज का; दूसरा लीला का; तीसरा सूची का; चतुर्थ 
: इन्ध बाह्मण के पुत्रों का; पश्चम कृत्रिम इन्द्र और अहल्या का; पष्ठ चितो- 
पारुयान; सप्तम वाल्मीकि की कथा ओर अष्टम साम्बर का आख्यान; 
. 'स्थितिप्रकरण में चार आख्यान हें; एक भूगु के सुत का; दूसरा दामव्याल 
और कट का; तीसरा भीम, भास, दटका और चठ्॒थ दाधुर का। उप- 
शमप्रकरण में एकादश आख्यान कहे है; एक जनक को [सेद्धगीता; 
दूसरा पुण्यपावन; तीसरा बलि को विज्ञान की प्राप्ति का इत्तान्त; चत॒ये 
पहाट॑विश्रान्ति; पश्मम गाधि का इत्तान्तु; पष्ठ उद्दालकानवाण; ससम 


दंड . योगवाशिष्ठ । 


: स्वर्गनिश्चय; अष्टम परिघनिश्चय: नवम भास; दशम विलाससंवाद और 
एकादश वीतव । निवाणप्रकरण में सप्तविशाते आख्यान कहे 
भ्ुुशुण्डि ओर वशिष्ठ का; महेश और वशिष्ठ का; शिल्लाकोश का; उपदेश 
झज्ञेनगीता; स्वप्नस॒त्यंरुद्; वेताल. का; भगीरथ का; गंड्रा अवतार 
शिखरघ्वज का; बृहस्पतिकचप्रबोध: मिथ्यापुरुष का; श्रड़्ीगण का 
इच्चाकु; निवाण; मगव्याध दृश्तन्त; वलबृहस्पाति; मड्लीनिवाण; विद्या- 
धर का; हरिणोपाख्यान; आखूयानोपाख्यान; विपश्चित की कथा 
शिविका; शिला का; इन्द्र बह्मण के उन्नों का; कुन्ददन्त का; महाप्रश्न 
“उत्तवाक्य; शिष्य गुरु; महोत्सव ओर ग्रन्थप्रशंसाफल चतुष्यप्रकरणों 
में सब पचास आख्यान वणन किये गये हैं। 


इति श्रीयोगवाशिष्टे महारामायणे वशिष्ठरामचन्द्रसंवादे निवाणप्रकरणों 
मोक्षोपायवशन नाम दिशताधिकेकीननवतितमस्सगंः ॥ २८६ ॥ 


समाप्तोयं श्रीयोगवाशिष्ठे-निवोणप्रकरणे उत्तरादं: । - 













ः पुस्तक 





डर पे विहार-हंदावन .... 

(2 सगवद्नीता सटीक बाबू जालिमसिदद२) वेराग्यप्रकाश 

2, सांख्यतत््वसुबोधिनी सटीक 
अष्टावक्रगीता ( संण्टी०्स० ) _ 
रामगीता सटीक -«« 

बीजक कबीरदास सटीक .-« 
भक्चिसागर ( सजिल्‍्द ) 
भगवद्दीता भाषा हरिवल्लम 
श्रमनाशक शक ः 
ईश्वरदीपिका भांपा-्दीका._ ०)॥ £ 
ज्ञानस्वरोदय ; 


















अवतार-सिद्धि..... .. +) 
रा. ४ इश्वर-दीपिका सटीक .... +)॥ 
दा ; पश्चदशी ( भमा० टी० स० ) २॥१) 
5 पश्चद्शी (सं०टी०स० ) «« १) 
०००० [&)॥ 










(2 भक्नमाल नाभादास 
“7... 7) भिक्रपाल सटीक श्रीसीताराम- 
रा ; २) |. शरण भगवानप्रसाद-कृत 
र सांख्यकारिका तत्त्वोधिनी. |“) | मुक्निमार्ग 
प्रश्नोत्तमाला ----. --- | | हुन्दर-विलास 





शि 2 हि 
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पुंशी रामकुमार भार्गव, 


मालिक-नवलकिशोर-प्रेस, लखनऊ, 





